
مقایسه نگرش های ناکارآمد و انعطاف پذیری شناختی 
در زنان با و بدون سابقة طلاق

   
معصومه شفيعی*
سجاد بشرپور**
حدیث حيدری راد***

چکیده
هدف پژوهش حاضر مقایس��ه نگرش های ناکارآمد و انعطاف پذیری شناختی در 
زنان با و بدون سابقه طلاق بود. جامعه آماری شامل تمام زنانی است که در سال 
1395 به علت مواجهه ش��دن با رویداد آسیب زای طلاق و نداشتن بضاعت مالی 
تح��ت حمایت کمیته امداد شهرس��تان گیلان غرب بودن��د. از این میان تعداد 40 
نفر به عنوان نمونه آماری، و 40 نفر نیز از میان افراد بدون س��ابقه طلاق به عنوان 
گروه مقایس��ه به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. طرح پژوهش از 
نوع علی- مقایسه ای بود. ابزارهای پژوهش مقیاس نگرش های ناکارآمد )وایسمن 
و بک، 1978( و پرسش��نامه انعطاف پذیری ش��ناختی )دنیس، وندر، وال، 2010( 
بود. برای تحلیل داده ها از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( استفاده شد. 
نتایج نشان داد که میانگین نمرات گروه افراد مطلقه در متغییر نگرش های ناکارآمد  
به طور معنی داری بالاتر از افراد بدون س��ابقه طلاق است، اما در انعطاف پذیری 
ش��ناختی و زیرمؤلفه های آن یعنی ادراك کنترل، ادراك چندین راه حل و ادراك 
توجیحات، میانگی��ن نمرات افراد مطلقه به طور معنی داری پایین تر از افراد بدون 

سابقه طلاق است.  
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مقدمه
خانواده از ارکان عمده و نهاد اصلی هر جامعه ای به شمار می رود و کانون اصلی ظهور عواطف انس��انی 
و روابط صمیمانه میان افراد است. خانواده از همان ابتدای ظهور انسان وجود داشته، به طوری که به سختی 
می توان جامع��ه ای را تصور کرد که خانواده در آن وجود نداشته باش��د )نوابی نژاد، 1380(. نقش خانواده 
ب��ه عنوان کوچک ترین واح��د اجتماعی با کارکردهای مختلف، می تواند ه��م در جنبه مثبت، یعنی ایجاد 
کان��ون آرامش و هم در جنبه منفی اش یعنی ایجاد آسیب اجتماعی بس��یار مهم و تأثیرگذار باشد. از جمله 
جنبه ه��ای منفی آن، بروز آسیبی تحت عن��وان طلاق1 است. طلاق یک پدیده روانی است که هم بر فرد و 
خانواده اثر منفی گذاشته و پدیده ای دقیقاً چندعاملی است که آثار مخرب آن در ابعاد اجتماعی فوق العاده 
زیاد بوده و موجب ایجاد ناهنجاری های اجتماعی بس��یاری می شود. افزایش طلاق به یک پدیده بنیادین و 
اصل��ی در تغیی��ر ساختار خانواده و در الگوی قشربندی در جوامع معاص��ر تبدیل شده است، به همین دلیل 
شناخت عوامل مؤثر در بروز طلاق از اولویت های بهداشت روان به شمار می آید )کاملی، 1386؛ برناردی 
و مارتینز-پاستور2، 2011؛ هنریان و یونسی، 1390؛ آقامحمدیان شعرباف، 1379؛ صدرالاشرافی، خنکدار 

طارسی، شمخانی و یوسفی افراشته، 1391؛ قره داغی، 1389(. 
ط��لاق برایند حادترین و جدي ترین مشک��لات ارتباطي خانواده است. متأسفانه از نظر نس��بت طلاق به 
ازدواج، ایران یکي از هفت کشور اول دنیا است )احمدی موحد، 1387(. در ایران آمار طلاق سیر صعودی 
را نشان می دهد. به طوری که نرخ طلاق در 4 ماه نخس��ت 1391 نس��بت به مدت مشابه سال 1390 رشد 10 
درص��دی داشته است. در حالی که نرخ رشد ازدواج 3درصد افزای��ش یافته و نرخ رشد طلاق 3 برابر نرخ 
رشد ازدواج بوده است )مرکز آمار ثبت احوال، 1391 به نقل از عبادت پور، نوابی نژاد، شفیع آبادی، 1392(. 
سیر صعودی آمار طلاق، انگیزة محققان را برای یافتن عوامل مؤثر و راهکارهای مناسب جهت مقابله با این 

فروپاشی رابطه را افزایش داده است. 
ب��ه نظ��ر می رسد نگرش های ناکارآمد3 یک��ی از عوامل مهم و مؤثر در رابطه ب��ا پیامدهای روان شناختی 
اف��راد مواجهه ش��ده با آسیب طلاق می باشد. از نظ��ر بک نگرش های ناکارآم��د معیارهایی انعطاف ناپذیر 
و کمال گرایانه هس��تند ک��ه فرد از آن برای قضاوت درب��اره خود و دیگران استف��اده می کند. از آنجا که 
ای��ن نگرش ها انعطاف ناپذیر، افراطی و مقاوم در مقابل تغییر هس��تند، ناکارآمد قلمداد می شوند )کرینگ، 
دیویسون، نیل4، 2004، ترجمه دهستانی، 1384( و می تواند پیش بین کنندة علائم افسردگی باشد )کرکلی، 
کلپی، تس��یگیلیس5، 2013(. تعامل نگرش های ناکارآمد با وقوع ح��وادث منفی، در پیش بینی آغاز دورة 
افس��ردگی اساسی و یا افزایش علایم روان شناختی )وقتی که نگرش های ناکارآمد از آستانۀ خاصی تجاوز 
کند(، گزارش شده است )لوینسون، جونیر و رود6، 2001(. در پژوهشی که توسط دولتی، سگال، راویندرن، 
استینر، استوارت، می یر7 )2014( انج��ام دادند به این نتیجه رسیدند که نگرش های ناکارآمد آسیب پذیری 

1.  divorce. 
2. Bernardi,  Martinez-pastor . 
3. dysfunctional Attitude . 
4. , Davison, Neale  Kring. 
5. Kërqeli, Kelpi & Tsigilis . 
6. Lewinshon, Joiner & Rhode . 
7. Dowlati, Segal, Ravindran, Steiner, Stewart, Meyer . 
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به خلق افسرده پس از زایمان را شدت می بخشد. در مطالعه ای که توسط والش، بیسو، مونک1 ) 2015( در 
مورد نگرش های ناکارآمد انجام شد به این نتیجه رسیدند که نگرش های ناکارآمد در استرس درک شده و 
خلق و خوی منفی نوجوانان باردار تأثیرگذار است. بیسر، نریا2  )2016( در مطالعه ای بیان کردند که نگرش 
تبعیض آمیز و رضایت کمتر از زندگی در میان افرادی که در معرض حوادث آسیب زا قرار گرفته اند بیشتر 
از کسانی است که در معرض چنین حوادثی قرار نگرفته اند است. تاباک، هورن، گرین3 )2015( و کینگ، 

سه، تانگ، اسموسکی4 )2016( نیز در تحقیقات جداگانه در این زمینه به نتایجی مشابه دست یافتند.
یک��ی از عوامل مهم دیگری ک��ه می تواند در پیامدهای روان شناختی اف��راد مواجهه شده با آسیب نقش 
داشته باشد انعطاف پذیری شناختی5 است. در حال حاضر اتفاق نظری در مورد چگونگی تعریف این مفهوم 
یا سنجش آن وجود ندارد. به طورکلی، توانایی تغییر آمایه های شناختی6 به منظور سازگاری با محرک های 
در حال تغییر محیطی، عنصر اصلی در تعاریف عملیاتی انعطاف پذیری شناختی است )دنیس، واندر، وال7، 
2010(. اف��رادی که توانایی تفکر انعطاف پذیر دارند، از توجیه��ات جایگزین استفاده می کنند، به صورت 
مثبت چارچ��وب فکری خود را بازسازی می کنند و موقعیت های چالش انگی��ز یا رویدادهای استرس زا را 
می پذیرند و نسبت به افرادی که انعطاف پذیر نیستند از نظر روان شناختی تاب آوری بیشتری دارند )بورتون، 
پاکنهام، برون8، 2010؛ فیلیپ��س9، 2011(. انعطاف پذیری شناختی و سرسختی روان شناختی باعث افزایش 
شادکامی ذهنی افراد می شود )حس��ینی، مهدوی نیس��یانی، هاشمی و عباس��ی، 1394(. کالدول، کروگ، 
کارت��ر، مینزنب��رگ10 )2014( در مطاله خود نشان دادند که بین کنترل شناختی، انس��جام هیجانی و شدت 
رویداده��ای آسیب زای گذشته و انعطاف پذیری شناخت��ی و عاطفی ارتباط وجود دارد. گاندوز11 )2013(، 
ل��ی، لو، هوآ، لی، ویو و همکاران12 )2012( و زونگ، کائو، کائو، شی، وانگ، یان و همکاران13 )2010( 

در تحقیقات خود به نتایج مشابهی در این زمینه دست یافتند.
در مجم��وع نگرش افراد نس��بت ب��ه رویدادهای مهم و تن��ش زای زندگی و پاسخ ه��ای مقابله ای به آن 
رویداده��ا در بقای زندگی مشترک می تواند تأثیرگ��ذار باشد. همچنین افرادی که انعطاف پذیری شناختی 
کم��ی دارن��د ممکن است در صورت بروز مش��کل، خودشان در مشکل گم شوند، احس��اس کنند قربانی 
هس��تند، برای همیشه درگیر آن شوند و به مکانیسم های تطابقی نادرست مثل طلاق رو بیاورند. و نیز طلاق 
یک��ی از آسیب های اجتماعی است که رو به افزایش است. ب��ا توجه به نقش عوامل شناختی در این پدیده 
و در نظ��ر گرفتن این عامل در طلاق و بررسی آن در جمعی��ت عادی برای پیشگیری از این پدیده به دلیل 

1. Walsh, Basu, Monk . 
2. . Besser & Neria
3. Tabak, Horan, Green . 
4. Keng, Seah, Tong, Smoski . 
5. cognitive flexibility . 
6. cognitive sets . 
7. Dennis, Vander, Wal . 
8. Burton, Pakenham, Brown . 
9. Phillips . 
10. . Caldwell,  Krug, Carter, Minzenberg
11. Gunduz . 
12. Lee, Lu, Hua, Lee, Wu, Nguyen & at al . 
13. Zong, Cao, Cao, Shi, Wang, Yan & at al . 
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آث��ار و عواقب آن ضروری است. باتوجه ب��ه اینکه نگرش های ناکارآم��د و انعطاف پذیری شناختی سهم 
عم��ده ای در آسیب پذی��ری زندگی زنان خصوصاً طلاق ایفا می کند و در ای��ران مطالعات بنیادی در مورد 
نگرش ه��ای ناکارآمد و انعطاف پذی��ری شناختی در زنان مطلقه دیده نشد. بنابرای��ن این پژوهش با هدف 
مقایس��ه نگرش های ناکارآمد و انعطاف پذیری شناخت��ی )ادراک کنترل، ادراک چندین راه حل، ادراک 

توجیحات( در زنان با و بدون سابقۀ طلاق انجام گرفت.

روش  
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری: طرح پژوهش حاضر علی-مقایسه ای بود. جامعۀ آماری 
پژوهش حاضر شامل تمام زنانی است که در نیمۀ اول سال 1395 به دلیل مواجه شدن با رویداد آسیب زای 
طلاق و نداشتن توان مالی برای اداره زندگی خود، تحت حمایت کمیتۀ امداد شهرستان گیلان غرب بودند 
ک��ه تع��داد آن ها 95 نفر می باشد. تعداد 40 نفر به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد و تعداد 40 نفر نیز از 
بی��ن افرادی که سابقه طلاق نداشتند و به دلیل نداشتن توان مالی تحت حمایت کمیته امداد بودند به عنوان 

گروه مقایسه انتخاب شدند که برای انتخاب آن ها از روش نمونه گیری تصادفی ساده استفاده شد.

ابزار سنجش
ال�ف( مقی�اس نگرش های ناکارآمد1: توسط وایس��من و بک 2در س��ال )1978( ساخته شده است. این مقیاس 
به منظور سنجش نگرش هاي زیر بنایي محتواي شناختي علایم افس��ردگي براساس نظریه بک ساخته شده 
اس��ت. این مقی��اس داراي 40 عبارت مي باشد. نمره گ��ذاري به شیوه درجه بن��دي روي مقیاس 7 درجه اي 
ص��ورت مي گیرد. مهمترین آزمون سبک شناختی در پژوهش های مراکز گوناگون ایالات متحدة آمریکا، 
در زمینۀ درمان شناختی است )ولیندزی، پاول3،  1994، ترجمه یانس و نیکخو، 1377(. تحقیقات در زمینه 
اعتب��ار و پایایي مقی��اس نگرش هاي ناکارآمد در جمعیت عادي و بالیني نشان داد که آلفاي کرونباخ 0/85 
اعتبار سازه آن از طریق همبس��تگي آن با آزمون افسردگي بک 0/47 و با پرسشنامه افکار- خودآیند 0/47 
است. در ایران ضریب پایایی آن را پس از 6 هفته 0/90، و اعتبار آن از طریق همبستگی نمرات نگرش های 
ناکارآم��د با نمرات افس��ردگی را معادل 0/65 و آلفای کرونب��اخ آن را 0/75 به دست آوردند )ابراهیمی، 
نشاط دوست، کلانتری، مولوی و اسدالهی، 1386(. پایایی این آزمون بر روی آزمودنی های مطالعه حاضر 

با استفاده از آلفای کرونباخ نیز، 0/76 بدست آمد.
ب( پرس�ش نامه انعطاف پذیری ش�ناختی4: این پرسش نامه توسط دنیس، وندر، وال )2010( ساخته شده است. 
ی��ک اب��زار خودگزارشی کوتاه 20 سؤالی است و شیوه نمره گ��ذاری آن بر اساس یک مقیاس 7 درجه ای 
لیکرتی می باشد و تلاش دارد تا سه جنبه از انعطاف پذیری شناختی را بس��نجد: میل به درک موقعیت های 
سخ��ت به عنوان موقعیت های قابل کنترل، توانای درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی 
و رفتار انس��ان ها و توانای ایجاد چندین راه حل جایگزین برای موقعیت های سخت. این پرسش نامه در کار 

1. dysfunctional attitudes Scale . 
2. Weissman & Beck . 
3. Velindzi, Paul . 
4. questionnaire cognitive flexibility . 
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بالینی و غیر بالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف پذیر در درمان شناختی-رفتاری 
افس��ردگی و سایر بیماری های روانی به کار می رود. اعتبار همزمان این پرسش نامه با پرسش نامه افسردگی 
ب��ک برابر با 0/39- و اعتبار همگرای آن با مقی��اس انعطاف پذیری شناختی مارتین و رابین1 0/75 بود. این 
پژوهشگران پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس، ادراک کنترل پذیری و ادراک گزینه های 
مختلف به ترتیب 0/91، 0/91 و 0/84 و با روش بازآزمایی به ترتیب 0/81، 0/75 و 0/77 به دست آوردند. 
در ای��ران سلطان��ی، شاره، بحرینیان، فرمانی )1392( ضریب اعتب��ار بازآِزمایی کل مقیاس را 0/71 و خرده 
مقیاس های ادرک کنترل پذیری، ادراک گزینه های مختلف و ادراک توجیه رفتار را به ترتیب 0/55، 0/72 
و 0/57 گزارش کردند. این پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را 0/90 و برای خرده مقیاس ها 
ب��ه ترتیب 0/87، 0/89 و 0/55 گزارش نمودند. پایایی کل این آزمون بر روی آزمودنی های مطالعه حاضر 

با استفاده از آلفای کرونباخ نیز 85/ 0 و برای خرده مقیاس ها به ترتیب 0/82، 0/18 و 0/56 به دست آمد.

یافته ها
جدول 1. اطلاعات مربوط ویژگی های جمعيت شناختی آزمودنی ها

تحصیلات وضعیت اقتصادیانحراف معیارمیانگین  سنیتعدادگروه ها
ابتدایی

تحصیلات 
راهنمایی

تحصیلات 
دبیرستان

تحصیلات 
کارشناسی

1413103پایین تر از 300 هزار تومان4043/87/64مطلقه
178105پایین تر از 300 هزار تومان4039/268/49عادی

 جدول 1، نشان دهنده ویژگی های جمعیت شناختی آزمودنی های هر دو گروه افراد مطلقه و عادی است.

جدول 2.  اطلاعات مربوط به پيش فرض های آزمون تحليل واریانس چند متغيره
سطح معنی داریدرجه ازادیFاثر

11/9530/09ام باکس
4/9510/057آزمون لوین )انعطاف پذیری شناختی(
3/6210/07ازمون لوین )نگرش های ناکارآمد(

هم��ان طور که در ج��دول 2 مشاهده می شود مقدار آزمون ام باکس برابر اس��ت با 11/95 است که این 
مق��دار )p=0/09( در سط��ح )p=0/05( معنی دار نیس��ت. همچنین جهت بررسی همس��انی واریانس ها بین 
متغیرهای وابسته از آزمون لوین استفاده شد و نتایج نشان داد که سطح آماره  )F(براي هیچ یک از متغیرها 
معنی دار نیست )p ≥0/05( و این نشان دهنده آن است که واریانس خطاي این متغیرها در بین آزمودنی ها 

متفاوت نیست و واریانس ها باهم برابرند.
فرضیه اول: بین نگرش های ناکارآمد زنان مطلقه و عادی تفاوت وجود دارد.

فرضی��ه دوم: بین انعطاف پذیری شناختی )ادراک کنت��رل، ادراک چندین راه حل، ادراک توجیحات( 
زنان مطلقه و عادی تفاوت وجود دارد.

1. Martin and Robin . 
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جدول3. اطلاعات مربوط به شاخص های اعتباری آزمون تحليل واریانس چند متغيره
مجذور اتاPخطای dfdf فرصیFمقدارنام آزمون
0/5717/912270/0010/57اثر پیلایی

0/4317/912270/0010/57لامبدای ویلکز
1/3217/912270/0010/57اثر هوتلینگ

1/3217/912270/0010/57بزرگ ترین ریشه روی

نتای��ج جدول 3 نشان می دهد که تفاوت بین 2 گروه به مق��دار 43 درصد معنادار است، یعنی 43 درصد 
واریانس یا تفاوت بین دو گروه مربوط به تأثیرات نگرش های ناکارآمد و انعطاف پذیری است.

جدول4. ميانگين و انحراف معيار آزمودنی ها در متغيرهای  نگرش های ناكارآمد و انعطاف پذیری شناختی)ادراک 
كنترل، ادراک چندین راه حل، ادراک توجيحات( و نتایج آزمون مانوا برای مقایسه معنی داری تفاوت بين آن ها

انحراف میانگینگروههامتغیرها
معیار

مجموع 
مجذورات

درجات 
آزادی

میانگین 
سطح معنی Fمجذورات

اندازه اثرداری

نگرش های ناکارآمد
45/7313/25مطلقه

2764/812764/821/660/0010/43
26/538/91عادی

انعطاف پذیری شناختی
2/21/58مطلقه

488/031488/038/940/0060/24
10/269/41عادی

ادراک کنترل
0/931/79مطلقه

67/5167/514/120/001
3/931/52عادی

ادراک چندین راه حل
0/61/54مطلقه 

48/13148/136/210/010/21
3/131/62عادی

ادراک توجیحات
0/270/49مطلقه

14/7114/73/810/050/18
1/660/96 عادی

فرضیه اول پژوهش حاضر مبنی بر اینکه تفاوت آماری معنی داری بین نگرش های ناکارآمد زنان مطلقه و 
 )p>0/001 ؛F=12/66( عادی وجود دارد. نتایج جدول 4 نشان می دهد، که در متغیر نگرش های ناکارآمد
تف��اوت آماری معنی داری بی��ن میانگین نمرات دو گ��روه افراد مطلقه و عادی وج��ود دارد و فرضیه دوم 
پژوهش حاضر مبنی بر اینکه تفاوت آماری معنی داری بین انعطاف پذیری شناختی )ادراک کنترل، ادراک 
چندین راه حل، ادراک توجیحات( زنان مطلقه و عادی وجود دارد. همچنین نتایج جدول 4 نشان می دهد 
 ،)p>0/001 ؛F=14/12( و ادراک کنت��رل )p>0/01 ؛F=8/94( ک��ه نمره کلی انعطاف پذی��ری شناختی
ادراک چندین راه ح��ل )F=6/21؛ p>0/01( و ادراک توجیحات )F=3/81؛ p>0/05( از زیرمؤلفه های 
انعطاف پذیری شناختی، تفاوت های آماری معنی داری بین میانگین نمرات افراد مطلقه و عادی وجود دارد.

بحث و نتیجه گیری
به طور کلی هدف اصلی این پژوهش مقایس��ه نگرش ه��ای ناکارآمد و انعطاف پذیری شناختی)ادراک 
کنت��رل، ادراک چندین راه حل، ادراک توجیحات( در زنان با و بدون سابقۀ طلاق بود که بر این اساس 2 

فرضیه تدوین شد که به نتیجه و تبیین آن پرداخته می شود:

مقایسه نگرش های ناکارآمد و انعطاف پذیری شناختی در زنان با و بدون سابقة طلاق
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فرضی��ه اول: بین نگرش ه��ای ناکارآمد زنان مطلقه و عادی تفاوت وجود دارد. همانطور که در جدول 4 
ملاحظه شد در متغییر نگرش های ناکارآمد )F=12/66؛ p>0/001( تفاوت آماری معنی داری بین میانگین 
نمرات دو گروه افراد مطلقه و عادی وجود دارد. بنابراین فرضیه اول پژوهش تأیید می شود. نتایج پژوهش  
ب��ا ربیعی و همک��اران )1388(، کرکلی و همکاران )2013(، دولتی و همکاران )2014(، والش و همکاران 
)2015(، تاباک، هورن، گرین )2015(، کینگ، سه، تانگ، اسموسکی )2016(، بیسر و همکاران )2016( 
همسو می باشد. نتایج تحقیقات حاکی از آن است که نوع نگرش اشخاص نسبت به خود، محیط و دیگران 
ب��ر نحوه مقابله با تنش تأثیر بس��زایی دارد. نگرش خاص نس��بت به موقعیت تنش زا در کنش های سیس��تم 
ایمن��ی تأثی��ر می گذارد، آسیب پذیری ف��رد را در مقابل بیماری ها افزایش می ده��د و ممکن است موجب 
شکل گی��ری اخت��لال روان تنی خاصی شود )مصطفایی، روش��ن و جودیری، 1391(. اف��راد سالم در برابر 
رویدادهای مهم و تنش زای زندگی، مقابله مبتنی بر حل مس��أله مبتنی بر نگرش منطقی و کارآمد را به کار 
می برند و در حل مشکل و برخورد مؤثر با تنش ناشی از وقایع زندگی موفق تر هس��تند که این مقابله مؤثر 
و رضایتمندی اشخاص در حل مس��أله، موجب احس��اس کنترل بر تنش ناشی از رویدادهای مهم زندگی 
می شود )مصطفایی، روشن و جودیری، 1391(. بنابراین در تبیین این یافته می توان گفت ارزیابی رویدادها 
علاوه بر عامل مربوط به موقعیت، به خود شخص و باورهای وی نیز بس��تگی دارد و نحوه ادراک و تفس��یر 
موقعیت ها در گروه زنان با سابقه طلاق نسبت به زنان بدون سابقه طلاق موجب آسیب پذیری آنان می شود. 
همچنین نوع نگرش افراد نسبت به خود و محیط پیرامون در ایجاد و افزایش ادراک تنش مؤثر است. زنان 
ب��دون سابقه طلاق نگرش های سالم و کارآمد دارن��د و از تدابیر مقابله ای سازگارانه و موفق بهره می برند، 
شدت تنش را کم تر احساس می کنند و دارای ارتباط بین فردی سالم، رضایت از زندگی و احساس آرامش 
هس��تند. درحالی که در زنان با سابقه طلاق به دلیل ارزیابی شناختی ناکارآمد موجب تنیدگی و مشکلات 
روحی و روانی بیش تری می شود. نظریه ی انعطاف پذیری شناختی بر ماهیت یادگیری در حیطه های پیچیده 
و بدساختار تمرکز می کند. طبق این نظریه، یادگیرنده موفق )یعنی انعطاف پذیر شناختی( کس��ی است که 
می تواند در پاسخ به خواست های موقعیتی متنوع به راحتی دانش را مجدداً سازماندهی کرده و به کار ببرد. 
یادگیرندگان برای به دست آوردن این انعطاف پذیری شناختی باید پیچیدگی کامل مس��ائل را درک کنند 
و به دفعات فضای مس��ئله را بررسی کنند تا ببینند چگونه  تغییر در متغیرها و اهداف می تواند فضا را تغییر 
ده��د. این که فرد چگونه می تواند این کار را انجام دهد، تابعی از شیوه ی بازنمایی دانش )برای مثال، ابعاد 
مفهوم��ی متعدد به جای یک بعد واحد( و فرآیندهایی است که بر پایه ی بازنمایی های ذهنی عمل می کنند 
)برای مثال، فرآیندهای ساخت طرحواره به جای بازیابی کامل طرحواره(. این نظریه تا حد زیادی با انتقال 
دان��ش و مهارت ه��ا فراتر از موقعیت های یادگیری اولی��ه ارتباط دارد. به همین دلیل ب��ر ارایه اطلاعات از 

دیدگاههای متعدد و استفاده از مطالعات موردی زیادی تأکید می کند. 
فرضی��ه دوم: بین انعطاف پذیری شناختی )ادراک کنت��رل، ادراک چندین راه حل، ادراک توجیحات( 

زنان مطلقه و عادی تفاوت وجود دارد.
همانط��ور که در ج��دول 4 ملاحظه شد، در نمره کلی انعطاف پذی��ری شناختی )F=8/94؛ p>0/01( و 
ادراک کنترل )F=14/12؛ p>0/001(، ادراک چندین راه حل )F=6/21؛ p>0/01( و ادراک توجیحات 
)F=3/81؛ p>0/05( از زیرمؤلفه های انعطاف پذیری شناختی، تفاوت های آماری معنی داری بین میانگین 
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نم��رات افراد مطلقه و عادی وجود دارد. بنابراین فرضیه دوم پژوهش تأیید می شود. پژوهشی که مس��تقیماً 
انعطاف پذی��ری شناخت��ی را در زنان مطلقه مورد بررسی قرار دهد یافت نشد ام��ا این یافته می تواند با نتایج 
پژوهش های گاندوز )2013(، لی، لو، هوآ، لی، ویو و همکاران )2012(، زونگ، کائو، کائو، شی، وانگ، 
یان و همکاران )2010(، سلطانی و همکاران )1392( همسویی داشته باشد. استن و ایگوچی )2013( معتقدند 
ک��ه انعطاف پذی��ری شناختی در کوتاه مدت و طولان��ی مدت تحت تأثیر استرس ق��رار می گیرد، بنابراین 
است��رس می تواند ب��ه واسطه ی مکانیزم های نورونی پیرامونی و مرکزی سط��وح برانگیختگی و تحریک را 
برای پاسخ های سازگار تنظیم کند. بنابراین استرس با فعال کردن هورمون های برانگیختگی و مکانیزم های 
دیگر هم منجر به تسهیل و هم تضعیف کارکردهای شناختی که شامل سرعت پردازش و بازداری اطلاعات 
مهم و برجس��ته است، می شود؛ بدین معنی که مطابق با نمودار Uمعکوس، استرس در سطح بهینه می تواند 
ف��رد را فع��ال نگه داشته اما چناچه استرس مداوم و شدت آن رو ب��ه افزایش باشد، نه تنها کارآمدی فرد را 
کاهش می دهد بلکه منجر به احساس فرسودگی فرد نیز می شود. همچنین در تبیین این یافته می توان گفت 
انعطاف پذی��ری شناخت��ی در زنان بدون سابقه ط��لاق باعث می شود در مقابل رویداده��ای منفی سبکهای 
مقابل��ه ای سازگارانه ای داشته باشند. همچنین افراد با انعطاف پذیری بالا می توانند موقعیت های سخت را به 
عنوان موقعیت قابل کنترل در نظر بگیرند و در مواجهه با رویدادهای زندگی و رفتار افراد، توانایی چندین 
توجی��ه جایگزین داشته باشند و در موقعیت های سخت بتوانند به راه حله��ای جایگزین فکر کنند، بنابراین 
ظرفی��ت آنها در مقابله، سازگاری و بهبودی از استرس و دشواریهای زندگی بالاتر است.  همچنین افرادی 
که توانایی تفک��ر انعطاف پذیر دارند، از توجیهات جایگزین استفاده می کنند، چارچوب فکری خود را به 
صورت مثبتی بازسازی می کنند و موقعیتهای چالش انگیز یا رویدادهای استرس زا را می پذیرند و نس��بت به 

افرادی که انعطاف پذیر نیستند، از نظر روانشناختی سازگاری بیشتری دارند.
در ک��ل نتایج این پژوهش نشان می دهدد ک��ه نگرش های ناکارآمد در افراد مطلق��ه به طور معنی داری 
بالاتر از افراد بدون سابقه طلاق است، اما انعطاف پذیری شناختی در افراد مطلقه به طور معنی داری پایین تر 
از اف��راد بدون سابقه ط��لاق است، که این خود می تواند آثار مخربی بر زندگ��ی آن ها داشته باشد. در این 
پژوهش محدودیت هایی نیز برای پژوهشگران وجود داشت، از جمله اینکه این پژوهش بر روی زنان مطلقه 
بی بضاعت که تحت حمایت کمیته امداد قرار گرفته بودند انجام گرفت در نتیجه تعمیم پذیری این نتایج به 
زنان مطلقه دیگر باید با احتیاط صورت گیرد. همچنین این پژوهش فقط بر روی یک جنس  )مؤنث( اجرا 
شده، بنابراین پیشنهاد می شود که در پژوهش های آتی با کنترل این متغییرهای مزاحم انجام گیرد. نتایج این 
مطالعه بکار گیری درمان موج سوم آموزش دلسوزی به خود را به عنوان یک روش پیشگیرانه و مداخله در 

علایم روانشناختی زنان مطلقه پیشنهاد می کند.
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Abstract

This study aimed to compare dysfunctional attitudes and cognitive flexibility between women with and 
without a history of divorce. The study population included all women who were supported by Imam 
Khomeini Relief Foundation in Gilangharb due to divorce and the resultant financial problems. A sample of 
40 individuals as the statistical sample and 40 subjects with no history of divorce  as the control group who 
were selected through simple random sampling. The design of the study was causal-comparative. Weissman 
& Beck (1978) Dysfunctional Attitudes Scale, and Dennis, Vander and Wal (2010) Cognitive Flexibility 
Questionnaire were used for data collection. The data were submitted to multivariate analysis of variance 
(MANOVA). The results showed that the mean scores of divorced people in dysfunctional attitudes was 
significantly higher than those without a history of divorce, (F= 66.12 , p > .001), but with regard to  cognitive 
flexibility (F=94. 8  p < .01) and its subscales, i.e.,  perceived control (F=12.14  p < .001), the perception of 
several solutions (F=21.6 , p < .01) and perception briefings (F=81.3 , p < .05), the mean scores  of the women 
with a history of divorce were significantly lower than those without a history of divorce.
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