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Abstract
The purpose of this research was to investigate the mental pattern of 
psychologists and sociologists regarding the causes and cultural impairments 
of child marriage in girls. The statistical population included all psychologists 
and sociologists. The research sample was 16 interviewees from psychology 
and sociology specialists who reached theoretical saturation of the collected 
data by snowball sampling method. The research method was descriptive-
survey of the mixed type research (qualitative-quantitative). In the present 
study, Q (Q) methodology technique was used to collect data. The group of 
Q expressions (Q) in 29 items was obtained from in-depth interviews with 
experts and research background. The validity of the content and form of the 
Q-chart and items was confirmed by the experts. The findings showed that 
the mentality of experts was classified in the order of priority in six different 
mental patterns of beliefists, macroists, familyists, socialists, religionists and 
individualists. Also, the main cause of child marriage of girls was reported by 
individuals who had the mental pattern of beliefists, beliefs issues, macroists, 
macro issues, familyists, within family issues, socialists, social issues, 
religionists, religious issues, and individualists, individual issues. According 
to the opinion of psychologists and sociologists, enculturation played the main 
and essential role in preventing child marriage of girls and it is necessary to 
take more measurements in this field. Using the capacities of the media to 
show the consequences of child marriage for girls in different ways could be 
effective in conveying messages and preventing such practice.
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Extended abstract
Introduction: Birth, marriage and death are three important events in human life. 
Meanwhile, marriage is the only category of choice that takes place in different societies 
for reasons such as the need to be loved, the need for the survival of the generation, 
independence, etc. By getting married, people form an independent life from their parents 
and this independence increases their responsibilities. Accepting such responsibility 
requires the physical, sexual and mental maturity of the parties, but in some societies 
this responsibility falls on children and it causes a phenomenon called child marriage. 
Child marriage is a type of formal or informal marriage in which a person enters into a 
marriage contract before reaching the age of 18. According to the United Nations, child 
marriage refers to any type of marriage under the age of 18 before the girl is physically 
and psychologically ready for marital and childbearing responsibilities. Early marriage 
has significant challenges for individuals' health, independence and self-esteem. Although 
both girls and boys are affected by the phenomenon of child marriage, its prevalence is 
significantly higher in girls, so that according to UNICEF (2021), about 21% of girls 
worldwide are married before the age of eighteen, if this percentage It is 4.5% for boys. 
This phenomenon, especially in girls, is one of the basic problems of the current era, 
which is considered as a kind of violation of children's rights. Accordingly the purpose 
of this research was to investigate the mental pattern of psychologists and sociologists 
regarding the causes and cultural impairments of child marriage in girls.

Method: The statistical population included all psychologists and sociologists. The 
research sample was 16 interviewees from psychology and sociology specialists who 
reached theoretical saturation of the collected data by snowball sampling method. 
The research method was descriptive-survey of the mixed type research (qualitative-
quantitative). In the present study, Q (Q) methodology technique was used to collect data. 
The group of Q expressions (Q) in 29 items was obtained from in-depth interviews with 
experts and research background. The validity of the content and form of the Q-chart and 
items was confirmed by the experts.

Results: Concerning the mental patterns of the interviewed experts which were classified 
in the order of priority in six different mental patterns of beliefists, macroists, familyists, 
socialists, religionists and individualists; the findings showed that the main cause of child 
marriage of girls was reported by individuals who had the mental pattern of beliefists, 
beliefs issues such as fear of people's words and dishonor, incorrect culture and customs 
of the living area, justifications for early marriage to prevent children's sexual deviation, 
macroists, macro issues such as the lack of restrictive laws, improper use of virtual space, 
economic problems of families, familyists, family issues alike patriarchy in the family, 
considering children as an additional burden, single parents or stepparents and etc., 
socialists, social issues such as eye contact, the low economic, social and cultural level of 
the family, fear of marrying late and not meeting the conditions for marriage, religionists, 
religious issues such as the tradition of early marriage, the dominance of the family's 
religious attitude to avoid sin, and individualists, individual issues such as not having the 
power to say no to girls, being influenced by friends of the same age and married, not 
having enough motivation for education and work and etc. 
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Conclusion: According to the opinion of psychologists and sociologists, enculturation 
played the main and essential role in preventing child marriage of girls and it is necessary 
to take more measurements in this field. Using the capacities of the media to show the 
consequences of child marriage for girls in different ways could be effective in conveying 
messages and preventing such practice.
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مقاله پژوهشی

تابستان 1402، 14)56(، 15-1/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 

fajalili9313@gmail.com :نویسنده مسئول: فاطمه جلیلی | رایانامه * 

چکیده
هـدف از پژوهـش حاضر بررسـی الگـوی ذهنی متخصصـان روان شناسـی و جامعه شناسـی در خصوص 
علـل و آسـیب های فرهنگی کـودک همسـری در دختران بـود. جامعه آماری شـامل کلیـه متخصصان 
از متخصصـان  نمونـه مـورد پژوهـش16 مصاحبه شـونده   روان شناسـی و جامعه شناسـی می باشـد. 
روان شناسـی و جامعه شناسـی بـود کـه بـه روش نمونه گیری گلولـه برفـی داده های گردآوری شـده به 
اشـباع نظـری رسـیدند. روش پژوهـش توصیفـی - پیمایشـی و از نـوع پژوهش های آمیختـه )کیفی-
کمـی( بـود. در پژوهـش حاضرجهت گرد آوری داده ها از تکنیک روش شناسـی کیو)Q( اسـتفاده شـد. 
مجموعـة عبـارات کیـو )Q( در 29 آیتم از بین مصاحبه هـای عمیق با متخصصین و پیشـینة پژوهش به 
دسـت آمـد. روایی محتـوا و صوری نمـودار کیـو و آیتم ها بـه تأیید متخصصین رسـید. یافته ها نشـان 
داد کـه ذهنیـت متخصصـان به ترتیـب اولویت در شـش الگـوی ذهنی مختلـف اعتقاد گرایـان، کلان 
گرایـان، خانـواده  گرایـان، اجتمـاع گرایـان، مذهـب گرایان و فـرد گرایـان طبقه بندی شـد.  هم چنین 
علـت اصلـی کودک همسـری دختـران را افرادی کـه الگوی ذهنـی  اعتقاد گرایان را داشـتند مسـائل 
اعتقـادی ، کلان گرایـان مسـائل کلان ،خانواده  گرایان مسـائل درون خانواده ای،  اجتماع گرایان مسـائل 
اجتماعـی، مذهـب گرایـان مسـائل مذهبـی و فرد گرایان مسـائل فـردی را گـزارش کردنـد. طبق نظر 
روان شناسـان و جامعه  شناسـان، فرهنگ سـازی نقش اصلی و اساسی در پیشـگیری از کودک همسری 
دختـران را ایفـا می کنـد و لازم اسـت در ایـن زمینـه فعالیت های بیشـتری صـورت گیرد. اسـتفاده از 
ظرفیت هـای رسـانه ها بـرای نشـان دادن عواقـب و پیامدهـای ناشـی از کودک همسـری دختـران به 

صورت هـای مختلـف می توانـد در انتقـال پیام هـا و ممانعـت از این عمـل موثر واقع شـود.

کلیدواژگان: الگوی ذهنی، متخصص روان شناسی، متخصص جامعه شناسی، آسیب های فرهنگی، کودک 
همسری.
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مقدمه
تولـد، ازدواج و مـرگ سـه واقعـه مهـم در زندگـی انسان هاسـت که در ایـن میـان ازدواج تنهـا مقوله انتخابی اسـت که 
در جوامـع مختلـف بـه دلایلـی از جمله نیاز به دوسـت داشـته شـدن، نیـاز به بقای نسـل، اسـتقلال و ... صـورت می گیرد. 
از ایـن رو ازدواج یکـی از مهمتریـن رویدادهـای زندگی هر انسـان به شـمار مـی رود که می توانـد زیربنای لازم بـرای روابط 
 Abbaspour) خانوادگـی و تربیـت نسـل آینـده را فراهـم کـرده و سـلامت روان شـناختی افـراد را نیـز در پـی داشـته باشـد
Khoshdast & et al., 2016). افـراد بـا ازدواج کـردن یـک زندگی مسـتقل از والدین خود تشـکیل می دهند و این اسـتقلال 

مسـئولیت های آنـان را بیشـتر می کنـد. پذیـرش چنیـن مسـئولیتی نیازمنـد بلوغ جسـمی، جنسـی و عقلی طرفین اسـت 
 child) امـا در بعضـی جوامـع ایـن مسـئولیت به دوش کـودکان می افتـد و باعث بـروز پدیـده ای با عنـوان کودك همسـری
marriage) می شـود (Meqdadi & Javadpur, 2017). کـودك همسـری نوعـی ازدواج رسـمی یا غیررسمی اسـت کـه در آن 

فـرد قبـل از رسـیدن بـه سـن 18 سـالگی وارد پیمان زناشـویی می شـود. از نظـر سـازمان ملل متحـد ازدواج کـودکان  به 
هـر نـوع ازدواج زیـر 18سـال قبـل از این کـه دختـر به لحـاظ جسـمی و روان شـناختی آمادگـی مسـئولیت های زناشـویی و 
بچـه داری را داشـته باشـد اطـلاق می شـود  و بـر همین مبنا در مـواردی که کـودك زیر این سـن ازدواج می کنـد،  در واقع 
ازدواج زودهنـگام کـودکان رخ داده اسـت (Malhotra, 2010).  ازدواج زودهنـگام چالش هـای قابـل توجهی برای سـلامتی، 
اسـتقلال و عزت نفـس افـراد دارد و اگرچـه دختـران و پسـران هـردو تحت تاثیـر پدیده کودك همسـری قـرار می گیرند اما 
شـیوع آن در دختـران بـه صـورت قابل توجهی بیشـتر اسـت به طـوری که به گـزارش یونیسـف (2021) حـدود 21 درصد 
دختـران در سـطح جهـان قبـل از سـن هجـده سـالگی ازدواج می کنند در صورتـی که این درصـد برای پسـران 4/5 درصد 
اسـت (Hasheminasab & et al., 2022). ایـن پدیـده بـه ویـژه در دختـران یکـی از معضـلات اساسـی روزگار  فعلـی اسـت 
کـه بـه نوعـی تضییـع حقـوق کـودکان محسـوب می شـود (Babanjadirang & et al., 2019). تخمیـن زده شـده کـه بیـن 
سـال های 2010 تـا 2030 ، 130میلیـون دختـر ازدواج زودهنـگام خواهنـد داشـت کـه از ایـن تعـداد 14 میلیـون دختـر 
هرسـاله ازدواج می کننـد و بسـیاری از این هـا زیـر 15 سـال سـن دارنـد. هم چنیـن بیـش از 700 میلیـون زنی کـه امروزه 
 United) در قیـد حیـات هسـتند ، کـودکان متاهلـی هسـتند کـه متاسـفانه نیمی از آن هـا در جنوب آسـیا به سـر می برنـد
Nations Population Fund & United Nations Children’s Fund, 2016 ).  آمـار ازدواج زودهنـگام در ایران، نیازمند توجه 

روان شناسـان، جامعـه شناسـان، تصمیـم سـازان و برنامـه ریـزان حـوزه علوم انسـانی اسـت. طبـق جدیدترین آمـار کودك 
همسـری و بـر اسـاس گزارش منتشـر شـده "گـزارش وضعیـت اجتماعی-فرهنگـی ایران،بهار 99 توسـط مرکز آمـار ایران 
تنهـا در سـه ماهـه نخسـت سـال 99، 7323 دختـر زیـز 14 سـال ازدواج کردنـد. (Azari & Mirahmadi, 2021).  فقـدان 
دانـش و تحصیـلات و تبعیـت از الزامـات فرهنگی و باورهایـی که ازدواج دختـران را عاملی برای حمایـت و محافظت از آن-

هـا می دانـد ، بـه عنـوان علل ازدواج زودهنگام برشـمرده شـده اسـت (Babanjadirang & et al., 2019).  بررسـی ها  نشـان 
می دهـد کـه ازدواج دختـران در سـنین کودکـی در خانواده هایـی کـه پـدر معتـاد، بیمارروانـی، بی سـواد و یا کـودك تک 
والـد و یـا والـد ناتنـی داشـته باشـند و از لحـاظ فرهنگـی، اقتصادی و اجتماعی در سـطح پایینی هسـتند بیشـتر اسـت در 
همیـن راسـتا ازدواج زودهنـگام دختـران بـه عواملـی هم چـون ارتباطـات خانوادگـی، تبعیض(نابرابـری جنسـیتی) ، فقر و 
تدابیـر اقتصـادی، حفـظ عـزت خانـواده، سـنت و فرهنـگ، درگیـری و بلایـا و شـرایط اضطراری نسـبت داده  شـده اسـت 
(Meqdadi & Javadpur, 2017).  کـودك همسـری پیامدهـا  و آثـار منفـی بسـیاری بـر سـلامت روانـی، رشـد و حقـوق 

کـودکان از خـود برجـای می گـذارد؛ این ازدواج هـا اغلب فرصت آمـوزش و ادامه تحصیـل را از کودکان می گیـرد و به لحاظ 
اجتماعـی آن هـا را منـزوی می کنـد؛ و دختران را در معرض آسـیب ها ، خشـونت های جسـمی، عاطفی و روانی قـرار می دهد.  
یکـی از مراحـل مهم در بناکردن زندگی مشـترك داشـتن سـن مناسـب برای ازدواج  و رسـیدن به سـطح مناسـبی از بلوغ 
جسـمانی و روانـی نسـبت بـه ازدواج و ماهیـت زندگی زناشـویی اسـت. بینش مناسـب و بلوغ جسـمانی و روانی نسـبت به 
ازدواج، انسـان را یـاری می کنـد تـا  دیـدی واقع بینانـه و انتظـارات منطقی تـری را در ذهـن بپروراند چرا کـه در تمام روابط 
بین فـردی چـه روابـط اجتماعـی و چـه روابـط عاطفی و زناشـویی، افراد بـا انتظـارات مشـخصی وارد رابطه می شـوند. افراد 
 Omidvar & et ) انتظارت شـان را از آن چـه کـه می بیننـد، می شـنوند و در طـول زمـان تجربـه می کننـد رشـد می دهنـد
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al., 2009). خطـر احتمـال انحـلال ازدواج و سـن پایین از دواج اولین بار توسـط Bumpass & Sweet (1972) بررسـی شـد 

و ایـن مطالعـه نشـان داد پاییـن بـودن سـن ازدواج احتمـال طـلاق را بیشـتر می کنـد. هم چنیـن مطالعات نشـان می دهد 
افـرادی کـه در سـنین پاییـن ازدواج می کننـد توانایـی انتخـاب فـرد مناسـب را ندارنـد و نتیجـه آن آسـیب های فـردی، 
 Sadrolashrafi & et al,. (2012)اجتماعـی، روان شـناختی و نارضایتـی از زندگی زناشـویی اسـت. در همیـن راسـتا مطالعـه
نشـان می دهـد اکثـر زوجیـن متقاضی طـلاق، در سـنین پاییـن ازدواج کرده اند و سـن پاییـن مهم ترین عامل طـلاق آن ها 
تلقـی می شـود.  در پژوهـش دیگـری کـه در رابطـه بـا اسـتراتژی های کـودك  همسـران در مواجهـه بـا مسـائل زناشـویی 
انجـام گرفته مشـخص شـد که کودك همسـران در مواجهه با مسـائل زندگـی متاهلی از طیفـی از اسـتراتژی های منفعلانه 
( انزواطلبـی، پنهـان کاری، نفریـن کـردن، اعتصـاب و سیاسـت های بی اثـر  و ...)  تـا اسـتراتژی های فعالانـه ( اقـدام بـه 
خودکشـی، خودزنـی، تحریـم رابطـه عاطفی ، اقـدام به فرزنـدآوری، مراجعه بـه مشـاور و ...) اسـتفاده می کنند.نکته جالب 
توجـه در ایـن مـورد این اسـت کـه بیشـتر اسـتراتژی های به کارگرفته شـده توسـط این افـراد پیامدهـای منفی بـه دنبال 
دارد بـه عنـوان مثـال می تـوان از تلافـی کـردن، نفریـن کـردن آشـکار و ابـراز خشـونت علیـه همسـر و خیانت نـام برد که 
پیامـدی جز اعمال خشـونت بیشـتر از سـمت همسـر ندارد و اسـتراتژی هایی چـون اقدام بـه خودزنی و خودکشـی موجب 
آسـیب های روحـی و جسـمی به خودشـان می شـود (Kamali & et al., 2022). البتـه قابـل ذکـر اسـت کـه در پژوهـش 
Ahmadi (2021) مشـخص شـده اسـت کـه ازدواج در دوران کودکی اندیشـه خودکشـی و اقـدام به این عمـل را در دختران 

افزایـش می دهـد. بـه عبارتـی یکـی از پیامدهای ازدواج در سـنین پایین اقدام به خودکشـی اسـت کـه گاهی افـراد از آن به 
عنـوان نوعـی اسـتراتژی یـاد می کننـد. هم چنین پژوهـش دیگری نشـان می دهد که مسـائلی ماننـد فقر، عوامـل فرهنگی 
و اجتماعـی، حفـظ آبـرو و شـرف خانوادگـی و... زمینـه وقـوع ازدواج زودرس را فراهـم می نمایـد کـه با وجـود ویژگی های 
بـارز کودکـی در رابطـه زناشـویی و عـدم آمـوزش و آگاهی هـای اجتماعـی لازم می تواند منجر بـه تضییع حقـوق کودك و 
آزار و بهره کشـی از وی شـود. از دیگرسـو می توانـد سـلامت جنسـی کـودکان را تحـت تأثیر قـرار دهد و منجر بـه بیماری-
هـای جسـمی، روحـی و روانـی، افزایـش حاملگـی و زایمـان زودرس و... شـود  (Meghdadi & Javadpoor, 2017) عوامـل 
دیگـری کـه ازدواج در سـن پاییـن را مخاطـره آمیز می سـازد، عدم آمادگـی و پختگی لازم بـرای ازدواج و عـدم مهارت های 
لازم بـرای زندگی زناشـویی، اسـت. شـاید در گذشـته مهارت هـای زیادی بـرای ورود به زندگی زناشـویی لازم نبـود و افراد 
خیلـی سـریعتر و در سـنین پاییـن تـر بـه ایـن مهارت هـا می رسـیدند و حتـی فراینـد هویـت یابـی خیلـی سـریع تر اتفاق 
می افتـاد، ولـی امـروزه بـا پیشـرفت تکنولـوژی و افزایـش انتظـارات همسـران از رابطـه زناشـویی و ازدواج، و بـه طورکلـی 
تفـاوت معنایـی کـه امـروزه افراد بـرای ازدواج و کارکردهایش نسـبت به گذشـته دارنـد، به مهارت های بسـیاری بـرای ورود 
بـه رابطـه زناشـویی نیـاز دارنـد امـروزه افراد نسـبت بـه نیازهای خـود آگاهـی بیشـتری یافته اند و اساسـا نیازهای بیشـتر 
و گسـترده تـری را ادراك و هـم ارضـای آن هـا را از ازدواج و رابطـه زناشـویی مطالبـه می کننـد، بنابراین نسـبت به گذشـته 
رسـیدن بـه بلـوغ و پختگـی و ثبـات نسـبی قبـل از ازدواج و انتخـاب آگاهانه نقش بسـیار مهم تـری در یـک ازدواج موفق و 
عـدم وجـود آن بـه عـدم توفیـق ازدواج دارد (Heydari & et al., 2020). لـذا بـا توجـه به مطالب ارایه شـده هـدف پژوهش 
حاضـر، بررسـی الگـوی ذهنـی متخصصـان روان شناسـی و جامعه شناسـی در خصـوص علل و آسـیب های فرهنگـی کودك 

همسـری در دختـران بود. 

روش 
روش پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

 (Q)  روش پژوهـش توصیفـی - پیمایشـی و از نـوع پژوهش هـای آمیختـه (کیفی-کمـی) با تکنیـک روش شناسـی کیو
بـود. نمونـه مـورد پژوهـش16 مصاحبه شـونده از متخصصـان روان شناسـی و جامعه شناسـی بـود کـه بـه روش نمونه گیری 

گلولـه برفـی داده هـای گردآوری شـده به اشـباع نظری رسـیدند. 
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روش اجرا
در پژوهـش حاضرجهـت گـرد آوری داده ها از روش شناسـی کیو(Q) اسـتفاده شـد.در این روش در مرحلـه اول با درك 
آسـان ارزش هـا، سـلیقه ها و دیدگاه  هـای افـراد بـر پایـه ی تحلیل هـای آمـاری، ذهنیت های مشـترك را شناسـایی می کند 
 .( Khanifar & Moslemi, 2018) و در مرحلـه دوم بـه دسـته بندی گروه هـای افـراد بـر اسـاس ادراك هایشـان می پـردازد
ملاك در این روش شمارش تعــداد افــرادی کـه تفکـرات مختلفــی دارند نمی باشد بلکه هدف آشـکار سـاختن الگوهـای 
مختلــف تفکــر اســت (Zargaran Khozani & et al., 2022 ). پژوهش هـای مبتنـی بـر روش کیـو (Q)، پایـه و اسـاس 
تحقیقـات آینـدگان را تشـکیل می دهـد (Shen & et al., 2020). روش شناسـی کیـو (Q) در ایـن پژوهـش در پنـج مرحله، 
ایجـاد فضـای گفتمـان و انتخاب نمونه کیـو (Q)؛ انتخـاب مشـارکت کنندگان ارزش گذاری کیـو(Q)؛ تکمیـل ارزش گذاری 
نمودارهـای کیـو(Q)؛ انجـام همبسـتگی و تجزیه وتحلیـل عاملی و تفسـیر عامل ها و الگو هـای ذهنی، اجراشـد. عبارت های 
مربـوط بـه فضای گفتمـان، از طریـق روزنامه هـا، گزارش ها معتبر فضاهـای مجـازی، مصاحبه های عمیق  بـا متخصصان در 
زمینـه روان شناسـی و جامعـه شناسـی گردآوری شـد. با اسـتفاده از سـوالات بـاز و نیمه سـاختار یافتـه و روش نمونه گیری 
گلولـه برفـی بـا تعـداد 16 مصاحبه شـونده داده های گردآوری شـده به اشـباع نظـری رسـیدند. مصاحبه هـا در میانگین 55 
دقیقـه انجـام گرفـت. پـس از تحلیل اطلاعـات مصاحبه ها تعـداد 29 عبـارت در قالب مجموعـه کیو(Q) پژوهش اسـتخراج 
و به عنـوان معـرف فضـای گفتمـان، نمونـه کیـو(Q)  ایـن پژوهش در نظـر گرفته شـدند. در مرحلـه دوم، بر اسـاس اهمیت 
موضـوع تعـداد 16 نفـر از متخصصـان مرحلـه اول به عنـوان مشـارکت کنندگان ارزش گـذاری کیـو( Q) لحـاظ شـدند. در 
مرحلـه سـوم پژوهـش، نمـودار کیـو (Q) بـرای 29 عبـارت پژوهش به گونـه ای تنظیم شـد که توزیع نرمال داشـته باشـد و 
بتوانـد عبـارات را از بیشـترین تأثیـر (4+) تـا کمتریـن تأثیر (4-) رتبه بنـدی کند. در مرحلـه چهارم نحوه چیدمـان عبارات 
کیـو (Q) مشـارکت کنندگان در برگه هـای مخصـوص ثبـت و توسـط نرم افزار SPSS  نسـخه 25 و چرخـش واریمکس مورد 
تجزیه وتحلیـل قـرار گرفـت (p<0/05). در مرحلـه آخـر پـس از اسـتخراج تحلیـل عاملـی و چرخـش عامل هـا و به دسـت 
آمـدن بارهـای عاملـی معنـی دار و عامل های مهم، عامل هـا نام گذاری و تفسـیر گردیدنـد. روایی صـوری و محتوایی نمودار 

و عبـارات کیـو(Q) به تاییـد 5 نفر از خبرگان روان شناسـی رسـید. 

یافته ها
 در پژوهـش حاضر ابتدا ادبیات کودك همسـری بررسـی شـد. سـپس بـا اسـتفاده از مصاحبه های علمـی در نهایت 29 

عبـارت بـه عنوان نمونـه کیو (Q) انتخاب شـدند.
 جدول 1 نمونه عبارات کیو(Q)  در این پژوهش را نشان می دهد.

Table 1. 
Samples of Q expressions

InterviewTheoreticalعبارات کیوردیف

PPاستفاده ی نادرست از فضای مجازی1

PPمشکلات اقتصادی خانواده ها )گرفتن وام ادواج، کادوی عروسی و ...(2

PPعقاید بی پایه و اساس3

Pتلقی کردن فرزندان به عنوان بار اضافی در خانواد4

PPتلاش برای رهایی از مسئولیت و خرج و مخارج کودکان5

Pترس از حرف مردم درباره دختر و خانواده او6

PPسنت ازدواج زود هنگام7

الگوی ذهنی متخصصان  روان شناسی و جامعه شناسی در خصوص علل و آسیب های...
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Pکوته فکری و عدم دور اندیشی و معیار های ساده ی ازدواج8

Pفرهنگ بومی منطقه  و رسم و رسومات 9

Pجایگاه نداشتن زنان در اجتماع و نگاه ابزاری به آن ها10

Pتسلط نگرش نادرست والدین به مذهب در ازدواج11

PPتک والد بودن یا والد ناتنی12

Pاعتیاد والدین13

PPحاکم بودن نظام پدرسالاری14

Pبی سوادی والدین 15

Pترس خانواده از ماندن دختر در خانه و پیش نیامدن موقعیت ازدواج16

Pچشم و هم چشمی بین فامیل و خویشاوندان17

PPنبود قوانین بازدارنده18

PPنبود آموزش کافی برای فرد19

دوستی های دختر و پسر دور از چشم خانواده و ترس خانواده ها از بی آبرویی دختر20

PPتبعیض بین دختر و پسر در خانواده21

Pبرای رسیدن به لذت های کوچک و آنی )آرایش و خرید گوشی، دور زدن، مسافرت و...(22

Pرهایی دختران و پسران از بند خانواده ها و آزادی بیش تر 23

PPنداشتن قدرت نه گفتن دختران به خانواده24

Pتحت تاثیر گرفتن از دوستان متاهل هم سن و سال خودشان25

Pانگیزه ی ناکافی برای تحصیل، شغل، آینده و غیره26

Pپایین بودن سطح خانواده ها از نظر اجتماعی و فرهنگی 27

Pتوجیهات ازدواج زود هنگام از طریق کشیده شدن کودکان به گناه28

ترس از ازدواج دیر هنگام یا نداشتن خواستگار29

(Q) از توزیـع شـبه نرمال که شـکل اسـتاندارد جـدول رتبه بنـدی در روش شناسـی کیو (Q)بـرای رتبـه بنــدی کیــو
اسـت، اســتفاده شـده اسـت. بـازه رتبه بنـدی از (4-) برای بسـیار مخالـف تا (4+) برای بسـیار موافق انتخــاب شـد. عدد 

صفـر در میانـه بازه قـرار گرفت. 
به وسـیله تحلیل عاملی روش شناسـی کیو (Q)، الگوهای ذهنی مختلفی از متخصصان شناسـایی شـد. برای مشـخص 
شـدن تعـداد مناسـب و مطلـوب مولفه هـا از نمـودار سـنگ ریـزه یـا همـان اسـکری پـلات اسـتفاده شـد. در واقـع نمودار 
سـنگ ریـزه بیان گـر و نشـان دهنـده میـزان تغییـرات مقادیر ویژه اسـت که بـا عامل هـا در ارتباط هسـتند. با توجـه به نظر 
متخصصـان، مجموعـا 6 عامـل بالاتـر از مقدار 1 قرار گرفتنـد که این 6 عامل حـدود 84/537 درصد از عوامل ها را پوشـش 
داد. از جملـه شـیوه های معمول اسـتخراج عامل ها شـیوه اسـتفاده از مولفه های کلیدی اسـت کـه برای اسـتفاده از ابتدایی 
تریـن مرحلـه در روش شناسـی کیـو (Q)مورد اسـتفاده قـرار می گیرد. در جدول شـماره 2 مقـدار ویژه واریانس هـا و میزان 

تابستان 1402، 14)56(، 15-1/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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هـر واریانـس به ترتیب گزارش شـده اسـت.
Table 2. 
The amount of explained variance of each factor or mental pattern and its eigenvalue

RowThe sum of squared extraction timesRotational sum of squared times

The cumulative 
percentage

Total
Percentage of 

variance
The cumulative percentage

122.945.0418.0218.02

241.424.0616.8234.85

357.753.5814.4749.32

469.802.6513.1162.43

579.092.0412.9375.36

684.531.199.0184.53

شـیوه واریماکـس ((Varimax method از شـیوه های معمـول چرخـش متعامـد عوامـل به شـمار مـی رود. در ایـن پژوهش نیز 
بـرای قابـل تفسـیر بـودن عامل هـا، از چرخـش متعامد واریماکس اسـتفاده شـد کـه  با توجه بـه معیار تفسـیر پذیر بـودن عامل ها 
و هـدف روش شناسـی کیـو (Q) تعـداد شـش الگـوی ذهنـی در خصـوص علـل و آسـیب های کودك همسـری در دختران توسـط 

متخصصان شناسـایی شـد.
 بـر اسـاس نتایـج و خروجی هـای نرم افـزار SPSS، بارهـای عاملـی بایک دیگـر مـورد مقایسـه قـرار گرفتنـد و نظـرات و عواملی 
کلیـدی کـه اهمیـت بالاتری داشـتند شناسـایی شـدند. هم چنین برای تفسـیر تحلیـل عاملی معیارهـای مهم برای عوامـل در نظر 

گرفتـه شـدند کـه در نهایـت در جـدول 3، الگوهای ذهنـی، مشـارکت کنندگان و عوامـل کیو (Q) بـه ترتیب اولویت آورده شـد.

Table 3.
Identifying and prioritizing mental patterns of experts

ExpertsQ expressionsMental pattern

P3, P6, P9

عقاید بی پایه و اساس

اعتقاد گرایان

ترس از حرف مردم درباره دختر و خانواده او

فرهنگ بومی منطقه  و رسم و رسومات 

اعتیاد والدین

توجیهات ازدواج زود هنگام از طریق کشیده شدن کودکان به گناه

مشکلات اقتصادی خانواده ها )گرفتن وام ادواج، کادوی عروسی و ...(

کلان گرایان
تلاش برای رهایی از مسئولیت و خرج و مخارج کودکان

استفاده ی نادرست از فضای مجازی

نبود قوانین بازدارنده

الگوی ذهنی متخصصان  روان شناسی و جامعه شناسی در خصوص علل و آسیب های...
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P4, P10, P14

تلقی کردن فرزندان به عنوان بار اضافی در خانواد

خانواده  گرایان

کوته فکری و عدم دور اندیشی و معیار های ساده ی ازدواج

تک والد بودن یا والد ناتنی

حاکم بودن نظام پدرسالاری

تبعیض بین دختر و پسر در خانواده

ترس خانواده از ماندن دختر در خانه و پیش نیامدن موقعیت ازدواج

بی سوادی والدین

P1, P7, P12

جایگاه نداشتن زنان در اجتماع و نگاه ابزاری به آن ها

اجتماع گرایان

ترس از ازدواج دیر هنگام یا نداشتن خواستگار

دوستی های دختر و پسر دور از چشم خانواده و ترس خانواده ها از بی 
آبرویی دختر

برای رسیدن به لذت های کوچک و آنی )آرایش و خرید گوشی، دور 
زدن، مسافرت و...(

پایین بودن سطح خانواده ها از نظر اجتماعی و فرهنگی

چشم و هم چشمی بین فامیل و خویشاوندان

P2, P11
سنت ازدواج زود هنگام

مذهب گرایان
تسلط نگرش نادرست والدین به مذهب در ازدواج

P5, P13

نبود آموزش کافی برای فرد

فرد گرایان

رهایی دختران و پسران از بند خانواده ها و آزادی بیش تر

نداشتن قدرت نه گفتن دختران به خانواده

تحت تاثیر گرفتن از دوستان متاهل هم سن و سال خودشان

انگیزه ی ناکافی برای تحصیل، شغل، آینده و غیره

بـر اسـاس مصاحبه هـا و نحـوه ی ارزش گذاری کارت هـا در نمودار کیـو (Q) از سـوی متخصصان، امتیازات داده شـده از 
سـوی آنـان بـه عوامـل کیو (Q)؛ تحلیـل ، تفسـیر عقایـد و دیدگاه ها در هـر الگوی ذهنی صـورت گرفت.

بحث و نتیجه گیری
طبـق یافته هـای بـه دسـت آمده الگـوی ذهنی اعتقـاد گرایان شـامل مـواردی هم چون؛ عقایـد بی پایه و اسـاس، ترس 
از حـرف مـردم دربـاره دختـر و خانـواده او، رسـم و رسـومات و فرهنـگ بومی منطقـه، اعتیـاد والدیـن و توجیهـات ازدواج 
زود هنـگام از طریـق کشـیده شـدن کـودکان بـه گنـاه بـود. افـرادی کـه این الگـوی ذهنـی را داشـتند گـزارش کردند که 
مسـائل اعتقـادی دلیـل اصلـی کـودك همسـری می باشـد. پژوهش هـای؛ Koohi (2018) و Mahini & et al., (2018 ) نیـز 
بـه بـا  ایـن نتایـج هم سـو بود . بـر اسـاس جدیدتریـن آمـار 17 درصـد از ازدواج های کشـور مربوط بـه ازدواج دختـران زیر 
18 سـال بـوده، ایـن در حالی سـت کـه ایـن آمار تنهـا آمـار ازدواج های ثبـت شـده در دوران کودکی اسـت. قانـون حمایت 
از خانـواده آورده شـده اسـت کـه اگـر فـردی مقررات مـاده 1041 قانـون مدنـی را رعایت نکنـد و دختر زیر 13 سـال را به 
عقـد کسـی دربیـاورد قابـل مجازات اسـت اما مشـکل این جاسـت که شـخصی بـرای شـکایت کردن وجـود نـدارد، زیرا یک 
طـرف ایـن نـکاح خانـواده دختـر هسـتند و دختـری کـه از خـود اراده ، اهلیـت و صلاحیت طـرح دعـوا را نـدارد، بنابراین 

تابستان 1402، 14)56(، 15-1/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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عمـلا ایـن قانـون رعایـت نمی شـود. تـا زمانی کـه کودك همسـری در قانـون منع نشـود و برای آن مجـازات انـگاری انجام 
نشـود، شـاهد مشـکلات و مسـائلی نظیـر مـورد معاملـه قـراردادن کـودکان و... وجـود خواهد داشـت. یکـی از عوامل مهم 
بـرای جلوگیـری از پدیـده کـودك همسـری دختران فرهنگ سـازی مناسـب  از طریـق فعالیت هـای روان شناسـان و جامعه-

شناسـان باشـد. الگـوی ذهنـی کلان گرایـان شـامل مـواردی هم چون؛ مشـکلات اقتصـادی خانواده هـا (گرفتـن وام ادواج، 
کادوی عروسـی و ...)، تـلاش بـرای رهایـی از مسـئولیت و خرج و مخارج کودکان، اسـتفاده ی نادرسـت از فضـای مجازی و 
نبـود قوانیـن بازدارنـده بـود. افـرادی کـه ایـن الگوی ذهنـی را ایجـاد کردند  گـزارش کردند کـه مسـائل کلان دلیل اصلی 
کـودك همسـری  دختـران می باشـد. پژوهش هـایFarahmand & et al. (2019 ) و Talebi & Safaian (2018) نیـز بـه بـا 
ایـن نتایـج هم سـو بودنـد. مهم ترین عامـل اقتصادی فقر اسـت به این صورت کـه خانواده ها معمـولا بـرای ازدواج دختران-

شـان پولـی بابـت  مهریـه و شـیربها و... مطالبـه می کننـد. بنابرایـن ازدواج دختـر در سـنین کودکی نـه تنهـا از هزینه های 
خانـوار کـم می کنـد، بلکـه سـود و منفعـت مـادی و اقتصـادی نیـز بـرای خانـواده فراهـم می کنـد. الگـوی ذهنـی خانواده 
 گرایـان شـامل مـواردی هم چـون؛ تلقـی کردن فرزنـدان به عنـوان بار اضافـی در خانـواد، کوته فکـری و عدم دور اندیشـی 

و معیار هـای سـاده ی ازدواج، تـک والـد بـودن یـا والد ناتنی، حاکـم بودن نظـام پدرسـالاری، تبعیض بین دختر و پسـر در 
خانـواده، تـرس خانـواده از مانـدن دختـر در خانه و پیـش نیامدن موقعیـت زدواج و بی سـوادی والدین بود. افـرادی که این 
الگـوی ذهنـی را ایجـاد کردنـد بیـان کردند که مسـائل درون خانـواده ای دلیـل اصلی کودك همسـری  دختران می باشـد. 
پژوهش هـای؛ Aghdasi & Zainalfam (2011 ) و Zarei  Mahmoodabadi & Zarei (2021). نیـز بـه بـا ایـن نتایـج هم سـو 
بـود. دخترانـی که زودتر از سـن قانونی ازدواج می کنند، بیشـتر در معرض خشـونت خانگی، سـوء اسـتفاده و روابط عاطفی 
اجبـاری هسـتند، بـه گونـه ای که سـن، عـدم آموزش، عـدم مشـارکت و تصمیم گیـری در امور، می توانـد آن ها را بیشـتر در 
معـرض خشـونت و سـوء اسـتفاده قـرار دهـد که این خشـونت تـا بزرگسـالی ادامـه پیـدا می کند. چنیـن کودکانـی اصولاً 
همسـر مـردان متأهلـی می شـوند کـه بـا عنایت بـه اختلاف سـنی که بـا یک دیگـر دارند، کمتـر قادر هسـتند با همسـران-
شـان صحبـت کننـد و در مورد مسـائل خانواده تصمیم بگیرند و از سـلامت روان و تندرسـتی خودشـان محافظـت کنند. از 
دیگـر افـرادی کـه در سـنین پاییـن ازدواج می کننـد شـاید به قـدر کافی بالغ نشـده اند کـه نیازهـای خود را برطـرف کنند  
و هم چنیـن ارزش هـای ایـن افـراد بـه مـرور زمـان و بـا گذشـت زمـان تغییـر می کنـد و درنتیجـه پـس از مدتـی منجر به 
ناسـازگاری و در نتیجـه نارضایتـی در ارتباط شـان می شـود (Otoo-Oyortey & Pobi, 2003). الگوی ذهنـی اجتماع گرایان 
شـامل مـواردی هم چـون؛ جایـگاه نداشـتن زنان در اجتمـاع و نگاه ابـزاری به آن هـا، تـرس از ازدواج دیر هنگام یا نداشـتن 
خواسـتگار، دوسـتی های دختـر و پسـر دور از چشـم خانـواده و تـرس خانواده هـا از بـی آبرویـی دختـر، بـرای رسـیدن بـه 
لذت هـای کوچـک و آنـی (آرایـش و خرید گوشـی، دور زدن، مسـافرت و...)، پایین بودن سـطح خانواده هـا از نظر اجتماعی 
و فرهنگـی و چشـم و هـم چشـمی بین فامیـل و خویشـاوندان بـود. افـرادی کـه ایـن الگـوی ذهنـی را ایجـاد کردنـد بیان 
 Farahmand & et al. (2019) کردنـد که مسـائل اجتماعـی دلیل اصلی کودك همسـری  دختـران می باشـد. پژوهش هـای
و Mirmajidi & Azari (2021) نیـز بـا  ایـن نتایـج هم سـو بـود. از ایـن رو لازم اسـت کـه حقوق برابـر زنـان در جامعه مورد 

توجـه قـرار گیرد و سـطح آموزشـی خانواده در بـاره زمـان مناسـب ازدواج بالاتر رود. 
الگـوی ذهنـی مذهـب گرایـان شـامل مـواردی هم چـون؛ سـنت ازدواج زود هنـگام و تسـلط نگـرش نادرسـت والدین 
بـه مذهـب در ازدواج بـود. افـرادی کـه ایـن الگـوی ذهنـی را ایجاد کردنـد بیان کردند که مسـائل تسـلط نگرش نادرسـت 
Sha-) و   Hajilu & et al. (2021)یوالدیـن بـه مذهب در ازدواج دلیل اصلی کودك همسـری دختران م باشـد. پژوهش هـای
koori Rad (2019نیـز بـا  ایـن نتایـج هم سـو بـود. در ایـن پژوهش کـه به عوامـل و شـرایط زمینه سـاز در ازدواج زودهنگام 

دختـران شـهر تبریـز پرداختـه شـد، تعصبـات مذهبـی یکـی از دلایل وقوع کودك همسـری در این شـهر برشـمرده شـد. 
بخشـی از عوامـل مذهبـی بـه طـور سـنتی، از عوامـل اصلی فرهنگـی مرتبط با ازدواج اسـت و تمسـک به سـنت های دینی 
بـرای بسترسـازی ازدواج زودهنـگام نقـش موثـری دارد. ایـن امر هـم در مورد والدیـن و هم در مـورد دخترانی کـه در این 
خانواده هـا رشـد می کننـد صـادق اسـت. البتـه گاهی سـخت گیری های مذهبـی خانواده هـا روی دختـران تاثیـر می گذارد 
و آن هـا بـرای رهایی از سـخت گیری های خانـواده تن بـه ازدواج زودهنگام می دهنـد. در برخی موارد نیـز ازدواج زودهنگام 
بـا عنـوان عاملـی بـرای کنترل رفتـار عاطفی دختـران انجام می شـود زیـرا عوامـل فرهنگی و مذهبـی در حفـظ پاکدامنی 

الگوی ذهنی متخصصان  روان شناسی و جامعه شناسی در خصوص علل و آسیب های...
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دختـران بـه طـور مسـتقیم مرتبـط با وضعیـت نامـوس و خانواده اسـت. حائـز اهمیت اسـت که طبـق این مطالعه مسـئله 
بلـوغ زودرس دختـران بـه عنـوان موضوعـی مهم این شـرایط و عوامل را تشـدید می کند . الگـوی ذهنی فرد گرایان شـامل 
مـواردی هم چـون؛ نبـود آمـوزش کافـی بـرای فرد، رهایـی دختـران و پسـران از بنـد خانواده هـا و آزادی بیش تر، نداشـتن 
قـدرت نـه گفتـن دختـران به خانـواده، تحت تاثیر گرفتن از دوسـتان متاهل هم سـن و سـال خودشـان و انگیـزه ی ناکافی 
بـرای تحصیـل، شـغل، آینـده و غیـره بـود. افـرادی کـه ایـن الگوی ذهنـی را ایجـاد کردنـد بیان کردنـد که مسـائل فردی 
 Fouladian & et al. (2021) و  Eftekharzadeh (2016) دلیـل اصلـی کـودك همسـری  دختـران می باشـد. پژوهش هـای
و Ahmadi (2016) نیـز بـه بـا نتایـج ایـن بخـش هم سـو بـود. آثـار سـوء روانـی و عاطفـی یکـی از تأثیـرات مخـرب ازدواج 
کـودك اسـت. در واقـع بـا چنیـن ازدواجـی، کودك بـه نوعـی از دوران کودکـی خود فاصلـه گرفتـه و ارتباطش بـا خانواده 
و دوسـتانش قطـع شـده و از دیگـر سـو مسـئولیت زندگـی نیز مزیـد بر علـت می شـود و فعالیت آن محـدود به امـور خانه 
و بچـه داری خواهـد شـد، لیکـن ایـن امر منجـر به پیدایـش افسـردگی و اضطـراب در وی می شـود. هم چنین کـودکان به 
دلیـل عـدم تحمـل شـرایط نابرابـر و ناتوانی در قدرت حل مشـکلات، معمـولاً فرار از خانه و خودکشـی را انتخـاب می کنند 
کـه بیشـتر چنیـن اعمالـی در زنانی مشـهود اسـت که با فقـر مالی و کمبود مهـارت گفت و گـو رو به رو هسـتند. هم چنین 
گاهـی دخترانـی کـه در سـنین پاییـن ازدواج می کننـد و بـا مشـکلات زندگـی زناشـویی مواجه می شـوند از خودکشـی به 
عنـوان یـک راهـکار ناکارامـد  بـرای رهایـی از مشکلات شـان اسـتفاده می کننـد چون بسـیاری از آن هـا دانـش و توانایی حل 

مسـائل زندگـی را ندارنـد و احسـاس کنتـرل پایینی نسـبت به شـرایط زندگی خـود دارند.
دخترانـی کـه در سـنین پاییـن ازدواج می کننـد مسـئولیت ها و وظایفـی ماننـد بچـه دارشـدن و  نقـش مـادری ایجاد 
می شـود، در حالی کـه هنـوز شـرایط و موقعیـت بـرای برعهـده گرفتـن نقش هـا و مسـئولیت ها ی سـنگین زندگـی در آن-
هـا وجـود نـدارد. نتیجـه ایـن می شـود کـه پس از مـدت کوتاهـی تـوان تحمل خـود را از دسـت می دهنـد و بـدون اطلاع 
اطرافیـان یـا متـواری می شـوند و یـا بـه طریقـی دیگر به زندگـی خود ادامـه می دهنـد.. به تعبیـر دیگر به دلیل مشـکلاتی 
هم چـون عـدم صمیمیـت زناشـویی، خیانت، دخالت هـای اطرافیان و .... دچار مشـکلات عدیدهای می شـوند کـه در نهایت 
ازدواج آن هـا در همـان سـنین پاییـن بـه طـلاق ختـم می شـود (Zarei  mahmoodabadi & Zarei, 2021). در  نهایـت طبق 
نظـر روان شناسـان و جامعـه  شناسـان، فرهنـگ سـازی نقش اصلی و اساسـی در پیشـگیری از کـودك همسـری دختران را 
ایفـا می کنـد و لازم اسـت در ایـن زمینـه فعالیت هـای بیشـتری صورت گیـرد. اسـتفاده از ظرفیت های رسـانه ها برای نشـان 
دادن عواقـب و پیامدهـای ناشـی از کـودك همسـری دختران به صورت هـای مختلف می توانـد در انتقال پیام هـا و ممانعت 

از ایـن عمـل موثر واقع شـود.

سـهم نویسـندگان: خانـم فاطمـه جلیلـی: طراحـی کلی مقالـه، ایده پـردازی و ویرایـش، نگارش مقاله و نویسـنده مسـئول؛ 
دکتـر مرتضـی منـادی: مطالعـه مقالـه و رفـع مشـکلات تئـوری و روش شناسـی؛ آقای حسـین کریمـی: انجـام مصاحبه و 

مقاله ویرایـش 

سپاسگزاری: از تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند تشکر و قدردانی می شود.

تعارض منافع: نویسندگان اعلام می دارند که این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی ندارد.

منابع مالی: این مقاله از منابع مالی برخوردار نبوده است.
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