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Abstract
 The aim of this study was to explain the sociology of factors affecting 
women's participation in public sports in Gorgan. This research was a 
qualitative in which the Grounded Theory method was used. The statistical 
population of this study included elite female athletes, coaches and experts 
in the field of public sports, specialists and professors of physical education 
and sports sciences. Using snowball sampling method, 15 individuals 
were selected as the sample. In order to ensure the reliability of the 
obtained data, two methods of retest reliability and intercoder reliability 
were applied. Data analysis was performed in three stages of open coding, 
axial coding and selective coding. Based on the analysis, 46 open codes 
were extracted, which were classified into 5 categories (subcategories): 
personal barriers, family barriers, facilities and economic barriers, cultural 
barriers and social barriers. According to the results, it could be concluded 
that part of the barriers to women's participation in public sports were 
related to personal factors and the other part was related to environmental 
and social factors. It is suggested that by increasing women's awareness 
about the benefits of physical activity and also removing some cultural, 
environmental and social barriers, the necessary ground for women to 
participate more in public sports should be provided.
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Extended abstract
Introduction: The occurrence of the technological revolution has changed the way of 
life with a significant speed. Significant part of its positive effects on the development and 
improvement of the quality of life could be observed. According to many researchers, one of 
the most important negative effects and consequences of new technologies is the reduction of 
physical activity. According to an official report published by the World Health Organization, 
the level of physical activity in different age groups was significantly different from the 
indicators reported by the organization, which indicated a decrease in the level of physical 
activity in different groups in recent years. Today, the lack of an acceptable level of physical 
activity has become one of the most important factors threatening the health of the international 
community. Most research in this area has examined the causes and consequences of inactivity 
and inactivity in certain groups such as pupils and students, and little research has been done on 
the causes, motivations and consequences of women's sports participation. Women are at high 
risk due to the unfair distribution of resources and opportunities, high rates of poverty, hunger 
and malnutrition, and gender discrimination against women. With the outbreak of the Corona 
virus, women's physical activity has decreased significantly more than men. The existence 
of a male-centered culture in our country, has led to an obvious discrimination in favor of 
men in the underlying factors that affect the intention of individuals to participate in physical 
activities. Accordingly, more sports facilities, availability of sports facilities, lack of family 
restrictions, less family responsibilities, more leisure time and more sports opportunities for 
men and lack of security for women were some of the factors that led to more men physical 
activity and women inactivity.

Method: The present study was a qualitative and exploratory research that aimed to explain 
the factors affecting barriers to women's participation in public sports in Gorgan. This research, 
due to data collecting method had a qualitative nature based on grounded data theory procedure. 
The statistical population included elite female athletes, sports coaches and experts in the field 
of public sports, specialists and professors of physical education and sports sciences who were 
informed about the research. Using the snowball sampling method, 15 subjects were selected 
as the statistical sample.

Results: Findings showed that personal barriers had 14 items and included such things as 
"fear of harm in women's public sports programs", "lack of sufficient information about 
women's public sports programs" and "inconsistency of women's public sports programs 
with the needs of participants". The results also indicated that family barriers had 6 items 
and some of them included "family opposition to participate in women's public sports 
programs", "family disagreement about the timing of women's public sports programs" 
and "lack of awareness of family members about the benefits of programs" "It is a public 
sport." Findings revealed that economic and economic barriers had a number of items (13 
items) and some of them included "not having enough income to participate in women's 
public sports programs", "gender discrimination in the duration of use of sports facilities 
by women" and” "The inadequacy of sports facilities." While the results manifested that 
cultural barriers had 6 items and some of them included "observance of Islamic manners and 
keeping hijab", "non-observance of ethical principles in women's public sports programs" 
and "existence of negative thoughts and attitudes in the community about women's sports". 
. Finally, the outputs uncovered that the social barriers affecting women's participation in 
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public sports had 7 items, examples of which included "lack of proper information about 
women's public sports programs in the community", "Inadequate mass media coverage of 
public sports programs" "Women" and "Lack of a strategic plan for the development of 
women's public sports programs."

Conclusions: By studying the existing literature and interviewing experts, 5 types of 
barriers were: social barriers, personal barriers, family barriers, facilities and economic 
barriers and cultural barriers; they were all identified as the main barriers. In social barriers, 
lack of support from groups of friends, educational centers, mass media, less attention of 
officials to women's sports and the lack of a successful sports model among women, made 
women less willing to participate in sports activities. In the category of personal barriers, 
some of the components affecting women's sports were: lack of time due to overwork, lack 
of interest, lack of self-confidence and self-confidence of women. Considering the effect 
of family barriers on women's participation in public sports, by correcting the attitude of 
families towards women's sports activities, it is suggested that with full familiarity with 
sports and more attention of officials to this, would increase women’s desire for sports. 
Cultural barriers are among the important barriers that had a profound effect on reducing 
the level of women's participation in sports. The existence of a male-centered culture in the 
sports community, the existence of thinking about the negative effects of sports on women's 
appearance, etc., were among the effective cultural components in this field. Therefore, it 
is suggested that attitude improving towards women's sports activities, full familiarity with 
sports and more attention of officials to women's participation in public sports, could increase 
women's desire for sports. Opportunity-economic barriers were also among the barriers that 
had a positive effect on reducing the level of women's sports. In this dimension, factors such 
as lack of vehicles and transportation, lack of access to suitable spaces and gymnasiums for 
women, lack of necessary investment in the development of women's sports venues, etc. 
were effective on women's non-participation in sports activities. Therefore, it is suggested 
that measures be taken to access suitable sports halls and spaces, appropriate time for sports 
facilities, investment in the development of women's sports facilities, and sports equipment 
should be provided to women athletes at a reasonable cost. 
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چکیده
پژوهـش حاضر بـا هدف تبیین جامعه شـناختی عوامـل موثر بر مشـارکت بانـوان در ورزش همگانی 
در شـهر گـرگان انجام شـد. این پژوهـش دارای ماهیتـی کیفی بـوده کـه در آن از روش نظریه داده 
بنیاد اسـتفاده گردیـد. جامعه آماری این مطالعه شـامل ورزشـکاران نخبه زن، مربیان و کارشناسـان 
حـوزه ورزش همگانـی، متخصصیـن و اسـاتید تربیت بدنـی و علوم ورزشـی بـود کـه بـا اسـتفاده از 
روش نمونه گیـری گلولـه برفـی تعـداد 15 نفـر به عنـوان نمونـه انتخاب شـدند. به منظـور اطمینان 
در خصـوص پایایـی داده هـای به دسـت آمـده از دو روش پایایی بازآزمـون و پایایی بیـن دوکدگذار 
اسـتفاده شـد. تحلیـل داده ها در سـه مرحله کدگذاری بـاز، کدگذاری محـوری و کدگـذاری انتخابی 
انجـام گردیـد. بـر اسـاس تحلیل هـای صـورت گرفتـه 46 کد باز مسـتخرج شـد کـه ایـن کدها در 
5 طبقـه موانـع شـخصی، موانـع خانوادگـی، موانـع امکاناتی و اقتصـادی، موانـع فرهنگـی و موانع 
اجتماعـی طبقه بنـدی شـدند. بـا توجه بـه نتایـج می تـوان چنیـن نتیجه گیری کـرد که بخشـی از 
موانـع مشـارکت بانـوان در ورزش همگانـی مربـوط بـه عوامـل شـخصی و بخشـی دیگـر مربوط به 
عوامـل محیطـی و اجتماعـی اسـت. به طـور کلی می تـوان گـزارش نمود کـه افزایش آگاهـی بانوان 
در خصـوص فوایـد فعالیت هـای بدنی و هم چنیـن رفع برخـی موانع فرهنگـی، محیطـی و اجتماعی 

زمینـه لازم بـرای مشـارکت بیشـتر بانـوان در ورزش های همگانـی را فراهـم  می نماید.

کلیدواژگان: تبیین جامعه شناختی، مشارکت بانوان، ورزش همگانی

تبیین جامعه شناختی عوامل موثر بر مشارکت بانوان 
در ورزش همگانی شهر گرگان
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مقدمه
امـروزه سـرعت رشـد و گسـترش فناوری هـای جدیـد و ورود آن هـا بـه زندگـی افـراد بیش از هـر زمانی می باشـد که 
ایـن امـر موجـب شـده اسـت تـا اصطـلاح انقـلاب فنـاوری (technology revolution) بـه یکـی از شـناخته شـده ترین و 
پرکاربردتریـن مفاهیـم در عصر حاضـر تبدیـل شـود (Woessner, Tacey, Levinger-Limor & et al., 2021). وقوع انقلاب 
فنـاوری شـیوه زندگی جوامع را با سـرعتی چشـم گیر از شـکل سـنتی به شـکل نوین و صنعتـی تغییر داده اسـت و بخش 
Aksen- (قابـل توجهـی از اثـرات مثبـت آن در توسـعه و ارتقـاء کیفیـت زندگـی جوامـع انسـانی قابل مشـاهده می باشـد 
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tijevic, N.K., Ježic, & Zaninovic, 2021). در کنـار پیامدهـای مثبـت، رشـد روزافـزون فناوری هـای نویـن مشـکلات و 

چالش هـای جدیـدی را بـرای زندگـی انسـان ها ایجـاد نمـوده اسـت کـه سـابق بر ایـن تجربـه آن ها وجود نداشـته اسـت 
(Limone & Toto, 2021). بـه گفتـه بسـیاری از محققـان، یکـی از مهم تریـن اثـرات و پیامدهای منفـی فناوری های نوین 

 Alotaibi, Almuhanna, Alhassan & et al., 2020 ; Kenney& Gortmaker,) کاهـش میـزان فعالیت بدنـی افـراد می باشـد
2017). طبـق گـزارش رسـمی منتشـر شـده توسـط سـازمان بهداشـت جهانـی، میـزان فعالیت بدنـی افـراد در گروه های 

سـنی مختلـف بـا شـاخص های گـزارش شـده توسـط ایـن سـازمان تفـاوت معنـی داری دارد کـه ایـن امـر نشـان دهنده 
 Wei, Vinnikova, Lu & et) کاهـش میـزان فعالیت بدنـی در گروه هـای مختلـف جوامـع در سـالیان اخیـر بـوده اسـت
al., 2021, Arigo, Mogle & Smyth, 2021 ). امـروزه نداشـتن سـطح قابـل قبولـی از فعالیت بدنـی بـه یکـی از مهم تریـن 

عوامـل تهدیـد کننـده سـلامت جامعـه جهانـی تبدیـل شـده اسـت (Lynch, Bird, Lythgo & et al., 2019) و آمارهـای 
موجـود در ایـن زمینـه نشـان می دهند کـه پیامدهـای کم تحرکـی و بی تحرکی که منشـأ بسـیاری از بیماری هـا همچون 
فشـار خـون، انـواع دیابـت، انـواع سـرطان ها و انـواع سـکته ها اسـت، چهارمیـن علت مـرگ افـراد در کل جهان می باشـد 
(Angosto, García-Fernández, Valantine & et al., 2020). همچنیـن، نبـود میـزان فعالیت بدنـی مناسـب در بیـن افراد 

جوامـع مختلـف هـر سـاله خسـارت های مالی شـدیدی را بـه اقتصاد کشـورها و جهـان وارد می کند و برآورد شـده اسـت 
کـه تنهـا در سـال 2020 میـلادی رقمـی در حـدود 5/67 میلیـارد دلار در سـطح جهـان صـرف اقدامـات درمانی ناشـی از 
 Laranjo,) عـدم فعالیت بدنی مناسـب شـده اسـت کـه با ادامه ایـن روند امـکان افزایش آن در سـال های آتـی وجـود دارد

 .(Ding, Heleno & et al., 2021

در سـال های اخیـر کم تحرکـی و بی تحرکـی بـه یکـی از مهم تریـن ویژگی هـای رفتـاری افـراد جوامع مختلـف تبدیل 
شـده اسـت و نگرانی هـای بسـیاری در مـورد آن وجـود دارد کـه ایـن امـر موجـب شـده اسـت تـا بسـیاری از کشـورها 
 Damon,) سیاسـت های خـود را در ایـن خصـوص تغییـر داده و اقدامـات پیشـگیرانه بیشـتری در این زمینـه انجام دهنـد
Joshua, Conrad & et al., 2018). از سـوی دیگـر، نداشـتن فعالیـت جسـمانی و تمریـن بدنـی منظـم تنهـا بـه گروه های 

 Nooijen,) خاصـی از جامعـه محـدود نشـده و افـراد در گروه های سـنی و جنسـیتی مختلـف درگیر ایـن موضوع هسـتند
Del Pozo-Cruz, Nyberg & et al., 2018)؛ بـا ایـن وجـود بیشـتر تحقیقـات انجـام شـده در این خصوص به بررسـی علل 

و پیامدهـای کم تحرکـی و بی تحرکـی در گروه هـای خاصـی ماننـد دانش آمـوزان و دانشـجویان پرداخته انـد و تحقیقـات 
 Joseph, Coe, Ainsworth) اندکـی در خصـوص علـل، انگیزه هـا و پیامدهـای مشـارکت ورزشـی زنـان انجـام شـده اسـت
et al., 2018 &). از دیـدگاه اسـلام نیـز زنـان جایـگاه مهمـی در سـطح جامعـه هسـتند و ایجـاد شـرایط مناسـب بـرای 

 Kabiri Ghomi &) رشـد و توسـعه همـه جانبـه آن هـا بـه عنوان یـک حقـوق ابتدایی در اسـلام بسـیار تأکید شـده اسـت
Masomie Zavariani, 2019). بـر اسـاس گزارش هـای سـازمان جهانـی بهداشـت، زنان بـه دلایل مختلفـی از جمله نقش 

آن هـا در خانـواده و جامعـه و به دلیل داشـتن شـرایط مختلـف فیزیولوژیکـی از جمله بلـوغ، قاعدگی، بارداری و یائسـگی 
آسـیب پذیر هسـتند. همچنیـن جامعـه زنـان بـه دلیـل توزیـع ناعادلانـه منابـع و فرصت هـا، نرخ بـالای فقر، گرسـنگی و 
 .(Mensinger & Meadows, 2017) سـوءتغذیه و تبعیـض جنسـیتی علیـه زنـان، جمعیتـی پرخطـر محسـوب می شـوند
اهمیـت زنـان در توسـعه جوامع از یک سـو و آسـیب پذیری بیشـتر آن ها در مقایسـه با مردان از سـوی دیگر موجب شـده 
تا سـازمان های بهداشـتی با حساسـیت بیشـتری سیاسـت ها و اقدامات جدیدی را برای ارتقاء سـلامت ذهنی و جسـمانی 
زنـان تدویـن و اجـرا نماینـد (Joulaei, Maharlouei, Razzaghi & et al., 2016). یکـی از مهم تریـن مولفه هایـی کـه در 
سیاسـت گذاری های نویـن دولت هـا و سـازمان های جهانـی بـرای ارتقـاء سـلامت ذهنـی و جسـمانی زنان در نظـر گرفته 
شـده و بـر آن تأکیـد شـده اسـت، ترغیـب و تشـویق زنان بـه مشـارکت فعـال در فعالیت هـای بدنـی تفریحی و سـازمانه 
یافتـه اسـت (Pogrmilovic, Ramirez Varela, Pratt & et al., 2020). نتایـج بسـیاری از تحقیقات انجام شـده در خصوص 
سـلامتی زنـان نشـان داده انـد که انجـام فعالیت بدنی متناسـب با الگوهای توصیه شـده توسـط سـازمان های بهداشـتی از 
جملـه سـازمان بهداشـت جهانـی، یکـی از بهتریـن روش ها برای پیشـگیری از انـوع بیماری هـا و افزایش عمر آن ها اسـت 
(Mena, Mielke & Brown, 2019; Su, McDonnell, Cheshmehzangi & et al., 2022). هم¬چنیـن انجـام فعالیت بدنـی 

 Felipe,) منظـم در زنـان می توانـد عاملـی مهـم بـرای افزایش سـلامت جسـمانی و روانـی و کیفیـت زندگی آن هـا باشـد
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Viezel, Reis & et al., 2020). بـر ایـن اسـاس، سـازمان بهداشـت جهانـی توصیـه می کنـد کـه زنـان بزرگسـال باید پنج 

روز در هفتـه ورزش هـوازی متوسـط را بـه مـدت حداقـل 30 دقیقـه انجـام دهنـد، یـا سـه روز در هفتـه ورزش شـدید را 
بـه مـدت حداقـل 20 دقیقـه یـا ترکیبـی از فعالیت هـای بـا شـدت متوسـط و شـدید را انجام دهنـد تـا بتواننـد از مزایای 
سـلامتی فعالیت بدنـی بهره منـد شـوند (López-Bueno, Calatayud, Ezzatvar & et al., 2020). بـا ایـن وجـود تحقیقات 
بسـیاری بـه ایـن نتیجه رسـیده اند کـه میـزان فعالیت بدنی زنان بـا توصیه ها و شـاخص های بهداشـتی موجـود همخوانی 
 Dąbrowska-Galas & Dąbrowska, 2021, Mohamed, Mahfouz & Badr, 2020, Fin, Benetti, & Nodari) نداشـته
Júnior, 2021) و بـا شـیوع ویـروس کرونـا میزان فعالیت بدنی زنان نسـبت به مردان کاهش بسـیار بیشـتری داشـته اسـت 

 .(Tavakoli, 2021) کـه ایـن کاهـش در کشـور ما نیز مشـهود بوده اسـت (Meyer, McDowell, Lansing & et al., 2020)

همچنیـن نتایـج برخـی مطالعـات موجـود در ایـن زمینـه بیانگـر آن اسـت کـه میـزان فعالیت بدنـی زنـان در بسـیاری از 
 .(Bergier, Bergier & Tsos, 2016; Mao, Hsu & Lee, 2020) کشـورها نسـبت بـه مـردان کم تـر اسـت

بسـیاری از محققـان در تبییـن چرایـی کـم بـودن میـزان فعالیت بدنـی زنان همچنـان بر باورهـای کلیشـه ای موجود 
همچـون تبعیـض جنسـیتی بیـن مـردان و زنـان تأکیـد می کننـد کـه واقعیـت موجـود در کشـور مـا نیـز نشـان دهنده 
وجـود تبعیـض آشـکار و پنهان در ایـن زمینـه اسـت (Kazemi, Alam & Hojabrnia, 2020). وجود فرهنـگ مرد محوری 
در کشـور مـا هماننـد برخـی کشـور موجـب شـده اسـت تـا در عوامـل زمینـه ای کـه بـر قصـد و نیت مشـارکت افـراد در 
 Farahani, Hosseini & Moradi, 2017;) فعالیت هـای بدنـی اثرگـذار هسـتند تبعیضی آشـکار به نفع مـردان ایجـاد شـود
Zamani Sani, Eskandarnejad & Fathirezaie, 2016). بـر ایـن اسـاس بیشـتر بـودن امکانـات ورزشـی، در دسـترس 

بـودن فضاهـای ورزشـی، نبـود محدودیت هـای خانوادگی، داشـتن مسـئولیت های خانوادگی کمتر، داشـتن زمـان فراغت 
بیشـتر و وجـود داشـتن فرصت هـای ورزشـی بیشـتر بـرای مـردان و نبـود امنیـت بـرای زنـان از جملـه مواردی هسـتند 
 Saadatifard, Javadipour, Honari & et al.,) کـه موجـب می شـوند تـا میـزان فعالیت بدنـی زنـان کم تـر از مـردان شـود
2019). همچنیـن بسـیاری از محققـان در ایـن خصـوص بـر اهمیـت انگیزه هـای فـردی تأکید کـرده و بیـان می کنند که 

انگیـزه مـردان و زنـان در خصـوص مشـارکت در فعالیت هـای بدنـی تفریحـی و سـازمان یافته متفاوت اسـت کـه این امر 
 Larsen, Mozdoorzoy, Kristiansen & et) موجـب می شـود تـا بیـن فعالیت بدنی دو جنـس تفـاوت وجـود داشـته باشـد
al., 2021). نتایـج تحقیقـی کـه در ایـن خصـوص بـر روی دانشـجویان دختر و پسـر انجام شـده بود نشـان داد کـه مردان 

بـا عوامـل درونـی ماننـد رقابـت و چالـش برانگیخته می شـوند، در حالـی که زنان بـا عوامل بیرونـی مانند مدیریـت وزن و 
کسـب ظاهـر مناسـب برانگیختـه می شـوند (Egli, Bland, Melton & et al., 2013). از سـوی دیگـر، بسـیاری از محققان 
بـر ایـن امـر تأکیـد می کنند کـه وجود هنجارهـا و شـاخص های فرهنگی و اجتماعی در بسـیاری از کشـورها مانند کشـور 
 Motameni, Hemmati & Moradi,) ما موجب شـده اسـت تا محدودیت هایی برای مشـارکت ورزشـی زنـان ایجـاد گـردد
Nazari Azad, Taleb Poor & Kashani, 2020 ;2014). در همیـن زمینـه، نتایـج یـک مطالعـه کـه در 38 کشـور مسـلمان 

انجـام شـده بـود نشـان داد کـه میـزان فعالیتبدنی زنان در کشـورهای اسـلامی نسـبت به کشـورهای غیر اسـلامی کمتر 
اسـت (Kahan, 2015). نتایـج یـک مطالعـه دیگـر کـه در کشـور قطـر انجـام شـده بـود نشـان داد کـه فرهنـگ حاکم بر 
ایـن جامعـه از جملـه پوشـش حجـاب و محدودیت هـای خانوادگـی بـرای زنان موجـب کاهش میـزان مشـارکت زنان در 
فعالیت هـای بدنـی می شـوند (Aljayyousi, Abu Munshar, Al-Salim & et al., 2019). بـا مـروری بـر مطالعـات صـورت 
گرفتـه در خصـوص موانـع پیـش روی زنـان برای مشـارکت فعال آن هـا در فعالیت های بدنـی می توان به این نتیجه رسـید 
کـه عوامـل بسـیاری وجـود دارنـد کـه در ایـن زمینـه می تواننـد بر عـدم مشـارکت بانـوان در فعالیت هـای بدنـی اثرگذار 
باشـند، امـا بـا ایـن وجـود تحقیـق جامعـی کـه بتوانـد تمامـی ایـن مـوارد را در کنار هـم مورد بررسـی قـرار دهـد انجام 
نشـده اسـت کـه ایـن امـر ضـرورت انجام ایـن پژوهـش را آشـکار می سـازد. از سـوی دیگر، امید اسـت تـا متولیـان امر با 
اسـتفاده از نتایـج ایـن پژوهـش و سـایر مطالعـات انجام شـده در این خصوص بـا کم کردن موانـع ورزش بانـوان و افزایش 
تمایـل بـه مشـارکت آن هـا در فعالیت هـای بدنـی زمینه توسـعه سـلامتی بانـوان را فراهم سـازند. لـذا با توجه بـه اهمیت 
موضـوع، هـدف اصلـی ایـن پژوهـش تبیین جامعه شـناختی عوامـل موثر بر مشـارکت بانـوان در ورزش همگانی در شـهر 

اسـت. گرگان 
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روش 
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

پژوهـش حاضـر کیفـی و از نوع پژوهش های اکتشـافی (research exploratory) اسـت. این پژوهش بـر مبنای چگونگی 
گـردآوری داده هـای آن، دارای ماهیـت کیفـی بـوده کـه در آن از روش نظریـه داده بنیـاد (theory grounded) اسـتفاده 
گردیـد. جامعـه آمـاری شـامل ورزشـکاران نخبـه زن، مربیان ورزشـی و کارشناسـان حـوزه ورزش همگانـی، متخصصین و 
اسـاتید تربیت بدنـی و علـوم ورزشـی مطلـع در زمینـه پژوهـش بودنـد کـه بـا اسـتفاده از روش  نمونـه گیری گلولـه برفی 

(snowball)، تعـداد 15 نفـر بـه عنـوان نمونـه آماری انتخاب شـدند. 

روش اجرا
از آن جـا کـه ابـزار گـردآوری داده هـای پژوهـش حاضر مصاحبـه بود، بـه منظور تدویـن سـئوالات آن، ابتدا بـا مطالعه 
اسـناد موجـود در خصـوص زمینـه پژوهـش، فهرسـتی از عوامـل مؤثـر در زمینـه کلیـت موضـوع پژوهش شناسـایی شـد. 
فهرسـت مقدماتـی به عنـوان سـئوالات مصاحبـه و ابـزار اولیـه گـردآوری داده هـا مدنظـر قـرار گرفـت، سـپس راهنمـای 
مصاحبـه تدویـن و پژوهش گـر قبـل از انجـام مصاحبـه بـا هـر یـک از صاحب نظـران آگاه، راهنمـای مصاحبه را بـرای آنان 
ارسـال نمـود. هـم چنیـن سـئوالاتی بـر اسـاس پاسـخ مشـارکت کننـدگان به منظـور کشـف جنبه هـای خـاص و عمیق تر 
موانـع موجـود در مشـارکت بانـوان در ورزش همگانـی در شـهر گـرگان از طریـق مصاحبـه عمیـق و نیمـه سـاختارمند 
(structured-semi) پرسـیده شـد. مصاحبه هـا بـا توصیـف ویژگی هـای جمعیت شـناختی مصاحبه شـوندگان آغاز شـدند و 

سـپس سـئوالات اصلـی پژوهـش کـه از قبـل تدوین شـده بودند مطـرح گردیدنـد و محقق برای کسـب داده هـا و اطلاعات 
بیشـتر تـلاش نمـود تـا بر اسـاس پاسـخ مصاحبه شـوندگان سـئوالات بیشـتر و جزئی تـری در خصـوص موضـوع پژوهش 
مطـرح نمایـد و در پایـان نیـز سـئوال بـاز "فکـر می کنیـد مطلبـی هسـت کـه بـه آن در ایـن حـوزه نپرداخته ایـد؟" مطرح 
گردیـد و پـس از ثبـت پاسـخ های ایـن سـئوال، مصاحبـه خاتمـه یافـت. در راسـتای ثبـت اطلاعـات مصاحبه هـا و تحلیل 
دقیـق آن هـا عـلاوه بـر نکته بـرداری، از دسـتگاه ویـژه ضبـط صـدا نیـز اسـتفاده شـد. بدیـن منظـور، در ابتدا بـه مصاحبه 
شـوندگان در خصـوص ضبـط شـدن مصاحبـه آن ها اطلاع رسـانی گردیـد و در مـورد رضایت آن هـا اطمینان حاصل شـد. 
پیـش از آغـاز فراینـد مصاحبه هـا، زمـان و مـکان مصاحبه هـا بـا نظـر و موافقـت مصاحبـه شـوندگان مشـخص گردید. هم 
چنیـن در راسـتای آمادگـی بیشـتر مصاحبـه شـوندگان و کسـب داده هـای دقیق تـر از آن هـا، نامـه  ای در خصـوص عنوان 
پژوهـش، اهـداف و سـئوالات مرتبـط بـا آن توسـط پسـت الکترونیکـی به مصاحبـه شـوندگان ارسـال گردیـد تا بـا مطالعه 
و آمادگـی ذهنـی بیشـتر در مصاحبـه پاسـخگوی سـئوالات پژوهش گـر باشـند. ایـن پژوهـش پـس از انجـام 15 مصاحبـه 
به اشـباع نظـری رسـید. اشـباع نظری مرحله ای اسـت کـه در آن داده های جدیـدی در ارتباط بـا مقوله پدید نیایـد و روابط 
بیـن مقوله هـا برقـرار و تأییـد شـده اسـت (Corbin & Strauss, 2008). جهت تجزیـه و تحلیل مصاحبه های صـورت گرفته 
 ،(coding open) از روش کدگـذاری اسـتفاده شـد. کدبنـدی داده هـای حاصـل از مصاحبه ها در سـه مرحله کدگـذاری بـاز
کدگـذاری محـوری (coding axial) و کدگـذاری انتخابـی (coding selective) انجـام گردید. در مرحلـه کدگذاری باز، پس 
از مطالعـه دقیـق و کامـل یادداشـت های متنـی، بـه هریـک از پاسـخ ها یـک کـد در غالـب مفهوم اختصـاص داده شـد. در 
مرحلـه بعـد پـس از مقایسـه دقیـق کدهـا، مـوارد مشـابه و مشـترك در قالـب مقولـه ای واحـد طبقه بندی شـدند و حجم 
زیـادی از داده هـا (کدهـا - مفاهیـم) به تعداد مشـخص و محـدودی از مقوله هـای عمده تقلیـل یافت. در مرحلـه کدگذاری 
انتخابـی نیـز بـر مبنـای دو مرحلـه قبـل و هم چنیـن مطالعـه مبانی مطالعـات پیشـین، ارتباطـی منطقی بیـن مقوله های 

ایجـاد شـده در دو مرحلـه قبـل ایجـاد گردیـد و ابعـاد اصلـی تاثیرگذار بـر متغیر مکنون شناسـایی شـد.

ابزار سنجش
در ایـن پژوهـش از ابـزار مصاحبـه بـرای گـردآوری داده هـای مـورد نیاز اسـتفاده گردیـد. در همین راسـتا، بـه منظور 
محاسـبه پایایـی ابـزار مـورد اسـتفاده از روش بازآزمـون (reliability test-re) کـه بـه میـزان سـازگاری طبقه بنـدی داده ها 

تبیین جامعه شناختی عوامل موثر بر مشارکت بانوان در ورزش همگانی شهر گرگان



اشـاره دارد، اسـتفاده گردیـد. ایـن شـاخص را زمانـی می تـوان محاسـبه کرد که کدگـذار یک متـن را در دو زمـان متفاوت 
کدبنـدی کـرده باشـد. بدیـن منظـور تعـداد چهـار مصاحبه انتخـاب گردیـد و در فاصلـه زمانـی مشـخص (30 روز) مجدد 
کدگـذاری شـدند. در ادامـه، کدهـای مشـخص شـده در دو فاصله زمانی، بـرای هر کـدام از مصاحبه ها با یک دیگر مقایسـه 
و از طریـق میـزان توافقـات و عـدم توافقـات موجـود، برای هر کـدام از مصاحبه ها، شـاخص ثبات محاسـبه شـد. در جدول 
شـماره 1 نتایـج درصـد پایایـی بازآزمـون با توجه به کدهـای اولیه اسـتخراج شـده از مصاحبه ها و کدهای موافـق و مخالف 
ارائـه شـده اسـت. همان گونـه کـه نتایـج ایـن جـدول نشـان می دهـد درصـد پایایـی بـاز آزمـون مصاحبه هـای پژوهـش 
86/7 درصـد اسـت، لـذا از آن جایـی کـه ضریب پایایی محاسـبه شـده بیشـتر از 60 درصد می باشـد قابلیـت اعتمادپذیری 

کدگذاری هـا تأییـد گردید.

Table 1. 
Calculation of the reliability of the qualitative stage of the research by recoding method

Re-Test ReliabilityTotal codesOpposite codesAgree codesInterview number

86.3%44919P3

91.3%461121P6

85%40717P8

83.7%43818P13

86.7%1723575Total

هـم چنیـن بـه منظـور اطمینان بیشـتر در خصـوص پایایی مصاحبه هـای صـورت گرفتـه از روش پایایی بیـن دوکدگذار 
Coder Reliability (ICR) Inter اسـتفاده شـد. در ایـن بخـش، از دو محقـق دیگـر خواسـته شـد تـا بـه عنـوان ارزیـاب، عمل 

کدگـذاری مصاحبه هـای پژوهـش را انجـام دهند. پـس از کدگـذاری مقوله ها و شـاخص های پژوهـش، درصد توافـق بین دو 
کدگـذار محاسـبه گردیـد. بر اسـاس اطلاعـات جدول شـماره 2 ضریب پایایی محاسـبه شـده بـرای دوکدگـذار 84/3 درصد 
اسـت کـه ایـن مقـدار از مقـدار قابـل قبول که 60 درصد می باشـد بیشـتر اسـت؛ لـذا قابلیـت اعتمادپذیری کدهـای پژوهش 
تأییـد می گـردد و ایـن امر حاکـی از برخورداری پایایـی مطلوب تحلیل اطلاعات مسـتخرج از مصاحبه های پژوهش می باشـد.

 
Table 2. 
Calculation of reliability by two-coder method

Re-Test ReliabilityTotal codesOpposite codesAgree codesInterview number

88.3%43919P1

80%40616P2

84.3%831535Total

یافته ها
نتایـج بخـش توصیفـی نشـان داد کـه از 15 متخصصی کـه در فرایند مصاحبه شـرکت داشـتند 1 نفر مجـرد و 14 نفر 
متاهـل بودنـد. هـم چنیـن نتایـج این بخش نشـان داد که بیشـتر مصاحبـه شـوندگان دارای سـابقه کاری 15 تا 20 سـال 
می باشـند (6 نفـر). در نهایـت، نتایـج حاصـل از توصیـف ویژگی هـای جمعیت شـناختی مصاحبـه شـوندگان نشـان داد که 

بیشـتر آن هـا دارای مـدرك دکتری هسـتند (12 نفر).

زمستان 1400، 13)50(، 59-43/ نشریه علمی  زن و فرهنگ50



بـرای تحلیـل داده هـای حاصـل از فراینـد مصاحبـه از فرایند کدگـذاری اسـتفاده گردید. بدیـن منظـور، در مرحله اول 
کدگـذاری کـه کدگـذاری بـاز اسـت تعداد 61 مفهـوم اولیه اسـتخراج گردیـد. در ایـن مرحله تلاش بـر این بوده اسـت که 
نـکات کلیـدی و مـورد تأکیـد مصاحبه شـوندگان اسـتخراج گردد. بررسـی دقیق تر کدهای شناسـایی  شـده مشـخص نمود 
کـه بسـیاری از کدهـا اگرچه بـا اصطلاحـات و تعابیر مختلف بیان  شـده اند امـا دارای مفهوم یکسـانی در تبییـن موضوعات 
مـورد پرسـش و مصاحبـه بودنـد؛ از ایـن رو، این کدهـا تجمیع و ادغام  شـده و در نهایت تعـداد 46 کد مسـتخرج گردید که 

در جدول شـماره 3 ارائه شـده اسـت.

Table 3. 
Excerpts from interviews

شماره مصاحبه گویه ها 

.P1, P2, P5, P7, P13, P14ترس از آسیب دیدن در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P3, P6, P9, P10, P12, P13, P15عدم مدیریت زمان برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P3, P4, P5, P6, P8, P11, P12, P14مشغله کاری زیاد.

.P3, P4, P5, P6, P7, P9, P14, P15نداشتن اطلاعات کافی در خصوص برنامه های ورزش همگانی بانوان.

P1, P2, P3, P4, P12, P13, P15جذاب نبودن برنامه های ورزش همگانی برای بانوان.

.P1, P2, P3, P7, P10, P11, P12نبود مربیان ورزشی متخصص در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P6, P7, P9, P10, P14, P15مناسب نبودن زمان برگزاری برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P7, P8, P12, P14, P15عدم نیاز سنجی در خصوص نیازهای ورزشی بانوان.

.P4, P9, P10, P11عدم هم خوانی برنامه های ورزش همگانی بانوان با نیازهای مشارکت کنندگان.

.P1, P3, P6, P9, P13, P14نداشن علاقه برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P5, P6, P7, P9, P10نداشتن انگیزه لازم برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P6, P8, P9, P10, P11, P13, P15نداشتن مهارت های لازم برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P1, P8, P9, P11, P12, P14تنبلی و بی حوصلگی برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P2, P8, P10, P13خجالت کشیدن برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P3, P4, P6, P7, P10, P13مخالفت خانواده برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P1, P2, P3, P12, P13, P15عدم همراهی اعضای خانواده برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P1, P5, P6, P8, P11عدم موافقت خانواده در خصوص زمان برگزاری برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P1, P7, P11, P15عدم موافقت خانواده در خصوص نوع برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P2, P4, P6, P7, P10, P11, P14عدم مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان به دلیل مسئولیت های خانوادگی.

.P1, P2, P4, P6, P8, P9, P10, P11, P13, P15عدم آگاهی اعضای خانواده در خصوص فواید برنامه های ورزش همگانی.

.P1, P2, P3, P5, P6, P7, P9, P11نداشتن درآمد کافی برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P4, P5, P9, P10, P12, P13, P14کمبود وسایل نقلیه و حمل  و نقل برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
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.P3, P6, P7, P12عدم دسترسی به اماکن ورزشی مناسب برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P8, P11, P13, P14, P15نبودن اماکن ورزشی مناسب برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P3, P10, P12مناسب نبودن زمان استفاده از اماکن ورزشی برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

.P1, P4, P8, P12, P13, P15تبعیض جنسیتی در خصوص مدت زمان استفاده از اماکن ورزشی توسط بانوان.

.P2, P3, P5, P7, P12, P13, P14, P15کمبود و گرانی وسایل ورزشی برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

بالا بودن هزینه استفاده از اماکن ورزشی.
P1, P2, P3, P5, P6, P7, P9, P10, 
P12, P13, P14, P15.

.P1, P2, P4, P8, P12, P14, P15توزیع نامناسب اماکن ورزشی در سطح شهر.

.P1, P2, P3, P6, P7, P9, P11, P13, P14, P15ایمن نبودن اماکن ورزشی.

نداشتن امنیت در اماکن ورزشی.
P2, P4, P5, P6, P7, P8, P10, P12, 
P13, P15.

.P3, P5, P6, P8, P11, P12, P14, P15نامناسب بودن امکانات اماکن ورزشی.

عدم توسعه مناسب اماکن ورزشی.
P1, P2, P3, P4, P5, P8, P9, P10, 
P12, P13, P14, P15.

رعایت رفتارهای مورد انتظار
P3, P4, P6, P7, P8, P9, P10, P11, 
P12, P15.

وجود فرهنگ مرد محوری در جامعه.
P1, P2, P3, P5, P6, P7, P8, P9, P10, 
P12, P13, P14, P15.

.P4, P7, P10, P11, P12عدم رعایت اصول اخلاقی در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

مزاحمت از جانب دیگران در مسیر رفت  و برگشت.
P1, P3, P4, P6, P7, P8, P9, P11, 
P13, P14.

.P3, P5, P6, P8, P12, P13, P14, P15نگرش منفی دیگران در خصوص برنامه های ورزش همگانی بانوان.

وجود تفکرات و نگرش های منفی در سطح جامعه در خصوص ورزش بانوان.
P1, P2, P3, P5, P6, P7, P9, P10, 
P11, P15.

عدم اطلاع رسانی مناسب در خصوص برنامه های ورزش همگانی بانوان در جامعه سطح 
جامعه.

P1, P2, P4, P8, P10, P11, P12, P13, 
P14, P15.

عدم حمایت دوستان و همراهی آنان برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
P1, P2, P3, P5, P6, P7, P9, P 10, 
P12, P13, P14, P15

عدم حمایت سازمان های دولتی و غیردولتی از برنامه های ورزش همگانی بانوان.
P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P9, P10, 
P11, P14, P15.

.P1, P9, P10, P12, P13, P15عدم حمایت رسانه های جمعی از برنامه های ورزش همگانی بانوان و تبلیغات لازم در این زمینه.

.P4, P5, P8, P9, P10, P11, P15پوشش نامناسب رسانه های جمعی از برنامه های ورزش همگانی بانوان.

عدم اهمیت برنامه های ورزش همگانی بانوان برای سیاستگذاران هم چون مجلس و دولت.
P2, P3, P5, P6, P7, P8, P11, P13, 
P14, P15.

عدم وجود برنامه راهبردی در خصوص توسعه برنامه های ورزش همگانی بانوان.
P4, P5, P6, P7, P9, P10, P11, P12, 
P13, P14, P15.
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در ادامه، 46 کد باز مستخرج شده در در قالب مقوله های فرعی طبقه بندی شدند که در جدول شماره 4 قابل مشاهده است. در این مرحله 
46 کد باز در 5 طبقه (مقوله فرعی) موانع شخصی، موانع خانوادگی، موانع امکاناتی و اقتصادی، موانع فرهنگی و موانع اجتماعی طبقه بندی شدند. 
یافته های پژوهش نشان داد موانع شخصی دارای 14 گویه بوده و شامل مواردی هم چون «ترس از آسیب دیدن در برنامه های ورزش همگانی 
بانوان»، «نداشتن اطلاعات کافی در خصوص برنامه های ورزش همگانی بانوان» و «عدم هم خوانی برنامه های ورزش همگانی بانوان با نیازهای 

مشارکت کنندگان» است. 
نتایج نشان داد موانع خانوادگی دارای 6 گویه بوده و برخی از گویه های آن شامل «مخالفت خانواده برای مشارکت در برنامه های ورزش 
همگانی بانوان»، «عدم موافقت خانواده در خصوص زمان برگزاری برنامه های ورزش همگانی بانوان» و «عدم آگاهی اعضای خانواده در خصوص 

فواید برنامه های ورزش همگانی» است. 
یافته های پژوهش نشان داد که موانع امکاناتی و اقتصادی دارای گویه بوده (13 گویه) و مواردی از آن شامل «نداشتن درآمد کافی برای 
مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان»، «تبعیض جنسیتی در خصوص مدت زمان استفاده از اماکن ورزشی توسط بانوان» و «نامناسب 

بودن امکانات اماکن ورزشی» است. 
نتایج نشان داد موانع فرهنگی دارای 6 گویه بوده و برخی گویه های آن شامل  «عدم رعایت اصول اخلاقی در برنامه های ورزش همگانی بانوان» 

و «وجود تفکرات و نگرش های منفی در سطح جامعه در خصوص ورزش بانوان» می باشد. 
در نهایت، نتایج نشان داد موانع اجتماعی موثر بر مشارکت بانوان در ورزش همگانی دارای 7 گویه است که نمونه هایی از این گویه ها شامل « 
عدم اطلاع رسانی مناسب در خصوص برنامه های ورزش همگانی بانوان در جامعه سطح جامعه»، «پوشش نامناسب رسانه های جمعی از برنامه های 

ورزش همگانی بانوان» و «عدم وجود برنامه راهبردی در خصوص توسعه برنامه های ورزش همگانی بانوان» است.

Table 4. 
Coding of interviews

مقوله  
کلی

مقوله های 
فرعی 

)مولفه ها(
شمارهابعاد ویژگی ها )گویه ها(

نی
مگا

ش ه
ورز

در 
ن 

انوا
ت ب

ارک
مش

بر 
ثر 

 مو
انع

مو

موانع شخصی

Q1ترس از آسیب دیدن در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q2عدم مدیریت زمان برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q3مشغله کاری بسیار زیاد.
Q4نداشتن اطلاعات کافی در خصوص برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q5جذاب نبودن برنامه های ورزش همگانی برای بانوان.
Q6نبود مربیان ورزشی متخصص در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q7مناسب نبودن زمان برگزاری برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q8عدم نیاز سنجی در خصوص نیازهای ورزشی بانوان.

Q9عدم هم خوانی برنامه های ورزش همگانی بانوان با نیازهای مشارکت کنندگان.
Q10نداشن علاقه برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q11نداشتن انگیزه لازم برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q12نداشتن مهارت های لازم برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q13تنبلی و بی حوصلگی برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q14خجالت کشیدن برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

موانع 
خانوادگی

Q15مخالفت خانواده برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q16عدم همراهی اعضای خانواده برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q17عدم موافقت خانواده در خصوص زمان برگزاری برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q18عدم موافقت خانواده در خصوص نوع برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q19عدم مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان به دلیل مسئولیت های خانوادگی.
Q20عدم آگاهی اعضای خانواده در خصوص فواید برنامه های ورزش همگانی.
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موانع 
امکاناتی و
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Q21نداشتن درآمد کافی برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q22کمبود وسایل نقلیه و حمل  و نقل برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q23عدم دسترسی به اماکن ورزشی مناسب برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q24نبودن اماکن ورزشی مناسب برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q25مناسب نبودن زمان استفاده از اماکن ورزشی برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q26تبعیض جنسیتی در خصوص مدت زمان استفاده از اماکن ورزشی توسط بانوان.

Q27کمبود و گرانی وسایل ورزشی برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q28بالا بودن هزینه استفاده از اماکن ورزشی.

Q29توزیع نامناسب اماکن ورزشی در سطح شهر.
Q30ایمن نبودن اماکن ورزشی.

Q31نداشتن امنیت در اماکن ورزشی.
Q32نامناسب بودن امکانات اماکن ورزشی.

Q33عدم توسعه مناسب اماکن ورزشی.

موانع فرهنگی

Q34رعایت رفتارهای مورد انتظار
Q35وجود فرهنگ مرد محوری در جامعه.

Q36عدم رعایت اصول اخلاقی در برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q37مزاحمت از جانب دیگران در مسیر رفت  و برگشت.

Q38نگرش منفی دیگران در خصوص برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q39وجود تفکرات و نگرش های منفی در سطح جامعه در خصوص ورزش بانوان.

موانع 
اجتماعی

Q40عدم اطلاع رسانی مناسب در خصوص برنامه های ورزش همگانی بانوان در جامعه سطح جامعه.
Q41عدم حمایت دوستان و همراهی آنان برای مشارکت در برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Q42عدم حمایت سازمان های دولتی و غیردولتی از برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q43عدم حمایت رسانه های جمعی از برنامه های ورزش همگانی بانوان و تبلیغات لازم در این زمینه.

Q44پوشش نامناسب رسانه های جمعی از برنامه های ورزش همگانی بانوان.
Q45عدم اهمیت برنامه های ورزش همگانی بانوان برای سیاستگذاران همچون مجلس و دولت.

Q46عدم وجود برنامه راهبردی در خصوص توسعه برنامه های ورزش همگانی بانوان.

Figure 1. Conceptual model extracted from interviews
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بحث و نتیجه گیري  
امـروزه نقـش زنـان در فعالیت هـای اجتماعـی در جامعـۀ ایـران پررنگ تـر از گذشـته شده اسـت. امـا بـا وجـود سـیر 
فزاینـدة حضـور زنـان در عرصه هـای اجتماعی، مشـارکت و حضـور آنان در فعالیت های ورزشـی محدود اسـت. بـا توجه به 
نقـش محـوری ورزشـی در سـلامت زنان به عنـوان مادران جامعـه و به تبع آن سـلامت فرزنـدان، این موضوع باید بررسـی 
و زمینـه هـای حضـور پررنـگ تر آنان در عرصه های ورزشـی فراهم شـود. بـا مطالعه ادبیـات موجود و مصاحبـه با خبرگان 
5 دسـته مانـع کـه عبـارت بودند از: موانـع اجتماعی، موانع شـخصی، موانـع خانوادگی، موانـع امکاناتی و اقتصـادی و موانع 

فرهنگـی؛ بـه عنوان موانع اصلی شناسـایی شـدند. 
در موانع اجتماعی، عدم حمایت گروه هاي دوسـتان، مراکز آموزشـی، رسـانه هاي جمعی، توجه کم تر مسئولان به ورزش 
زنان و نبود الگوي موفق ورزشـی در قشـر زنان، موجب شده اسـت تا زنان تمایل کمتري به مشارکت در فعالیت هاي ورزشی 
 داشـته باشـند بنابراین پیشـنهاد می شـود موضوع حمایت و اعتماد اجتماعی هرچه بیشـتر مورد توجه مسـئولان قرار گیرد.  

در دسـتۀ موانـع شـخصی، برخـی از مؤلفـه هاي تاثیرگـذار بر ورزش زنـان عبارتند از : کمبـود وقت و زمان به علت مشـغلۀ 
زیـاد کاري، کمبـود علاقـه، عـدم خوداعتمـادي و خودبـاوري زنـان و ... که آمـوزش خانواده هـا، مدارس و مراکز آموزشـی 
بـراي تقویـت بنیـان هاي شـخصیتی زنان در بلند مـدت در افزایش سـهم مشـارکت ورزش زنان ضروري به نظر می رسـد.

خانواده هـا در جامعـه بـه عنـوان یکـی از موانع مؤثر بر کاهش سـطح ورزش زنان شـناخته شـده اند. مخالفـت والدین و 
همسـر بـا ورزش زنـان، وضعیـت اقتصادي خانـواده، مراقبـت از فرزند، تـرس والدین از افـت تحصیلـی و ...، از جمله عوامل 
مؤثـر در ایـن زمینه انـد (Hosseini ,Farahani &Moradi, 2017 ). بنابرایـن پیشـنهاد مـی شـود از آن جایـی که محدودیت 
هـای شـخصی و داشـتن مسـئولیت و وظایـف خانه داری مانع مشـارکت زنـان در ورزش های همگانی می شـود، بـا تدبیر و 
راهـکار مناسـب و مدیریـت زمـان می تـوان آن ها را رفـع کرد. در دسـتۀ موانـع خانوادگی، برخـی از مؤلفه هـاي تاثیرگذار 
بـر ورزش زنـان عبارتنـد از : مخالفت والدین و همسـر با ورزش ، ورزش نکـردن اعضای خانواده ، مراقبـت از فرزند و وظایف 
خانـه داری و تـرس والدیـن از افـت تحصیلـی مانـع ورزش  کـردن زنـان مـی شـود. بـا توجه بـه تأثیـر موانـع خانوادگی بر 
مشـارکت زنـان در ورزش همگانـی، بـا اصلاح نگـرش خانواده ها نسـبت به انجـام فعالیت ورزشـی زنان و آشـنایی کامل به 

ورزش و توجـه بیشـتر مسـئولان بـه ایـن امر، می تـوان تمایل زنـان بـه ورزش را  افزایش داد.
موانـع فرهنگـی از جملـه موانـع مهمی انـد کـه تاثیـر عمیقـی بـر کاهـش سـطح حضـور زنـان در ورزش دارنـد. وجود 
فرهنـگ مـرد محـوري در جامعـۀ ورزش، تـرس از آسـیب رسـیدن بـه اعتقادهـاي مذهبـی، وجـود تفکـر تاثیـرات منفـی 
ورزشـی بـر ظاهـر زنانـه و ... ، از مؤلفه هـاي فرهنگـی مؤثـر در ایـن زمینه انـد (Joshua, Adeoye & Ibrahim, 2013). لازم 
اسـت تحقیقـات بیشـتری در زمینـه گسـترش فرهنگ ورزش در بیـن خانواده هـا صورت گیرد تـا ورزش زنان نیـز همانند 

مردان از جایگاه بالایی برخوردار گردد و در نتیجه زنان بیشتر به این فعالیت ها ترغیب و تشویق شوند. 
موانـع امکانـات اقتصـادي نیـز از جملـه موانعی انـد کـه تاثیـر مثبتی بـر کاهش سـطح ورزش زنـان دارنـد. در این بعد 
عواملـی هـم چـون کمبـود وسـایل نقلیـه و حمـل و نقـل، عـدم دسترسـی به فضاهـا و سـالن هاي مناسـب ورزشـی زنان، 
عـدم سـرمایه گـذاري لازم در توسـعۀ اماکـن ورزشـی زنـان و ... بـر عدم مشـارکت زنـان در فعالیـت هاي ورزشـی مؤثرند 
(Yosefpoor & Sharifi, 2019).  بنابرایـن جهـت دسترسـی بـه سـالن ها و فضاهـای ورزشـی مناسـب، مناسـب بـودن وقت 

فعالیت های اماکن ورزشـی، سـرمایه گذاری در توسـعه اماکن ورزشـی زنان  لازم اسـت تدابیری اندیشـیده شـود و وسـایل 
ورزشـی بـا هزینـه مناسـب در اختیـار زنـان ورزشـکار قـرار گیـرد. هـم چنیـن مسـئولان و مدیران بـا تـلاش در جهت راه 
انـدازی ایسـتگاه های ورزشـی در پـارك هـا و محلات و پرداخـت بخشـی از هزینه ها توسـط دولت در جهـت کاهش هزینه 

سالن ها و اماکن ورزشی می توانند زنان را به سوی فعالیت های ورزشی سوق دهند. 

سـهم مشـارکت نویسـندگان: نازنیـن حسـینی کریـم آبـادی: طراحی چارچـوب کلـی، تحلیل داده هـا و تدویـن محتوی. 
دکتـر علـی اکبـر طالب پـور: همـکاری در طراحـی چارچـوب کلـی و نتیجه گیـری، ویرایـش محتـوی، تحلیـل داده هـا، 
بررسـی نهایـی و نویسـنده مسـئول. دکتـر اکبـر آفرینش خاکـی: نسـخه نهایـی را بررسـی و تأییـد نمودنـد. ایـن مقاله 
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مسـتخرج از رسـاله دکتـری نازنیـن حسـینی کریم آبادی، دانشـجوی جامعه شناسـی ورزش دانشـگاه علـوم و تحقیقات 
تهـران بـه راهنمایـی دکتـر علی اکبـر طالب پور و مشـاوره دکتر اکبر آفرینش خاکی می باشـد. همه نویسـندگان نسـخه 

نهایـی مقالـه را مـورد بررسـی قـرار داده و تأییـد نموده اند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از تمام زنانی که ما را در این تحقیق یاری نمودند، اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پزوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله هیچگونه حمایت مالی دریافت نکرده است.
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