
�����
�������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
������������99-98���������������������������������������������������������
����������������������������������������������������257������������
�������������������������������������������������������������������
������������)1387��������������) ���������������������������������
�������������������������)1388������������������������) ����������
��������������������������������������������������������������������
��������������،���������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������)���������������

�����������������������������

�����������������،��������،����������������������������

)Delevarali@yahoo.com:�����( .����� ،����� ،�������� ���� ������� ،�������� ���� ������
،������� ���������( .������� ،������� ،���������� ������ ��������� ،)����������( ������ �������� � ������ ������ ������ ������������ 

)farid_ahmadrad@atu.ac.ir :����� 
 )shadnaznaderi@gmail.com :�����( .����� ،����� ،����� ���� ������� ،����� ���� ،������ ����� ���� ���� ���� �����������

»���� �� ����� ���� ����� ���� ������� �� ����� ��� ��� ������ ���� �����

����������������������◊

1399 ������� .44����� .������ ���

81-91:�����
  1399/03/18:����� ����� �1398/12/14:���� �����

��������������������������������

��������������������������������������������

���������
��������������
���������������



82

�����

 ������ ،��������� ،�� ������� �� ��� �� �� �� ����� ���� ������� ���� ����� �� ��� ��������� �����

 ،1������� � �������( ����� ����� ����� ������� ��� ������� �� ��� �� �� ����� ���� �

 ���� ��� ���� �� �� �� �������� � ����� ������� �� �������� ����� �� ���� ��������� ����� .)2012

� ����� �������� �� ������ � �������� ����� ����� ���� )���� � ������2، 2003(؛ �� ���� ������ 

 ���� ������ ������� ����� ������ �� �� ���� �� ��� �� ���� ����� �� ����� ��� ��������� �����

�������، )����� � ����� � ���3، 1995؛ ���، ������، ���� � ��4، 2012( � ���� ������� �� ����� 

 ����� ���� �� ����� ��� ���� ������ �� ،)2003 ،5����� � ������� ،�����( ��� �� ����� ������

 ���� ������� �� ����� �� ������� ��� ���� �� �� ��� � ��� ���� ����� ����� ��� ���� ��� �������

 .)1391 ،������ � �����( ��� ������

 ،����� ����� �� ������ ����� ،����� �� ������ ����� � ������ ��������� ����� �� ������ ���

 ����� �� )2008 ،7�����( ������� � ����� ،�������� ���� ،)2010 ،6������ � ������( ����������

 � ،������� ،���������� ،������� ،������ ،��������� ،���������( ����� � ���� ������� �� ���� �

 ،�����( ����� ��� ������� �� ������ ��� ����� ������� ������ �� .������ �� ���� )2006 ،8��������

 �� ��������� ����� ������ ������������� �� ���� �� ������� ���� ��  .����� �� )1995 ،��� � �������

 ����� ���� ���� ��� ���� �� ����� �� ��������� ����� ����� ���� �� ��� ������� ��� ������

�� ������ ��������  ��� )������ � �� ���9، 2003(؛ ������� ������ �� ����� ������� ����� ����� �� 

 � ����� ������� ،��������� ،������ ��������� � ������� �� ������ ���� ���� ������� � ����������

.)2010 ،������ � �������( ���� �� ����� �� ����� ������ ���� ������

 ،������( ��� ��������� �������� �� ������� ��� �� 10������� ����� ����� ���� ��� ����� ��

��� � ����������11، 2014(؛ ��� �� �� ����� ��� ��� �� �������� ������� ��������� � ��� �� 

 ���������( ��� ������ �� ����� � ���� ������ �� � ��� �� ����� ����� ����� ���� ���������

 ،13�������( ��� �� ����� �� �������� ��� ����� ����� ����� �� ،����� �� ���� ��� .)1999 ،12���� �

1. Goldenberg & Goldenberg
2. Sharff & Sharff
3. Amato, Loomis & Booth
4. Schramm, Marshall, Harris & Lee
5. Sadock, Sadock & Caplan
6. Walton & Takeuchi
7. Ulker

8. Arvidsson, Petersson, Nilsson, Andersson, Arvidsson, Petersson & Fridlund
9. Whitson & El-Sheikh
10. marital problems
11. Schrodt, Witt & Shimkowski

��. Christensen & Heavey
13. Schramm

...������������������������������������������������������������������
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 ������� 1����� �� ���� �� ��� �� ������ ������� ����� � ���������� �� ������ ������ .)2006

.)2004 ،3���� ، ������ ،������ ،��� ،������( ��� ����� 2������� �

 )2005 ،5������ � ������ ،�����( ������� ���� � )2006 ،4���� � ���( ������� ����� ������

 �� ����� ��� ً������ � ��� ������� � �������� ،���� ������� � ������� ����� ������� �� ����

 .)1393 ،��������� � �����( ���� ��

)2001 ،7���� � ��� ،����� ،��� ،�����( ��� �� ��� ���� ����� �� ��� 6������� �������

��� �� ������� �� �� ����� ����� ������ ������ ��� )�������8، 2001؛ ���� � ���9، 2014؛ �������� 

 ����-�������� ،��( ��� ��������� ����� ��� ،����� � ����� ���� ����� ��  .)2014 ،10���� �

 ���� �� ����� ��������� ����� ������ �� ������ ��� �� )2000( 12����� � ������ .)2013 ،11������� �

 ������� �� �� �������� ������� �� ���� ������ ��� ��� ������� ����� ����� �� ��� �� ��� ��

 ،�������� ،�� ����� ��� � ������ ��� �� ���� � �� ��������� �� ���� ������� ����� .��� ��

 ��� ������ � ������� ������ �� ���� ���������� ����� � ������ ��� ������� ،�� ������ �� �����

.)2003 ،���� � ����(

 ����� ��� ،��� �� �� �� ��� ������� ���� �� � ���� ����� ������� ����� ����� ���� �����

 ����� .)2001 ،����� � ���� ،�����( ��� ���� ���� ��� �� �� ��� ������ � ���� ������ � ���� ��

 ،��� ����� ������ �� ������ ������ ،���� ��� ������� ������ � ����� �� �������� ����� ����� ��

.)2017 ،13���� ������ � ������ ،���� ،��� ،������  ،������( ���� �� �������� � �������

 ������ ���� �� ��� ������� ���� �� ������ �� ����� ��������� �� ���� ��� 14��������� ����

 ������ �ِ���� ���� �� �� ����� ��� ������ ����� �� ������� ����� .����� ���� ��� ��� �� ��

 ���� �� ��� �� ���� ��� �� �� ���� ���� � ��� ������ ����� ��� �� ��� ��� ����� ����� ����

)��������15 1989؛ �� ����، ��������� � ����16، 1997(.

1��con�ict
2. forgiveness
3. Fincham,  Beach, Steven & Davila
4. Long, Young
5. Paleari, Regalia & Fincham
6. marital�con�icts
7. Sayers, Kohn, Fresco, Bellack & Sarwer
8. Halford
9. Onsy & Amer
10. Galinsky & Waite
11. Ha, Overbeek, Lichtwarck-Aschoff & Engels
12. Greeff  & Bruyne
13. Wilson, Andridge, Peng, Bailey, Malarkey & Kiecolt-Glaser
14. forgiveness
15. Pingleton
16. McCullough, Worthington & Rachal
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 ���� �� ������ � �� ������� �� ������� � ������ �� �������� ������� �� ������� �� ���������

 ����� ��� ���� ��� ������ ������ .��� ����� ���� ���� �� ����� �� �������� ��� ���� �����

 ������� � ����� ����� �� ������ ���� �� ��� �� .)2002 ،1��������� � �����( ���� ������� � ������

 )2000(  3��������� � ������ ،������ .)1999 ،2��� � ���������( ��� �� ��� ����� �� �� �� ���� ��

 �������� �� ��� ����� �������������� �� ��������� ������ �� ���� ������ �� ������ �� ����� ����

 �� �� �� ����� ������ ��� ������ ��� �� ��������� ����� �� ��������� ���� �� .���� ����� ،����� ��

 .)2004 ،������� � ������( ���� ��� �� ��� ����� ���� ����� ��� ���������� �������� � �� ���� ���

��������� ���� �� ������ ��� ��������� )���4، 2001( � �� ������� ������� )���، 2001؛ �� 

����، ��، ��������� � ��������5، 2001؛ ������6، 2006( ���� ��� � ���� )����� � �����7، 2001( 

 � ������ ،������ ،���� ،������(������� ����� .��� �� )2001 ،����� � �����(����� �����

�������8، 2009؛ ������9، 2000( �� ���.

 ��� �� ����� ���� � ��� ������ ����� � ����� �� ����� ����� � ����� ������� ���� �� �������

 ��� ��� ������ � �����-����� ��� �� ���� ����� � ������ ��� �� ���� �� ��� .���� �� ����� �����

 � ����� ���� ����� ����� �� ����� �� ��� �� ��� ������� ������� ����� ���� ���� ������� �����

 �� ���� ���� ���� ��������� ������� .)2009 ،������� � �����( ���� ������� ����� ��� �������

 ��� �� ���� ،��� .����� �� ���� �� ������� � ����� ،���� ������ �� �� �������� � ������� �������

 ����� ����� � ����� ��� ������� � ����� ���� �� ����� �� ������� � ���� ��������� ����� � �����

 �� ����� �� �� ����� � ������� ������� � ��� ������ .)2004 ،������� � ������( ������ �������

 ���� ��������� �� ���� �� .����� ����� ���� ���� ����� ���� �� ���� ����� � ������ ،����� �� ��

 ������ � ������ �� ���� �� ������� ������� ����� ���� �� ������� � ��������� �������

 �� ������� ������� ��������� ������ ��� ��������� ����� ��� ،���� ����� �� ��������

 ������ ���� �� )������ ���� ��� � ���� ����� ،����� � ���� ������( ��������� ��� ����� ������

 ���� �� ����� �������� ����� )1( ����� .������ �� ����� ����� ����� ����� �� ����� ������ ���

.��� ��

1. Ripl  & Worthington 
2. Worthington & Wade
3. Gordon, Baucom & Snyder
4. Hill
5. McCullough, Bellah, Kilpatrick & Johnson
6. Ransley
7. Staub & Pearlman
8. Gordon, Hughes, Tomcik, Dixon, & Litzinger
9. Fincham

...������������������������������������������������������������������
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���

 .��� ������� ������ ��� �� ������� ����� ��� �����������������������������������������

 ����� ��� .��� ����� ���  ����� ����� �� ����� ������ ��� ������ ���� ����� ���� ����� �����

.���� ������ ����� �� ���� ����� ��� ��  �� ��� ��� 257

��������

 ،����� ������ ���� �� ����� ��� ����� ���� ������� ����� ����� ������� �� ،������� �� ��   

 ���� � ������� �� ����� ����� ���� ���� �� ��� ������� � ����� � ��� ������� ����� ���

 �� � .����� ������ ������ ��� ���������� �� ،�������� ���� ������ � ������ �� ����� �� ��� ������

 � ���� ����� ، ������� ������ �� �� ���� ����� ��� .�� ������� ������ ����� � ����� �� �����

.�� ������� 25 � 25 �������� ��� �� ������ ��� ����� ����

����������

 ���� ��� ���� ������ ���� �� ��� ����� 25 ����� �� �������� ��� ��) ���������������)���

 400 ��� ����� ����� ��� .��� ��� ����� 1389 ��� �� ����� � ،������ ،���� ،���� ������ ����

 ��� ���� ����� ����� ���� ����� �� .�� ���� ����� ������� ��������� �� )��� 163 � ��237(  ���

 � ������� ،��������� ،�����(   2������� �� ������ ����� ���� �� �� ���� �� ����� �� ،����

 ،��� ��( - 4 ����� ����� ��� �������� �� ����� ����� ����� ���� ،)1998 ،3 ������

1. Interpersonal forgiveness Inventory
2. Family Forgiveness Scale
3. Pollard, Anderson, Anderson & Jennings
4. NEO Five Factors Inventory
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 ،����� ،������� ،�� �����( 2) ( ����� ���������� ����� � )2005 ،1������ � ������� ،�������

 ،0/71  ����� ����� ���� �� ��� ����� ���� � ������� �� ���� ��������� ���� .���� ��������� )1379

  ����� �� �� ��� ����� ���� � �� ����� ���� ���� ���� ����� ���� � ���� ��0/58 � 0/68 ،0/70

.���� �� 0/82 ���� ����� �� ���� �������� ����� ���� ����� � ����  0/57 ،0/66 ،0/77 ،0/80

 �� )1379( ����� ���� ������ ����� ������ �� 1375 ��� �����) �����������������������������)�

 ������� ����� � �� ��� ����� ���� ���� � ��� ����� 42 ���������� ��� .��� ��� ������� �����

 ����� ،������ ���� :�� ������� �� ���� �� �� ������� ������� �� ��ُ� ��� �������� ��� .��� ��

 ���������� �� ���� ����� ������ ،������� ����� ��� ������ ،������ ��� ����� ������ ،������

 ���� .������ �� ���� ���� ���� ��� � ������ � ���� ���������� �� �������� ����� ���� ،���

 ��������� ���� �� � 0/80 � 0/53 �������� �� ���� ������� ����� ���� �� �������� �� ���� ������

 ����� ��� �� 0/69 � 0/81 ،0/65 ،0/81 ،0/74 ،0/60 ،0/73 ���� ��� �� �� ����� ���� 7 ���� � 0/92

 ����� ������ ���� ���� ������ �� � )1379 ،�����( ��� ������ ����� �� �� ������� ������ �� ������

.��� ��� �� 0/73 �������

������������

 ����� ��� ����� �� ����� ��� ����� ����� � ������ ��� ����� �� ����� ����� ����� ��� ��� ��

 ����� �������� )...� ����� ������ ،�������( ������ ��� ������ ��� ���� �� .����� ����� �����

.��� ��� �����

�������������������������������������������������۱����

�� �����������������
 ������

���������

 ���� ������

����� �
���� ����������� ���� ���

 �������

�������

����� � ���� ������25731,615,441

���� �����25716,173,35
-0/38

)0/001(
1

������ ���� ���25719,452,47
0/58

)0/001(

0/31

)0/001(
1

������� �������257109,3415,75
0/75

)0/001(

-0/18

)0/001(

-0/45

)0/001(
1

 ��� ،����� � ���� ������ �������� � ������� ������� ����� �� ����� ������ ������ ��� ���� ��

 .���� �� ��� ���� 0/01 ��� �� ������� ��� ������� ����� ���� .��� ��� ����� ���� ����� � ������ ����

1. McCrae, Costa & Martin
2. Ahvaz Aggression Inventory
3. Marital�Con�ict�Questionnaire�

...������������������������������������������������������������������
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 ،����� ����� ������( ������� ��� ����� ���� �� ������� ������� ��� ��� ����� :��� �����
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The�study�intended�to�examine�the�causal�relationshi��of�marital�con�icts�based�on�the�com�onents�of�
forgiveness in women seeking divorce. The statistical population included all women who referred to 
judicial centers in Tehran in 1998-99. The research sample subsumed 257 females who were selected 
by convenient sampling method. The research design was a correlation with structural equation 
ty�e��In�order�to�collect�data,�the�Marital�Con�ict�Questionnaire�(MCQ)�of��akir�and�Barati,�(2008)�
(1387)�and�the�Forgiveness�Questionnaire�(IFI)�of�Ehtesham�adeh�et�al��(2009)�(1388)�were�used��
The data analysis method was based on the structural equation procedure. The results showed; The 
components of forgiveness (reconnect and control, control resentment and realistic perception) had 
a�signi�cant�direct�relationshi��with�marital�con�icts�and�the�model�had�an�o�timum�goodness�of��t�

�forgiveness,�marital�con�icts,�women�seeking�divorce
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