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Review Article

Abstract
The aim of the present research was comparative analysis of the clothing 
characteristics of 20-45-years-old Tehrani women with the Aphrodite 
archetype personality identity from the perspective of Jane Shinoda-Bolen's 
theory. The research universe encompassed all psychoanalysis texts based 
on Yonge theory and his followers particularly Jane Shinoda-Bolen's theory. 
The sample subsumed texts related to mythology, Aphrodite archetype and 
women contemporary characters. To collect data library procedure of the 
note taking on index cards from the published references related to Yonge’s 
psychoanalysis was implemented. A descriptive analytical method was 
applied to analyze the data. The results revealed that personality identity 
played an important role in women's clothing patterns. Women with the 
Aphrodite archetype, according to Jane Shinoda Bolen's theory, tended 
to favor styles that highlighted femininity due to cultural and historical 
influences. The Aphrodite archetype, which represented the aesthetic. These 
features included the use of feminine items and innovative designs. aspects 
and feminine charms, subconsciously (according to Jung's theory) influences 
women's clothing choices. Women in the 20-45 age group sought social 
approval and boosted their self-confidence through clothing and jewelry. 
Women were looking for clothing that best reflected their individual and 
social identity. These choices were usually influenced by the need to feel 
attractive, socially accepted, and validated. Aphrodite women wore a variety 
of combinations of clothing that were related to their individual characteristics. 
Overall, a deep understanding of women's psychology and culture could lead 
to more effective design in the field of fashion and clothing.
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Extended abstract
Introduction: With different clothing choices, people can display their beliefs, values and 
roles and communicate with others. Clothing style can be seen as a source of identity claim, 
containing symbols and signs that reflect a person's identity (Naumann et al, 2009:35). 
Archetypes are symbols that have profound effects on people's behaviors, choices, and 
experiences and play a prominent role in creating identity. Each person not only inherits 
the physical characteristics of his ancestors, but also acquires their acquired experiences 
through heredity (Yung, 2019: 93); When a woman becomes aware of the goddesses or 
dominant forces within her, she can gain self-knowledge about the power of some of 
her instincts, priorities, abilities, and potential possibilities (Bolen, 2009: 30). Aphrodite 
archetype symbolizes creativity, charm and love. These women have a covering style that 
highlights their charm and natural beauty. Accordingly, the aim of the present research 
was comparative analysis of the clothing characteristics of 20-45-years-old Tehrani 
women with the Aphrodite archetype personality identity from the perspective of Jane 
Shinoda-Bolen's theory. 

Methods: The research universe encompassed all psychoanalysis texts based on Yonge 
theory and his followers particularly Jane Shinoda-Bolen's theory. The sample subsumed 
texts related to mythology, Aphrodite archetype and women contemporary characters. 
To collect data library procedure of the note taking on index cards from the published 
references related to Yonge’s psychoanalysis was implemented. A descriptive analytical 
method was applied to analyze the data.            

Results: The results revealed that personality identity played an important role in women's 
clothing patterns. Women with the Aphrodite archetype, according to Jane Shinoda Bolen's 
theory, tended to favor styles that highlighted femininity due to cultural and historical 
influences. The Aphrodite archetype, which represented the aesthetic. These features 
included the use of feminine items and innovative designs. aspects and feminine charms, 
subconsciously (according to Jung's theory) influences women's clothing choices. Women 
in the 20-45 age group sought social approval and boosted their self-confidence through 
clothing and jewelry. Women were looking for clothing that best reflected their individual 
and social identity. These choices were usually influenced by the need to feel attractive, 
socially accepted, and validated. Aphrodite women wore a variety of combinations of 
clothing that were related to their individual characteristics. 

Conclusions: Archetypes have external characteristics that are indicative of women 
behavior, psychological traits, and inherent characteristics. The appearance and clothing 
in myths revealed information about type of thinking, goals, and personality traits. Statues 
and symbolic images of the Aphrodite archetype, the goddess of love and beauty in Greek 
mythology, have specific characteristics that reflect different aspects of her personality 
and power. Aphrodite is often depicted in thin and transparent clothes, which in a way 
indicates her endless beauty and charm. The clothing choices of contemporary women are 
strongly influenced by the culture of society, such as social norms, fashion, and the media. 
Also, psychological factors such as the need for social approval, sense of beauty, and self-
image playing a significant role in shaping their clothing style. They are more inclined to 
follow current fashion and innovate in their clothing style. Given the extensive effects of 
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culture and psychology on individual behaviors and choices, study on such context could 
contribute to a better understanding of social and individual dynamics in the formation of 
clothing patterns and the recognition of individuals. The findings indicated the importance 
of paying attention to multiple factors in analyzing clothing style and the necessity of 
applying a comprehensive approach in examining women's clothing in different societies. 
It could be concluded that a deeper understanding of women's psychoanalysis and culture 
could lead to the design of more effective policies and programs in the field of fashion 
and clothing. Policymakers could provide programs to promote adequate and diverse 
coverage according to the needs and preferences of women in different age groups.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضربررسـی تحلیـل تطبیقـی ویژگی هـای پوششـی زنان 20 تـا 45 سـاله تهرانی 
دارای هویـت شـخصیتیِ آرکی تایـپ آفرودیـت از منظـر نظریـه جیـن شـینودا بولـن بـود. جامعه 
پژوهــش تمامی متـون روانـکاوی بـر اسـاس نظریـات یونـگ و پیـروان مکتبـش به خصـوص جین 
شـینودا بولـن بود. نمونــه پژوهــش متون مرتبــط بــا اسطوره شناسـی، آرکی تایـپ آفرودیت و 
شخصیت زنان معاصر بود. در ایــن پژوهــش جهــت گــردآوری اطلاعــات از روش کتابخانــه ای 
به صــورت  فیش بــرداری از منابع مکتــوب و مرتبط بــا  روانکاوی یونگ اســتفاده شـد. سـپس  
داده هـا بــه صـورت توصیفــی- تحلیلی مورد بررســی قــرار گرفت. نتایـج نشـان داد که هویت 
شـخصیتی نقـش مهمـی در الگوهـای پوشـش زنـان دارد و زنـان بـا آرکی تایـپ آفرودیـت و طبـق 
نظریـه جیـن شـینودا بولن بـه دلیـل تأثیـرات فرهنگـی و تاریخـی، به سـبک هایی گرایـش دارند 
کـه زنانگـی را برجسـته می سـازد. آرکی تایـپ آفرودیت کـه نمایانگر جنبه هـای زیبایی شناسـانه و 
جذابیت هـای زنانـه اسـت، به صورت ناخـودآگاه )طبـق نظریه یونگ( بـر انتخاب های پوششـی زنان 
تأثیـر می گـذارد. زنـان در  گروه سـنی 20تا 45 سـاله با اسـتفاده از لباس هـا و زیـورآلات ، به دنبال 
تأییـد اجتماعـی و افزایـش اعتمـاد به نفس خود هسـتند. زنـان به دنبال لباسـی هسـتند که هویت 
فـردی و اجتماعـی آن هـا را به بهترین شـکل نشـان دهـد. ایـن انتخاب ها معمـولاً تحت تأثیـر نیاز 
بـه احسـاس جذابیـت، پذیـرش اجتماعی و تأییـد خود دارنـد. زنان آفرودیـت از ترکیبـات متنوعی 
در پوشـش اسـتفاده می کننـد کـه بـا ویژگی هـای فردی شـان مرتبـط اسـت ایـن ویژگی ها شـامل 
اسـتفاده از آیتم هـای زنانـه و طراحی هـای مبتکرانـه می باشـد. در کل درک عمیـق  روان شناسـی و 

فرهنـگ زنـان می توانـد بـه طراحی موثرتـر در حـوزه مد و پوشـاک منجر شـود.

کلیدواژگان: آرکی تایپ، آفرودیت، جین شینودا بولن.
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مقدمه
رابطـه بیـن سـبک پوشـش و هویت، موضوعی چندوجهی اسـت کـه تأثیـرات عمیقی بر هـر دو جنبه فـردی و اجتماعی 
دارد. انتخاب هـای پوششـی می توانـد نشـان دهنده ویژگی هـای شـخصیتی ماننـد خلاقیـت، اعتمـاد بـه نفـس یـا حتـی 
محافظـه کاری باشـد. افـراد از طریـق انتخاب هـای پوششـی خـود تصویـری از آنچـه کـه هسـتند یـا می خواهنـد باشـند بـه 
دیگـران ارائـه می دهنـد. ایـن تصویـر می توانـد بازتابـی از ارزش هـا و باورهـای شـخصی باشـد. رابطـه بین سـبک پوشـش و 
هویـت یـک تعامـل پیچیـده و چندبعـدی اسـت که تحـت تأثیـر عواملـی ماننـد جامعـه، اجتماعـی ، روان شـناختی و فردی 
قـرار گیـرد. درك ایـن رابطـه می توانـد بـه فهـم عمیق تر از نحـوة شـکل گیری و بیـان هویـت در جوامع مختلف کمـک کند. 
پژوهشـگران، طراحـان مـد و سیاسـت گذاران فرهنگـی در تدوین اسـتراتژی های مؤثرتر در زمینه پوشـاك و مد یاری رسـاند. 
بـا انتخاب هـای پوششـی متفـاوت، افـراد می تواننـد باورهـا، ارزش هـا و نقش های خـود را نمایـش دهنـد و با دیگـران ارتباط 
برقـرار کننـد. سـبک پوشـش را می تـوان بـه عنوان یـک منبع ادعـای هویت، حـاوی نمادها و علائمی دانسـت کـه هویت یک 
فـرد را بازتـاب می دهـد (Naumann et al., 2009). نمادهـا، باورهـا و الگوهـای فرهنگی از طریق نسـل ها منتقل می شـوند و بر 
انتخاب هـای پوششـی تأثیـر می گذارند. بر اسـاس نظریه کارل گوسـتاو یونـگ (Carl Gustav Jung) و پیـروان مکتب او مانند 
جیـن شـینودا بولـن(Jean Shinoda Bolen)، آرکی تایپ هـا نمادهایـی هسـتند که در ناخودآگاه جمعی انسـان ها قـرار دارند و 
 ،(Jung) تأثیـرات عمیقـی بـر رفتارها، انتخاب هـا و تجربیات افـراد و در ایجاد هویت نقش برجسـته ای دارند.  در مکتـب یونگ
وراثـت نقـش عمـده ای در شـکل گیری شـخصیت انسـان دارد؛ او معتقـد اسـت هر فرد نـه تنهـا ویژگی های جسـمانی اجداد 
 Jung, 1934, Translated by) خـود را بـه ارث می بـرد بلکـه تجارب اکتسـابی آن هـا را نیز از طریـق وراثت بـه دسـت مـی آورد
Ganji, 2018).  ایـن تجربه هـا اسـتعدادهای بالقـوه ای هسـتند که از طریـق کهن الگوها و یـا آرکی تایپ ها به نسـل های بعدی 

منتقـل می شـوند. هم چنیـن طبـق نظریه جین شـینودا بولن (از پیـروان مکتب یونـگ (Jung))، آرکی تایپ هـا نقش مهمی در 
شـکل دهی بـه رفتارهـا و انتخاب هـای فـرد دارنـد. شـناخت الهه هـا بـه زنـان ایـن امـکان را می دهـد تا خـود و روابط شـان با 
دیگـران از جملـه زنـان، مـردان، والدیـن، فرزنـدان و همـکاران را بهتر درك کننـد. وقتی افـراد از نیروهای درونی کـه بر آن ها 
تأثیـر می گذارنـد، آگاه شـوند، می تواننـد بـه شـناخت دقیقـی از نقـاط قـوت و ضعف شـخصیت خود و ارتباطات شـان دسـت 
یابنـد. الهه هـا نیروهـای قدرتمنـد و نادیدنی هسـتند کـه رفتار را شـکل می دهند و بـر هیجانـات و عواطف تأثیـر می گذارند. 
«زمانـی کـه یـک زن از الهه هـا یـا نیروهـای غالـب درون خـود آگاه شـود، می توانـد دربـاره قـدرت برخـی غرایـز، اولویت هـا، 
توانایی ها و امکانات بالقوه اش به خودشناسـی برسـد» (Bolen, 1980, Translated by Vafamehr, 2010).  در پژوهش اسونسـن 
 Svendsen, 2004,) رابطـه مـد با جنبه هـای متعدد زندگی را بررسـی کـرده و آن را عرصه ای برای خلق «خود» دانسـته اسـت
Translated by Rashidi, 2019). و درکتـاب نویـدی مقـدم و همـکاران بـه تأثیـر مد بر زندگی انسـان، خصوصاً زنـان، پرداخته 

.(Navidi Moghadam et al., 2021) شـده اسـت
آرکی تایـپ آفرودیـت (Aphrodite) نمـاد خلاقیـت، جذابیـت و عشـق اسـت. زنانی که ایـن آرکی تایـپ را در خود قوی 
حـس می کنند، معمولاً دارای سـبک پوششـی هسـتند که جذابیـت و زیبایی طبیعی آن ها را برجسـته می کنـد. آرکی تایپ 
آفرودیـت کـه نمایانگـر الهـه عشـق و زیبایـی اسـت، می توانـد در انتخاب های پوششـی زنانِ امروزی نقش بسـزایی داشـته 
باشـد. در زمینـه ارتبـاط سـبک پوشـش زنـان در جامعه، پژوهـش حمیـدی و فرجی به بررسـی پیچیدگی های پوشـش، از 
جملـه خلـق هویـت و ایجاد تمایـز، پرداختـه اسـت (Hamidi & Faraji, 2007). هم چنیـن، پژوهش پرسـتش و همکارانش 
بـه تحلیـل رابطـه بیـن ظاهرآرایـی و هویـت جوانـان پرداختـه اسـت (Parstesh et al., 2007). پژوهـش الهـی ارزش هـای 
فـردی پوشـاك را مـورد بررسـی قـرار داده اسـت (Elahi, 2009).  ودر پژوهـش احمدی رابطـه میان مدیریت بـدن و هویت 
Ahmadi & Tayy- (اجتماعی بررسـی شـد و نشـان داد  کـه جوانان با تفاوت در سـبک، خود را از دیگـران متمایز می کننـد 

ab, 2016). بـه طـور کلـی پژوهش هـا در دو زمینـه جداگانـه (روانکاوی و سـبک پوشـش اجتمـاع) قابل پیگیری هسـتند و 

تلفیـق ایـن دو، موجـب بررسـی لبـاس اجتمـاع زنـان دارای آرکی تایـپ آفرودیـت شـده اسـت. در پژوهش دیگـری به قلم 
لینـون و دیویـس نظریـه و شـناخت اجتماعـی را ادغـام کـرده و دیدگاه هایی برای تفسـیر لبـاس و تحقیقات رفتار انسـانی  

 .(Lennon & Davis, 1989)را ارائه داده اسـت
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ایـن پژوهـش بـه بررسـی تطبیقـی ویژگی های سـبک پوشـش زنـان بـا آرکی تایـپ آفرودیـت بر اسـاس نظریـه جین 
شـینودا بولـن پرداختـه و تـلاش کـرده اسـت تـا همبسـتگی های جامعه شناسـی و روان شـناختی مرتبـط بـا ایـن پدیده را 
تجزیـه و تحلیـل کنـد. زنانـی کـه بـا ویژگی هـای آرکی تایـپ آفرودیت همسـو هسـتند، تمایـل دارند تـا از طریق پوشـش 
خـود احساسـات و نگرش هـای خـود را بیـان کننـد و بـه تأییـد یـا متمایـز بـودن از دیگـران بپردازنـد. زنـان آفرودیتی در 
تهـران، بـا توجـه به ارزش هـای فرهنگـی و اجتماعی، ممکن اسـت بـه دنبال تعـادل بین سـنت و مدرنیتـه در انتخاب های 
خـود باشـند. ایـن پژوهـش سـعی دارد نشـان دهد کـه چگونه ایـن آرکی تایپ بـر انتخاب های پوششـی و هویـت اجتماعی 
آن هـا تأثیـر می گـذارد و چگونـه از طریـق تحلیل هـای روان شـناختی و اجتماعـی، می تـوان بـه درك عمیق تـری از ایـن 
پدیـده دسـت یافـت.  لـذا هـدف پژوهـش حاضـر، بررسـی و تحلیـل تطبیقـی ویژگی های پوششـی زنـان 20 تا 45 سـاله 
تهرانـی دارای هویـت شـخصیتیِ آرکی تایپ آفرودیت و بررسـی نقش عوامل روانشـناختی در شـکل گیری سـبک پوششـی 

ایـن زنـان از منظـر نظریـه جین شـینودا بولن اسـت.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و  حجم نمونه و روش نمونه گیری

روش پژوهــش حاضــر،  توصیفــی- تحلیلــی اسـت. جامعه پژوهــش تمامی متون روانکاوی بر اسـاس نظریات یونگ 
(Jung) و پیـروان مکتبـش به خصـوص جیـن شـینودا بولـن بـود. نمونــه پژوهــش متـون مرتبــط بــا اسطوره شناسـی، 

آرکی تایـپ آفرودیـت و شـخصیت زنـان معاصـر بـود. 

روش اجرا
در ایـن پژوهـش جهـت گـردآوری اطلاعـات از روش کتابخانـه ای و به صـورت  فیش بـرداری از منابع مکتـوب و مرتبط 

بــا  روانکاوی یونگ (Jung) اســتفاده شـد. سـپس داده ها بــه صورت توصیفـی- تحلیلی مورد بررسـی قـرار گرفت.

یافته های پژوهش

نظریه یونگ )Jung( در مورد ناخودآگاه و کهن الگوها
   نظریـه کارل گوسـتاو یونـگ دربـاره ذهـن ناخـودآگاه کـه بـه عنـوان «ناخـودآگاه جمعـی» شـناخته می شـود از 
مهم تریـن مفاهیـم در روانشناسـی تحلیلـی اسـت. او اعتقـاد داشـت که ذهـن ناخـودآگاه تنها شـامل انگیزه هـا و آرزوهای 
غیرمسـتقیم نیسـت، بلکـه حـاوی آرکی تایپ هـا، ایده هـا و الگوهایـی اسـت کـه از تجربیـات، ژنتیـک و الگوهـای رفتاری و 
اخلاقـی پیشـینیان به وجـود آمده اسـت. « یونـگ (Jung) و پیروانش ماهیتِ داسـتان های اسـطوره ای را به سـفری نمادین 
 .(Hosseini et al., 2014) «و روان شناسـانه تعبیـر کردنـد کـه به قصد آشـنایی قهرمان بـا روانِ ناخودآگاه صـورت می گیـرد
ناخـودآگاهِ جمعـی فراتـر از تجربیـات و خاطـرات شـخص اسـت و شـامل الگوهـا و تصاویـر مشـترك بیـن تمـام انسـان ها 
می شـود. یونـگ (Jung) ایـن الگوهـا را «آرکی تایـپ» نامیـد. آرکی تایپ هـا بـه عنـوان نمادهـا و الگوهـای جهانی شـناخته 
می شـوند کـه در اسـاطیر، هنـر، دیـن و رؤیاهـا مشـاهده می شـوند. بـه عقیـده یونـگ (Jung) ، ناخـودآگاه جمعـی نتیجـه 
تکامـل انسـانی اسـت و بـه شـکل ژنتیکـی منتقـل می شـود .به عنـوان مثـال، تـرس از تاریکـی یا تـرس از برخـی حیوانات 
می توانـد نمونه هایـی از ایـن مـوارد باشـد. بسـیاری از افـکار و تمایلات سرکوب شـده نیـز جنبه هایـی از ناخـودآگاه جمعی 
را تشـکیل می دهنـد (Jung, 1934, Translated by Ganji 2018). یونـگ (Jung) باور داشـت که شـناخت و درك ناخودآگاه 
جمعـی می توانـد بـه تکامـل فـردی کمک کنـد و افـراد را به بینـش عمیق تـری از خود و جهـان اطراف شـان برسـاند. او از 
روش هـای مختلفـی ماننـد تحلیـل رؤیـا، اسـاطیر و هنردرمانی برای کشـف محتواهـای ناخودآگاه اسـتفاده می کـرد. بنا بر 
عقیـدة یونـگ  (Jung)، هـر فـرد دارای شـیوة خـاصِ زندگی خود اسـت ولی به میـزان زیادی نیز اسـیر و نماینـدة یک روح 
جمعـی بـا عمـری بالـغ بـر میلیون هـا سـال اسـت( Jung, 1934, Translated by Ganji 2019)؛ این روح جمعی قسـمتی از 

بهار 1404، 16)63(، 54-45/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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وجـود انسـان اسـت که ریشـۀ آن در ذهـن ناخودآگاه در قرن های گذشـته بـوده و صورت هـای اصلی، آغازین، کلـی و کهنِ 
نمودهـای بشـری اسـت. یونـگ (Jung) بـه طـور خلاصـه به ایـن مفاهیم اشـاره کـرد اما شـاگردان و پیـروان مکتـب او، از 
جملـه بولـن، شـخصیت زنـان و مردان را با اسـتفاده از داسـتان های اسـطوره ای و افسـانه ها به طـور مفصل توضیـح داد اند. 
آثـار بولـن ترکیبـی از روانـکاوی یونـگ (Jung) ، اسطوره شناسـی و تجربه هـای بالینـی او هسـتند و به زنـان کمک می کند 
تـا آرکی تایپ هـای درونـی خـود را بشناسـند و از آن هـا بـرای رشـد و تحـول شـخصی اسـتفاده کننـد. وی ویژگی هـای 
اسـطوره ایِ الهه هـا را بـه زنـان امروز تعمیـم داده اسـت. این الهه هـا، مانند زنـان امـروزی، در محیطی پدرسـالارانه زندگی 
می کردنـد و نمایانگـر صفـات زنانـه ای هسـتند کـه در جامعـه امـروز نیـز دیده می شـود. بولـن هم چنیـن به بررسـی تأثیر 
آرکی تایپ هـا بـر نقش هـای جنسـیتی و فرهنگـی پرداخته و نشـان داده اسـت که این الگوهـایِ کهن چگونـه در فرهنگ ها 
و جوامـع مختلـف بـروز می کننـد و رفتارهـای افـراد را شـکل می دهند. او بر این باور اسـت کـه درك این تأثیـرات می تواند 
بـه افـراد کمـک کنـد تا بـا دیـدی گسـترده تر و آگاهانه تـر به مسـائل جنسـیتی و فرهنگـی بنگرنـد و روابط خـود را بهبود 

.(Bolen, 1980, Translated by Vafamehr, 2010) بخشـند

تیپ شخصیتی کهن الگوی آفرودیت )بانوی عشق(
    زنانـی کـه دارای انـرژی غالـبِ آفرودیـت هسـتند، آمیـزه ای از عشـق، رابطه گرایـی و تمایـل بـه انـواع هنـر را پیـدا 
می کنـد.  هم چنیـن ایـن زنـان، نـوآور هسـتند و زندگـی را آسـان می گیرنـد و جدیـت و سـخت گیری ندارنـد. ایـن گـروه 
زنـان، تنوع طلـب هسـتند و کاری را کـه مطابـق میل شـان اسـت انجـام می دهند و نمی تـوان آنـان را در چارچـوب خاصی 
محـدود کـرد.  شـخصیت های آفرودیت هـا جذب مشـاغلی مثل طراحـی و چیدمان ، طراحـان لباس، مجریـان، نوازندگان ، 
بازاریاب هـا، فروشـندگان و تبلیغ کننـدگان می شـوند. زن آفرودیـت، مثبت اندیش و شـاد اسـت و خانۀ پرنور و شـادی دارد 
و حـاوی پیـام زندگـی اسـت؛ اینـان هـر جا کـه قـدم می گذارند زندگـی را بـه جریـان می اندازند، خلاقیـت بـه کار می برند 
و می آفریننـد ایـن زنـان تمایـل بـه پوشـیدن لباس هـای دخترانـه دارنـد و کمتـر لباس هـای اسـپُرت می پوشـند و ایـن 
شـیوه های پوشـاکی را تـا سـنین بـالا هم حفـظ می کننـد. آفرودیت هـا خـود را کامـل می بیننـد، عزت نفس بالایـی دارند، 
همیشـه مرکـز توجـه هسـتند و طرفـدار زیبایـی و پیروِ مد هسـتند. این گـروه زنـان برون گرا هسـتند و در لحظـه تصمیم 

 .(Fatahi, 2018)می گیرنـد و نسـبت بـه سـایر آرکی تایپ هـا احساسـی تر هسـتند

نمودهای پوشاکی غالب در آرکی تایپ ها 
خصوصیـات  و  روانـی  خصلت هـای  و  رفتـار  مصـداق  کـه  هسـتند  ظاهـری  ویژگی هـای  دارای  تمامی آرکی تایپ هـا     
ذاتـی آن هاسـت. ظاهـر و پوشـش اسـطوره ها اطلاعاتـی دربـاره نـوع تفکر، اهـداف و ویژگـی شـخصیتیِ آنان نشـان می دهد. 
مجسـمه ها و تصاویـر نمادیـنِ آرکی تایـپ آفرودیـت، الهـه عشـق و زیبایـی در اسـاطیر یونـان، ویژگی هـای خاصـی دارند که 
بازتاب دهنـدة جنبه هـای مختلف شـخصیت و قدرت او هسـتند. لباس هـای آفرودیت معمـولاً از پارچه های مـوج دار و پرچین 
سـاخته شـده اند کـه حـس حرکـت و جریـان را القـا می کننـد. نقاشـی او یـک هیئـت برازنـده و لطیـف را ایسـتاده روی یک 
صـدف حلزونـی نشـان می دهد که توسـط خدایـان در میان رگباری از گل های رز به سـمت سـاحل وزیده می شـود. آفرودیت 
اغلـب بـا تـاج یـا زیورآلاتی که نشـان دهنده مقام الهی اوسـت، به تصویر کشـیده می شـود. این زیورآلات ممکن اسـت شـامل 
تاجـی از گل هـا یـا جواهرات باشـد که زیبایـی و قدرت او را نشـان می دهـد. در برخی موارد، آفرودیت با پوشـش های سـاده و 
کلاسـیک ماننـد یک تونیک یا ردای سـاده به تصویر کشـیده می شـود. هم چنیـن گاهی با اشـیاء نمادینی ماننـد آینه، صدف 
دریایـی یـا کبوتـر بـه تصویر کشـیده می شـود. این اشـیاء نمادین ممکن اسـت به صـورت جزئی از پوشـش یا به عنـوان لوازم 
جانبـی در کنـار او قـرار گیرنـد و نشـان دهنده جنبه های مختلف شـخصیت و قـدرت او باشـند. این عناصر پوششـی تصویری 
جامـع از آفرودیـت بـه عنـوان الهه ای که نه تنها تجسـم عشـق ، بلکه نمـادی از قدرت زنانـه و تأثیرگذار بر احساسـات و روابط 
انسـانی نیـز هسـت، ارائـه می دهند. ایـن ویژگی های نمادیـن در اسـطوره ها را می توان در انواع پوشـش ها در زنـان معاصر دید 
و از هـم متمایـز کـرد. ویژگی هایـی کـه ارتباط مسـتقیم با رفتار و شـخصیت آنـان دارد و می تـوان از آن ها در جهت شـناختِ 

تحلیل تطبیقی ویژگی های پوششی زنان 20-45 ساله تهرانی با آرکی تایپ آفرودیت ...
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فـرد بهـره بـرد (Bolen, 1980, Translated by Vafamehr, 2010).. در پژوهشـی ، نمادهای ظاهـری و تأکید بر تفوق بصری در 
.(Adamian et al., 2012) عصـر حاضر گزارش شـده اسـت

لباس اجتماع
لبـاس اجتمـاع بـه نحوه پوشـش افـراد در برخی جوامع، به ویژه جوامع مذهبی یا سـنتی، اشـاره دارد. این شـیوه پوشـش 
بـه دلیـل تمایـز واضح بیـن فضای خصوصـی و عمومی شـکل گرفتـه و در مکان های غیرشـخصی و عمومی ماننـد محیط های 
رسـمی و اداری، تفریحـی، مذهبـی، علمـی و آموزشـی، بازارهـا و فضاهای عمومی مورد اسـتفاده قـرار می گیرد. لبـاس اجتماع 
می توانـد بـر اسـاس کاربردهای مختلف، بسـیار متنوع باشـد. در هـر جامعه و فرهنگـی، لباس های خاصی بـرای موقعیت های 
اجتماعـی مناسـب تلقـی می شـوند. رعایت ایـن عرف ها نشـان دهندة احترام بـه فرهنگ و سـنت های آن جامعه اسـت. لباس 
اجتمـاع می توانـد نمـادی از هویـت اجتماعـی فـرد باشـد. عوامل مهـم در انتخـاب این نوع پوشـاك شـامل فرهنـگ، باورها، 
سـبک زندگی افراد، موقعیت شـغلی و محیط مورد اسـتفاده اسـت. پوشـش و لباس می توانـد پیام های مختلفـی را به دیگران 
منتقـل کنـد و بـه نوعـی زبان بدن اسـت که بـدون کلام می توانـد اطلاعات زیـادی را درباره فـرد بازگو کند. در بعُد شـخصی، 
لبـاس به عنـوان وسـیله ای بـرای کشـف و بیـان ایده هایـی کـه گاهی بـه شـکل های انتزاعـی ظاهر می شـوند، عمـل می کند 
(Tajuddin1, 2019). لبـاس اجتمـاع زنـان بـا توجـه به سـبک زندگـی ایرانی-اسـلامی ویژگی های خاصی دارد. ایـن ویژگی ها 

شـامل تنـوع در فـرم و رنگ بسـته به مکان هـای مختلـف، کاربردها و هویت مـداری آن اسـت. پژوهش ها نشـان داده که رنگ 
 (Mortazavifar et al., 2016) لبـاس مؤلفه ای تأثیرگذار در پوشـش وخلق زنـان اسـت

  امـروزه، بسـیاری از زنـان زمـان زیـادی را در اجتماع می گذراننـد و لباس اجتمـاع بخش عمده ای از کمـد لباس آن ها 
را تشـکیل می دهـد. لبـاس اجتماع زنـان در ایـران ارتباط مسـتقیمی با هویت شـخصیتی و اجتماعی آن هـا دارد و می تواند 
نمـادی از ارزش هـا، باورهـا و شـخصیت فـرد باشـد. شـناخت کهن الگوهای مختلـف و تطبیق آن ها با سـبک های پوشـاکی 
می توانـد بـه زنـان کمـک کنـد تا بـا اعتماد بـه نفـس بیشـتری در اجتماع ظاهـر شـوند و هویت واقعـی خود را بـه نمایش 
بگذارنـد. هم چنیـن، ایـن شـناخت بـه دیگـران کمـک می کنـد تـا شـخصیت فـرد را بهتـر بشناسـند و تعاملات بـا تعارض 
کمتـری شـکل بگیـرد. «زنـان تمایل بیشـتری بـه پوشـیدن لباس هایی کـه خودشـان انتخـاب کرده اند در محیـط اجتماع 
دارنـد و انتخـاب لبـاس اجتماع نشـانگر قـدرت و جایگاه آن هـا در محیط کار و اجتماع اسـت و در عین حـال امکان نمایش 

 .(Navidi et al., 2021) «روحیـات زنانـه آن ها را فراهـم می کنـد
     گفتمـان دربـاره لبـاس مسـئله سـاده ای در زمینـه اجتماعی-فرهنگـی نیسـت.لباس یـک مقولـۀ فرهنگی اسـت که 

تحـت تأثیـر تحـولات اجتماعـی قـرار دارد (Craik, 1994). ظاهرآرایی به عنوان یک جنبۀ شـخصی و نشـانه ای از هویت هر 
فرد محسـوب می شـود که چگونگی آراسـتن آن از یک سـو کاملاً اختیاری و بر اسـاس سـلیقه فرد اسـت و از سـوی دیگر 
تحـت تأثیـر ارزش هـا، اخلاقیات، رسـوم و آداب اجتماعی، فرهنگـی و اعتقادی هر جامعـه قـرار دارد و دارای چارچوب های 

 .(English, 2007) خاص خود اسـت
   لبـاس نقـش مهمـی در تشـکیل ایدئولـوژی شـخصی یـا اجتماعـی ایفـا می کنـد و ابـزاری بـرای بیـان خواسـته ها و 
شـناخت هویـت در زندگـی اجتماعـی اسـت. تناقضـات و سـؤالات مرتبط بـا ارزش هـای دینی، اخلاقـی و هنری در پاسـخ 
بـه محصـولات هنـری «لبـاس» بـه شـکل های گوناگونـی نمِـود می یابنـد. بررسـی سـبک پوشـش از جنبه هـای فرهنگی، 
اجتماعـی، روان شـناختی و اقتصـادی ضـروری اسـت. سـبک پوشـش نه تنها برای فـرد بلکه بـرای جامعه نیـز اهمیت دارد. 
رفتارهـا و نمادهـای سـبک پوشـش می توانـد تفسـیر دقیقـی از جهت گیری هـا و الگوهـای رفتـاری ارائـه دهـد و در فهـم 
تحـولات و تهدیـدات فرهنگـی مؤثـر باشـد، هم چنیـن بـه برنامه ریـزان اجتماعـی در جهـت بهبـود فرهنـگ بومـی و ملـی 

.(Adamian et al., 2012) کمـک کنـد

 بحث و نتیجه گیری
     مطالعـه تطبیقـی ویژگی هـای پوششـی زنـان 20-45 سـاله تهرانـی بـا آرکی تایـپ آفرودیـت از منظـر نظریه «جین 
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شـینودا بولـن» نشـان دهنده تأثیـر عمیـق فرهنـگ جامعه و روان شـناختی بر سـبک پوشـش این گـروه از زنان بـود. نتایج 
ایـن پژوهـش نشـان داد که هویت شـخصیتی نقـش مهمی در الگوهای پوشـش زنـان دارد. هویت شـخصیتی تأثیـر زیادی 
بـر سـبک پوشـش زنـان می گـذارد. زنان بـا آرکی تایـپ آفرودیـت، بـه دلیـل تأثیـرات فرهنگـی و تاریخی، به سـبک هایی 
گرایـش دارنـد کـه جلوه گری و زنانگی را برجسـته می سـازد. این تمایل به ویژه در اسـتفاده از پوشـش هایی بـا طراحی های 
و  زیبایی شناسـانه  جنبه هـای  نمایانگـر  کـه  آفرودیـت  می شـود. آرکی تایـپ  مشـاهده  خلاقانـه  و  شـده   شخصی سـازی 
جذابیت هـای زنانـه اسـت، بـه صورت ناخـودآگاه بـر انتخاب های پوششـی زنـان تأثیر می گـذارد. زنـان در این گروه سـنی 
بـا اسـتفاده از لباس هـا و زیورآلاتـی کـه زیبایـی و جذابیـت آن ها را برجسـته می کنـد، به دنبـال تأیید اجتماعـی و افزایش 
اعتمـاد بـه نفـس خـود هسـتند. خودپنـداره و هویـت زنان نقـش مهمـی در انتخـاب پوشـش دارد. زنـان به دنبال لباسـی 
هسـتند کـه هویـت فـردی و اجتماعـی آن هـا را بـه بهتریـن شـکل نشـان دهـد. ایـن انتخاب هـا معمولاً تحـت تأثیـر نیاز 
بـه احسـاس جذابیـت، پذیـرش اجتماعـی و تأیید خـود قـرار دارند. زنـان آفرودیـت از ترکیبـات متنوعی در پوشـش خود 
اسـتفاده می کننـد کـه می تـوان آن هـا را بـا ویژگی هـای فردی شـان مرتبـط دانسـت. ایـن ویژگی هـا شـامل اسـتفاده از 
آیتم هـای زنانـه و طراحی هـای مبتکرانـه، لباس هایـی کـه تناسـب و هماهنگـی را نمایـش می دهنـد و نیز تمایـل به جلب 
توجـه و نمایـش از طریـق پوشـش اسـت. درك عمیق تـری از روا ن شناسـی و فرهنگ زنـان می تواند به طراحی سیاسـت ها 
و برنامه هـای موثرتـر در حـوزه مـد و پوشـاك منجـر شـود. سیاسـت گذاران می توانند بـا توجه بـه نیازها و ترجیحـات زنان 
در گروه هـای سـنی مختلـف، برنامه هایـی بـرای ترویـج پوشـش مناسـب و متنوع ارائـه دهند. نتایـج این پژوهـش می تواند 
بـه مشـاوران روان شناسـی و اجتماعـی در درك بهتـر نیازهـا و خواسـته های زنـان در زمینـه پوشـش کمـک کنـد. ایـن 
مشـاوران می تواننـد بـا ارائـه راهکارهایـی مناسـب، زنـان را در انتخاب پوششـی که بـا هویـت و خودپنداره شـان همخوانی 
دارد، یـاری دهنـد. ایـن تحقیـق می توانـد مسـیری جدیـد در ترکیـب دو رشـته طراحـی لبـاس و روانـکاوی برای بررسـی 
سـایر آرکی تایپ هـا بـاز کنـد و نیـاز به پژوهـش و تحقیقات بیشـتر در این زمینه را نشـان دهد. بـا توجه به رشـد روزافزون 
تحلیل هـای روان شـناختی در جامعـه در دهه هـای اخیـر، می تـوان این بحث را بـه دیگـر آرکی تایپ های زنان و مـردان نیز 

بسـط داد و در جهـت گسـترش شـاخه های علـم و هنـر گامی مفید برداشـت.

سـهم نویسـندگان: ثریـا رادمیـن: ویرایش محتوا، جمـع آوری داده هـا، ایده پـردازی و طراحی چارچوب کلـی، نتیجه گیری 
و تصحیح مقاله و نویسـنده مسـئول. نویسـنده نسـخه نهایی مقاله را بررسـی و تایید کرد.

سپاسگزاری: از تمامی کسانی که با نقد و مشورت خود در تکمیل این پژوهش مؤثر بوده اند، کمال تشکر را دارم.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچگونه تعارض منافعی توسط نویسنده گزارش نشده است.

منابع مالی: این پژوهش از منابع مالی برخوردار نبوده است.
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