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Abstract
The purpose of the present study was to propose the model of domestic 
violence based on stressful factors and coping strategies with the mediating 
role of emotion regulation difficulty in victims of spousal abuse women from 
cultural point of view. The statistical population of the research enfolded all 
women who were victims of spousal abuse that referred to welfare and social 
emergency of Kerman city during February to March of 2023. The sample 
included 241 subjects who were selected by convenience sampling procedure. 
The method of this research was descriptive of correlation type. Data was 
collected by implementation of Haj Yahya's Domestic Violence against Women 
Questionnaire (1999), Kudron's Stress Scales (2002), Andler and Parker's 
Coping Strategies Questionnaire (1990) and Gratz and Romer's Emotion 
Regulation Questionnaire (2004). Data analysis was done using general model 
of structural equations and spss27 and pls4 software. The results showed 
that personality stress and life stress directly and indirectly had a significant 
positive effect on domestic violence through the mediation of emotion 
regulation difficulty. The results also revealed that coping strategies indirectly 
had a significant positive effect on domestic violence with the mediating role 
of emotion regulation difficulty (p<0.05). Therefore, it could be reported that 
stressful factors and coping strategies due to the mediating role of emotional 
regulation difficulty were among the factors that affected domestic violence in 
women who were victims of spousal abuse. Also, cultural components could 
increase or decrease spousal abuse against women in the family.
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Extended abstract
Introduction: Domestic violence against women has been recognized as a public 
health problem worldwide. Domestic violence is a range of physical or psychological 
abuse perpetrated by a current or former intimate partner. The types of violence used 
by an intimate partner include physical, psychological, economic, and sexual violence, 
along with stalking, coercion, and threats. All types of violence are a source of stress 
and trauma for women and cause serious problems for women. One of the factors that 
play a vital role in predicting intimate partner violence is stress. If stress is the body's 
awareness of any need or danger, then the stressor is the situation or event that leads to 
this response. One of the stressful factors is personality. People are more or less exposed 
to stressful factors due to their characteristics, including personality. Another stressful 
factor is the stress caused by personal life, emotional relationships, spousal relationships 
and family relationships. People have different coping strategies against these stressful 
factors. Coping strategies based on culture play an important role in controlling stressful 
life events, specific behaviors and thoughts that are used to reduce or manage stressful 
situations and the resulting negative emotions.  An important factor in preventing intimate 
partner violence is emotion regulation. The difficulty in regulating emotions interrupts 
the control of behavior when experiencing negative emotions, in other words, it leads 
to a lack of control over a person's sad mood and ruminating thoughts. Therefore, with 
increasing awareness of the signs of violence against women, awareness of preventive 
measures also increases. Considering the above mentioned subjects the current research 
was conducted with the purpose of modeling domestic violence based on stressful factors 
and coping strategies with the mediating role of emotion regulation difficulty in victims 
of spousal abuse women from cultural point of view.

Method: The statistical population of the research enfolded all women who were victims 
of spousal abuse that referred to welfare and social emergency of Kerman city during 
February to March of 2023. The sample included 241 subjects who were selected by 
convenience sampling procedure. The method of this research was descriptive of 
correlation type. Data was collected by implementation of Haj Yahya's Domestic Violence 
against Women Questionnaire (1999), Kudron's Stress Scales (2002), Andler and Parker's 
Coping Strategies Questionnaire (1990) and Gratz and Romer's Emotion Regulation 
Questionnaire (2004). Data analysis was done using general model of structural equations 
and spss27 and pls4 software.

Results:The results showed that personality stress and life stress directly and indirectly 
had a significant positive effect on domestic violence through the mediation of emotion 
regulation difficulty. The results also revealed that coping strategies indirectly had 
a significant positive effect on domestic violence with the mediating role of emotion 
regulation difficulty (p<0/05). Therefore, it could be reported that stressful factors and 
coping strategies due to the mediating role of emotional regulation difficulty were among 
the factors that affected domestic violence in women who were victims of spousal abuse. 
Also, cultural components could increase or decrease spousal abuse against women in the 
family.

Conclusions: To explain how stressful factors and coping strategies due to the mediating 
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role of emotional regulation difficulty affected domestic violence in women who were 
victims of spousal abuse , it should be mentioned that  women who were victims of 
domestic violence experienced a higher degree of stress and the stressful personality of 
women caused them more stress. Consultants and practitioners in the field of health, 
especially social emergency and welfare, can play a prominent role in reducing domestic 
violence if stress factors were identified in women who were victims of violence and 
training coping strategies to deal with stress and emotion regulation. 
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مقاله پژوهشی

چکیده
هـدف پژوهش حاضر، مدل یابی خشـونت خانگی براسـاس عوامل اسـترس زا و راهبردهـای مقابله ای 
بـا نقـش میانجی  دشـواری تنظیم هیجان در زنـان قربانی همسـرآزاری از منظر فرهنگـی بود. جامعه 
آمـاری پژوهـش، تمامی زنـان قربانـی همسـرآزاری در بازه زمانـی بهمن ماه و اسـفند مـاه 1402بود 
کـه بـه بهزیسـتی و اورژانـس اجتماعی شـهر کرمـان مراجعه کـرده بودنـد. نمونه پژوهـش 241 نفر 
بـود کـه بـا روش نمونه گیری در دسـترس انتخاب شـدند. روش پژوهش  توصیفی از نوع همبسـتگی 
بـود. ابزار اندازه گیری شـامل پرسشـنامه خشـونت خانگـی علیه زنان حـاج یحیـی)1999(، مقیاس 
اسـترس کـودرون)2002(، پرسشـنامه راهبردهـای مقابلـه ای اندلـر وپارکـر)1990( و پرسشـنامه 
دشـواری تنظیـم هیجـان گراتـز و رومـر)2004( بـود. تجزیـه و تحلیـل داده  ها بـا اسـتفاده از مدل 
معـادلات سـاختاری )SEM( و نـرم افـزارSPSS-27 و PLS-4 انجام گرفت. نتایج پژوهش نشـان داد، 
اسـترس ناشـی از شـخصیت و اسـترس ناشـی از زندگی به طور مسـتقیم و غیر مسـتقیم با میانجی 
گـری دشـواری تنظیـم هیجـان بـر خشـونت خانگـی اثـر مثبـت معنـی داری دارد. و راهبرد هـای 
مقابلـه ای بـه طور غیر مسـتقیم با نقش واسـطه ای دشـواری تنظیم هیجـان بر خشـونت خانگی اثر 
مثبـت معنـی داری دارد p<0/05((.  بنابرایـن می تـوان گزارش کـرد عوامل اسـترس زا و راهبردهای 
مقابلـه ای به واسـطه دشـواری تنظیـم هیجـان، از عوامل اثرگـذار بر خشـونت خانگی زنـان قربانی 
همسـرآزاری می باشـد. هم چنیـن عناصـر فرهنگــی می-توانـد همسـرآزاری را بـر علیـه زنان در 

خانـواده افزایـش یا کاهـش دهد.

کلیدواژگان: خشونت خانگی، عوامل استرس زا، راهبردهای مقابله ای، دشواری تنظیم هیجان، زنان 
قربانی همسرآزاری.

مدل یابی خشونت خانگی براساس عوامل استرس زا و راهبردهای مقابله ای با 
نقش میانجی دشواری تنظیم هیجان در زنان قربانی همسرآزاری از منظرفرهنگی
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مقدمه
  بـا وجـود دگرگونـی در سـاختار فرهنگـی و عملکردهـای خانـواده، بی تردیـد خانـواده هـم چنـان یکـی از ارکان و 
نهادهـای اصلـی جامعـه به شـمارمی رود. یکـی از کارکردهای اصلی، شـکل دهی شـخصیت های افـراد به ویـژه از نظر ابعاد 
فرهنگـی اسـت؛ روابـط درخانـواده براسـاس رفتارهـای اجتماعـی وضـد اجتماعـی دریـک فرهنگ شـکل می گیـرد. ایفای 
بهینـه  ایـن کارکردهـا نـه تنها برای بقـای خانواده ضروری اسـت بلکه برای تـداوم جامعـه و انسـجام فرهنگی-اجتماعی نیز 
ضـروری می باشـد. ولـی بـا این  وجـود، در حال حاضـر  به عنـوان نمونه خانـواده دچار آسـیب هایی مانند طـلاق، اختلافات 
 domestic violence against) زناشـویی، خودکشـی و خشـونت خانگی علیه زنان شـده اسـت. خشـونت خانگی علیـه زنـان
women)، به عنوان یک مشـکل بهداشـت عمومی، در سراسـر جهان شـناخته شده اسـت (Fapohunda & et al., 2021). هر 

فرهنگی و به تبع آن هر خرده فرهنگی دارای عناصر خاصی اسـت  که شـامل ارزشـها، هنجارهــا، نگـرشهــا و اعتقــادات 
کــه ممکـن اسـت خشـونت شـوهران بـر ضد زنـان خانـواده را تاییـد و تقویـت کند یـا مانـع آن شـود. در نتیجـه تعهد به 
ایـن عناصـر فرهنگــی اسـت کـه خشـونت شـوهران بـر ضـد زنـان را در خانـواده افزایش یـا کاهـش می د هـد. هم چنین، 
همسـر آزاری بـر تمامی زنـان، صـرف نظر از پیشـینه فرهنگـی یا مذهبـی، وضعیـت اجتماعی-اقتصادی و تحصیـلات  تأثیر 
می گـذارد (Daoud & et al., 2013). همسـر آزاری طیفـی از آزار و اذیـت فیزیکـی یـا روانـی اسـت کـه توسـط شـریک 
صمیمی کنونـی یـا پیشـین انجـام می شـود(Davison & et al.,2021).  مطابـق تعریف سـازمان ملل متحد از خشـونت علیه 
زنـان، عملـی خشـونت آمیـز مبتنـی بر جنسـیت کـه منجر به آسـیب یا رنج جسـمی، جنسـی و روانـی به زنان می شـود یا 
احتمـالا منجـر بـه تهدیـد، اجبـار و یا محرومیـت خودسـرانه از آزادی، خـواه در زندگی خصوصـی یا عمومی زنـان می گردد 
(McCauley & et al., 2017). انـواع همسـر آزاری کـه توسـط شـریک صمیمی اعمـال می شـود شـامل خشـونت فیزیکـی، 

روانـی، اقتصـادی و جنسـی، همـراه با تعقیب، اجبـار و تهدید می باشـد(Fissel & et al., 2021). خشـونت فیزیکی مبتنی بر 
حملـه فیزیکـی به اشـکال متنوع سـیلی، مشـت و لگد می باشـد؛ خشـونت کلامی شـامل تهدید به آسـیب جسـمی، تحقیر 
و قهـر و ناسـزا گفتـن اسـت؛ خشـونت اقتصـادی ماننـد عدم تامیـن مالی، تسـخیر امـوال زن و صدمـه رسـاندن در محیط 
 Rad & Torkmannejad)کار می باشـد و خشـونت جنسـی مبنـی بـر اجبار جنسـی بدون خشـنودی شـریک جنسـی اسـت
Sabzevari., 2015-). در کشـورهای توسـعه یافتـه سـالانه حـدود 5 میلیـون، مورد خشـونت خانگی وجود دارد کـه به نوبه 

 Nikulina & et al.)هم چنیـن پژوهـش .(Macy & et al., 2018)خـود تأثیـری محو نشـدنی بـر کـودکان و زنـان می گـذارد
2021) نشـان داد کـه سـالانه بیـش از 10 میلیـون نفـر قربانـی خشـونت خانگی می شـوند. این گزارشـات آمـاری از افزایش  

دو برابـری قربانیـان خشـونت خانگـی طـی سـال های 2018 الـی 2021 خبر می هـد. همه انواع خشـونت منبع  اسـترس و 
آسـیب بـرای زنـان اسـت و باعـث ایجـاد مشـکل جـدی در زنان می شـود. یکـی از عواملی کـه نقـش حیاتی در پیـش بینی 

 .(Capaldi & Langhinrichsen-Rohling, 2012)خشـونت شـریک صمیمی دارد، اسـترس اسـت
 Sabu & Thomas,)اسـترس واکنـش تطبیقـی بـدن در پاسـخ بـه تهدیـدات داخلی یـا خـارج.ی تعریف شـده اسـت   
 Puterman & et al., 2018).(2020). اسـترس بـه طور جدی با  سـلامت جسـمانی ضعیـف و  بیمـاری زودرس مرتبط اسـت

اگـر اسـترس مظهـر آگاهـی بـدن از هر نیاز یـا خطری باشـد، عامل اسـترس زا، وضعیت یا رویدادی اسـت که منجـر به این 
پاسـخ می شـود (Azimi & et al., 2008). عوامـل اسـترس زا می توانـد منجر به اختلال اسـترس حاد و اختلال اسـترس پس 
از سـانحه شـود(Sadock & et al., 2003,. Translated by Rezaie, 2015). یکی از عوامل اسـترس زا، شـخصیت اسـت. افراد 
 .(Hammen, 2006)بـه دلیـل ویژگی هـای خـود از جمله شـخصیت،کم و بیش در معـرض عوامل اسـترس زا قـرار می گیـرد
شـخصیت، شـیوه ای از تفکـر، احسـاس و عمـل اسـت کـه نحـوه تعامـل فـرد  بـا محیط را نشـان می دهـد و ایـن نگرش ها 
 Cascardi & et)در شـخصیت های مختلف، شـدت خشونت شـریک صمیمی .(Hilgard & Atkinson, 2015) پایدار هسـتند
al., 2018) و اسـترس ناشـی از آن متفاوت اسـت. یکی دیگر از عوامل اسـترس زا، اسـترس ناشـی از زندگی  شـخصی، روابط 

عاطفـی، روابـط همسـری و روابـط خانوادگی می باشـد. در زندگی شـخصی و زناشـویی، هنگام تـلاش برای یافتـن راه حل 
 Shakarami)و پذیـرش مشـکلات یکدیگـر،  اسـترس بـه عنوان مشـکل در برقـراری ارتبـاط و حل مسـئله تعریف می شـود
et al., 2014 &). اثـرات منفـی خشـونت خانگـی و اسـترس در زندگی شـخصی، از جملـه درگیری و تعارض بین همسـران، 
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.(Akbari & et al., 2016) منجـر به مشـکلاتی مانند افسـردگی می شـود
coping strate-  افـراد در مقابـل ایـن عوامـل اسـترس زا راهبردهای مقابلـه ای متفاوتی دارنـد. راهبردهـای مقابلـه ای(

gies)، نقـش مهمـی در کنتـرل رویدادهـای اسـترس زا زندگـی دارنـد، رفتارهـا و افکار خاصی کـه برای کاهش یـا مدیریت 

موقعیت هـای اسـترس زا و احساسـات منفـی ناشـی از آن اسـتفاده می شـود(Bahrami & et al., 2016). مقابلـه یک مفهوم 
چنـد وجهـی اسـت کـه اسـتراتژی های مسـتقل را ترکیـب می کنـد از جملـه، مقابلـه مسـاله مـدار کـه کنتـرل یـا اصلاح 
مشـکل ایجـاد شـده و فرآینـد حـل مسـئله را در بـر می گیـرد. مقابلـه هیجـان مـدار، شـامل پـردازش پاسـخ های عاطفی، 
ناشـی از مشـکل، نشـخوار فکـری، احساسـی شـدن، سـرزنش کـردن و اضطـراب اسـت و اجتنابـی، شـامل جلوگیـری از 
K- (موقعیـت از طریـق حـواس پرتـی بـا جایگزین کـردن کار دیگری، یا سـرگرم کـردن اجتماعی خـود و دیگران می باشـد

hodabakhshi-Koolaee & et al., 2018). راهبردهـای مقابلـه ای بـه دو دسـته سـبک های موثـر و سـبک های غیـر موثـر 

دسـته بندی می شـوند(Besharat & et al., 2005). اسـتفاده از راهبردهای مقابله ای نامناسـب از جمله سـبک های اجتناب 
مـدار و متمرکـز بـر هیجـان می توانـد خشـونت علیـه زنـان را افزایـش دهـد (Taqvi & Mohammadi, 2017). از طرفـی 
فرهنـگ، بـر انتخـاب راهبردهـای مقابله ای تأثیـر می گذارنـد. اینکه فرد در هـر موقعیتی از چـه راهبرد مقابله  ای اسـتفاده 
می کنـد (Dakhli & et al., 2013). در فرهنـگ ایـران، زنـان قربانـی همسـرآزاری، بیشـتر از راهبردهای متمرکـز بر هیجان 
اسـتفاده می کننـد.  زمینـه  فرهنگـی کـه افـراد در آن تعبیـه شـده انـد، رفتارهـا  و هیجان هـای  آن ها را جهـت می دهد و 
 Kwon & et al.,)چارچوبـی مشـترك از آنچـه که از نظـر اجتماعی مطلوب، قابـل قبول و قابل تحمل اسـت، فراهم می کنـد
2013). افـراد بـا توجـه به ارزش هـای فرهنگی خـود، در هنگام تجربـه هیجان های مثبـت و منفی در جهت حفـظ، افزایش 

یـا کاهـش آن هیجـان واکنـش نشـان می دهنـد(Miyamoto & et al., 2014 ). یـک عامـل مهم در پیشـگیری از خشـونت 
.(Neilson & et al., 2023)شـریک صمیمـی، تنظیم هیجـان اسـت

تنظیـم هیجـان (emotion regulation)را می تـوان ترکیبـی از فرآیندهـا و مهارت هـای دخیـل در مدیریـت حـالات 
عاطفـی، ازجملـه پـردازش تـا تنظیـم واقعی آن ها تعریـف کـرد(Gross, 2014). دشـواری تنظیم هیجـان، کنتـرل رفتار را، 
هنـگام تجربـه هیجـان منفـی قطـع می کند بـه عبارتی  منجر بـه عدم کنترل خلـق و خوی غمگیـن و افکار نشـخوارکننده 
فـرد می شـود(King, 2020). هم چنیـن دشـواری تنظیـم هیجـان،  یـک سـاختار چندوجهی اسـت کـه شـامل فرآیندهای 
واکنـش هیجانـی ناکارآمـد می شـود، از جمله: الف) عدم شـناخت، درك و پذیرش احساسـات، ب) ناتوانـی در کنترل رفتار 
در مواجهـه بـا چالش هـای عاطفـی، ج) عـدم دسترسـی بـه اسـتراتژی های مناسـب موقعیـت بـرای تعدیل مدت یا شـدت 
پاسـخ های احساسـی بـه منظور بـرآورده کردن اهـداف فردی و خواسـته های موقعیتی و د) عـدم تمایل به تجربه پریشـانی 
عاطفـی بـه عنـوان بخشـی از پیگیری فعالیت هـای معنـادار در زندگـی می باشـد(Gratz & Tull, 2010). که هر یـک از این 

-فرآیندهـا بـه طـور قابـل توجهـی، توانایـی فـرد را بـرای حـل و فصـل موقعیت هـای دشـوار بین فـردی تضعیـف می کند(

Ben-Zur, 2009).  مطالعـات هم چنیـن  نشـان می دهـد افـرادی  کـه در کنتـرل هیجانـات خـود مشـکل دارنـد، بیشـتر به 

 Arshadhi & et) بحـث و جـدل می پردازنـد و مشـکلات در کنترل هیجانات مسـتقیما بر خشـونت خانگـی تأثیر می گـذارد
al., 2022). در پژوهـش Berke & et al., (2019)  بـه ایـن نتیجـه رسـیدند که مشـکلات تنظیم هیجان واسـطه ارتباط بین 

اسـترس و خشـونت شـریک صمیمی اسـت. در پژوهش Mohammad & et al. (2023) و پژوهشHaight & et al. (2022)به 
این نتیجه دسـت یافتند، اسـترس زندگی شـخصی با خشـونت خانگی رابطه دارد. درپژوهشEyni & et al. (2023) نشـان 
داد راهبردهـای مقابلـه ای بـر خشـونت علیـه زنـان با نقـش میانجی دشـواری تنظیـم هیجان اثـر دارد. در پژوهشـی  نتایج 

.(Parandin, 2022)  نشـان داد که اسـترس ناشـی از شـخصیت با خشـونت علیه زنـان رابطـه دارد
بـا افزایـش آگاهی نسـبت به نشـانه های خشـونت علیه زنان، آگاهـی از اقدامات پیشـگیرانه نیـز افزایـش می یابد براین 
اسـاس  هـدف پژوهـش حاضـر، مـدل یابی خشـونت خانگـی براسـاس عوامـل اسـترس زا و راهبردهـای مقابلـه ای با نقش 

میانجـی  دشـواری تنظیـم هیجـان  در زنـان قربانی  همسـرآزاری از منظـر فرهنگی بود.

تابستان	1403،	15)60(،	69-51/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش  توصیفـی از نـوع همبسـتگی بـود. جامعـه آماری ایـن پژوهش، تمـام زنان قربانـی همسـرآزاری در بازه 
زمانـی بهمـن مـاه و اسـفند مـاه 1402بـود کـه بـه بهزیسـتی و اورژانـس اجتماعی شـهر کرمـان مراجعه کـرده بودنـد.  با 
 .(Habibi & Aden Var, 2017)توجـه بـه اینکـه حداقل حجـم نمونه در مـدل یابی معـادلات سـاختاری،200 نفـر می باشـد

حجـم نمونـه ایـن مطالعـه 241 نفـر برآورد شـد که بـا روش نمونـه گیری در دسـترس انتخاب شـدند.

روش اجرا
اولیـن اقـدام جهـت جمـع آوری نمونه های پژوهش، اخـذ مجوزهـای لازم جهت ورود بـه اورژانس اجتماعی، بهزیسـتی 
شـهر کرمـان بـود. سـپس آزمودنی ها بعـد از توضیح اهـداف پژوهش  و تأکیـد بر محرمانه بـودن اطلاعات و کسـب رضایت 
از زنـان قربانی همسـرآزاری، پرسـش نامه هـای مربوط به پژوهـش را تکمیل کردند. بـرای تحلیل داده هـا از روش معادلات 

سـاختاری و نرم افزارSPSS-27 و PLS-4 اسـتفاده شد.

ابزار سنجش
پرسـش نامـه خشـونت خانگـی علیـه زنـان)Domestic Violence against Women Questionnaire(: این پرسـش 
نامـه جهـت سـنجش و ارزیابـی خشـونت علیه زنـان توسـط Haj yahya در سـال 2001 سـاخته شـد و دارای 32 گویـه و 4 زیر 
مؤلفـه می باشـد. مؤلفـه اول خشـونت را در بعـد روانی می سـنجد و مشـتمل بر سـؤالات 1 تا 16 می باشـد، مؤلفه دوم خشـونت 
را در بعـد فیزیکـی و جسمی می سـنجد و حـاوی سـوالات 17 تـا 27 می باشـد، مؤلفـه سـوم خشـونت را در بعد جنسـی ارزیابی 
می کنـد و شـامل سـؤالات 27 تـا30 می باشـد و در نهایت مؤلفه چهارم خشـونت را در بعـد اقتصادی سـنجش و ارزیابی می کند 
و سـؤالات 31 تـا 32 را شـامل می شـود. طیـف نمـره دهـی ایـن پرسـش نامـه از لیکـرت 1 تا 3  اسـت. بـه عبارتـی روش نمره 
گـذاری ایـن پرسـش نامه شـامل هرگز(نمـره 1)، یک بار(نمـره2) و دوبار یا بیشـتر(نمره3) اختصـاص یافته اسـت. دامنه نمرات 
بین 32-96 اسـت و هر چه نمرات بیشـتر، خشـونت بیشـتری را نشـان می دهد. Khosravi & Khaghani Fard  در سـال 1389 
ایـن پرسشـنامه را ترجمـه کردنـد و پایایی این چهـار مؤلفه آزمون را به ترتیب، خشـونت روانـی 0/71، خشـونت فیزیکی0/99، 
 Ghafari) و در پژوهـش (Ghafari Shahir & et al., 2021) ) خشـونت جنسـی0/98 و خشـونت اقتصـادی0/92 گـزارش کردنـد
 Koh Bumi & et al.) آلفای کرونباخ برای همسـانی درونی پرسشـنامه،0/83به دسـت آمد و در پژوهش  Shahir & et al. (2021

2023)  روایـی تشـخیصی پرسشـنامه 0/62 و پایایی بـه روش ترکیبی0/94 و به روش آلفای کرونباخ 0/94 گزارش شـده اسـت. 

در پژوهـش حاضـر، پایایی بـه روش آلفای کرونبـاخ 0/848 به دسـت آمد.
مقیـاس اسـترس کـودرون )Coudron Stress Scale(:  این مقیاس اسـترس اشـخاص را در زمینه هـای مختلف ارزیابی 
می کنـد و اولیـن بار توسـط Coudron در سـال 2002 سـاخته شـد.(Ganji, 2021) برای سـنجش عوامل اسـترس زا از دو مقیاس 
اسـترس ناشـی از شـخصیت و اسـترس ناشـی از زندگی شخصی اسـتفاده شـد که هر کدام به ترتیب دارای 16و23 سـؤال دارند 
و پاسـخگویی بـه سـؤالات بـه صورت(بله=1 و خیر=0) می باشـد. هر مقیـاس نمره کل جداگانه دارد. در مقیاس اسـترس ناشـی 
از زندگی شـخصی، سـوالات 1-2-3-4-9-10-11-14، هر پاسـخ مثبت 20 امتیاز تعلق می گیرد. سـوالات 5-6-7-8-15-16، هر 
پاسـخ مثبـت 5 امتیـاز دارد. سـوالات 12و 13 هر پاسـخ منفـی 5 امتیاز دارد. جمـع کل امتیاز بالای 40 یعنی در بافت اسـترس 
زا زندگـی می کنیـد. و امتیـاز بیـن 16-40 بـه ایـن معنـی اسـت کـه زندگی رضایـت بخشـی ندارید. مقیاس اسـترس ناشـی از 
شـخصیت پاسـخ مثبت به هر سـوال یک امتیاز دارد و امتیاز بیشـتر از 5، نشـان می دهد شـخصیت  فرد منبع اسـترس اسـت. 
Ganji (2021) ضریـب پایایـی ایـن مقیـاس را 0/86 گـزارش کـرد. در پژوهـش Bagheri & et al. (2015) ضریـب آلفای کرونباخ 

بـرای مقیـاس اسـترس ناشـی از زندگی شـخصی 0/68 و مقیاس اسـترس ناشـی از شـخصیت0/83 به دسـت آمـد. درپژوهش 
حاضـر پایایـی بـه روش ضریـب آلفای کرونبـاخ برای مقیاس اسـترس ناشـی از زندگی شـخصی0/778 و برای مقیاس اسـترس 

ناشـی از شـخصیت 0/792 به دسـت آمد.

مدل یابی خشونت خانگی براساس عوامل استرس زا و راهبردهای مقابله ای...
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 Endler & Parker این پرسشـنامه توسـط  :)Coping Strategies Questionnaire( پرسـش نامه راهبردهای مقابله ای
در سـال 1990، به هدف سـنجش اقسـام روش های مقابله ای در رویدادهای اسـترس زا سـاختند. این پرسشـنامه دارای 48 گویه 
از طیـف لیکـرت 1-5 می باشـد. ایـن پرسـش نامه دارای سـه زیـر مؤلفه می باشـد، راهبرد مسـئله مـدار، برخورد پویا با مسـئله 
دارای16 گویـه، راهبـرد هیجان مـدار، برخورد هیجانی با مشـکل دارای16 گویه و راهبرد اجتنابی، فرار از مشـکل دارای16 گویه 
می باشـد. کـه دامنـه تغییـرات نمره هـر یـک از راهبردهای سـه گانـه از 16 تـا 80 اسـت. سـوالات 26-24-21-15-10-6-2-1-
27-36-39-41-42-43-46-47، راهبرد مسـاله مدار را سنجش می کنند. سـوالات 30-28-25-22-19-17-16-14-13-8-7-5-

33-34-38-45، راهبرد هیجان مدار را بررسـی می کنند. سـوالات 48-44-40-37-35-32-31-29-23-20-18-12-11-9-4-3، 
راهبـرد اجتنـاب مـدار را سـنجش می کننـد. هـر کـدام از زیر مؤلفه ها نمره بیشـتری کسـب کنـد به عنـوان شـیوه رویارویی با 
اسـترس فرد در نظر گرفته می شـود. پایایی و روایی این پرسـش نامه در ایران توسـط Ghoreyshi Rad, (2010) انجام شـد برای 
خـرده مقیاس هـای مسـأله مـدار 0/85، هیجـان مـدار0/55 و اجتنـاب مـدار 83/ 0 به دسـت آمـد. درپژوهش حاضـر پایایی به 

روش ضریـب آلفـای کرونباخ، خرد مقیاس مسـأله مـدار0/85، هیجـان مدار0/82 و اجتنـاب مدار0/76 به دسـت آمد.
 Gratz & توسـط :)Emotion Regulation Difficulty Questionnaire( پرسشـنامه دشـواری در تنظیـم هیجـان
Romer در سـال 2004 سـاخته شـد.  ایـن پرسشـنامه دارای 36 مؤلفـه و 6 زیـر مقیـاس اسـت. ایـن 6 زیر مقیاس شـامل عدم 

پذیـرش پاسـخ های هیجانـی، دشـواری در انجـام رفتـار هدفمند، دشـواری در کنتـرل تکانه، فقـدان آگاهی هیجانی، دسـتیابی 
ناکافـی بـه راهبردهـای تنظیم هیجان و عدم وضـوح هیجانی می باشـد. سـوالات 11-12-21-23-25-29 مقیـاس عدم پذیرش 
پاسـخ های هیجانـی، سـوالات 13-18-20-26-33 مقیـاس دشـواری در انجام رفتـار هدفمنـد، سـوالات 32-27-24-19-14-3 
مقیـاس دشـواری در کنتـرل تکانـه، سـوالات 2-6-8-10-17-34 مقیـاس فقـدان آگاهـی هیجانـی، سـوالات 28-22-16-15-
30-31-35-36 مقیـاس دسـتیابی ناکافـی بـه راهبردهـای تنظیـم هیجـان، سـوالات 1-4-5-7-9 مقیاس عدم وضـوح هیجانی 
را سـنجش می کننـد. سـوالات 1-2-6-7-8-10-17-20-22-24-34 دارای نمـره گـذاری معکـوس هسـتند. نمـره گـذاری ایـن 
پرسشـنامه براسـاس طیـف لیکـرت 5 درجـه ای می باشـد که نمرات بیشـتر نشـان دهنده دشـواری بیشـتر در تنظیـم هیجان 
اسـت و کمتریـن نمـره در این پرسـش نامـه 36 و بیشـترین نمـره 180 می باشـد. Besharat & Bazzazian(2014) در نمونه های 
بالینـی و غیـر بالینـی ایرانـی خـود پایایـی و روایی داخلی ایـن پرسشـنامه را گزارش کردنـد، ضریب آلفـای کرونباخ بـرای عدم 
پذیـرش هیجان هـای منفی0/73تـا0/88، مشـکل در هدف گزینی 0/72تـا0/89، عدم کنتـرل رفتارهای تکانشـی0/75تا0/90، 
ناآگاهـی هیجانی، دسـتیابی ناکافی بـه راهبردهای تنظیم هیجان 0/76تـا85/ 0و عدم وضوح هیجانی0/70تـا0/90 و برای نمره 
کل پرسشـنامه از0/79تـا0/92 بـه دسـت آمـد. درپژوهش حاضـر پایایی بـه روش ضریب آلفای کرونبـاخ0/707 به دسـت آمد.

یافته ها
یافته هـای توصیفـی شـامل شـاخص های آمـاری میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد کلیه متغیر هـای پژوهش می باشـد که 

در جدول 1 قابل مشـاهده اسـت. 

Table 1.
Descriptive findings related to research variables

KurtosisSkewnessSDMeanVariabl

1.8691.1109.11655.40Domestic violence

-0.6980.0636.62829.59psychological violence

-0.9610.3345.36717.66Physical violence

-1.3560.7172.5314.92sexual violence

-1.1730.8091.6903.24Economic violence

-0.216-0.39829.811127.74Personal life stress
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0.099-0.3002.63516.88Personality stress

0.8760.0289.142145.96Coping strategies

1.4940.3924.95336.67Problem-oriented coping

-0.048-0.3133.88061.04Emotional coping

0.161-0.1327.49148.25Avoidant coping

1.171-0.1627.54498.83Difficulty regulating emotions

1.699-0.4882.06816.00Failure to accept an emotional response

1.933-0.9621.69214.14Difficulty in purposeful behavior

0.742-0.3821.71216.79Difficulty controlling impulses

-0.262-0.1162.54616.12Lack of emotional awareness

0.978-0.0152.71321.20Limited access to emotion regulation

-0.162-0.0691.80414.57Lack of emotional clarity

در جـدول شـماره 1 میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد متغیر هـا و زیر مؤلفه های هر کـدام به ترتیب گزارش شـد. از جمله، 
خشـونت خانگـی 9,11±55/40، خشـونت روانـی6/628 ± 29/59، خشـونت فیزیکـی 5/367±17/66، خشـونت جنسـی 
2/531 ± 4/92، خشـونت اقتصادی 1/690± 3/24 عوامل استر س زا(اسـترس ناشـی از زندگی شـخصی 29/81±271/74و 
اسـترس ناشـی از شـخصیت2/63 ±16/88)، راهبرد هـای مقابله ای9/14± 145/96، راهبرد مسـاله مـدار±4/953 36/67، 
راهبـرد هیجـان مـدار3/880  ±  61/04، راهبرد اجتناب مدار 7/491 ± 48/25، دشـواری تنظیـم هیجان98/83±7/544، 
عدم پذیرش پاسـخ هیجانی2/068 ± 00 /16، دشـواری در رفتار هدفمند1/692± 14/14، دشواری در کنترل تکانه1/712 
± 16/79، فقـدان آگاهـی هیجانـی 2/546 ± 16/12، دسترسـی محـدود به راهبردهـای تنظیم هیجانـی2/713 ± 21/20 

 (Kurtosis) و کشـیدگی (Skewness)و عـدم وضـوح هیجانـی1/804 ± 14/57 گـزارش شـد. هم چنیـن مقـدار چولگـی
متغیر هـای پژوهـش در بـازه 2+ و2- قـرار دارد. بـه ایـن معنـی کـه متغیر هـای پژوهش از لحـاظ  کجی و کشـیدگی نرمال 

اسـت. در نهایـت توزیع داده هـا دارای مفروضه نرمال اسـت.    

Table 2 
Matrix of correlation coefficients related to research variables.

87654321Variabl

1Domestic violence1

10.540Personal life stress2

10.2070.244Personality stress3

10.3210.3120.631Coping strategies4

10.5880.0340.0710.139Problem-oriented coping5

10.0670.1580.2470.192-0.197Emotional coping6

10.2800.0910.7500.1110.0570.67Avoidant coping7

10.4130.2090.1660.3610.2380.4130.292Difficulty regulating emotions8
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جـدول شـماره 2 ضرایـب همبسـتگی بیـن متغیر هـای پژوهـش را نشـان می دهـد. طبـق ایـن جـدول متغیر هـای 
عوامل اسـترس زا(اسـترس ناشـی از زندگی شـخصی و اسـترس ناشـی از شـخصیت)، راهبرد های مقابله ای،راهبرد مسـاله 
مـدار، راهبـرد  هیجـان مـدار، راهبـرد  اجتنـاب مـدار و دشـواری تنظیم هیجـان با خشـونت خانگی، همسـو و هـم جهت با 

تئوری هـای ایـن پژوهش و همبسـتگی معنـادار در سـطح 0/001وجـود دارد.
برای تحلیل مدل پیشنهادی از نرم افزار Smart pls 4، روی چرخش 5000 و بوت استراپ(boot strap) استفاده شد.

Figure 1. the graph of standard coefficients of the model

در شـکل 1، گویه هـای مشـاهده پذیـر جهـت نمایـان شـدن بهتـر تصویر توسـط قابلیت هـای نـرم افـزار pls-4 مخفی 
مانـده انـد. علامـت مثبـت درون متغیر هـای مکنـون، گویـای این امر اسـت. 

در ادامه به  نیکویی برازش مدل پیشنهادی پرداخته شد. 

نیکویی برازش مدل پیشنهادی

Table 3.
 Goodness of fit of the proposed model

Importance-performance matrix
Q2R2Variabl

PerformanceImportance

59/2250/2990/3720/342Domestic violence

57/0610/237--Personal life stress

52/7220/068--Personality stress

53/1660/260--Coping strategies

40/9950/197--Problem-oriented coping

50/1550/207--Emotional coping

40/4450/167--Avoidant coping

59/2250/2990/1190/218Difficulty regulating emotions
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متـداول تریـن معیـار بررسـی بـرازش مـدل، ضریـب تعییـنR2  اسـت، که دقـت پیـش بینی مـدل را نشـان می دهد. 
جـدول 3 نشـان دهنـده این اسـت که دشـواری تنظیم هیجـان 21 درصد و خشـونت خانگـی 34درصد واریانـس را تبیین 
می کنـد. ضرایـب تعییـن دشـواری تنظیـم هیجـان و خشـونت خانگـی بـه ترتیـب ضعیـف و متوسـط بودند. معیـار بعدی 
جهـت بررسـی نیکویـی بـرازش مـدل، شـاخص استون_گایسـلر(Aston Geisler) یـا اعتبـار اشـتراك(Q2) می باشـد که به 
بررسـی کیفیـت مـدل می پـردازد. از آنجایـی کـه ایـن شـاخص با اغمـاض محاسـبه می شـود. به این معناسـت کـه برخی 
نقـاط داده هـا حـذف شـوند، سـپس رویه مـدل را بـا نقـاط داده باقیمانـده تخمیـن زده می شـود(Hair & et al., 2022). در 
صورتـی کـه شـاخص اعتبـار اشـتراك بالاتـر از صفـر و مثبـت باشـد می توان گفـت مـدل از کیفیـت لازم برخوردار اسـت. 
براسـاس نتایـج جـدول 3، شـاخص اعتبـار اشـتراك بـرای همـه متغیر هـای مکنـون درون زا مثبـت اسـت. بنابرایـن مدل 
از کیفیـت لازم برخـوردار بـود. عـلاوه بـر معیار هـای ذکـر شـده، اخیـرا معیـاری در جهـت توسـعه یافته هـای مـدل یابـی 
معـادلات سـاختاری مورد اسـتفاده قرار می گیـرد، نقشـه اهمیـت - عملکـرد(Heterotrait_Monotrait) می باشـد. از طرفی 
نقشـه اهمیـت_ عملکـرد، بـه منظوربررسـی عملکرد سـازه اصلـی پژوهش مورد بررسـی قـرار می گیـرد. با در نظـر گرفتن 
 Hair & et)یـک متغیـر پنهـان در مـدل، اهمیـت و عملکرد دیگـر متغیر ها را براسـاس آن متغیر در مدل مشـخص می کنـد
al., 2024). جدول3 نشـان می دهد که اسـترس ناشـی از زندگی شـخصی و اسـترس ناشـی از شـخصیت، به ترتیب دارای 

اهمیـت- عملکـرد بالایـی می باشـند. ایـن ماتریس نشـان می دهد کـه برای کاهش خشـونت خانگـی روی عوامل اسـترس 
زا، در درجه اول بر روی اسـترس ناشـی از زندگی شـخصی  و در مرتبه بعدی اسـترس ناشـی از شـخصیت توجه بیشـتری 

باشند. داشـته 

Table 4.
Direct paths of the structural equation model

TP
Beta coefficients 

(path coefficients)
Direct Effects

5.541P < 0.0010.294personal life stress → domestic violence

2.9690.0030.174Personality stress → domestic violence

1.6470.1000.112Coping strategies → domestic violence

2.1960.0040.169Problem-oriented coping→ domestic violence

3.143P < 0.0010.189Emotional coping→ domestic violence

4.0100.0010.287Avoidant coping→ domestic violence

3.4310.0010.260Difficulty regulating emotions → domestic violence

0.2960.7670.020personal life stress → Difficulty regulating emotions

4.104P < 0.0010.243Personality stress → Difficulty regulating emotions

2.3590.018-0.168Coping strategies → Difficulty regulating emotions

1.4760.234-0.178Problem-oriented coping→ Difficulty regulating emotions

2.3760.0010.222Emotional coping→ Difficulty regulating emotions

3.554P < 0.0010.356Avoidant coping→ Difficulty regulating emotions
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مطابـق جدول4 اسـترس ناشـی از زندگی شـخصی به صـورت مسـتقیم (β =0/294  ،P <0/0001) با خشـونت خانگی 
رابطـه مثبـت معنـی داری دارد. اسـترس ناشـی از شـخصیت بـه طـور مسـتقیم(β =0/174  ،P <0/003)  بـا خشـونت 
خانگـی رابطـه مثبـت معنی داری دارد. راهبرد  مسـاله مـدار به طور مسـتقیم (β =0/169  ،P <0/004) با خشـونت خانگی 
رابطـه منفـی معنـاداری دارد. راهبـرد هیجـان مدار بـه طـور مسـتقیم (β =0/189  ،P <0/001) با خشـونت خانگی رابطه 
مثبـت معنـاداری دارد. راهبـرد اجتنـاب مـدار به طـور مسـتقیم(β =0/287  ،P <0/001) با خشـونت خانگـی رابطه مثبت 
معنـاداری دارد. دشـواری تنظیـم هیجـان بـه طـور مسـتقیم(β =0/260  ،P <0/001) بـا خشـونت خانگـی رابطـه مثبـت 
معنی داری دارد. اسـترس ناشـی از شـخصیت به طور مسـتقیم(β =0/243  ،P <0/001) با دشـواری تنظیم هیجان رابطه 
مثبـت معنـاداری دارد. راهبرد هـای مقابله ای به طور مسـتقیم (β =0/168  ،P <0/018) با دشـواری تنظیـم هیجان رابطه 
معنـاداری دارد. راهبـرد  مسـاله مـدار بـه طـور مسـتقیم(β =0/178  ،P <0/234) بـا دشـواری تنظیم هیجـان رابطه منفی 
معنـاداری دارد. راهبـرد هیجـان مـدار به طـور مسـتقیم(β =0/222  ،P <0/001) با دشـواری تنظیم هیجـان رابطه مثبت 
معنـی داری دارد. همچنیـن راهبـرد اجتنـاب مـدار بـه طـور مسـتقیم(β =0/356  ،P <0/001) با دشـواری تنظیم هیجان 

رابطـه مثبت معنـی داری دارد.

Table 5.
Indirect paths of the structural equation model

TP
Beta coefficients 

(path coefficients)
Indirect effects

2.4540.0010.055
personal life Stress → Difficulty regulating emotions → 
Domestic violence

2.4750.0130.063
Personality stress → Difficulty regulating emotions → 
Domestic violence

2.0750.0380.044
Coping strategies → Difficulty regulating emotions → 
Domestic violence

1.9890.0430.032
Problem-oriented coping→ Difficulty regulating emotions→ 
Domestic violence

2.0570.0010.054
Emotional coping→ Difficulty regulating emotions→ 
Domestic  violence

2.3320.0020.053
Avoidant coping→ Difficulty regulating emotions→ Domestic
 violence

مطابق جدول شـماره5،  اسـترس ناشـی از زندگی شـخصی به طور غیر مسـتقیم با نقش واسـطه ای دشـواری تنظیم 
هیجـان (β =0/055  ،P =0/001) بـر خشـونت خانگـی اثـر مثبـت معناداری دارد. اسـترس ناشـی از شـخصیت به طورغیر 
مسـتقیم بـا میانجـی گـری دشـواری تنظیـم هیجـان(β =0/063  ،P =0/013) بـر خشـونت خانگـی اثرمثبـت معنـاداری 
دارد. راهبرد هـای مقابلـه ای بـه طـور غیـر مسـتقیم(β =0/044  ،P =0/038) بـا نقش واسـطه ای دشـواری تنظیم هیجان 
بـر خشـونت خانگـی اثـر معنـاداری دارد. راهبـرد مسـاله مـدار بـه طـور غیـر مسـتقیم (β =0/203  ،P =0/043) بـا نقش 
واسـطه ای دشـواری بـر خشـونت خانگـی اثر مثبـت معنـاداری دارد. راهبـرد هیجان مـدار به طـور غیر مسـتقیم(0/001= 
β =0/054  ،P) بـا نقـش واسـطه ای دشـواری بـر خشـونت خانگـی اثـر مثبـت معنـاداری دارد. و راهبـرد اجتنـاب مـدار به 
طـور غیـر مسـتقیم(β =0/053  ،P =0/002) بـا نقـش واسـطه ای دشـواری بر خشـونت خانگی اثـر مثبت معنـاداری دارد.

بحث و نتیجه گیری
بـا توجـه بـه هـدف پژوهش حاضـر که بررسـی مـدل یابی خشـونت خانگـی براسـاس عوامـل اسـترس زا و راهبردهای 
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مقابلـه ای مبتنـی بـا نقـش میانجـی دشـواری تنظیـم هیجـان در زنـان قربانـی همسـرآزاری از منظـر فرهنگی بـود. نتایج 
نشـان داد اسـترس ناشـی از شـخصیت بـه طور مسـتقیم بـا خشـونت خانگی اثرمثبـت معنـاداری دارد. هم چنین اسـترس 
ناشـی از شـخصیت بـه طـور غیر مسـتقیم از طریـق میانجی گری دشـواری تنظیم هیجان با خشـونت خانگـی رابطه مثبت 
معنـاداری دارد. ایـن یافتـه با نتایـج پژوهش Parandin (2022)) همسـو اسـت. یافته فـوق اینگونه تبیین می شـود که زنان 
بـه دلیـل شـخصیت استرسـی خـود، در معـرض خشـونت بیشـتری قـرار می گیرنـد. بـه عبارتـی زنان بـه دلیل شـخصیت 
استرسـی، در برابر خشـونت شـریک جنسـی آسـیب پذیر تـر هسـتند(Loxton & et al., 2017). شـخصیت بر قـرار گرفتن 
در معـرض اسـترس افـراد تأثیـر می گـذارد. هم چنیـن اسـترس بـه طـور کلـی می توانـد منجر بـه خشـونت شـود بنابراین 
شـخصیت و اسـترس بـا یکدیگـر مرتبـط هسـتند و تفاوت هـای فـردی در شـخصیت بـر قـرار گرفتـن در معرض اسـترس 
(Luo & et al., 2023) و خشـونت موثـر اسـت. بنابرایـن هرچـه قدر زنان با سـاختار شـخصیتی خود و اسـترس ناشـی از آن 

بیشـتر آشـنا شـوند کمتـر در معرض خشـونت خانگـی قرار می گیرنـد. از طرفـی دشـواری در تنظیم هیجان بـه عنوان یک 
مشـارکت کننـده بالقـوه در خشـونت خانگـی منجر به افزایش اسـترس به ویژه درشـخصیت های استرسـی می گـردد که به 
دنبـال آن منجـر بـه افزایـش رفتارهای خشـونت آمیـز و تحریک رفتار های خشـونت آمیز از طرف همسـر می شـود. تنظیم 
هیجـان ممکـن اسـت بـه عنـوان یـک عامـل بازدارنـده تصور شـود، بـه طـوری کـه توانایـی اسـتفاده از جنبه هـای تنظیم 

هیجـان، ممکـن اسـت فـرد را قادر سـازد تـا بر نیروهـای محـرك مثل خشـم و پرخاش غلبـه کند.
هم چنیـن نتایـج نشـان داد، اسـترس ناشـی از زندگـی بـه طور مسـتقیم با خشـونت خانگـی رابطـه دارد. عـلاوه براین 
اسـترس ناشـی از زندگـی بـه طـور غیـر مسـتقیم بـه واسـطه میانجی گـری دشـواری تنظیـم هیجان بـا خشـونت خانگی 
اثرمثبـت معنـاداری دارد. بدیـن معنـی کـه بـا افزایـش اسـترس ناشـی از زندگـی شـخصی، خشـونت خانگـی بـه صـورت 
 Mohammad) مسـتقیم و غیـر مسـتقیم با نقش واسـطه ای دشـواری تنظیـم هیجان افزایـش می یابد. یافتـه فوق با نتایـج
et al. (2023)، Haight & et al. (2022 & و Berke & et al. (2019) هم راسـتا می باشـد. در تبیین این یافته می توان اظهار 

کـرد کـه هرچـه قـدر اسـترس برآمده از شـرایط زندگی بیشـتر باشـد، زنـان در معرض خشـونت بیشـتری قـرار می گیرند. 
بـه عبارتـی از آنجایـی که اسـترس ناشـی از زندگی، در پاسـخ بـه نگرانی هـای زندگی به همـراه چک لیسـتی از رویدادهای 
زندگـی ( Vrshek-Schallhorn & et al., 2020) و اختـلاف و کشـمکش بـا همسـر می باشـد، زنـان احتمـال بیشـتری دارد 
کـه رویدادهـای زندگـی در خانـه و خانـواده را به عنـوان عامل اسـترس زا تلقی کنند شـواهد زیـادی وجود دارد که نشـان 
 Ali) می دهـد زنـان از نظـر روانـی و فیزیولوژیکـی نسـبت بـه مـردان بـه اسـترس  ناشـی از زندگـی واکنش پذیرتر هسـتند
et al., 2020 &) و همیـن واکنـش پذیـری خشـونت بیشـتری را بـه همـراه دارد.  خشـونت علیه زنان عامل شـناخته شـده 

اسـترس اسـت و به شـدت با اسـترس شـخصی ارتباط دارد(Weatherburn, 2011). از طرفی اسـترس زندگی به واسـطه ی 
دشـواری تنظیـم هیجـان بـر خشـونت علیـه زنان اثـر مثبـت معنـی داری دارد به ایـن معنی دشـواری در تنظیـم هیجان، 
اسـترس زندگـی را تشـدید و بـه دنبـال آن خشـونت علیـه زنـان را افزایـش می دهـد. طبـق نظریـه سیسـتمی بوئن، رفتار  
اعضـای خانـواده در یـک علیـت حلقوی در نوسـان اسـت و زمانی که زنان بـا عدم کنترل هیجانات خود و تشـدید اسـترس 
زندگـی، بـه دنبـال فرار از اسـترس دسـت به پرخـاش و خشـونت می زننـد (Heleniak & et al., 2021).  این خشـونت علیه 
زنـان بـه آنـان بازگردانده می شـود. بنابراین بررسـی عوامل اسـترس زا بر خشـونت علیه زنـان بیش از پیش ضروری اسـت.
از سـوی دیگـر نتایـج نشـان داد، راهبرد هـای مقابلـه ای بـه طـور غیـر مسـتقیم بـا نقـش واسـطه ای دشـواری تنظیم 
هیجـان بـر خشـونت خانگـی اثر مثبـت معنـاداری دارد. یافته فوق بـا پژوهـش (Eyni & et al., 2023) هم جهت می باشـد. 
یافتـه فـوق اینگونـه تبییـن می شـود کـه افـراد بـه شـیوه های مشـخصی هیجانـات خـود را تنظیـم می کننـد. در فرهنگ 
ایـران، زنـان در شـرایط اسـترس زا عمـداً از اسـتراتژی های  متمرکز بر هیجـان که می تواند منجـر به انطباق یا ناسـازگاری 
شـود بـه منظـور مدیریـت واکنش های متجـاوز به ابـراز هیجانات خـود مانند خشـم و پرخاش اسـتفاده می کننـد. بنابراین 
قربانیـان خشـونت خانگـی اغلـب سـعی می کننـد هیجانـات خـود را بـرای اهـداف ابـزاری یـا بـرای تنظیـم رفتـار متجاوز 
خـود کنتـرل کننـد. از طرفـی دشـواری در تنظیـم هیجـان، اسـتراتژی های  متمرکـز بـر هیجـان را دچار مشـکل می کند 
و از آنجایـی کـه زنـان بـا اسـتراتژی های  متمرکـز بـر هیجـان دنبـال کم کـردن هیجان هـای منفی خود هسـتند بـا وجود 
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دشـواری تنظیـم هیجـان،  هیجان هـای منفـی از جملـه خشـونت و پرخاشـگری زنـان  افزایـش می یابـد و طبـق نظریـه 
سیسـتمی در خانـواده احتمـال بازگشـت خشـونت علیه زنـان تشـدید می یابد.

نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد عوامـل اسـترس زا و راهبردهـای مقابلـه ای بـه واسـطه دشـواری تنظیم هیجـان، از 
عوامـل برجسـته اثرگـذار بـر خشـونت خانگی علیـه زنـان می باشـند. و از آنجایی که سـازمان بهداشـت جهانی اسـترس را 
اپیدمی سـلامت قـرن بیسـت و یکـم می نامد شناسـایی عوامل اسـترس زا در زنان قربانی همسـرآزاری و راهبرد هـای مقابله 
ای بـه واسـطه تنظیـم هیجـان، منجـر بـه کاهش خشـونت علیـه زنان می شـود. به طـور کلی هـر فرهنگی و به تبـع آن هر 
خـرده فرهنگـی دارای عناصر خاصی اسـت  که شـامل ارزش ها، هنجارهــا، نگـرش هــا و اعتقــادات می باشـد کــه ممکن 
اسـت خشـونت شـوهران بـر ضـد زنـان خانـواده را تاییـد و تقویـت کنـد یـا مانـع آن شـود. در نتیجه تعهـد به ایـن عناصر 

فرهنگــی اسـت که خشـونت شـوهران بـر ضد زنـان را در خانـواده افزایـش یا کاهـش می د هد.

سـهم نویسـندگان: زهـرا امیری فـرد: تدوین محتوا و گـرد آوری اطلاعات. دکتر مجیـد ابراهیم پور: ایده پردازی و نویسـنده 
مسـئول. دکتر نوشـین پردلان: ویرایش مقاله. نسـخه نهایی توسـط همه نویسـندگان مورد بررسـی و تایید قرار گرفت.

سپاسـگزاری:. پژوهشـگران، از همکاری بالقوه دسـت اندرکاران و مشـاوران حوزه بهزیسـتی و اورژانس اجتماعی شـهر کرمان، 
مراتـب تقدیـر و تشـکر را بـه همـراه دارنـد و همچنیـن از تمـام مراجعه کننـد گان به ایـن حوزه، کـه علیرغم همه سـختی ها 

و آسـیب های روانشـناختی، همـکاری همدلانـه ای با پژوهشـگران داشـتند، کمـال تشـکر و قدردانی را به عمـل می آورند.
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