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Abstract
The purpose of this study was to investigate the role of mother's 
adherence to religious teachings on children's spiritual health with 
looking at Iranian culture. The research universe included all texts of 
religious teachings. The research sample enfolded mother's religious 
teachings about children's spiritual health. The design of the research 
was descriptive-analytical. The library method was used to collect data, 
texts and references related to the subject. The data then were analyzed. 
The findings of the research showed that mothers should adhere to 
religious teachings for religious upbringing and spiritual health of their 
children. In Iranian culture, family is the main foundation and pillar of 
society and is considered a very valuable unit for Iranian society. In 
families with religious attitudes, children's attitudes are formed based 
on religious beliefs, and these beliefs lead to the formation of religious 
personality in children and finally concluded to positive behaviors on 
their part. Adherence of the mother to the religious teachings, including 
the customs of breastfeeding the baby, praying, fasting, accompanying 
the child in the mourning rituals of the family, encouraging the mother, 
morality and piety, helping to find a friend, prayer and trust, modesty, 
self-improvement and harmony. These religious teachings directly and 
indirectly from childhood affect the spiritual health of individuals and 
cause the formation of their spiritual personality.

Received: 06.12.2023
Accepted: 25.01.2024

Citation: Citation: Askari, F., Asgari, P., & Asgari, A. R. (2024). The role of mother's adherence to religious teachings 
on children's spiritual health with looking at iranian culture. Journal of Woman Cultural Psychology, 15(59), 49-58.

 https://doi.org/10.61186/iau.1119112

Keywords:
Mother's adherence
Religious teachings
Spiritual health
Iranian culture

ARTICLE INFO

Corresponding Author:
Parviz Asgari

Email:
askary47@yahoo.com

The Role of Mother's Adherence 
to Religious Teachings on Children's Spiritual Health 

with Looking at Iranian Culture

Fateme Askari1 iD , Parviz Asgari*2 iD , Amir Reza Asgari3 iD

1. PhD Candidate in Educational Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities, 
Ahvaz Branch, Islamic Azad University, Ahvaz, Iran. 
2.Professor, Department of Psychology, Faculty of Humanities, Ahvaz Branch, Islamic Azad 
University, Ahvaz, Iran. 
3. Law Graduate, Department of Law, Faculty of Humanities, Ahvaz Branch, Islamic Azad 
University, Ahvaz, Iran. 

Journal of Woman Cultural Psychology, 2024, 15(59), 49-58

https://doi.org/10.22034/jwcp.2023.709076
https://orcid.org/0000-0002-2940-344X
https://orcid.org/0000-0002-0349-8727
https://orcid.org/0009-0006-2211-2005


50

Extended abstract
Introduction: The strength of the family foundation is one of the prerequisites for the 
growth and prosperity of its members and the achievement of external and internal 
perfection. Meanwhile, the mother can play a unique role. Studies have shown that the 
influence of parents on children begins in childhood and adolescence and, in most cases, 
continues after that, even into adulthood. Also, the moral and behavioral characteristics 
and even the level of parents' access to resources (both economic and human capital) 
directly affect the children's behaviors and views. Religious education in its special 
sense means a set of measured and regular educational measures and rituals in order to 
foster and strengthen the faith and commitment of educators to religious beliefs, norms, 
values, rules, orders, actions and rituals. According to Islam, the physical and mental 
characteristics of the mother are transferred to the child by breastfeeding. Experimental 
science has also proven that the mother's contribution to early development is greater 
than the father's. Spirituality is a factor that plays a role in decisions related to health and 
illness. Concerning the proposed materials the purpose of this study was to investigate 
the role of mother's adherence to religious teachings on children's spiritual health with 
looking at Iranian culture. 

Method: The research universe included all texts of religious teachings. The research 
sample enfolded mother's religious teachings about children's spiritual health. The design 
of the research was descriptive-analytical. The library method was used to collect data, 
texts and references related to the subject. The data then were analyzed. 

Results:The findings of the research showed that mothers should adhere to religious 
teachings for religious upbringing and spiritual health of their children. In Iranian culture, 
family is the main foundation and pillar of society and is considered a very valuable unit for 
Iranian society. In families with religious attitudes, children's attitudes are formed based on 
religious beliefs, and these beliefs lead to the formation of religious personality in children 
and finally concluded to positive behaviors on their part. Adherence of the mother to the 
religious teachings, including the customs of breastfeeding the baby, praying, fasting, 
accompanying the child in the morning ceremony of the family, encouraging the mother, 
morality and piety, helping to find a friend, prayer and trust, modesty, self-improvement 
and harmony. These religious teachings directly and indirectly from childhood affect the 
spiritual health of individuals and cause the formation of their spiritual personality.

Conclusions: Mother plays a significant role in the physical and mental education of 
children. After birth, the only person who deserves to raise a child is the mother; because 
he brings up the child with all his heart and is the agent of transferring values to the child. 
She can raise a strong-willed and honorable child or weak and lowly, pious or shameless, 
in any case, the mother is influential and plays a role in the child's personality. It is based 
on this principle that the mother herself should be on the path of piety and faith so that her 
child also remains hers. The important duty of a mother before the birth of a child begins 
with prayer and trust to have a righteous child. Even when men and women are socializing, 
God's name should be mentioned so that Satan does not interfere. Because one of the most 
critical moments of a person's destiny is the time of sperm coagulation. If it is done in the 
name and remembrance of God, the child's life may not suffer from religious mistakes in 
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the future. Adherence of the mother to the religious teachings, including the customs of 
breastfeeding the baby, praying, fasting, accompanying the child in the mourning rituals 
of the family, encouraging the mother, morality and piety, helping to find a friend, prayer 
and trust, modesty and modesty, self-improvement and harmony. 
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چکیده
هـدف از پژوهـش حاضر بررسـی نقـش پایبندی مـادر به تعالیـم دینی بر سـامت معنـوی فرزندان 
بـا نگاهی بـه فرهنگ ایرانی بـود. جامعـه پژوهش شـامل تمامی متون تعالیـم دینی می باشـد. نمونه 
پژوهـش تعالیـم دینی مادر در مورد سـامت معنـوی فرزندان بـود. طرح پژوهـش توصیفی-تحلیلی 
اسـت.  بـرای گـردآوری اطاعات ، متـون و منابـع مرتبط بـا موضـوع، از روش کتابخانه ای اسـتفاده 
شـد. سـپس بـه تحلیـل اطاعـات و داده هـا پرداخته شـد. یافته هـای پژوهـش نشـان داد: مادران 
بـرای تربیـت دینی و سـامت معنـوی فرزندان خـود، باید بـه تعالیم دینی پایبندی داشـته باشـند.  
هم چنیـن خانـواده در فرهنـگ ایرانـی، پایـه و سـتون اصلـی جامعـه اسـت و بـرای جامعـه ایرانی 
واحـدی بسـیار ارزشـمند محسـوب می شـود. در خانواده هـای بـا نگرش مذهبـی، نگـرش فرزندان 
بـر پایـه اعتقـادات مذهبـی شـکل گرفتـه و این اعتقـادات سـبب شـکل گیری شـخصیت دینی در 
فرزنـدان شـده و به بـروز رفتارهـای مثبت از سـوی آن ها می شـود. پایبندی مـادر بـه تعالیم دینی 
شـامل آداب شـیر دادن بـه نـوزاد، نمـاز خوانـدن و روزه گرفتن،  تشـویق مـادر، اخاق و تقـوا، دعا 
و تـوکل، عفـت و حیـا وخودسـازی می باشـد. ایـن تعالیم دینی بـه طور مسـتقیم و غیرمسـتقیم از 
دوران کودکـی بـر سـامت معنـوی فرزنـدان اثـر می گـذارد و باعث شـکل گیری شـخصیت معنوی 

می شـود.  آن ها 

کلیدواژگان: پایبندی مادر، تعالیم دینی، سلامت معنوی، فرهنگ ایرانی.
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مقدمه
اسـتحکام بنیـان خانـواده، یکـی از مقدمـات رشـد و شـکوفایی اعضـای آن و نیـل بـه کمالات ظاهـری و باطنی اسـت. 
در یـک محیـط مناسـب خانوادگـی که از اسـتحکام و نشـاط کافی برخوردار اسـت، زن و شـوهر و بـه تبع آن هـا فرزندان از 
زندگـی خویـش لـذت بـرده و زمینه برای رشـد سـریع و شـکوفایی کامل آنـان مهیا می شـود. در ایـن میان مـادر می تواند 
نقـش منحصـر بـه فـردی را ایفـا کنـد (Baniasadi, 2020). مطالعـات نشـان داده اند کـه تاثیر والدیـن بر فرزنـدان در دوره 
کودکـی و نوجوانـی شـروع می شـود و تـا بزرگسـالی ادامه می یابـد. هم چنیـن، خصوصیات اخلاقـی، رفتاری و حتی سـطح 
دسترسـی والدیـن بـه منابـع (اعـم از اقتصـادی، فرهنگـی و سـرمایه انسـانی) به  طـور مسـتقیم بـر رفتارهـا و دیدگاه های 
 Jafari) فرزنـدان تاثیرگـذار اسـت. ، فرزنـدان نیز بـا الگوبـرداری از رفتارهـا و نگرش های والدیـن، از آنـان تأثیر می پذیرنـد
Sirizi & et al., 2022). طبـق تعالیـم دینـی از جملـه مهمتریـن امـوری کـه زوجین پـس از ازدواج باید بـه آن توجه کنند، 

ایـن اسـت کـه فرزند خـود را بـا عنایت به شـیوه مطلـوب تربیت دینی، بـه صورت انسـانی صالح و شایسـته پـرورش دهند 
(Tavakoli, 2022). خانـواده کارآمـد، خانـواده ای اسـت کـه بـا پایبنـدی اعضـای آن به اعتقـادات دینی و رعایـت حقوق و 

اخـلاق اسـلامی زمینه کشـف و پـرورش قابلیت هـا و توانایی هـای آنـان را در ابعـاد شـناختی، عاطفـی ،فرهنگـی و رفتـاری 
فراهـم کنـد (Houshyari & et al., 2014). تربیـت دینـی در مفهـوم خـاص آن یعنـی مجموعـه تدابیر و اقدامات سـنجیده 
و منظـم تربیتـی بـه منظـور پـرورش و تقویـت ایمـان و التـزام متربیان بـه باورهـا، هنجارها، ارزش هـای  فرهنگـی، احکام، 
دسـتورات، اعمـال و مناسـک دینـی اسـت. خانـواده، اولیـن محیط تعلیـم و تربیت و رشـد فضایـل اخلاقی کودك اسـت و 
سـنگ بنـای اخـلاق در آنجـا نهـاده می شـود کـه در آن، نقش مـادر از دیگـران پررنگ تـر اسـت. هنگامی که یـک زن مادر 
می شـود، دچـار تغییـرات جسـمی، روانـی ، اجتماعـی  و فرهنگـی می شـود کـه متخصصـان مراقبت هـای بهداشـتی بایـد 
مراقبت هـای لازم را بـرای او ارائـه دهنـد(Moreno-Ávila & et al., 2023).  مـادر نقـش بیشـتری در بهداشـت، سـلامت 
روان، رشـد، فرهنـگ و تربیـت کـودك دارد؛ مادری کـه خود را در برابـر فرزندانش مسـئول می داند، هیچ گاه در این مسـیر 
دچـار سسـتی نخواهـد شـد (Tayaripoorahmadi, 2017). پـدر و مـادر، اگر در روابط خـود دارای ثبات نظـر، آرامش روحی 
و دوسـتی باشـند و هرگونـه کینـه و خشـونت را از خـود دور سـازند، می تواننـد بیشـترین تاثیـر را در ایجـاد آرامش روحی 
فرزنـد و دلبسـتگی او بـه خانـه و خانـواده، داشـته باشـند (Gholampour Nagharchi, 2021). مـادر در اسـلام بـه عنـوان 
پرورش دهنـده جامعـه شـناخته شـده کـه می توانـد جامعـه و خانـواده از جملـه فرزندان را به سـوی سـعادت و بهزیسـتی 
هدایـت کنـد (Kariminia & et al., 2021).  عـلاوه بـر مـادر ، خـود کـودك از طریق مشـاهده ، رفتار الگویی مـادر را تقلید 
می کنـد و رفتـار خـود را در امـور دینـی بـا او منطبـق می سـازد.  در تربیـت دینـی فرزنـدان نقـش بسـزایی ایفـا می کنند 
(Majidi, 2021). رابطـه خـوب بیـن والدیـن و فرزنـدان لازم اسـت، از زمانـی که کودك در رحم مادر اسـت، بـرای او دعای 

 .(Nurhuda, 2023) خیـر  شـود و به هنـگام تولد نـام نیکو بـر او نهـاده  شـود
 در سـال های اخیـر معنویـت و مراقبـت معنـوی بـه عنـوان عاملی مهـم و تأثیرگـذار برای ارتقـای سـلامت روان، مورد 

توجـه قـرار گرفتـه اسـت. در تعاریف سـلامت معنوی اغلب به دوبعدی بودن معنویت اشـاره شـده اسـت. بعـد اول معنویت 
مذهبـی اسـت کـه در آن مفهـوم فـرد از وجـود مقـدس بـه سـبک مذهبـی بیـان می شـود و بعـد دوم معنویـت وجـودی 
اسـت کـه در آن تجربیـات روان شـناختی خاصـی کـه ارتباطـی بـا وجوددس نـدارد، مد نظـر می باشـد البته برای سـلامت 
معنـوی تعریـف واحـدی وجـود نـدارد (Rahimzadeh & et al., 2023). اعتقـاد بـه خداوند و داشـتن حس رضایـت از رابطه 
بـا خداونـد، هدفمنـدی و داشـتن معنـا در زندگـی به عنـوان دو بعد سـلامت معنوی معرفی شـده اسـت. سـلامت معنوی، 
سـلامت شـخصی اسـت و بـا مفهـوم تعالی نفـس مرتبط اسـت که منعکس کننده سیسـتم ارزشـی فـرد می باشـد و ممکن 
اسـت مربـوط بـه عقیـده ای در مـورد پدیـده ای ماورایی یـا طبیعی باشـد. درواقع سـلامت معنوی شـامل ثبـات در زندگی، 
Ghol- (ارتبـاط نزدیـک بـا خویشـتن، خـدا، جامعه و محیط، تناسـب و معنـی و هدف داشـتن در زندگـی و صلح می باشـد 

 .(ampour Nagharchi, 2021

بـر اسـاس فرهنـگ دینـی و ایرانـی، ارزش خانـواده بیـش از هـر چیز بـر پایه مودت و دوسـتی بیـن اعضای آن اسـتوار 
اسـت. فرهنـگ خانـواده زمانـی زیبـا و کارآمـد می شـود کـه در آن، افـراد با هـم کار کنند، به طـرف مقصد حرکـت کنند و 
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یـاور هـم باشـند. بـا توجـه به مطالب گزارش شـده، هـدف از پژوهـش حاضر، بررسـی نقش پایبنـدی مادر بـه تعالیم دینی 
بـر سـلامت معنـوی فرزندان بـا نگاهی بـه فرهنگ ایرانـی بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

طـرح پژوهـش حاضـر از نـوع توصیفی-تحلیلی اسـت. جامعه پژوهش شـامل کلیه متـون تعالیم دینی می باشـد. نمونه 
پژوهـش تعالیم دینـی مادر در مورد سـلامت معنـوی فرزندان بود.

روش اجرا
در ایـن پژوهـش جهـت بررسـی نقش پایبنـدی مادر بـه تعالیم دینی بر سـلامت معنوی فرزنـدان با نگاهـی به فرهنگ 
ایرانـی، در ابتـدا بـه گـردآوری متـون و منابـع مرتبـط بـا موضـوع، از روش کتابخانـه ای اسـتفاده شـد و سـپس بـه تحلیل 

داده هـا و اطلاعات پرداخته شـد.

یافته ها
بـا توجـه بـه هدف پژوهـش، طبـق بررسـی و تحقیقاتی که انجـام شـد، یافته هایـی در زمینه پایبنـدی مادر بـه تعالیم 
دیـن اسـلام و فرهنـگ ایرانـی بـه ویـژه در خصوص نقـش پایبندی مـادر بـه تعالیم دینـی بر سـلامت معنوی فرزنـدان به 

دسـت آمـد کـه در ذیل بـه آن ها پرداخته شـد: 

تربیت فرزندان توسط والدین از دیدگاه اسلام
از دیـدگاه اسـلام مـادران مهمتریـن نقش را در رشـد و تربیت کودك بر عهده دارد. روشـن اسـت که خانـواده، فرهنگ 
حاکـم بـر جامعـه، رسـانه ها و نهـاد آمـوزش و پـرورش بـه نوعـی در سـاختن ویژگی هـای شـخصیت فـرد سـهیم هسـتند 
(Parvin, 1996, Translated by Javadi, 2010). اجتماعـی شـدن و فرهنـگ پذیـری ، بدون توجه به پرورش اساسـی فرد در 

خانـواده و انتقـال فرهنـگ جامعـه بـه اعضـا و روابـط متقابل فرهنگ و شـخصیت، جز بـا ملاحظـه ویژگی ها و آثـار خانواده 
بـه عنـوان یـک نهـاد اجتماعـی امـکان پذیـر نیسـت (Saif, 1990). در واقـع فرزنـدان از نظر شـخصیت اجتماعـی و هویت 
فرهنگـی، یکسـان تربیـت نمی شـوند . نگرش هـا، تصـورات و رفتـار خانواده بیشـترین تاثیـر را بر رفتـار اجتماعـی و هویت 
فرهنگـی فرزنـدان دارد (Manadi, 2006). در خانواده هایـی کـه والدیـن به ارزش هـای دینی، فرهنگـی و اجتماعی پایبندی 
بیشـتری دارنـد، پایبنـدی فرزنـدان آن هـا بـه ایـن امـور از فرزنـدان سـایر خانواده هـا بیشـتر می باشـد. امـام سـجاد (علیه 
السـلام) در ضمـن توضیـح حقـوق فرزنـد بـر والدیـن می فرماید: بـا فرزنـدت آن چنان رفتـار کن که اثـر نیکـوی تربیت تو، 

.(Tavakoli, 2022) مایـه زیبایـی و جمال اجتماعـی او شـود

نقش مادر در تربیت دینی فرزندان
مـادر نقـش بسـزایی در تربیت جسـمی و روحی فرزنـدان دارد. پـس از تولد تنها فردی که شایسـتگی تربیـت و پرورش 
کـودك را دارد مـادر می باشـد. مـادر می توانـد فرزنـدی بـا اراده و بزرگـوار یـا ناتـوان و پسـت، باتقوا و یـا بی حیـا را تربیت 
کنـد در همـه حـال مـادر در شـخصیت کـودك اثرگـذار و نقش آفرین اسـت. وظیفه خطیـر مادر قبـل از تولد فرزنـد با دعا 
و تـوکل بـرای داشـتن فرزنـدی صالـح شـروع می شـود. یکی از حسـاس ترین لحظات سرنوشـت سـاز فـرد در زمـان انعقاد 
نطفـه می باشـد کـه اگـر با نـام و یاد خـدا صورت گیـرد چه بسـا زندگی کـودك در آینده دچـار لغزش های دینی نمی شـود 
(Kariminia & et al., 2021). پیامبـر اکـرم (صلـی االله علیـه و آلـه) فرمودنـد: رحمـت خدوانـد از آن پـدر و مـادری اسـت 

کـه بـرای فرزنـد خـود سرمشـق نیکویـی هسـتند. جوانان بـه محبـت و احترام نیـاز دارنـد و از برخورد خشـن با آنـان باید 
اجتنـاب کـرد (Tavakoli, 2022). در سـال های اول زندگـی کـودك والدیـن مهم ترین افراد زندگی او محسـوب می شـوند، 
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بنابرایـن اگـر والدیـن رابطـه غنـی و قوی تری با خداوند داشـته باشـند، سـلامت معنـوی فرزنـدان آن ها بهتر انجـام خواهد 
.(Sadeghi Seresht, 2020) شـد

نقش پایبندی مادر به تعالیم دینی بر سلامت معنوی فرزندان
-آداب شیر دادن به نوزاد:

 از مهمتریـن آداب شـیر دادن بـردن نـام خـدا و طهـارت و وضـو اسـت. زیرا بـردن نام خدا باعـث برکات هـم در مادر و 
هـم در نـوزاد می شـود. وضـو علاوه بـر روشـنایی کـه در دل آن دو ایجاد می کند باعث می شـود گناهان نیز پوشـیده شـده 
و ایـن خـود دلیلـی بـرای بالا بـردن معنویات در نوزاد می شـود. به ایـن دلیل امام باقـر (علیه السـلام) می فرماینـد: "عَلیَْکُمْ 
ئُـورَهِ فَـإنَِّ اللَّبَـنَ یعُْـدِی؛ بـر شـما بـاد که دایـۀ زیبا و پاکیزه و سـالم بـرای نوزادتـان اختیار کنیـد زیرا که  باِلوُْضّـاءِ مِـنَ الظُّ

.(Kariminia & et al., 2021) شـیر اثر دارد

-نماز و روزه: 
قـرآن کریـم در سـوره طـه آیـه 132، بـه والدین سـفارش می کنـد که والدیـن فرزندان خـود را بـه نماز و اطاعـت الهی 
امـر کننـد و خـود نیـز در عمـل کردن بـه آن پیش قدم باشـند. در سـوره لقمان خداونـد اهمیت نمـاز را عنوان مـی دارد: یاَ 
ـلاهَ؛ ای فرزنـد عزیـزم، نمـاز را به پـا دار. هم چنین قـرآن کریم می فرمایـد: ای کسـانی که ایمـان آورده اید از  بنَُـیّ أقـِمِ الصَّ
صبـر و نمـاز کمـک بگیریـد. ایـن آیـات و روایـات همـه از اهمیـت خواندن نمـاز می باشـد. در آموزه هـای دینی بـر تمرین 
عبـادی فرزنـدان تأکیـد شـده اسـت کـه ایـن مهـم بـر عهـده پـدر و مـادر اسـت (Mashak, 2022). روزه گرفتـن  نیـز از 
عبادت هایـی اسـت کـه در تربیـت انسـان بسـیار مؤثـر بـوده و مادر بایـد بکوشـد فرزندش را بـا روزه آشـنا نمایـد. حلبی از 
امـام صـادق (ع) روایـت کـرده اسـت کـه فرمودنـد: مـا فرزندانمـان را از هفت سـالگی به انـدازه توان شـان بـه روزه گرفتن 
تشـویق می کنیـم؛ گرچـه تـا وسـط روز یا بیـش از آن و یا کمتر از آن و هرگاه تشـنگی و گرسـنگی بر آن ها غلبـه کرد افطار 
کننـد. بـر اسـاس روش هـای معصومیـن (ع) مـادر می توانـد روزه را کـه یکـی از عبادات مهم و اساسـی اسـت بـه فرزندش 
بـه صـورت عملـی، بـا انجام ایـن فریضه توسـط خود مـادر، آموزش دهـد و در تربیـت دینی فرزنـدش نقش مؤثری داشـته 

.(Ghasemi, 2016) باشـد

- تشویق مادر:  
از مهمتریـن روش هـای تربیتـی کـه کارشناسـان نیـز آن را درخـور کـودکان می داننـد تشـویق اسـت. یکـی از راه های 
اسـتحکام بخشـیدن بـه رفتارهـای دینـی فرزنـدان تشـویق آنان بـه انجـام عمل نیکو و شایسـته اسـت. تشـویق در کودك 
کـودك  روانـی  و  روحـی  نظـر  از  می شـود  باعـث  تشـویق  می کنـد.  تکـرار  را  خـوب  کار  آن  و  می شـود  او  انگیـزه  باعـث 
اسـتقلال طلب شـده و اعتمـاد بـه نفـس در او قـوی می شـود. بـا توجـه بـه این کـه مـادر نزدیکتـر از دیگـر افراد بـه کودك 
اسـت بهتـر می توانـد بـا تشـویق های مفیـد و خلاقانه خـود کـودك را از لحـاظ فکری، روحـی و معنویات به رشـد برسـاند 

.(Kariminia & et al., 2021)

-اخلاق و تقوا: 
اخـلاق و تقـوای مـادر روی رشـد فرزندش در مرحلـه ی جنینی تأثیر می گـذارد. در واقع ایـن نه ماه از زندگی نـوزاد، روی 
تمـام عملکردهـای فیزیکی، ذهنی، هوشـی، حسـی و روانی آن ها در زندگی آینده شـان تاثیر مسـتقیم دارد. اگـر توجه مادر به 
خواسـته های الهـی باشـد و بـه خداوند تمرکـز کند، اثر مثبـت روی جنین خواهد گذاشـت و تمایـلات انسـانی را در او قوی تر 
خواهـد کـرد. تقـوا و اخـلاق مـادران در دوران بـارداری، روی تقوا و اخـلاق کودکان اثرگذار اسـت. مـادر با اسـتفاده از ارتباط 
عمیـق و روانـی و عاطفـی خـود با کـودك می تواند ارزش هـای اخلاقی را به کـودك آموزش دهـد. مادری که بـه تربیت فرزند 

.(Mashak, 2022) خـود علاقـه دارد، بایـد خـود، دارای فضایل اخلاقی باشـد تا فرزندش در عمـل از او الگو بگیـرد

نقش پایبندی مادر به تعالیم دینی بر سلامت معنوی فرزندان با نگاهی به فرهنگ ایرانی
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-خودسازی: 
ضـرورت خودسـازی از آن حیـث اسـت کـه در فـرد تولـدی نـو و حیاتی جدیـد با معیارهـای نو انسـانی پدیـد می آید.  
مـادر مسـئولیت سـازندگی فرزنـدان  و نسـل آینده را نیز بر عهده دارد. فسـاد او فسـاد جامعه و سـلامت و صـلاح او، صلاح 
و سـلامت جامعـه اسـت. بنابرایـن مـادری کـه می خواهـد موجبـات رشـد و تعالـی انسـانی را عهـده دار شـود، بایـد قبل از 
این کـه اقـدام بـه فرزنـددار شـدن کند، خـود در جهات انسـانی تربیت شـود و خودسـازی کند. بدیـن معنی کـه زن بتواند 
 Mansory) بـه علـم و معرفـت و کمـالات معنـوی و اخـلاق دسـت یابد تـا از این طریـق آمادگی ایـن امر مهـم را پیدا کنـد

 .(& Nasiri, 2021

-عفت و حیا: 
رعایـت حجـاب و عفـاف، ایـن دو اصـل مهـم در زندگی بشـری باعث می شـود تا فـرد از آسـیب های فـردی و اجتماعی 
دور بمانـد و سـلامت روان در فـرد تأمیـن شـود (Mashak, 2022). انس دهـی کـودکان و نوجوانـان بـا ارزش هـای اخلاقـی 
ازجملـه: فریضـه عفـاف و حجـاب، نمایش الگویی و عملـی از رفتار والدین و اعضای خانواده، تشـویق، ترغیـب و عادت دادن 
مطلـوب کـودکان و نوجوانـان بـه انجـام ارزش ها، موجـب نهادینه شـدن ارزش هـا و فرایض الهـی در وجود آن هـا می گردد 

.(Komayjani & et al., 2015)

بحث و نتیجه گیری
خانـواده در فرهنـگ ایرانـی، پایـه و سـتون اصلی جامعه اسـت و برای جامعه ایرانی واحدی بسـیار ارزشـمند محسـوب 
می شـود. در خانواده هـای بـا نگـرش مذهبـی، نگـرش فرزنـدان بـر پایـه اعتقـادات مذهبی شـکل گرفتـه و ایـن اعتقادات 
سـبب شـکل گیری شـخصیت دینـی در فرزنـدان شـده و به بـروز رفتارهای مثبت از سـوی آن هـا منجر می شـود. فرزندانی 
کـه قـرار اسـت جامعـه را بسـازند و آداب و رسـوم و فرهنـگ کشـور را در جامعـه حفظ کـرده و در بقـای آن بکوشـند. اگر 
خانـواده بـه خصـوص مـادر، توانایـی فکـری و اعتقـادی لازم بـرای آشـنا نمـودن فرزندان بـا اندیشـه و اعتقاد اصیـل دینی 
نداشـته باشـد، چنیـن فرزندانـی در برخـورد بـا اندیشـه ها و افـکار مهاجـم بی دفـاع می شـوند و در نهایـت فـرو می ریزند و 
سـقوط می کننـد. بـر اسـاس نظـر شـهید مطهـری، وقتـی می خواهیـم بـه دیـن عمل کنیـم و بـه دیگـران منتقـل کنیم، 
ابتـدا بایـد آن را بیاموزیـم (Mashak, 2022). بنابرایـن مـادران بـرای تربیـت دینـی و سـلامت معنـوی فرزندان خـود، باید 
خودشـان بـه تعالیـم دینـی پایبندی داشـته باشـند. نقش مـادر در سـلامت معنوی فرزنـدان می توانـد از قبل از بـارداری، 
دوران بـارداری، شـیردهی و بعـد از آن تأثیرگـذار باشـد و مـورد بررسـی قـرار گیـرد. پایبندی مـادر به تعالیم دینی شـامل 
آداب شـیر دادن بـه نـوزاد، نمـاز خواندن وروزه گرفتن، تشـویق مـادر، اخلاق و تقوا، دعـا وتوکل، عفت و حیا، و خودسـازی 
می باشـد. ایـن تعالیـم دینـی بـه طـور مسـتقیم و غیرمسـتقیم از دوران کودکـی بـر سـلامت معنوی افـراد اثر می گـذارد و 

باعـث شـکل گیری شـخصیت معنـوی آن هـا می شـود و مـادران نقـش ویـژه و ارزشـمندی در این امـر دارند. 

سـهم نویسـندگان: فاطمـه عسـکری: طراحـی چارچوب کلی، گـردآوری اطلاعـات، تدوین محتـوا، تحلیل مطالب، ارسـال و 
اصـلاح مقالـه. دکتـر پرویـز عسـگری: طراحـی، ایده پـردازی، اصلاح مقالـه و نویسـنده مسـئول. امیررضا عسـگری: اصلاح 

مقالـه. همـه نویسـندگان نتایـج را مـورد بحث قـرار داده و نسـخه ی نهایی را بررسـی و تأییـد کرده اند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب سپاس خود را از تمامی کسانی که در تکمیل این پژوهش همکاری کرده اند، اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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