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و هیدروکورتیزون در برابر ضایعات ریوی ناشی از   سیراثرات محافظتی تجویز همزمان عصاره 

 سپسیس در رت 

 ۲راستین صفری *۱ریوز تایب

 ران یتهران، ا ، یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یدامپزشک هیگروه علوم پا   -۱ 

 علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران  ، واحددانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی -۲

   bvazir@srbiau.ac.ir  نویسنده مسئول: *

 چکیده 

تواند منجر به آسدی  حاد ریه شدوده هدا از این ملال،ه، مشداهده امر محاف تی و التهاب کنترل نشدده در مراح  اولیه سدپسدیی می

)بدون    سدپسدییگروه شدام     ا  هگروهها در یک مدل سدپسدیی تجربی بوده  ترمیمی عصداره گیاه سدیر همراه هیدروکورتیزون بر ریه

  سدددیرگرم برکیلوگرم عصددداره  لیمی ۴۰و   ۲۰  کننده  دریافتبترتی  دو هفته    هر روز به مدت که ۴۰و   ۲۰ای  هگروه  درمان( وپیش

روز  در    CLPبه روش  سپسیی  بودنده( ایجاد سدپسیی پی از) ۱۴در روز  هیدروکورتیزونگرم برکیلوگرم میلی  8  یک تزریق همراه

ریه  خشدک مرطوب به ابتدا نسدتت وزن   نده( کشدته شددmg/kg-IP۲5۰سداعت ب،د به وسدیله پنتوباربتال ) ۲۴ا  هرتایجاد و  ۱۴

برای  نیمی از بافت ریه ( انجام شدده bronchoalveolar lavageآلوئولی )-ارزیابی ت،داد نوتروفیلهای مایع برونکوسدیمحاسدته شدده

( TACتدام )  اکسدددیددانیآنتی( و ظرفیدت  MDAآلددهدایدد )بده من ور بررسدددی پدارامترهدای مدالون دیهیسدددتوپداتولوژی و نیم دیگر  

ه با  (P<۰۱/۰) بود بیشدترا  هگروهاز بقیه  سدپسدیی  در گروه وزن مرطوب به خشدک ریه  نسدتت مشدص  شدد که   هاختصدا  یافت

اما  (هP<۰۰۱/۰)  نسدتت به دو گروه دیگر باتتر بودسدپسدیی داری در گروه  یبه صدورت م،ن MDA  آلدهایدمالوندی بررسدی میزان

(ه درجات ضدای،ات  P<۰۱/۰)باتتر بود  ۲۰و گروه  سدپسدیی  نسدتت به گروه  داری م،نیبه شدک   ۴۰در گروه    اکسدیدانیآنتیذخیره 

دار نشدان داده کاهش م،نی ۴۰و   ۲۰ای سدپسدیی،  هگروهنیز بترتی  در مجاری هوایی(  آلوئولی و  داخ   کسدودای)اهیسدتوپاتولوژی  

   داردهنقش در کاهش التهاب ناشی از بیماری سپسیی  سیرنتایج ملال،ه حاضر نشان داد که عصاره  

 

 ، هیدروکورتیزون، سپسیی، ضای،ات ریویسیر کلیدواژگان:
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 مقدمه 

مرگ بیماران متتلا    با  است که  یالتهاب حاد ریوی از عوارض

عوارض   کنترل نستی ه به همین دلی   ارتتاط داردبه سپسیی  

 دارد  حیاتیآسی  ریوی حاص  از سپسیی اهمیت    ویژهآن ب

ای است که مشکلات بالینی و اقتصادی  سپسیی عارضهه  (۱)

های مصتلف فراوانی را در پی دارد و تحقیقات وسی،ی در بصش

های درمانی در زمینه استه با وجود پیشرفت   هآن صورت گرفت

از آن مهمترین عام    ناشی  بیماری و عواق   این  سپسیی، 

مراقتت بیماران  در  میر  و  میمرگ  ویژه  از های  یکی  باشده 

ت،ادل   به هم خوردن  از سپسیی  ناشی  و مشکلات  عوارض 

   ه(۲) سیستم استرس اکسیداتیو بدن است

سیر از طریق محتوای باتی ترکیتات گوگردی بیواکتیو فرار،  

مهار  سرطان،  ضد  امرات  دارای  آب  در  محلول  و  غیرفرار 

ضدعفونت،  رادیکال ایمنی،  سیستم  کننده  ت،دی   آزاد،  های 

آلیسین  از قتی   ضدفشار خون، ضدچربی خون و ضددیابت 

(allicin( سولفید  آلی   دی   ،)diallyl sulfide  ال  ،)

( )L-cysteinesسیستئین  آلیین   ،)alliin   آلی ال   ،)

( استه  ajoene(، آجوئن )S-allyl cysteinesسیستئین )

از پرمصرا ترین گیاهان دارویی سنتی در جهان   سیر یکی 

ها استه سیر دارای امرات ضد سرطانی،  برای مدیریت بیماری

رادیکال ت،دی مهار  آزاد،  ضد  های  ایمنی،  سیستم  کننده 

عفونت، ضد فشار خون، ضد چربی خون، ضد دیابت است و از  

طریق محتوای باتی ترکیتات سولفور بیواکتیو فرار، غیرفرار و  

آلی ، سولفید، ال سیستئین،  مانند آلیسین، دیمحلول در آب  

( و آجوئن استه غل ت این  SACآلیین، اس آلی  سیستئین )

ترکیتات سولفور ف،ال زیستی از سیر خام تا سیر فرآوری شده  

متفاوت استه در جایی که عصاره سیر دارای مقادیر بیشتری 

از ترکیتات سولفور آلی محلول در آب نستت به سیر تازه و  

سایر فرآورده های سیر استه ف،الیت بیولوژیکی فرآورده های  

توای ترکیتات آلی گوگرد بستگی دارده علاوه  سیر عمدتاً به مح

بر این، ساختار شیمیایی و روش های استاندارد سازی سیر،  

 ه  (۳)کند را ت،یین می اکسیدانیآنتیقدرت 

روش از  حاد  یکی  التهاب  ایجاد    CLP  روشسپتیک  های 

(Sepsis Cecal Ligation and Puncture  )  این در  است 

روش جراح با بستن سکوم و سوراخ کردن آن منجر به آلوده 

باکتری با  های موجود در روده شده که  کردن حفره شکمی 

  انقلاب سایتوکاینی و   ، این کار در نهایت ست  التهاب صفاق 

این روش به    هشودهای سیستمیک میطیف وسی،ی از پاسخ

عنوان استاندارد در ملال،ات مرتتاط با سپسیی در ن ر گرفته 

میکروارگانیسمه  شودمی ورود  طریق  از  و  سپسیی  ها 

ای به جریان های گرم مثتت و گرم منفی از لومن رودهباکتری

شوده افزایش بار میکروبی از طریق ف،ال سازی خون ایجاد می

مسیرهای دخی  در استرس اکسیداتیو در سپسیی منجر به  

نهایت منجر به آسی    القاء استرس اکسیداتیو گردیده که در

ه بنابراین با توجه به عوام  تامیر  (۴)گردد های  بدن میارگان

ت،یین کرد  گذار در سپسیی می را  راهکارهای درمانی  توان 

ها کاهش سلح بار میکروبی و کاهش  که یکی از بهترین آن 

 عوام  اکسیداتیو و التهابی استه  

بیوتیکدرمان آنتی  از  استفاده  شام   سپسیی  رایج  ها  های 

سیستم  تقویت  همچنین  میکروبی،  بار  کاهش  برای 

می  اکسیدانیآنتی مصتلف  داروهای  علاوه  توسط  به  باشده 

های ناشی  با کاهش واکنشقوی و سریع  داروهای ضد التهابی  

درمان  کمک به  یا    کاهش ضای،اتتواند باعث  از سپسیی می

 ه  (5) بیماری گردد

گیاهان دارویی و محصوتت طتی،ی منتع ارزشمندی از عوام  

درمانی بوده و امروزه هنوز هم یک موضوع مهم برای شناسایی  

داروهای ضدالتهابی   امروزه  واقع  در  هستنده  داروهای جدید 

غیراستروئیدی نقش بسیار مهمی را در درمان سپسیی ایفا  

مصرا  می از  ناشی  جانتی  عوارض  به  توجه  با  ولی  کننده 

در   طتی،ی  ترکیتات  از  استفاده  امروزه  ضدالتهابی،  داروهای 
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با  ه  (6)   اند ای پیدا کردهدرمان سپسیی و التهاب اهمیت ویژه

توجه به نرخ باتی مرگ و میر مرتتط با سپسیی و به من ور 

  سیر دستیابی به داروهای کم خلر در این ملال،ه امر عصاره  

در درمان بیماری   با پیشینه مومر بهداشتیبه عنوان یک گیاه  

از   از سپسیی مورد بررسی قرار گرفت و هدا  ریوی ناشی 

بر آسی  ریه ناشی    سیرانجام این ملال،ه ارزیابی امر محاف تی  

 ه بوددر رت  CLPاز سپسیی در روش 

 مواد و روش ها   - 2 

 سیر عصاره  تهیه   - 2-1

عصاره   شده  استاندارد  شرکتاسیر  محصول  داروسازی    ز 

      با پروانه بهداشتی خریداری شده  مروارید غرب خراسان

 ای تحقیقهگروهحیوانات و    - 2-2

سر رت نر بالغ نژاد ویستار با وزن متوسط   ۱5در این ملال،ه  

گرم خریداری شد و خوراک حیوانات به صورت پلت با   ۲5۰

های غذایی تهران تهیه  فرمول استاندارد از کارخانجات فرآورده

آشامیدنی   و  آب  و  غذا  به  آزاد  دسترسی  بالغ  حیوانات  شده 

تحقیق تجربی سری(  5)داشتنده سپی حیوانات به سه گروه 

   ه تقسیم شدندزیر 

در  CLP بوسیله عم ل سپسیی  ایجاد مد:    CLPگروه    -۱

  بدون دریافت هیچ دارویی در روزهای قت چهاردهمروز 

به   گرم بر کیلوگرم یمیل ۲۰با دوز  سیر: عصاره  ۲۰گروه  -۲

مدل  (7)  خوراکی  صورت ایجاد  و  هفته  دو  به مدت   روزانه 

CLP     دوز تک  سپی  چهاردهمه  روز  بر  میلی  8در  گرم 

هیدروکورتیزون   تزریق    (8)کیلوگرم  صفاقی  داخ   بصورت 

 شده 

بر کیلوگرم به گرم  میلی  ۴۰با دوز    سیر: عصاره    ۴۰گروه    -۳

   CLP روزانه به مدت دو هفته و ایجاد مدل  صورت خوراکی

ه سپی تک دوز   روز چهاردهمه  کیلوگرم میلی  8در  بر  گرم 

 بصورت داخ  صفاقی تزریق شده   (8)هیدروکورتیزون 

ایجاد   ۱۴در روز    CLPدر حیوانات سپسیی به روش جراحی  

و   از    ۲۴ا  هرتشد  ب،د  وسیله    CLPساعت  اوردوز به 

 نده پنتوباربتال کشته شد

 ریه مرطوب به خشک  نسبت وزن  ظاهر و  بررسی    - 2-3

پی از بدست  شده  سانتیمتر اندازه گیری  ها بر اساس  ریهاب،اد  

طی    تا  قرار داده شدند آون  ا درون  هریه   وزن مرطوب  مدنآ

ه شونددرجه سیلیسیوس خشک    65ساعت در دمای    ۲۴  مدت

دوباره وزن شده و نستت به وزن   ها ریهپی از خشک شدن،  

 ه گردیدمرطوب به وزن خشک محاسته 

آلوئولی - های مایع برونکوسینوتروفیلشمارش    - 2-4

(bronchoalveolar lavage ) 

شستشو سالین  لیتر سرم  میلی  8ها برای اولین بار با حجم  ریه 

شدداد مایع  ه  و  برونکوآلوئوتر  ه  لوله حاص   تواژ  یک  در 

  8ا سه بار دیگر با حجم  هریهسپی،  ه  داری شدجداگانه نگه

دادمیلی سالین شستشو  نمونهه  ه شدند لیتر سرم  در  تمام  ها 

مدت    ۲5۰ به  دمای    5دور  در  سانتی  ۴دقیقه  گراد  درجه 

رسوب سلولی حاص  سانتریفیوژ شدند، مایع رویی خارج شد  

های شستشوی ب،دی ترکی  و در  از شستشوی اول با سلول

رنگ  ماده سازى، نمونه ها با  آب،د از    ه شدلیتر بافر ح   میلی  ۱

میکروسکوپ رنگ   Giemsa  گیمسا زیر  در  سپی  و  آمیزی 

  مشص ها  ک  سلولدرصد  ها نستت به  ت،داد نوتروفی درصد  

از هر تم    هشد ها  به    پنجبرای کمی کردن داده  میدان دید 

 صورت تصادفی شمرده شده  

  (MDAسنجش مالون دی آلدهاید )   - 2-5

نمک    MDAف،الیت   واکنش  از  ناشی  زرد  رنگ  ظهور  با 

دو   این  ارزیابی  شده  ارزیابی  سوپراکسید  آنیون  با  تترازولیوم 
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فتومتریک در طول موج   روش  با  نانومتر   5۴۰-5۳۰نشانگر 

شده   واکنش   MDAانجام  تیوباربیتوریک  اسید  با  همچنین 

توان آن را با نشان داد و یک ترکی  اضافی تولید کرد که می

 گیری کرده  ( اندازه Ex/Em=532/553nmروش فلورومتری )

 ( TACکل )  اکسیدانیآنتیسنجش ظرفیت    - 2-6

میلی لیتر یخ   5/۰گرم بافت مرطوب ریه در  میلی  ۱۰۰حدود

( د۱۰X Assay Bufferسرد  و  گردید  همگن    gر  ( 

دمای    ۱5به مدت    ۱۰۰۰۰ در  گراد    ۴دقیقه  سانتی  درجه 

سانتریفیوژ شده سپی مایع رویی جمع آوری و به لوله های  

تازه منتق  شده لوله ها روی یخ قرار داده شده سپی روش  

اجرا    خریداری شده  کیت کیازیستدستورال،م   ملابق  کار  

 ه  شد

 5/۰×  5/۰نمونه    بصورتها  ریههیستوپاتولوژی    -2-7

بافر  جهت    متریسانتی فرمالین  در  هیستوپاتولوژی  ارزیابی 

ائوزین رنگ آمیزی شدنده    -هماتوکسیلینقرار داده و با    ۱۰%

  ۲۰زمینه با بزرگنمایی  5داده های مشاهده شده در متوسط 

گردیده  تفسیر  آماری  آزمون  با  نتایج  و  بررسی  هجوم برابر 

نکروز سداکسو  و   لکوسیت،    ۳تا    ۰از    فیترینی-زیروای 

=    ۲= خفیف،    ۱  ،= عدم وجود  ۰امتیازدهی شدند که در آن  

درصد پارانشیم ریه از طرفی  ه  لحاظ شد  = شدید  ۳متوسط و  

  ۱ ، = عدم وجود ناحیه آسی  دیده ۰نیز بصورت آسی  دیده 

از     از سلح ریه   ٪۳۰<=    ۳و    ،٪۳۰-۱۰=    ۲  ،٪۱۰= کمتر 

شناسی با لحاظ کردن  ه امتیاز نهایی آسی   درجه بندی شد

- اکسودای سروزینکروز +    + هجوم لکوسیت  شام   همه موارد  

حداکثر امتیاز   ه (9)  شد  تجمیع  + درصد درگیری ریهفیترینی

و حداق  آن صفر بوده امتیاز بیشتر نشانه درجات    ۱۲حاص   

 ه( ۱)شک  جراحات بافتی بیشتر بود

 تجزیه و تحلیل آماری         - 2-8

داده ها با استفاده از آنالیز واریانی یک طرفه و تست توکی 

فراسنجه  کروسکال  برای  آماری  های  آزمون  و  سرمی،  های 

 ( هیستوپاتولوژی  برای  ، One Way ANOVAوالیی 

Kruskal-Wallis )  مورد تجزیه و تحلی  قرار گرفته   

 نتایج   - 3

 میزان بقا در طول پژوهش - 3-1

  یکسپسیی و    گروه ای  هرتی  در طول این پژوهش، همه

ساعت    ۲۴قت  از    ۴۰گروه  یک موش از    و  ۲۰گروه  موش از  

 ه  کالتدگشایی شدند همان لح ه از بین رفتند و

  نسبت وزن مرطوب به خشک ریه  ابعاد و  بررسی    - 3-2

ای  ه گروهای گروه سپسیی بلور م،نی داری بزرگتر از  هریه 

با    ۲۰گروه  ای  هریه  ه(P<۰۰۰۱/۰)بود    ۴۰و    ۲۰تیمار     اما 

در مورد نستت    (هP<۰5/۰) دار نداشت تفاوت م،نی   ۴۰گروه  

مشاهده شد که  هریهوزن   و  P<۰۱/۰)  ۲۰  های گروه ریها   )

دو  (  P<۰۰۰۱/۰)  ۴۰گروه  های  ریه  گروه  هر    سپسییبا 

تفاوت  نیز  ۴۰و   ۲۰ای هگروهه بین شتنددادار م،نیختلاا ا

ه دیده شد( P<۰۱/۰) دارم،نی
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ی اب،اد ، درصد نستت وزن مرطوب به خشک،  مقایسه  -۱شک       

امرات  بافت ریه گروه   TACو    MDAمیزان   های مصتلف تحقیق 

ه اب،اد  هیدروکورتیزون روی جراحات ناشی از سپسیی در رت  –سیر

گروه   در  وزن  نستت  به    ۴۰و  نستت  را  حالت  ای  هگروه بهترین 

و   کاهش    ۲۰سپسیی  داده  افزایش    MDAنشان  در   TACو 

،  P  :** ،۰۱/۰>P<۰5/۰)*:    ای تیمار نشان داده شده استههگروه 

  :***۰۰۱/۰>P ه) 

    MDA  آلدهایددیمالونسنجش   -3-3

در    آلدهاید دیمالونمشص  شد که سلح    ۱با توجه به شک   

گروه   دو  به  نستت  سپسیی  تفاوت   دارای  ۴۰و    ۲۰گروه 

 ه (P<۰۱/۰) دار بودیم،ن

 ( TACتام )  اکسیدانیآنتیارزیابی ظرفیت   - 3-4

ای  ه گروهبافت ریه  تام در  اکسیدانی آنتی، ظرفیت ۱در شک  

مورد هیدروکورتیزون    –سیرو تیمار شده به وسیله    سپسیی

تام   ظرفیت  گرفته  قرار  گروه    اکسیدانیآنتیارزیابی  در 

   ۴۰  ( و P<۰5/۰)  ۲۰  تیمار  گروه هر دو  در مقایسه با    سپسیی

(۰۰۰۱/۰>Pتفاوت م،نی ) دار نشان داده   

 آلوئولی  - های مایع برونکوسینوتروفیل - 3-5

ها در  ، افزایش درصد نوتروفی CLPت پی از جراحی  اساع  در

از موشسپسییای گروه  هرت  بیشتر  تیمار  ه گروههای  ،  ای 

تیمار    هبود(  P<۰۰۱/۰)  ۴۰و      ۲۰ گروه  دو    ۴۰و    ۲۰بین 

 ه  ( ۲)شک   شد دار نتفاوت م،نی

 بررسی تغییرات میکروسکوپی  -3-6

های گروه  نشان داده شده است، موش  ۲همانلور که در شک   

تری بودند در حالی  با اکسودای فیترینی کمدارای بافت    ۴۰

ریه  التهابی  هرتهای  که  تغییرات  سپسیی  را  ای  شدیدی 

دادند  با    نشان  سروزیکه  زیاد -اکسودای  و    فیترینی  ریه 

شده بهتود پاتولوژی در گروه مشص  می  هاافزایش لکوسیت 

عصاره   با  دوز    سیردرمان  بارزتری   چهره(  P< ۰۱/۰)  ۴۰با 

به   داد (  P<۰5/۰)  ۲۰گروه  نستت   – سیر  چراکه،  نشان 

بسیاری از علائم جراحت حاد ریوی را کاهش  هیدروکورتیزون  

 داده
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آلوئولی و  -های مایع برونکوسیمقایسه درصد نوتروفی   -۲شک   

درجات ضای،ات هیستوپاتولوژی ریه در تحقیق امرات حمایتی  

  ۲۴ای دچار سپسیی در  هرت  هیدروکورتیزون بر ریه  -سیر

  ۴۰ه ضای،ات میکروسکوپی در گروه    CLP  ساعت پی از چالش

  نشان داده  ۲۰ای سپسیی و  هگروه بهترین حالت را نستت به  

: افزایش    آبیفیترینی و ستاره  -: اکسودای سروزی  زردستاره  

  (همیکرومتر   ۱۰۰:  خط م،یار؛  H&Eآمیزی  )رنگ   سلولیجم،یت  

  :*(۰5/۰>P  :** ،۰۱/۰>P ه) 

 بحث

) بستن  CLP عم  جراحی مدلایجاد سپسیی بوسیله    در

ای  های رودهدریچه سکوم و سوراخ کردن آن( میکروارگانیسم

کننده سپسیی با التهاب به داخ  جریان خون نفوذ پیدا می

بیماری   این  عوارض  از  یکی  این  و  است  همراه  ریوی  حاد 

شود از این  باشد و این التهاب حاد ست  مرگ بیماران میمی

در جلوگیری از بیماری سپسیی و عوارض ناشی از آن اهمیت 

زیادی دارد از  بسیار  به عفونت پی  پاسخ مرت   ه سپسیی 

های میکروبی به جریان خون است که به دنتال  حمله پاتوژن 

ارگان ایمنی  به سرکوب  حساسیت  و  کننده  عم   عدم  های 

 ه(۱۰) باشد های بیمارستانی میعفونت

ها منجر  ها به ریهدر سپسیی، مهاجرت بسیار قوی نوتروفی 

سلول  آسی   سروزی به  اکسودای  ایجاد  و  اندوتلیال  های 

پایدار   آلوئولی  فیترینی   fibrinous intra-alveolarداخ  

exudate    ه بیماران متتلا به زجر حاد تنفسی شودمیخلرناک

(ARDS هنگام سپسیی، نفوذ زیادی از نوتروفی )  ها را در

دهند که با شدت آسی  ریه در نتیجه  های ریه نشان میبافت

آنزیم زیادی  مقادیر  شدن  و  آزاد  پروتئولیتیک  های 

های نفوذ یافته به بسترهای  التهابی از نوتروفی های  سایتوکاین

    ه (۱۱) بافت ریه مرتتط است

Legras    ضمن یک ملال،ه مورد  ۲۰۰۰و همکاران در سال -

ضدالتهاب ش داروهای  مورد  در  مرکزی  چند  اهدی 

که   کردند  عنوان  درمان    NSAIDsغیراستروئیدی  زمان  ها 

مؤمررا طوتنیآنتی برای  بیوتیکی  عام  خلر  و یک  تر کرده 

این در حالیست ه  (6)سپسیی شدید و شوک سپتیک هستند  

سال    Tongyooکه   در  همکارانش  نتیجه    ۲۰۰۰و  این  به 

درمان   که  بوسیله    ARDSرسیدند  سپسیی  با  مرتتط 

هیدروکورتیزون موج   بهتود قاب  توجهی در فیزیولوژی و  

زنده میزان  تامیری روی  شود اما  بافت آسی  دیده ریوی می

در تحقیق    ه(۱۲)  مانی حیوانات درگیر سپسیی تامیری ندارد

ای تیمار  هگروهحاضر نیز درجات ضای،ات هیستوپاتولوژی در 

بلورم،نی- سیر  ۴۰و    ۲۰ شده هیدروکورتیزون  کمتر  داری 

 بوده  

در ارتتاط مستقیم با ناشی از سپسیی    آسی  حاد ریه  شروع

س  پیچیده  آبشارهای  شدن  میانجی  هاینایتوکاف،ال    هایو 

  ها سایتوکایناقدامات درمانی متتنی بر مکانیسم  التهابی استه  

و مهارکننده    سایتوکاینشام  گلوکوکورتیکوئید، مهارکننده  

گلوکوکورتیکوئید بنابراین استفاده از   استه ۴-استرازفسفودی 
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حاد  سپسیی برای بیماران گرفتار بصش  تواند نقش حیاتمی

 ه (۱۳)داشته باشد 

Aziz     وWang    که مقاومت به    دادندنشان    ۲۰۲۱در سال

می هایپرتکتاتمی  به  منجر  این  گلوکوکورتیکوئید  و  شود 

افزایش کترکی    ه در واقع  شودمیسپسیی  ندگی  شموج  

درمانی   امربصشی  اغل   گلوکوکورتیکوئید  به  مقاومت 

دهده با این حال،  گلوکوکورتیکوئید را در سپسیی کاهش می

 ه  (۱۴) مکانیسم آن به طور کام  شناخته نشده است

Park    سال در  همکاران  درمان    ۲۰۲۲و  که  دادند  نشان 

با   بر کیلوگرم دگزامتازون، وض،یت میلی  ۲/۰زودهنگام  گرم 

موش  ریوی  جراحات  و  شدید  بدنی  سپسیی  مدل  در  را  ها 

 ه(۱۳)بهتود بصشید 

در تحقیق حاضر نیز برای کنترل طوفان سایتوکاینی کشنده  

تا بتوان در کنار هیدروکورتیزون استفاده شد    زدر سپسیی ا 

امرات   ضدالتهابی    اکسیدانیآنتی آن  ریه   سیرو  در  نیز  ها  را 

 بررسی کرده 

Chen    امر محاف تی زنجتی  در    ۲۰۲۴و همکارانش در سال

های اساسی  برابر آسی  حاد ریه ناشی از سپسیی و مکانیسم

شناسی  های بافتآن را ارزیابی کردنده آنها با استفاده از بررسی

دریافتند که زنجتی  آسی  حاد ریه ناشی از سپسیی را به 

می کاهش  زیادی  زنجتی  میزان  با  درمان  همچنین،  دهده 

التهابی ناشی از سپسیی و همچنین ت،داد    سایتوکاینغل ت  

را در مقایسه   مایع برونکوآلوئوترهای التهابی نفوذی در سلول 

داده   کاهش  نشده  درمان  سپسیی  حیوانات  ای  ه گروهبا 

سپسیی پیش درمان شده با زنجتی ، ف،الیت میلوپراکسیداز 

داشتنده  ای سپسیی  هگروه( کمتری نستت به  MPOریوی )

مکانیسم اساسی امر محاف تی  بیان کرد     Chenعلاوه بر این،  

مانند    اکسیدانی آنتیهای  زنجتی  بر سپسیی با ف،ال شدن ژن

( اکسید سنتاز  -COX)  ۲-(، سیکلواکسیژنازiNOSنیتریک 

-HO)  ۱( و هم اکسیژناز  SOD(، سوپراکسید دیسموتاز )2

می1 انجام  به(  نتایج  که   Chenآمده  دستشوده  داد  نشان 

ناشی از سپسیی را از طریق ف،الیت    آسی  حاد ریه  زنجتی 

-NFخود از طریق مهار مسیر    اکسیدانیآنتیضد التهابی و  

κB  ف،ال مسیر  و  می  HO-1سازی  یافتهمهار  ما  کنده  های 

می زنجتی ،  نشان  با  درمانی  پیش  که  ریه  دهد  حاد  آسی  

و ضد    اکسیدانیآنتیهای  ناشی از سپسیی را از طریق ف،الیت

نشان میالتهابی سرکوب می تواند  دهد زنجتی  میکند، که 

برای   مناس   پیشگیرانه  عام   ریه  یک  حاد  از  آسی   ناشی 

 ه (۱5)سپسیی باشد 

 زیاد و همکاران امتات کردند که حضور    Aziz  ۲۰۱8سال    رد

سایتوکاین  B-1aلنفوسیت   کاهش  در  ای  ارزنده  های  نقش 

 در  Azizالتهابی و نیز ضای،ات بافتی ناشی از سپسیی دارنده  

آلوئولی،   شناسی بافت ریهتصاویر بافت کاهش سلح احتقان 

ترشحات، نفوذ سلولی بینابینی و آلوئولی، خونریزی مویرگی  

موش  در  را  اپیتلیال  ساختار  به  آسی   و  آلوئولی  های  داخ  

CLP    سلول با  درمان  موش   B-1aتحت  با  مقایسه  های  در 

CLP    با درمان  تغییرات    PBSتحت  این  داده  نشان 

در  بافت ریه  بافت  آسی   نمره  توجه  قاب   کاهش  شناسی 

های  در مقایسه با موش  B-1aهای تحت درمان با سلول  موش

CLP    تحت درمان باPBS    من،کی بهتود را    ٪5۴با میانگین

 ه (۱6)کرد 

دار ضای،ات پاتولوژی ن یر ادم در تحقیق حاضر کاهش م،نی 

آلوئول  داخ   اکسودای  جم،یت  و  کاهش  نیز  و  ریه  های 

پاتولوژی در  سلول  میزان ضای،ات  التهابی مشاهده شده  های 

  ۴۰و    ۲۰ای  هگروهداری بیشتر از  گروه سپیی به طور م،نی

داری  به طور م،نی  ۴۰ه همچنین گروه  (P<۰۱/۰)  دیده شد

به   نستت  را  بیشتری  ضای،ات  داد   ۲۰گروه  کاهش    نشان 

(۰5/۰ >P)  که واق،یت  این  سیره  موج  می  عصاره  تواند 

در   شود  سپسیی  به  متتلا  ریه  پاتولوژی  ضای،ات  کاهش 

 تحقیق حاضر مشهود بوده
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های آزاد  هم خوردن ت،ادل بین رادیکالرب  واسترس اکسیداتیو  

ظرفیت   زمان    ، بدن  اکسیدانی آنتیو  در  مهم  عوام   از  یکی 

متتلا شدن به سپسیی است و با بررسی عوام  مؤمر و تامیر  

را بر    سیرتوان خوا  دارویی و درمانی گیاه  گذار بر آن می

در  فراسنجه های مهم  کاهش میزان التهاب سنجیده یکی از  

اکسیداتیو استرس  (  MDA)  آلدهایددیمالونبافت،    برآورد 

قرار گرفتاست   بررسی  این  ه  که در ملال،ه حاضر مورد  در 

بافت ریه در    آلدهایددیمالون ملال،ه مشص  شد که سلح  

های  هیدروکورتیزون بر ریه   -عصاره سیرتحقیق امرات حمایتی  

 در گروه CLP ساعت پی از چالش  ۲۴دچار سپسیی در  

داری در یباتتر است و تفاوت م،ن   داریسپسیی بلورم،نی 

و گروه    ۲۰با دوز    سیرکننده عصاره    مقایسه با گروه دریافت 

 (ه P<۰۱/۰) نشان داد ۴۰

سپسیی  ایجاد  در  دیگر  گذار  تأمیر  عوام   به  توجه  با 

راهکارهای زیادی برای کنترل آن وجود دارد دیرباز استفاده 

ها برای کاهش  ها مرسوم بود و از آنتی بیوتیکاز آنتی بیوتیک 

بار ویروسی، همچنین بهتر کردن عملکرد سیستم دفاعی بدن  

شده اما روز به روز استفاده از گیاهان دارویی برای  استفاده می

ها در ن ر گرفته شده است و  بیوتیکجایگزین کردن با آنتی

دتی  استفاده از آن خاصیت ضد التهابی و ضد اکسیدانی آن  

 سیردر این ملال،ه به بررسی درمانی گیاه  ه  ( ۱7)  تبوده اس

همزمان با تجویز هیدروکورتیزون ب،نوان یک ضد التهاب قوی   

امرات  التته  التهاب ناشی از سپسیی پرداخته شده استه  بر 

و    اکسیدانیآنتیعلاوه بر ضد التهاب بودن شام  خوا   سیر

های اخیر ملال،اتی درباره  باشده در سالضد میکروبی نیز می

اسانی انواع  میکروبی  عصارهامر ضد  و  و ها  گرفته  ها صورت 

نتایج نشان دهنده این موضوع است که این گیاهان دارویی  

امرات مللوب بسیار بر خاصیت میکروب زایی و ضدباکتریایی  

 دارنده

شد    بیان  ۲۰۱8در سال  و همکاران    Sharifi-Radملال،ه  در  

دهنده  به طور سنتی به عنوان التیام  سیرهای گیاه  عصاره  که

زخم برای بهتود سیستم ایمنی و درمان علائم تنفسی ناشی  

عفونت  میاز  قرار  استفاده  مورد  باکتریایی  گیرنده  های 

ضدمیکروبی    اکسیدانیآنتیهای  ف،الیت  سیرهای  عصاره و 

 ه ( ۱8) خلر هستندو بی نشان داده

Duan    سال در  همکارانش  که    ۲۰۲۴و  دادند  نشان 

سیگنالینگ    مهاربا    بیانشیرین  و    NF-κBمسیرهای 

MEK/ERK  از ناشی  سپسیی   ،CLP  می کاهش  دهده  را 

که   است  این  توجه  قاب   شرایط   بیانشیرین نکته  در  نه 

درون شرایط  در  نه  و  باکتریآزمایشگاهی  رشد  در  ها  تنی، 

از حد   تولید بیش  التهاب سیستمیک و  ایجاد نکرده  اختلال 

ROS  های  یافته  های اصلی سپسیی هستنده از ویژگیDuan 

را در طول سپسیی   IL-6و    TNF-α  ،IL-1βافزایش سلح  

از   ناشی  التهاب  داد    LPSو  با  نشان  درمان  که  حالی  در 

در نتیجه، کاهش    این آبشار التهابی را مهار کرده  بیانشیرین 

و   التهابی  فاکتورهای  استراتژی    ROSتولید  یک  عنوان  به 

 ه (۱9)حیاتی در مدیریت سپسیی ظهور کرده است 

  ۴۰های گروه  در ملال،ه حاضر با بررسی هیستوپاتولوژی موش 

ایی که  هرتهای  تر بودند در حالی که ریهدارای بافت طتی،ی

چالش م،رض  التهابی  CLP در  تغییرات  گرفتند،  قرار 

نوتروفی   م،نی ارتشاح  و  ریه  ادم  با  دادند که  نشان  را  داری 

مشاهده    سیرمشص  شده بهتود پاتولوژی در گروه درمان با  

بسیاری از علائم جراحت حاد ریوی را کاهش    سیرشد، زیرا  

 ه  داد

ملال،اتی که در گذشته انجام شده است حاکی از این موضوع 

نوتروفیلمی با  سپسیی  شدیدباشد  اس  ی    ه(۲۰)ت  همراه 

ملال،ات   در  چه  سپسیی  از  ناشی  نوتروفی   میزان  افزایش 

ملال،ه   در  است،  داده  رخ  انسانی  ملال،ات  چه  و  حیوانی 

Gharebaghi  ارزیابی    ۲۰۱9در سال    و همکاران به من ور 
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نستت نوتروفی  به لنفوسیت مشص  شد که میزان نوتروفی   

در گروه افرادی که فوت شدند نستت ترخی  شدگان بیشتر 

میزان ه  (۲۱)د  باش می که  شد  مشص   حاضر  ملال،ه  در 

گروه در  کننده   CLP نوتروفی   دریافت  گروه  دو  به  نستت 

 .بیشتر بود ۴۰و  ۲۰با دوز  عصاره سیرعصاره 

 نتیجه گیری  

  سیرملال،ه حاضر با هدا بررسی امربصشی ضد التهابی عصاره  

ا به سه گروه تقسیم هرت ا انجام شد، در این ملال،ه  هرت در  

گروه   گروه  ۴۰شدند،   ، CLP   ملال،ه  ۲۰گروه  و این  در   ،

تر تر و پرآبملته  CLP مشص  شد که ظاهر ریه در گروه

تر و بزرگتر بوده استه با بررسی وزن مرطوب به و ریه پرخون 

سلح   و  نوتروفیلی  سلح  و  خشک    آلدهاید دیمالونوزن 

نستت به    CLP مشص  شد که این میزان نستت در گروه

گروه    ۲۰گروه   ذخایر    ۴۰و  اما  است  بود  بیشتر  بسیار 

  ۲۰نستت به گروه دریافت کننده  ۴۰در گروه  اکسیدانیآنتی

کننده    سیرگرم   دریافت  و  بوده    عصاره سیرگرم    ۲۰بیشتر 

گروه به  می CLP نستت  ملال،ه  بیشتر  نهایی  نتایج  باشده 

عصاره  حاضر حاکی از این موضوع بوده است که مصرا عصاره  

داری از التهاب ناشی از سپسیی یبه حد مللوب و م،ن   سیر

 .کاهدمی

 سپاسگزاری

از   برای  نویسندگان  حصارکی  س،ید  موضوعات دکتر  تفسیر 

 ه نمایندتشکر میپاتولوژی 

 تعارض منافع 

می اعلام  هیچگونه  نویسندگان  پژوهش  این  در  که  نمایند 

 ت،ارض مناف،ی ندارنده 
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Abstract 

Uncontrolled inflammation in the early stages of sepsis can lead to acute lung injury. This study aimed to 

observe the protective and reparative effect of garlic extract combined with hydrocortisone on the lungs in 

an experimental sepsis model. The groups included the sepsis group (without pretreatment) and groups 20 

and 40, which received 20 and 40 mg/kg garlic extract daily for two weeks, along with an injection of 8 

mg/kg hydrocortisone on day 14 (after sepsis induction). Sepsis was induced by CLP on day 14, and the 

rats were killed 24 hours later by pentobarbital (250mg/kg-IP). First, the wet-to-dry lung weight ratio was 

calculated. Bronchoalveolar lavage fluid neutrophil count was assessed. Half of the lung tissue was 

allocated for histopathology, and the other half was assigned to evaluate malondialdehyde (MDA) and 

total antioxidant capacity (TAC) parameters. The wet to dry weight ratio of the lungs in the sepsis group 

was found to be higher than the other groups (P<0.01). When examining the amount of malondialdehyde 

(MDA), it was significantly higher in the sepsis group than in the other two groups (P<0.001). However, 

the antioxidant reserve in the 40 group was significantly higher than in the sepsis and 20 groups (P<0.01). 

The grades of histopathological lesions (intra-alveolar and airway exudate) also showed a significant 

decrease in the sepsis, 20 and 40 groups, respectively. The present study showed that garlic extract plays a 

role in reducing inflammation caused by sepsis. 
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