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 چکیده:

تعامل  شامل روشد. این شودرمانی به عنوان یک روش درمانی مکمل، از زیبایی و آرامش آبزیان و محیط آکواریوم برای بهبود سلامت روانی و عاطفی افراد استفاده میآکواریومدر 

لمی نشان کمک کند. شواهد عدر بستر مناسب به کاهش استرس، اضطراب و افسردگی  تواندها و تجربه زیبایی بصری آکواریوم است که میبا آبزیان، تماشای حرکات طبیعی آن

های مختلفی از بیماران،کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم، تواند بر روی گروهمیبا ایجاد حس آرامش، بهبود روحیه و کاهش تنش و افسردگی درمانی دهد که آکواریوممی

ماری و افزایش مخاطرات اما خود می تواند زمینه انتقال بی .بالا ببرد را کیفیت زندگی ،تأثیر مثبت داشتهو بیماران مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه  بزرگسالان مبتلا به افسردگی

 پر کردن محیط آکواریوم با ماهیانی سالم و تأمین نیازهای درمانی است.های مهم آکواریومهای مرتبط با ماهیان آکواریومی از جنبهتوجه به حقوق حیوانات و بیماری بیماری نیز باشد.

ها و توجه آورد. بنابراین، اقداماتی برای حفظ سلامت و رفاه ماهیهای درمانی بهتری را نیز برای بیماران فراهم میکند، بلکه تجربهتنها به سلامت و رفاه حیوانات کمک میها، نهآن

های لازم مهم است. معاینات منظم، نگهداری از شرایط مناسب ها و انجام اقدامات پیشگیری یا درمانها در ماهیشناسایی سریع بیماری سد.رها ضروری به نظر میبه حقوق آن

 بر اساس مطالعاتم درمانی ها کمک کند. در مطالعه حاضر عوامل عفونی و گونه های مناسب در آکواریوتواند به جلوگیری از بروز بیماریآکواریوم و مدیریت صحیح تغذیه می

بررسی و پیشنهاداتی در خصوص دسته بندی شده و مخاطرات آنها دسته بندی و بیماریهای آنها انتخاب گونه های مهم نوع ماهی از  11مورد بررسی قرار گرفت و گذشته نگر 
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 :مقدمه

ها به عنوان یک فعالیت درمانی و آکواریوم و نگهداری ماهی

پزشکی مورد استفاده کننده در حوزه روانشناسی و روانمشغول

آکواریوم و ماهیان در گیرد. به طور کلی، استفاده از قرار می

درمان اختلالات عصبی و روانی به عنوان یک روش مکمل 

تواند به بهبود کیفیت زندگی و سلامت روان افراد کمک می

 .کند

این روش به ویژه در درمان اختلالات عصبی و روانی مانند 

ص فعالی یا نقبیش -توجهیاختلال کمو  اضطراب، افسردگی

موثر است. چندین دلیل برای   (ADHD)فعالی، بیش -توجه 

 :این موضوع وجود دارد

ها در یک کاهش استرس و اضطراب: تماشای ماهی .1

تواند به کاهش سطح استرس و اضطراب آکواریوم می

ها باعث صدای ماهیکمک کند. حرکت آرام و بی

 .شودآرامش ذهنی و جسمی می

تمرکز و آرامش: نگهداری از آکواریوم و مراقبت از  .2

تواند ها نیاز به تمرکز و توجه دارد. این امر مییماه

 .به کاهش افکار مزاحم و بهبود تمرکز افراد کمک کند

تواند فرصتی تعامل اجتماعی: نگهداری آکواریوم می .4

های برای تعامل با دیگران باشد. به خصوص در گروه

توان از تجربیات مشترک درباره نگهداری درمانی می

 .ه کردها استفاداز ماهی

تقویت احساس مسئولیت: مراقبت از موجودات زنده  .3

تواند به تقویت حس مسئولیت و اعتماد به نفس می

تواند در بهبود حال در افراد کمک کند، که این می

 .ها موثر باشدروحی آن

تواند به تحریک حواس تحریک حواس: آکواریوم می .5

های ها و حرکتبینایی و شنوایی کمک کند؛ رنگ

ای آرامبخش تواند تجربهها و صداهای آب میماهی

 .ایجاد کند

تحقیقات و شواهد علمی: چندین مطالعه نشان  .6

داری های مربوط به آکواریوماند که فعالیتداده

توانند به کاهش علائم افسردگی و اضطراب کمک می

 کنند و احساس خوب و رضایتمندی ایجاد کنند.

 :های درمانیویزگی های آکواریوم

های درمانی مواردی باید در در طراحی و نگهداری آکواریوم

نظر گرفته شود تا منظور درمانی بهتر حاصل آید، ابعاد مناسب 

ر ها، متغییر است بسیاآکواریوم که بسته به تعداد و نوع ماهی

 ،تندهسبهتر تر های بزرگمهم می باشد، به طور کلی آکواریوم

 .کنندزیرا فضایی بیشتر برای شنا کردن و تنوع زیستی فراهم می

فاده بخش باشد. استطراحی آکواریوم باید ساده، طبیعی و آرامش

تواند احساس ها، گیاهان طبیعی و مخازن زیرآبی میاز سنگ

نورپردازی استفاده از نور ملایم و غیر  در .آرامش را تقویت کند

با قابلیت  LED کمک کند. نورهای تواند به آرامشمستقیم می

چرخه رعایت  .توانند انتخاب خوبی باشندتنظیم روشنایی می

ایجاد چرخه طبیعی شب و روز با استفاده از تایمر  و روشنایی

ها کمک کند و تجربه تماشای تواند به سلامت ماهیمی

کنترل ی مناسب و گرما و دما رعایت .تر کندآکواریوم را طبیعی

 استفادهبسیار مهمی در نگهداری از ماهیان می باشد، اصل  دما

برای نگهداری دما در سطح مطلوب برای و بخاری از هیتر 

های ماهی انتخابی مهم است. دمای آکواریوم باید متناسب گونه

نگهداری  .ها تنظیم شودهای خاص ماهیبا نیازهای گونه

لترهای یتصفیه و ف امانه هایاستفاده از سو  آبمناسب کیفیت 

مناسب برای حفظ کیفیت آب ضروری است. آب باید به طور 

ها مرتب بررسی و تعویض شود تا شرایط مناسبی برای ماهی

 می توان به های بهبود کیفیت آبروشاز سایر  .فراهم شود

 های آب، مواد شیمیایی طبیعی و گیاهانکنندهاستفاده از نرم

ب گیاهان و استفاده از نص با  .داشاره نمودر آکواریوم  مناسب

توان به بهبود کیفیت آب، فراهم کردن گیاهان طبیعی می

بخش ها و ایجاد محیطی آرامشهای مخفی برای ماهیمکان

استفاده از عناصر طبیعی  با طراحی دکوراسیون و .درکمک ک

توان زیبایی آکواریوم را افزایش ها میها و سنگمانند چوب

تعامل و ایجاد فضای  .دنمویجاد تری ادهد و احساس طبیعی

به  بتوانند افرادبه شیوه ای که  ،فعالیت یحاطرو  مشغولیت

ا هها غذا بدهند یا آننزدیک شوند و به آرامی به ماهی کواریومآ
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برای ایجاد  های گروهیفعالیتسازی و زمینه  را تماشا کنند

رکی مشت هایفعالیت د شاملتوانمیکه حس اجتماعی و ارتباط، 

مهم  نیز دباشمانند تمیز کردن آکواریوم یا طراحی دکوراسیون 

محل قرارگیری آکواریوم باید آرام باشد و در معرض است. 

صداهای بلند و مزاحم قرار نگیرد. این کار به مراقبت و توجه 

های درمانی که برای بهبود آکواریوم. کندبهتر بیماران کمک می

ای شوند نیز باید به گونهاستفاده میاختلالات عاطفی و روانی 

طراحی و مدیریت شوند که فضای آرام و مناسبی را برای 

بیماران فراهم کنند. در این خصوص نظارت مداوم و دریافت 

ها به آکواریوم های آنبازخورد از بیماران و مشاهده واکنش

استفاده از تنوع و  .برای برقراری به یک محیط بهینه مهم است

تواند پیشنهادات ها و گیاهان میانواع مختلف ماهی وجود

جدیدی برای بیماران ایجاد کند و مشغولیت بیشتری فراهم 

دهی و بهبود تجربه کاربران تواند به شکلاین نکات می .آورد

مت ها بر سلاهای درمانی کمک کند و تأثیر مثبت آناز آکواریوم

 روان افراد را افزایش دهد.

 :ب ماهی های مناسگونه

 هایهای مناسب ماهی برای استفاده در آکواریومانتخاب گونه

. در استدرمانی بستگی به نوع اختلال و نیازهای بیمار 

به  (Guppy) های گوپیماهی ،اختلالات اضطرابی و استرس

های نئون های زیبا و رفتارهای اجتماعی خود و ماهیدلیل رنگ

درخشان و زیبا، های هم به خاطر رنگ (Neon Tetra) تترا

و جهت توانند حس آرامش را افزایش های نرم خود میحرکت

های . در افسردگی، ماهیتأمین فضایی دلنشین کمک کننده باشد

با رفتارهای فعال و شاداب خود و   (Zebra Danio)زبرا

های شاد و رفتارهای ، با رنگ(Clownfish) دلقک های ماهی

حس امیدواری و شادی را در بیماران تا حدی  توانندجالب می

-فعالی یا نقص توجهبیش-توجهیدر اختلال کم .افزایش دهند

که رفتارهای  (Cichlids) های سیچلایدفعالی، نیز ماهیبیش

 Fancy) یفانتز طلاییهای جالب و اجتماعی دارند و ماهی

Goldfish) تواند توجه های خاص و زیبای خود میبا شکل

های . ماهیرا جلب کند و به تحریک حواس کمک کند فرد

ان شزیبا و رنگی به خاطر رفتار آرام و اجتماعی (Platy) پلاتی

 در.های درمانی هستندهای مناسبی برای آکواریومگزینه

به خاطر رفتارهای  های پلاتیاختلالات اجتماعی هم ماهی

( به Mollyهای مولی )ماهی راههمه باجتماعی و فعال بودن و 

قویت توانند به تتعامل و رفتار اجتماعی می استعدادشان دردلیل 

روابط اجتماعی، ایجاد حس وفاق و تعامل مناسب بیمار کمک 

کنند. البته در این خصوص شرایط نگهداری ماهی و انتخاب 

سختی  و  pHها باید بر اساس شرایط آکواریوم مانند دما،گونه

اهیان باهم باید اطمینان حاصل در همزیستی م .انجام شود آب

های انتخابی با یکدیگر سازگار باشند و درنهایت شود و گونه

 های روانی هر بیمار متفاوتباید به فرد توجه شود زیرا ویژگی

ها برای یک فرد بهتر از دیگری است و ممکن است برخی گونه

تواند در این زمینه مفید عمل کنند. مشاوره با یک متخصص می

توانند در های خاص ماهی نیز مید. برخی از گونهباش

 ها، روحهای درمانی استفاده شوند و از جمله این گونهآکواریوم

است. این ماهی به دلیل  (Black Ghost Knifefish) سیاه

تواند جذابیت خاصی های منحصر به فردی که دارد، میویژگی

و با  نای نرمبرای تماشاگران داشته باشد. روح سیاه به خاطر ش

حالت خاص خود، و همچنین رنگ سیاه و براق، جذابیت 

شدت کنجکاو و فعال است. از انواع اجتماعی به ،زیادی دارد

 حققتبا تماشای نحوه شنا کردن و رفتار که تأثیر درمانی آن 

تواند به آرامش کمک کند. همچنین، این گونه به می یابد،می

جه و سرگرمی بیشتری را تواند توعنوان موجودی جالب می

علاوه بر گونه های فانتزی سایر انواع . برای بیماران فراهم کند

( نیز به خاطر زیبایی Goldfish -ماهی قرمز)طلایی یا حوض

توانند به راحتی در اند و میو رفتار آرامشان شناخته شده

های گورامی های خانگی نگهداری شوند. ماهیآکواریوم

(Gourami زینتی به خاطر زیبایی و طبیعت ملایمشان )

م دماهی  بخش هستند.های آرامشهای خوبی برای محیطگزینه

به دلیل رشد آسان و (Swordtail) سوردتیلشمشیری یا 

های مناسب سازگاری بالا با شرایط مختلف، از جمله گزینه

بخش هستند. ماهی های اجتماعی و آرامشبرای آکواریوم

های اجتماعی تعلق دارند و به نیز به گروه (Rasbora)رازبورا 

ماهی  .کنند و رفتار آرامی دارندسادگی در کنار هم زندگی می

که بسیار زیبا و منحصر به فرد است، نیز (Discus) دیسکوس

با وجود رژیم غذایی متفاوت در صورت نگهداری در شرایط 
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انواع  .شودهای اجتماعی و آرام شناخته میمناسب از انواع ماهی

هم دارای رفتار آرام و اجتماعی است (Barb) ی بابی هاماه

باشد. ماهی های آکواریومی بسیار مناسب میو برای محیط

به (Corydoras Catfish) مرمری یا گربه ماهی کریدوراس 

زی های کفخاطر رفتار اجتماعی و آرام خود به عنوان ماهی

تا آکواریوم پاک و جذاب کنند شوند و کمک میآرام شناخته می

 باقی بماند.

خوار در های مهاجم و گوشتبه طور کلی، استفاده از گونه

ها ممکن شود. این نوع ماهیهای درمانی توصیه نمیآکواریوم

زا و نامناسب برای بیماران شوند است باعث ایجاد محیطی تنش

توانند به روابط اجتماعی و آرامش مطلوبی که در یک و می

های مهاجم اریوم درمانی هدف است، آسیب برسانند. گونهآکو

خوار معمولاً رفتار تهاجمی دارند و ممکن است با و گوشت

خوبی سازگار نباشند. این موضوع ها در آکواریوم بهدیگر ماهی

تواند به تنش و استرس در محیط آکواریوم منجر شود و بر می

های ی دیگر وجود گونهاز طرف .درمانی آن تأثیر منفی بگذارد اثر

تواند باعث ایجاد یک محیط ناپایدار و ناامن برای تهاجمی می

سایر موجودات زنده در آکواریوم مانند روح سیاه شود. این امر 

ممکن است باعث بروز مشکلاتی در رفتار و سلامت روان 

 هایباید توجه داشت که وضعیت نگهداری گونه .بیماران شود

ر تخاص بوده )مانند اندازه آکواریوم بزرگ خوار معمولاًگوشت

و تغذیه خاص( که ممکن است برای محیط درمانی مناسب 

ها نیازمند تخصص نباشند. علاوه بر این، نگهداری از این گونه

تماشای رفتارهای تهاجمی ممکن است به جای  .بیشتری است

ایجاد آرامش و رضایت، احساس ترس یا اضطراب را در 

تواند تجربه درمانی را ایش دهد. این موضوع میبیماران افز

خراب کند و تجربه منفی را برای بیماران رقم زند. لذا بهتر 

های آرام، اجتماعی و غیرمهاجم تمرکز شود است بر روی گونه

بخش و بهبود سلامت روان افراد که به ایجاد فضایی آرامش

تار ملایم خوار و دارای رفهای زینتی، گیاهکند. ماهیکمک می

بهتر  .های درمانی هستندهای بهتری برای آکواریوممعمولاً گزینه

 6تا  3های مناسب و حداقل به تعداد ها را در گروهاست ماهی

ها شود آنعدد از هر نوع نگهداری کنید. این امر باعث می

احساس امنیت بیشتری کنند و کمتر مستعد استرس باشند. 

کافی بوده اطمینان حاصل کنیم که  اندازه آکواریوم نیز باید

ها به آکواریوم دارای اندازه کافی برای نگهداری همه این گونه

تر تر معمولاً کمهای بزرگطور همزمان باشد. مثلاً آکواریوم

های پنهان و شوند. با ایجاد مکانموجب تحریک و استرس می

 مها و تزیینات( محیطی امن فراهپناهگاه )چون گیاهان، سنگ

ها کمک کند و احساس امنیت بیشتری داشته و شده تا به ماهی

تغذیه مناسب هم از  .ها پناه ببرنددر زمان نیاز به تنهایی به آن

ارائه غذاهای متنوع و  لذا ارکان مهم آکواریوم داری است

و خوراک سلامت  اطمینان از ،های مختلفمناسب برای گونه

و مدیریت دائم نظارت  الزامی است.ها رضایت ماهیتأمین 

. در صورت بروز منظر داشته باشیماهیان را هم باید مد رفتار

های استرس یا رفتارهای تهاجمی، ممکن است لازم باشد نشانه

ونه در نهایت هر گ د.شواز جداسازی یا مدیریت بیشتر استفاده 

ماهی باید در شرایط مناسب نگهداری شود تا از سلامت و رفاه 

 .ن حاصل آمده حقوق آنها نیز رعایت شودها اطمیناآن

 :هاها و نشانگان هم در ماهیبیماری

 ها شایع می باشند مانند،ها و نشانگان در ماهیی از بیماریعضب

که عموماً ناشی از (Black Spot Disease) لکه سیاه بیماری

گیرند و باعث های خارجی است که زیر پوست قرار میانگل

بیماری تک  .شوندمشکی روی بدن ماهی می هایایجاد لکه

به نام تک یاخته ای  که به علت انگل (Ich)یاخته ای ایک

Ichthyophthirius multifiliis  تواند میشود و عارض می

و  ودها شهای سفید بر روی پوست و آبششمنجر به ایجاد لکه

 به همین علت به بیماری لکه سفید ماهی نیز معروف است. 

که  (Bacterial Infection) باکتریاییعفونی های یبیمار

 و دگردهای داخلی یا خارجی تواند منجر به عفونتمی

ا ر های قرمز و رفتاری غیرطبیعی ها، لکهشامل زخم ییهانشانه

که نوعی (Fin Rot) وسیدگی باله بیماری پ. ایجاد نمایند

ماهی  ایهباله نکروز انتهایمنجر به  است وعفونت باکتریایی 

ها الهب نکروز انتهاییتغییر رنگ و  چون، و به علائمیشود می

 . همراه می باشد
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ممکن است ناشی  (Fungal Infections)های قارچیبیماری

ها یا سایر نقاط ضعف بدن هایی باشد که بر روی زخماز قارچ

 ایههای پنبشامل پدیدار شدن زخم ییهانشانه و با کنندرشد می

 . استدر آن قابل تشخیص و سفید رنگ 

که عمدتاً شامل  (Parasitic Worms) کرمی هایبیماری

خارجی های انواع اکتوپارازیتو کرمی ای های رودهانگل

توانند به طور جدی بر سلامت میپوست و آبشش هاست و 

  .ها تأثیر بگذارند و نیاز به درمان دارندماهی

عوامل غیر عفونی است مانند، ز ناشی انیز  هابیماریبرخی 

نامناسب آب، دما، تراکم بیش از حد  استرس و شرایط محیطی

توانند منجر به بروز مشکلات میکه و تغییرات ناگهانی محیط 

نیز در عمومی  یهاینشانهها و سندرم .ها شوندجسمی در ماهی

رفتار غیرطبیعی )مانند آویزان شدن، مهم اند که با  هاماهی

وست تغییر رنگ پ، حرکت یا نشستن در کف آکواریوم( تسریع

خارش یا ، اشتهای کم یا عدم تغذیه، های قابل مشاهدهیا زخم

و  ریدگیپتیرگی یا رنگو  کشیدن بدن به دکوراسیون آکواریوم

گیرند.  رکه باید مورد توجه قرا دناهمراه  هاچشمتغییرات 

و انجام اقدامات پیشگیری  هاها در ماهیشناسایی سریع بیماری

مهم است. معاینات منظم، نگهداری بسیار های لازم یا درمان

به  تواندشرایط مناسب آکواریوم و مدیریت صحیح تغذیه می

 ها کمک کند. جلوگیری از بروز بیماری

 :بیماریهای مشترک و اهمیت آنها

 توانند بهها وجود دارند میهایی که در ماهیبرخی از بیماری

انسان منتقل شوند. این امر به ویژه در مواردی که فرد با آب، 

ها در تماس باشد، سطح پوست ماهی یا مخازن نگهداری ماهی

که در آکواریوم درمانی به دلیل ممکن است اتفاق بیفتد. 

ا ها رهای افراد مخاطب توجه به این حوزه از بیماریپیچیدگی

 انسان یدر این میان سل پوستکند. دوچندان می

(Mycobacteriosis) هایناشی از باکتری 

Mycobacterium  تواند به ایجاد عفونت میها که در ماهی

ن ها ممکتماس با آب آلوده به این باکتری، بر اثر منجر شود

های پوستی به ویژه در افرادی که به عفونت بروز یافتهاست 

 برخی از منجر شود. دارای سیستم ایمنی ضعیف هستند

 (Acanthamoeba)های انگلی مانند عفونت آمیبی بیماری

های شیرین و شور وجود داشته تواند در آبکه میدر ماهیان 

ای چشم هباعث عفونتدر افراد با سیستم ایمنی ضعیف  ،باشد

های شود. بیماریمیهای سیستمیک و همچنین عفونت

د در تواننمی (Vibrio)باکتریایی مانند عفونتهای ویبریویی 

توانند باعث های آبی زندگی کنند و میبرخی از محیط

ها ها شوند. این باکتریهای گوارشی یا پوستی در انسانعفونت

شوند و های شور و نزدیک به ساحل یافت میمعمولاً در آب

برخی  .ها وجود داشته باشندتوانند در ماهیمعمولاً در آب می

ی شرایط، نگهداری یا کار های مرتبط با ماهی که در بعضسندرم

های پوستی، ها ممکن است به علائمی مانند عفونتبا ماهی

نیز باید مدنظر قرار  های ایمنی منجر شودها، یا واکنشآلرژی

 گیرند.

 :آکواریوم درمانی کاربردینکات اصلی 

مدت زمانی که یک بیمار روانی مدت زمان درمان:  .1

تلال، ه نوع اخباید در معرض آکواریوم باشد، بستگی ب

شرایط فردی، و راهکارهای درمانی خاص دارد. و 

 مدت است ، کوتاه مدت و طولانی تابع دو الگوی

دقیقه( که برای افراد  40تا  15)مدت کوتاه درمان 

 با توصیه می شود و مبتلا به اضطراب یا استرس بالا

قرارگیری در معرض آکواریوم به کاهش تنش و 

 طولانی. حال آنکه در درمان گرددمینگرانی کمک 

)یک ساعت یا بیشتر( افرادی که از اختلالات  مدت

ر بیما برد بهتری دارد ورکا برندروانی مزمن رنج می

ممکن است با نشستن یا مشاهده آکواریوم به مدت 

ه افزایش یابد، بدرمان وری یک ساعت یا بیشتر بهره

منیت ها احساس آرامش و اویژه اگر این محیط به آن

 بدهد.

برای به دست آوردن نتایج : اصل تکرار و پیوستگی .2

ر طوبهتر است جلسات مشاهده آکواریوم به ،مثبت

منظم )مثلاً چند بار در هفته( انجام شود. تداوم و 
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تواند به بهبود سلامت مکرر بودن این تجربه می

 . روانی کمک کند

واکنش فرد: هر فرد و  های شخصیتجربهتوجه به  .4

است به طرق مختلف به مشاهده آکواریوم ممکن 

واکنش نشان دهد. برخی ممکن است سریعاً آرامش 

بگیرند، در حالی که دیگران ممکن است نیاز به زمان 

بیشتری داشته باشند. توجه به رفتارها و احساسات 

 .بیمار بسیار مهم است

 درمان مکمل:و اجرای  های دیگرترکیب با درمان .3

تواند به عنوان مکملی برای یدرمانی م آکواریوم

شناختی یا های روانهای دیگر )مانند درماندرمان

تواند دارویی( مورد استفاده قرار گیرد. این ترکیب می

تأثیرات مثبت بیشتری بر سلامت روانی بیماران داشته 

 .باشد

 :هاها و محدودیتچالش

به عنوان یک روش درمانی نوین و جذاب برای  درمانیآکواریوم

هایی ها و محدودیتبهبود سلامت روانی، هنوز دارای چالش

عدم پذیرش  ها توجه شود. مواردی مانند،است که باید به آن

هنوز بسیاری از افراد و حتی . علمی و شناخت کافی ،عمومی

متخصصان سلامت روان به طور کامل با مفهوم و مزایای 

ش تواند منجر به عدم پذیردرمانی آشنا نیستند. این مییوم آکوار

نیاز به تحقیقات بیشتر  .های درمانی شوداین رویکرد در برنامه

و کمی تحقیقات مرتبط، با وجود برخی مطالعات، هنوز برای 

شود. درمانی حس میاثبات علمی و تأثیرات بلندمدت آکواریوم

. دپایه هستنت تجربی و بیها بر پایه مشاهدابسیاری از داده

نصب و نگهداری از مانند،  اقتصادیو  های نگهداریهزینه

ها ممکن است برای برخی از . این هزینهزیاد استآکواریوم 

ر د نیاز به تخصصد. مراکز درمانی و افراد غیرقابل تحمل باش

دارد. عدم وجود این  وجودها نگهداری از آکواریوم و ماهی

نجر به مشکلات در نگهداری و مدیریت تواند مدانش می

محدودیت در انواع . ها شودآکواریوم و همچنین سلامت ماهی

که در  های روانیناراحتیعدم کاربرد برای همه و  اختلالات

های اصلی برای شرایط خاص تواند جایگزین درماننهایت نمی

تواند همه یا جدی باشد. به عبارت دیگر، این درمان نمی

 تفاوت در واکنش افراد. وجود ت روانی را پوشش دهداختلالا

 یکدرمانی به آکواریومواکنش  در های فردیتفاوتو اهمیت 

مند شوند، دیگران . برخی ممکن است از آن بهرهواقعیت است

توجهی کنند یا حتی تجربه ناخوشایندی ممکن است به آن بی

ای هبیماریو اهمیت  خطرات بهداشتید. وجود داشته باشن

یز ن داشته باشدتواند ها مینگهداری و تعامل با ماهیکه  مشترک

دوچندان را نکات بهداشتی رعایت  لذا از دیگر چالش هاست،

امکان استفاده از  طیمحید. دسترسی و محدودیت های کن می

باشد. این کمبود  مطرحممکن است نیز های درمانی آکواریوم

فرصتی برای استفاده از این نوع درمان را از برخی افراد  تواندمی

یت آب، کیف مانند، محیط آکواریومخود  تأثیرات محیطی. بگیرد

بر  توانند تأثیرات مثبتی یا منفیدما، و شرایط محیطی دیگر می

ها داشته باشد و در نتیجه، بر روی اثرات روی سلامتی ماهی

 درمانی نیز تأثیر بگذارد.

 :یریگنتیجه

های مطرح شده، ها و محدودیتبا وجود چالش

درمانی همچنان به عنوان یک روش بالقوه مؤثر برای آکواریوم

شود. با برطرف کردن بهبود سلامت روان در نظر گرفته می

توان ها و انجام تحقیقات بیشتر، به کمک دامپزشکان میچالش

وری آن را این نوع درمان را به نحو بهتری توسعه داد و بهره

ها و های مشترک بین ماهیافزایش داد. در حالی که بیماری

ها وجود دارد، با رعایت نکات بهداشتی و پیشگیرانه انسان

 ها را کاهش داد.توان خطر ابتلا به این بیماریمی

های مشترک، رعایت نکات بهداشتی برای کاهش خطر عفونت

 شود: و اجرای اصول پیشگیری زیر توصیه می

ها: بعد از تماس با آب آکواریوم یا شستن دست .1

شسته ها را با صابون و آب ها، حتماً دستماهی

 .دشون

ها یا استفاده از دستکش: در زمان کار با ماهی .2

های محافظ نگهداری آکواریوم، استفاده از دستکش

 .ها کمک کندتواند به کاهش انتقال عفونتمی
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یا علائم مشاهده علائم: هرگونه مشکل پوستی  .4

ژه وی د، بهگردبه پزشک معالج گزارش باید عفونت 

های ها یا محیطاگر در گذشته سابقه تماس با ماهی

 آبی وجود داشته باشد.

بودن، میزان تعامل در معرض آکواریوم و مدت زمان قرارگیری 

بیمار با آکواریوم و تماس مستقیم با ماهی و ملامسه و سایر 

باید بر اساس نیازها و وضعیت شخصی بیمار تنظیم موارد، 

ای باشد که فرد احساس شود. مهم است که این تجربه به گونه

رضایت و آرامش کند. همچنین، تعامل متخصصان حوزه 

واند تشناسی یا درمانگران با دامپزشکان حوزه آکواریوم میروان

 سازی این نوع درمان کمک کند.به تنظیم و بهینه
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