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  :چكيده

اي ها شامل طيف گستردهاين بيماري   .روندهاي بهداشت عمومي در سطح جهاني به شمار مي ترين چالششوند، يكي از مهمكه از حيوانات به انسان منتقل مي   مشتركهاي  بيماري

با افزايش جمعيت جهاني، گسترش تعاملات ميان انسان و حيوان، و تغييرات اقليمي، خطر    .ها از جمله عوامل باكتريايي، ويروسي، انگلي، قارچي و پريوني هستنداز پاتوژن 

و آلودگي آب و غذا) و پيامدهاي آن بر سلامت    نوز (مانند تماس مستقيم، آئروسلهاي زئودر اين مطالعه، مسيرهاي اصلي انتقال بيماري   .ها رو به افزايش استشيوع اين بيماري 

براي   (One Health) و رويكرد يكپارچه سلامت اكسيناسيون، اقدامات امنيت زيستينه و كنترلي شامل وهمچنين، رويكردهاي پيشگيرا .انسان و دام مورد بررسي قرار گرفت

ها بر سلامت عمومي و صنعت  هاي زئونوز و تأثير آنبخشي در مديريت بيماري هاي بيننتايج اين مطالعه بر اهميت همكاري .ها پيشنهاد شده استكاهش خطرات اين بيماري

  .دامپروري تأكيد دارد

  انسان، گاو، بيماري هاي زئونوز، سلامت جامعه  :كلمات كليدي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 "مقاله مروری"

 ١۴٠٣  شهريور ٢٠، تاريخ پذيرش: ١٤٠٣ تير ١٨تاريخ دريافت:     ١٤٠٣، شماره يك، تابستان پانزدهمدوره 



٣١٤٠تابستان  ،، شماره يكپانزدهم هاي باليني دامپزشكي، دوره مجله پژوهش  

 
: مقدمه

  و  دارمهره حيوانات بين انتقال قابليت  كه زئونوز، هايبيماري

 در   رشد  به  رو  و  مهم  نگراني  يك  عنوانبه  دارند،  را  هاانسان

  شيوع   .)١(  شوندمي  شناخته  جهاني  عمومي  سلامت 

زئونوزها    كهطوريبه  است؛  چشمگير  زئونوز  هايعفونت 

مي  انساني  هايعفونت از    %٨٠تقريبا   شامل    اين  .شوندرا 

  تمامي   در  جدي  هايبيماري  و  وميرمرگ  باعث   هابيماري

  اثرات   گستردگي  بر  و  شوندمي  جنس  دو  هر  و  سني  هايگروه

  . )١( كنندمي تأكيد انساني جمعيت  بر هاآن 

  بسيار  نقش  گاوها  زئونوز،  هاي بيماري  مختلف  منابع  ميان  در

  در   اهلي  حيوانات   ترينمهم  از  يكي  عنوانبه  .دارند  مهمي

  زئونوز   هايپاتوژن  از  بسياري  ميزبان  گاوها  انساني،  جامعه

  نزديك   ارتباط  .)١(  بگذارند  تأثير   انسان  بر   توانندمي  كه  هستند

 به منحصر چالشي كشاورزي، هايمحيط در گاو و انسان بين

 امكان   نزديكي  اين  زيرا  كند،مي  ايجاد  بيماري  انتقال   در  فرد

  .)١( آوردمي فراهم را هاپاتوژن تبادل

  زئونوز   پاتوژن  ٤٥  شناسايي  با  گاو  با   مرتبط  زئونوزهاي  اهميت 

  و   هاقارچ  ها،انگل  ها،ويروس  ها،باكتري  شامل  گاوي،

 هاپاتوژن  اين  از  بسياري  . شودمي  نمايان  بيشتر  ها،پريون

  هايسازمان  توسط  بازپديد  يا  نوظهور  هايبيماري  عنوانبه

  براي   جديدي  هايچالش  و  اندشده  شناسايي  بهداشتي

  ظهور  .)٢(  كنندمي  ايجاد  عمومي  سلامت   هايسيستم

 زيرا  است،  جدي  نگراني  يك  جديد  زئونوز  هايعفونت 

  سلامت  براي   بزرگ  تهديدي  نوظهور   زئونوزهاي  از  بسياري 

 خواهد  ادامه  احتمالاً  روند  اين  .شوندمي  محسوب  انسان

 شدنجهاني  انساني،  جمعيت   افزايش  مانند  عواملي  و   داشت 

 نرخ  افزايش  به  تروريسم  و   اكولوژيكي   اختلالات  تجارت،

  .) ١( كنندمي كمك هابيماري ظهور

  تقاضاي   به   پاسخگويي  براي  گاو  جهاني  جمعيت   افزايش  با

 انتقال  هايفرصت   لبني،  محصولات  و  گوشت   رشد  به  رو

 به  نياز  مسئله  اين  .)٣(  يابد مي  افزايش  احتمالاً  زئونوز

  اين   از  ناشي  هايچالش  با   مقابله  براي  جامع  رويكردي

  سلامت  منابع  كه  رويكردي  كند،مي  برجسته  را  هابيماري

  . )٤( كند يكپارچه را محيطيزيست  و دامپزشكي عمومي،

  انتقال   مسيرهاي  اپيدميولوژي،  درك   ها،چالش  اين  به  توجه  با

  . است   حياتي  بسيار  گاوي  زئونوزهاي   بهداشتي  پيامدهاي  و

  كنترل  پيشگيري،  در  مؤثر   راهبردهاي   توسعه  براي   دانش  اين

  نهايت  در  و  )٢(  بود  خواهد  ضروري  هابيماري  اين  مديريت   و

  فزاينده   طوربه  دنياي  در  را  حيوان  و  انسان  سلامت 

  ).١(  كرد خواهد  حفظ ايپيوستههمبه

  :ارتباط بين انسان و گاو

اند ها نقش مهمي در جوامع انساني ايفا كردهاوها براي قرنگ 

شناخته  شير    و  گوشت   براي توليدمنابع ارزشمندي  به عنوان  و  

نقش  )٥(  شوندمي اين  كم.  جوامع  براي  ويژه  برخوردار  به 

و   غذايي  امنيت  براي  منبعي  گاوها  كه  جايي  است،  حياتي 

مي محسوب  توسعه،   شوند.درآمد  حال  در  كشورهاي  در 

ها هستند كه معمولاً  گاوها اغلب يكي از ارزشمندترين دارايي

 شوند.توسط افراد ثروتمندتر نگهداري مي

با رشد شهرنشيني و افزايش جمعيت، توليد دام به سرعت در  

گرفتن   نظر  در  بدون  اغلب  تغيير  اين  اما  است،  تغيير  حال 
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مي صورت  عمومي  بهداشت  رشد  ملاحظات  اين  گيرد. 

بيماريفرصت  انتقال  براي  بيشتري  ايجاد  هاي  زئونوز  هاي 

كند و خطرات بهداشتي براي كساني كه با گاوها در تماس  مي

هستند و  (  نزديك  دامپزشكان،  كشاورزان،  جمله  از 

لبني غيرپاستوريزه مصرف  را  كنندگان محصولات  به همراه  ) 

آسيب گروه.  )١(  دارد سالمندان،  هاي  و  نوزادان  مانند  پذير، 

 ها قرار دارند. بيشتر در معرض خطر ابتلا به اين عفونت 

. براي )٦(  در اقتصادهاي مدرن، گاوها همچنان اهميت دارند

توليد  به  متحده  ايالات  در  مزارع  از  نيمي  به  نزديك  مثال، 

سهم  و  دارند  اختصاص  لبني  محصولات  و  گاو  گوشت 

توجهي در اقتصاد دارند. با اين حال، توزيع جهاني گاوها  قابل

اي از  نابرابر است و تعداد محدودي از كشورها بخش عمده

توليد گوشت و لبنيات را به عهده دارند. اين موضوع نيازمند  

افزايش آگاهي عمومي و نظارت بهداشتي بهتر براي كاهش  

  . )٦( هاي زئونوز مرتبط با گاوها است خطرات بيماري

  : هاي زئونوزانواع بيماري

هاي عفوني  هاي زئونوز يا زئونوزها، از جمله بيماريبيماري

هستند كه قابليت انتقال از حيوانات به انسان را دارند و يكي  

.  )٧(  شوندميهاي مهم بهداشت عمومي محسوب  از چالش

بيماري گستردهاين  طيف  شامل  پاتوژنها  از  مانند  اي  ها 

باكتريويروس انگلها،  قارچها،  پريونها،  و  و  ها  هستند  ها 

  كنندنقش كليدي در ارتباط بين سلامت انسان و دام ايفا مي 

بيماري.  )٨( اين  انتقال  مسيرهاي  و  متنوع  ماهيت  بسيار  ها 

است و شامل تماس مستقيم با حيوانات، مصرف محصولات 

.  )٩( شود هاي آلوده ميآلوده يا قرار گرفتن در معرض محيط

ها حاكي از آن است كه گاوها يكي از منابع اصلي انتقال يافته

بيماريبيماري عوامل  معرض  در  و  بوده  زئونوز  زاي  هاي 

توانند به  كه از طريق اين مسيرها مي  )١٠(  متعددي قرار دارند

اين موضوع اهميت تدابير پيشگيرانه،   .)١١(شوند  انسان منتقل  

مديريت بهداشتي و كنترل عوامل خطر را براي پيشگيري از  

 . )١١( سازدها برجسته ميشيوع اين بيماري

 :عوامل باكتريايي

مانند  بيماري باكتريايي  كيو  شاربنهاي  تب  و  بروسلوز   ،

و   عمومي  بهداشت  نظام  در  بالايي  دارند اهميت   دامپروري 

مرگ  شاربن.  )١٢( درمان، با  عدم  صورت  در  بالا  ومير 

بهنشان پيشگيرانه،  اقدامات  لزوم  واكسيناسيون دهنده  ويژه 

دام در  اس گسترده  در  )١٣(ت  ها  بالا  با شيوع  نيز  بروسلوز   .

برنامه نيازمند  دام،  با  مستقيم  تماس  و  روستايي  هاي  مناطق 

ها و پاستوريزاسيون محصولات مديريت عفونت در دامداري

 . )١٤() ١-(جدول دامي است 

 : عوامل ويروسي

هايي مانند تب دره ريفت و هاري پيامدهاي جدي بر ويروس

سلامت انسان و دام دارند. تب دره ريفت، با انتقال از طريق  

ويژه در  ، تأكيد بر اهميت كنترل ناقلين به)١٥(  هاي ناقلپشه

 ١٠٠ومير  دليل مرگبه  . هاري نيز)١٦(  مناطق گرمسيري دارد

درمان عدم  صورت  در  واكسيناسيون  )١٧(  درصدي  لزوم   ،

به را  و حيوانات  انسان  در  مي  پيشگيرانه  نشان   دهدوضوح 

 . )١٨() ٢-(جدول

 : عوامل انگلي

توكسوپلاسموز و فاسيولوز دو بيماري مهم با اثرات جدي بر 

طريق   از  كه  توكسوپلاسموز،  هستند.  دام  و  انسان  سلامت 
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مي منتقل  آلوده  گوشت  مصرف  يا  گربه  ، )١٩(  شودمدفوع 

اما  مي كند،  ايجاد  جدي  عوارض  بارداري  دوران  در  تواند 

تواند از انتقال به جنين هنگام آن مي  تشخيص و درمان زود

جلوگيري كرده و نتايج بهتري براي نوزادان به همراه داشته  

هاي فاسيولا  . در مقابل، فاسيولوز، كه ناشي از انگل)٢٠(  باشد

مشكل   يك  عنوان  به  است،  ژيگانتيگا  فاسيولا  و  هپاتيكا 

و با تأثيرات    )٢١(  بهداشت عمومي و دامپزشكي شناخته شده

استراتژي نيازمند  دام،  و  انسان  سلامت  بر  توجه  هاي  قابل 

 .)٢٢( ) ٣-(جدول  كنترلي جديد است 

  : عوامل قارچي

شامل  بيماري گاو  و  انسان  ميان  زئونوز  قارچي  هاي 

قارچعفونت  از  كه  هستند  بيماريهايي  و  هاي  انسان  به  زا 

مي منتقل  با  حيوان  مستقيم  تماس  از طريق  معمولاً  و  شوند 

محيط يا  آلوده  ميحيوانات  انتقال  آلوده  .  )٢٣(  يابندهاي 

رينگ يا  كچلي  (مانند  شايعدرماتوفيتوز  از  اين  ورم)  ترين 

قارچبيماري وسيله  به  كه  است  نظير ها  هايي 

Trichophyton verrucosum   مي و    )٢٣(  شودايجاد 

دار و قرمز در انسان و تواند باعث ضايعات پوستي خارشمي

هيستوپلاسموز و كريپتوكوكوزيس نيز از  گاو شود. همچنين، 

توانند در اثر تماس با محيط  هايي هستند كه ميجمله بيماري

آلوده به فضولات حيواني ايجاد شوند و به ويژه براي افراد  

. كنترل اين  )٢٤(  داراي سيستم ايمني ضعيف خطرناك هستند

دامداري، بيماري محيط  در  بهداشتي  مديريت  نيازمند  ها 

استفاده از وسايل حفاظتي هنگام تماس با حيوانات و درمان  

عفونت  است مناسب  درمان )٢٥(  ها  . تشخيص زودهنگام و 

ها بر  مؤثر نقش مهمي در كاهش انتقال و اثرات اين بيماري

  . )٢٥()  ٤-(جدول سلامت عمومي دارد

  عوامل پريوني: 

نوع   Creutzfeldt-Jakob هاي پريوني مانند بيماري بيماري

پروتئين  به (vCJD) متغير ساختهواسطه  ناقص  شده  هاي 

مي ميمنتقل  و  محصولات  شوند  مصرف  طريق  از  توانند 

انسفالوپاتي   بيماري  كنند.  سرايت  انسان  به  آلوده  حيواني 

،  "بيماري جنون گاوي"، معروف به  (BSE)  اسفنجي گاوي

. )٢٦( نمونه معروفي از اين نوع زئونوز است 
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 ييايعوامل زئونوز باكتر ١جدول 

علائم در  علائم در گاو پيشگيري درمان و واكسن  مرگ و مير 
 انسان 

مورفولوژ روش انتقال 
 ي باكتري

 نام بيماري زاعامل بيماري

بالا در صورت 
 عدم درمان 

ها بيوتيك آنتي
 (سيپروفلوكساسين) 

واكسيناسيون،  
مديريت 

 هالاشه

مرگ ناگهاني، 
خونريزي 

 داخلي

هاي  تب، زخم
نكروتيك  
پوستي،  

 شوك، مرگ

تماس مستقيم،  
استنشاق اسپور،  
 مصرف غذاي آلوده 

باسيل گرم  
 مثبت 

Bacillus anthracis ) آنتراكسAnthrax( 

پايين (كمتر از 
٢٪ ( 

ها بيوتيك آنتي
(ريفامپين +  

 سايكلين)داكسي

واكسيناسيون  
دام، 

پاستوريزاسيون 
 لبنيات

جنين،  سقط
كاهش  
 باروري 

تب مواج،  
تعريق شبانه،  
درد مفاصل، 

 خستگي

تماس با بافت 
آلوده، مصرف 

 لبنيات خام

كوكوباسيل  
 گرم منفي 

Brucella spp. ) بروسلوزBrucellosis( 

در موارد  ٪٦٥تا 
 مزمن 

ها بيوتيك آنتي
 سايكلين)(داكسي

واكسيناسيون  
دام، رعايت 
بهداشت  

 محيط

جنين،  سقط
التهاب رحم، 
 كاهش توليد 

تب، سردرد،  
 الريهذات 

تنفسي، مصرف  
محصولات دامي 

 آلوده 

كوكوباسيل  
 گرم منفي 

Coxiella burnetii ) تب كيوQ Fever( 

در   ٪١٥–١
 موارد شديد 

ها، بيوتيك آنتي
 درمان حمايتي 

رعايت  
بهداشت  

 خوراك و آب

اسهال،  
 كاهش وزن 

اسهال، درد 
 شكمي، تب

مصرف آب يا غذاي 
 آلوده 

باسيل گرم  
 منفي

Salmonella spp.   سالمونلوز
)Salmonellosis( 

در   ٪٣٥–٣٠
 هاي آلوده انسان

ها بيوتيك آنتي
سيلين،  (پني
 سيلين) آمپي

ذخيره مناسب  
علوفه،  

پيشگيري از 
 آلودگي 

التهاب مغز،  
 جنين سقط

تب، مننژيت،  
 عفونت مغزي 

مصرف غذاي آلوده، 
 تماس مستقيم

باسيل گرم  
 مثبت 

Listeria 
monocytogenes 

 )Listeriosisليستريوز (

در   ٪١٥–١٠
 موارد شديد 

ها بيوتيك آنتي
 سايكلين)(داكسي

مديريت 
بهداشت آب و  

 محيط

تب،  
جنين،  سقط

 كاهش توليد 

تب، درد 
عضلات، 

يرقان، عوارض 
 كليوي

تماس با آب آلوده 
 يا ادرار دام آلوده 

اسپيرات  
 گرم منفي 

Leptospira spp.  لپتوسپيروز
)Leptospirosis( 

در   ٪١٠–٥
موارد 

- هموليتيك
 يورميك 

رعايت   درمان حمايتي 
بهداشت  

خوراك، پخت  
 كامل غذا

كاهش رشد،  
مشكلات  
 گوارشي

اسهال خوني،  
نارسايي كليه، 

 تب

مصرف غذاي آلوده، 
تماس با محيط 

 آلوده 

باسيل گرم  
 منفي

E. coli ي اي. كولا  
 )E. coli O157:H7 (  

بالا در انسان و  
 دام

تست و حذف   درمان حمايتي 
دام آلوده، 

 قرنطينه

كاهش وزن، 
كاهش توليد  
شير، سرفه  

 مزمن 

كاهش وزن، 
خستگي، 

 تعريق شبانه 

تنفسي، مصرف  
 شير خام

باسيل 
بدون 

 آميزيرنگ 

Mycobacterium 
bovis 

 Bovineسل گاوي (

Tuberculosis( 
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  ي روسيعوامل زئونوز و  ٢جدول 

مرگ و 
 مير

درمان و 
 واكسن 

 پيشگيري
علائم در 

 گاو

علائم 
در 

 انسان 

 روش انتقال 

وضعيت 
  نوظهور/
 بازپديد 

مورفولوژي  
 ويروس 

 نام بيماري زابيماريعامل 

كمتر از  
١٪ 

درمان  
حمايتي،  

بدون  
واكسن  
 انساني 

واكسيناسيو
ن دام،  

 كنترل ناقلين 

جنين سقط
، تب،  
كاهش  
 توليد

تب، درد 
عضلات، 
زردي،  
خونري

 زي 

ها، نيش پشه
تماس با خون 

 آلوده 
 بازپديد 

كروي و داراي 
 پوشش

Rift Valley 
fever virus 

 Riftتب دره ريفت (

Valley Fever ( 

١٠٠٪ 
بدون  
 درمان 

واكسن  
پيشگيران
ه و پس  
 از تماس 

واكسيناسيو
ن انسان و  

 حيوانات 

هاي  نشانه
عصبي،  

 مرگ

تب،  
خشم،  
فلج،  
 مرگ

گاز يا خراش 
 حيوان آلوده 

 بازپديد 
اي و  استوانه

 داراي پوشش 
Rabies virus ) هاريRabies( 

٥٠–٩٪ 

درمان  
حمايتي،  

بدون  
 واكسن 

 ناقلين كنترل 
علائم  

خفيف تا  
 جنين سقط

تب، درد 
عضلات، 
خونري
زي 
 شديد 

نيش كنه،  
تماس با بافت 

 آلوده 
 نوظهور

كروي و داراي 
 پوشش

CCHF virus 

كنگو -تب كريمه
)Crimean-Congo 

Hemorrhagic 
Fever ( 

كمتر از  
١٪ 

درمان  
حمايتي،  

بدون  
 واكسن 

 كنترل ناقلين 

كاهش  
وزن، تب،  
مشكلات  
 حركتي

تب،  
سردرد، 
علائم 
عصبي 
(در 

موارد 
 شديد) 

 بازپديد  هانيش پشه
كروي و داراي 

 پوشش
West Nile virus 

ويروس نيل غربي 
)West Nile Virus( 

 كم
درمان  
 حمايتي

 كنترل ناقلين 
تب 

ناگهاني،  
 كاهش وزن 

تب، درد 
عضلات، 
ضعف 
 موقت 

 بازپديد  نيش مگس
كروي و داراي 

 پوشش
Ephemeral 
fever virus 

ويروس تب بي دوام 
 Ephemeralگاو (

Fever ( 

بالا در  
هاي  دام

پذآسيب
 ير 

درمان  
 حمايتي

واكسيناسيو
 ن دام 

زخم دهان،  
كاهش  

 توليد شير 

تب،  
هاي زخم 

دهاني و 
 پوستي

تماس  
مستقيم،  
استنشاق  
 ذرات آلوده 

 بازپديد 
ايكوزاهدرال و 
 داراي پوشش 

FMD virus 
 Footتب برفكي (

and Mouth 
Disease( 

١–٥٪ 

درمان  
حمايتي،  
واكسن  
 محدود 

 - كنترل ناقلين 

تب، درد 
عضلات، 
خونري

زي (در  
موارد 
 شديد) 

 نوظهور نيش پشه
كروي و داراي 

 پوشش
Dengue virus 

 Dengueتب دنگي (
Fever ( 
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 انگلي زئونوز عوامل ٣ جدول

 پيشگيري درمان و واكسن  مرگ و مير 
علائم در 

 گاو
علائم در 

 انسان
 روش انتقال 

وضعيت  
  نوظهور

 بازپديد / 
 نام بيماري  زا عامل بيماري  خانواده انگل

 پايين
درمان حمايتي، 

 بدون واكسن 

بهداشت  
محيط و  

 آب 

اسهال،  
ضعف 
 عمومي

اسهال  
شديد، درد  

شكم،  
كاهش  

 وزن

مصرف آب 
يا غذاي  

 آلوده 
 Cryptosporidiidae  بازپديد 

Cryptosporidium 
spp. 

كريپتوسپوريديوز  
)Cryptosporidiosis( 

 نادر 
ها پارازيت آنتي
 كلابندازول)(تري

مديريت 
 چراي دام

كاهش  
وزن، 

كاهش  
 توليد

درد شكم، 
 تب، يرقان

مصرف 
گياهان يا 
 آب آلوده 

 )Fasciolosisفاسيولوز ( .Fasciolidae Fasciola spp بازپديد 

 پايين
ها پارازيت آنتي

 (مترونيدازول) 
بهداشت  

 محيط

اسهال،  
كاهش  

 رشد 

اسهال  
مزمن،  
نفخ،  

كاهش  
 وزن

مصرف آب 
يا غذاي  

 آلوده 
 Hexamitidae بازپديد 

Giardia 
intestinalis 

 )Giardiasisژيارديازيس (

 نادر 
ها پارازيت آنتي

 (توترزوريل) 

مديريت 
خوراك  

 دام

اسهال  
خوني يا 

 آبكي

اسهال،  
آبي كم

بدن، ضعف 
 عمومي

مصرف 
 غذاي آلوده 

 .Eimeriidae Eimeria spp بازپديد 
كوكسيديوز  

)Coccidiosis( 

بالا در افراد 
 ضعيفايمني 

ها پارازيت آنتي
 (پيريمتامين)

جلوگيري  
از تماس  
با مدفوع 

 گربه 

كاهش  
باروري،  

 جنين سقط

تب، ضعف،  
درد  

عضلات، 
جنين  سقط

در زنان  
 باردار 

مصرف 
غذاي آلوده  

انتقال از يا 
 گربه 

 Sarcocystidae Toxoplasma gondii بازپديد 
توكسوپلاسموز  

)Toxoplasmosis( 

 نادر 
بدون درمان 

 اختصاصي 

پخت 
كامل 
 گوشت 

ضعف 
عمومي، 
كاهش  
 توليد

درد  
عضلات، 

تب، ضعف  
 عمومي

مصرف 
گوشت  

 آلوده 
 .Sarcocystidae Sarcocystis spp بازپديد 

ساركوسيستوزيس 
)Sarcocystosis( 

 نادر 
ها پارازيت آنتي

 كوانتل) (پرازي 

پخت 
كامل 
 گوشت 

بدون 
علامت در 

 گاو

درد شكم، 
كاهش  

 وزن

مصرف 
گوشت گاو  

 نپخته
 )Taeniasisتنيا ( Taeniidae Taenia saginata بازپديد 

 پايين
ها پارازيت آنتي

 كوانتل) (پرازي 

جلوگيري  
از تماس  
با آب 
 آلوده 

ضعف 
عمومي، 
كاهش  
 توليد

خارش، 
، درد زردي

 شكم

تماس با آب  
 آلوده 

 .Schistosomatidae Schistosoma spp بازپديد 
شيستوزوميازيس 

)Schistosomiasis( 

 نادر 
جراحي،  

 هاپارازيت آنتي
كنترل  
 ناقلين 

هاي  ندول
 زيرجلدي 

هاي زخم 
دهاني،  

درد ناحيه 
 گلو

مصرف 
 غذاي آلوده 

 Gongylonematidae بازپديد 
Gongylonema 

pulchrum 
گونگيلونموز 

)Gongylonemosis( 
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 قارچي  زئونوز عوامل ٤ جدول

مرگ و  
 مير

درمان و 
 واكسن

 پيشگيري
علائم در 

 گاو

علائم در 
 انسان 

 روش انتقال 

وضعيت 
  نوظهور

 بازپديد /

 نام بيماري زاعامل بيماري خانواده قارچ

 نادر 
داروهاي 
ضدقارچ  

 (تربينافين) 

رعايت  
بهداشت  

 محيط

ضايعات  
پوستي،  

 كاهش وزن 

خارش، 
هاي قرمز لكه

اي روي دايره 
 پوست

تماس  
مستقيم با  
پوست يا 

 وسايل آلوده 

 Arthrodermataceae Microsporum بازپديد 
spp. 

ميكروسپوريا  
)Microsporia( 

 نادر 
داروهاي 
ضدقارچ  

 (كتوكونازول) 

بهداشت  
در 

نگهداري  
 دام

ضايعات  
پوستي 

 روي پستان 

هاي  لكه
اي دايره 

پوستي،  
 خارش 

تماس  
مستقيم با  
حيوان يا 

 وسايل آلوده 

 Arthrodermataceae بازپديد 
Trichophyton 

spp. 
تريكوفيتوزيس  

)Trichophytosis( 

 پايين
داروهاي 
ضدقارچ  

 (فلوكونازول) 

رعايت  
بهداشت  

 دام

عفونت  
پستان، 
كاهش  

 توليد شير

دهان،  عفونت 
 واژن، پوست 

مخاطي، 
تماس  

مستقيم،  
ضعف سيستم  

 ايمني 

 Saccharomycetaceae Candida بازپديد 
albicans 

كانديديازيس  
)Candidiasis( 

متغير  
(بالا در 
موارد 
 حاد) 

داروهاي 
ضدقارچ  

 (ورتيكونازول)

تهويه 
مناسب در 

 ها دامداري 

جنين،  سقط
عفونت  
 تنفسي

سرفه، تنگي  
نفس، عفونت  

سيستم  
 تنفسي

استنشاق  
 اسپورها 

 .Trichocomaceae Aspergillus spp بازپديد 
آسپرژيلوزيس  

)Aspergillosis( 

 متغير 

داروهاي 
ضدقارچ  

(آمفوتريسين  
B ( 

كنترل  
محيط 
 مرطوب

عفونت  
سيستم  
تنفسي،  

 جنين سقط

عفونت ريوي،  
 مننژيت، تب 

استنشاق  
 اسپورها 

 Tremellaceae نوظهور
Cryptococcus 

neoformans 
كريپتوكوكوزيس 

)Cryptococcosis( 

 نادر 
داروهاي 
موضعي  
 ضدقارچ 

رعايت  
بهداشت  

 پوست
- 

هاي  لكه
پوستي تغيير  

 رنگ 

تماس  
مستقيم با  
 پوست آلوده

 .Malasseziaceae Malassezia spp بازپديد 
 Pityriasisپيتريازيس (

versicolor( 

بالا در 
موارد 
 حاد 

داروهاي 
ضدقارچ  

 (ايتراكونازول)

كاهش  
گردوغبار 

 محيط

عفونت  
 تنفسي

عفونت ريوي،  
 خستگي، تب 

استنشاق  
 اسپورها 

 Ajellomycetaceae Histoplasma بازپديد 
capsulatum 

هيستوپلاسموزيس  
)Histoplasmosis( 

  

  : گاو و انسان بين زئونوز هايبيماري انتقال هايروش

 و  انساني  هايپاتوژن  از  ٪٦٠  حدود  كه  زئونوز،  هايبيماري

  ، )٢٧(  دهندمي  تشكيل  را   نوظهور  هايپاتوژن  از  ٪٧٥

 منتقل انسان به ها،دام جمله از دار،مهره حيوانات از توانندمي

  طريق   از  انسان  و   گاو  بين  هاپاتوژن  اين   انتقال  .)٢٨(  شوند

  :گيردمي انجام مختلفي مسيرهاي

  :مستقيم تماس

  بسياري   انتقال  براي  گاو  و  انسان  ميان  نزديك  فيزيكي  تماس

  در   ويژه به  امر  اين   .است   حياتي  زئونوز  هايپاتوژن  از

  هاي كلينيك  و  هاكشتارگاه  مزارع،  مانند  شغلي  هايمحيط

  كه   كشتارگاه  كارگران  مثال،  عنوانبه   .دارد  مصداق  دامپزشكي

  كه   همكاراني   با  مقايسه  در  بودند،  تماس   در  زنده  حيوانات   با
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 معرض  در   بيشتر  داشتند،  سروكار  ها لاشه  با  تنها

  همچنين،   .)٢٨(  گرفتند  قرار   زئونوز  هايميكروارگانيسم

 باشد،  بيشتر  دام  با  گاهكشتار  پرسنل  تماس  زمان  مدت  هرچه

  . )٢٨( يابدمي  افزايش نيز بيماري انتقال احتمال

  :محيطي مواجهه

 صورت  محيطي  آلودگي  طريق  از  تواندمي  غيرمستقيم  انتقال

  و   هاانسان  توسط  كه  آبي  منابع  روستايي،  مناطق  در  .گيرد

  راحتي به است  ممكن شوند،مي استفاده  مشترك  طور به گاوها 

  در   ايمطالعه  .)٢٩(  شوند  آلوده  زئونوز   هاي پاتوژن  با

  با   اغلب   روستاها  در  آب  هايبركه  كه  داد  نشان  بنگلادش

  به   تواندمي  اين  كه  بودند  آلوده   ژيارديا  و  كريپتوسپوريديوم

  معمولاً   هابركه  اين  .شود  منجر  آب  طريق  از  هاانگل  انتقال

  گاو،   دادن  حمام  لباس،  شستن  شنا،  مانند  روزانه  مصارف  براي

  گرفتمي  قرار  استفاده  مورد  ظروف  و  سبزيجات  كردن  تميز

)٢٩( .  

   :دهان-مدفوعي مسير

  هاي پاتوژن   انتقال  در  زيادي  تأثير  ضعيف  بهداشتي  عادات

  غذا  از   قبل  مرتب   طوربه  كه  افرادي  اوگاندا  در  .دارند  زئونوز

  اشريشيا  هايباكتري  شستند،نمي  را  خود  هايدست   خوردن

  برابر   دو  تقريباً  ژنتيكي  نظر  از  كه  كردندمي  حمل  را  يكلا

  كساني   با  مقايسه  در  بود،  هايشاندام  هايباكتريبه    شبيه  بيشتر

 نشان  هايافته  اين  .)٣٠(  كردندمي  رعايت   را  دست  بهداشت  كه

  الگوهاي   هم  و  دام  و  انسان  هاي تعامل  ميزان  هم  كه  دهدمي

 تأثيرگذار  دام  و  انسان  بين  ها باكتري  انتقال  بر  انساني  بهداشتي

  . ) ٣٠( است 

  :ناقل طريق از انتقال

  ها كك  مانند  هاييناقل  طريق  از  زئونوز   هايبيماري  از  برخي

  در   خاص  طور به  موارد  اين  اگرچه   .شوندمي  منتقل   هاكنه  يا

  مسير  اين  اما  اند،نشده  ذكر  گاوها  به  مربوطهاي  پژوهش

  . است   اهميت   حائز  زئونوز  هاي پاتوژن  از  برخي  براي  همچنان

  :هاانتقال از طريق آئروسل

آئروسل طريق  از  گسترش  انتقال  مهم  مسيرهاي  از  يكي  ها 

محيطپاتوژن در  مانند  پاتوژن  . است   گاوداري هاي  ها  هايي 

ويروسباكتري و  ميها  تنفسي ها  ترشحات  طريق  از  توانند 

هوا   وارد  آئروسل  ريز  بسيار  ذرات  به شكل  آلوده  گاوهاي 

ها با  اين آئروسل  .)٣١(  شوند و در حالت معلق باقي بمانند

هاي  ويژه در محيطاستنشاق توسط انسان يا گاوهاي ديگر، به

نامناسب  تهويه  و  نزديك  تماس  مي)٣٢(  با  موجب  ،  توانند 

ها اجازه  ها در هوا به آنپايداري آئروسل  .انتقال بيماري شوند

تري را طي كرده و خطر ابتلا به  هاي طولانيدهد مسافت مي

دهند كه ذرات  نشان ميها  پژوهش  .عفونت را افزايش دهند

توانند به اعماق دستگاه تنفسي نفوذ  ميكرون مي  ٥تر از  كوچك

عفونت  پتانسيل  و  باشندكرده  داشته  بيشتري  در   .)٣٣(  زايي 

آئروسلگاوداريهاي  محيط مي،  زيستي  توانند سلامت  هاي 

به خطر   را  گاوها  تدابير  اندازندكاركنان و  بنابراين رعايت   ،

حفاظتي   تجهيزات  از  استفاده  و  تهويه  بهبود  مانند  بهداشتي 

ل آئروسل  شناخت ديناميك انتقا  . )٣٤(  شخصي ضروري است

م راهبردهاي  اجراي  شيوع  ؤبراي  از  پيشگيري  و  كنترل  ثر 

  . )٣٥( حياتي است   گاوداريهاي ها در محيطبيماري

  :  آب و غذا   آلودگي

  منتقل   آلوده  آب  يا  غذا  طريق  از  توانندمي  زئونوز  هايپاتوژن

 از  هادام  و  هاانسان  كه  مناطقي  در  ويژهبه  مسئله  اين  .شوند
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  فضولات   كه  جاهايي  در  يا  كنندمي  استفاده  مشترك   آبي  منابع

  مهم   بسيار  كنند،  آلوده  را  انسان  آب  و  غذا  است   ممكن  حيواني

 . ) ٢٧( است 

 نوع  به  بسته  انتقال  خاص  هايروش  كه  است   ذكر  به  لازم

  هاي محيط   در  .باشد  متفاوت  تواندمي  محلي  شرايط  و  پاتوژن

 انتقال  خطر   دام،  و  انسان  ميان   نزديك   ارتباطات   با   روستايي 

  گاو   و  انسان   بين  نزديك  و  مكرر   تماس  دليلبه  است  ممكن

 درك   براي  بيشتري  تحقيقات  حال،  اين  با  .)٣٠(  باشد  بيشتر

  انتقال   به  منجر  كه  تماس  الگوهاي  انواع  و  شدت  تردقيق

  است   ضروري  شود،مي  انسان  به  گاو  از  هاميكروارگانيسم

)٢٨ .(  

 :هاي در معرض خطرتحليل شيوع و جمعيت

در يك منطقه  ندهنشان مي  هاپژوهشنتايج   دام  تراكم  كه  د 

بيماري شيوع  با  مستقيمي  داردارتباط  زئونوز  و    )٣٦(  هاي 

پذير مانند كودكان، سالمندان و زنان هاي آسيب همچنين گروه

طور ويژه در معرض خطر بالاتري براي ابتلا به اين  باردار به

دارندبيماري قرار  يافته)٣٧( ها  اين  ضرورت  .  بر  تأكيد  ها 

برنامه گروهاجراي  براي  هدفمند  بهداشت عمومي  هاي  هاي 

دارد خطر  معرض  به)٣٨(  در  نتايج  اساس  بر  آمده،  دست . 

مي استراتژيپيشنهاد  كه  واكسيناسيون  شود  همچون  هايي 

  شاربن هايي مانند  ويژه در برابر بيماري، به)٣٩(  هاگسترده دام

عنوان اقدام اساسي در  و بروسلوز، پيگيري و كنترل ناقلين به

بيماري از  ريفت،  پيشگيري  دره  تب  مانند  ويروسي  هاي 

محلي جوامع  مصرف    ) ٤٠(  آموزش  خطرات  درباره 

محصولات دامي غيرپاستوريزه و تماس با حيوانات آلوده، و  

موارد  سريع  شناسايي  براي  اپيدميولوژيك  نظارت  تقويت 

 هاي زئونوز در نظر گرفته شوندجديد و كاهش شيوع بيماري

مي )٣٩( نشان  مطالعه  اين  نتايج  نهايت،  در  كه  .  دهد 

عموميبيماري سلامت  براي  تهديدي  تنها  نه  زئونوز   هاي 

آيند، بلكه پيامدهاي اقتصادي قابل توجهي  به شمار مي  )٤١(

عوامل   بهينه  مديريت  بنابراين،  دارند.  دامپروري  صنعت  در 

طور مؤثري  تواند بهپيشگيرانه مي  هايلهخطر و اجراي مداخ

ها را كاهش دهد و در نتيجه، سلامت  خطر انتقال اين بيماري

  انسان و دام را بهبود بخشد.

  :روندهاي جهاني

به جهاني،  كاربري  روندهاي  تغييرات  اقليمي،  تغييرات  ويژه 

به دامي،  محصولات  براي  تقاضا  افزايش  و  قابل  زمين  طور 

هاي مشترك انسان و دام توجهي بر ظهور و بازظهور بيماري

مي تأثير  تقريباً  (زئونوز)  پاتوژن  ٦٠گذارند.  از  هاي درصد 

آننوظهور   پويايي  و  هستند  زئونوز  تأثير  انساني  تحت  ها 

هاي انساني  عوامل مختلفي از جمله تغييرات اقليمي و فعاليت 

 . )٤٢( قرار دارد

مي تغيير  را  محيطي  شرايط  اقليمي  و  تغييرات  دهد 

پاتوژنزيستگاه براي  ايجاد ميهاي جديدي  كند ها و ناقلان 

ها  وحش به دام و انسانحياتها از  تواند انتقال بيماريكه مي

عنوان مثال، تغييرات در الگوهاي دما  . به)٤٣(  را تسهيل كند

مي بارش  بيماريو  شيوع  ناقلان تواند  طريق  از  منتقله  هاي 

 .)٤٤( مانند بروسلوز و بيماري لايم را افزايش دهد

زدايي براي  ويژه جنگلهاي كشاورزي، بهعلاوه بر اين، شيوه

مي ميان  كشاورزي،  تعاملات  افزايش  به  منجر  تواند 

دامحيات و  بيماريوحش  انتقال  خطر  و  شود  هاي ها 

. افزايش تقاضا براي غذاهاي  )٤٥(  زئونوتيك را افزايش دهد
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به دامي،  تراكم منبع  به  توسعه،  حال  در  كشورهاي  در  ويژه 

دام ميبالاي  كمك  انتقال  ها  براي  مساعدي  شرايط  كه  كند 

 . )٤٦( كندها ايجاد ميبيماري

اي ضروري  براي كاهش اين خطرات، يك رويكرد چندرشته

مدل تحقيق،  كه  پيشاست  استراتژيسازي  و  هاي  بيني 

توانمندي و  نظارت  تقويت  براي  را  عمومي  هاي  بهداشت 

واكنش تركيب كند. اين رويكرد پيشگيرانه براي حفظ سلامت  

  عمومي در برابر تغييرات شرايط محيطي بسيار حياتي است

)٤٧( .  

  :اقدامات پيشگيرانه و كنترلي

هاي زئونوزي مرتبط با  مديريت مؤثر و پيشگيري از بيماري

است.   چندوجهي  و  جامع  رويكرد  يك  نيازمند  گاو 

 د:هاي كليدي شامل موارد زير هستناستراتژي

هاي بهداشتي براي  اجراي پروتكل ي:هاي امنيت زيستبرنامه

ها و  جلوگيري از ورود بيماري به مزارع، كنترل حركت دام

ها از اهميت بالايي برخوردار است.  مديريت محيط زندگي دام

اين شامل استفاده از تجهيزات حفاظت شخصي و ضدعفوني 

دام بين  تماس  كاهش  براي  تأسيسات  و كردن  مختلف  هاي 

 . )٤٨( شودهاي آلوده ميمحيط

واكسيناسيون يكي از اجزاي اصلي  : هاي واكسيناسيونبرنامه

هاي مؤثر  . برنامه)٤٩(  هاي زئونوزي است پيشگيري از بيماري

بيماري بروز  كاهش  به  از  واكسيناسيون  پيشگيري  قابل  هاي 

كنند كه به نوبه خود خطر  كمك مي  اهليهاي  واكسن در دام

  .)٥٠( دهدها را كاهش ميها به انسانانتقال آن 

شيوع   كنترل  در  مهمي  نقش  همچنين  واكسيناسيون 

با  بيماري مي  هاي نشانههايي  ايفا  مشابه  در  باليني  و  كند 

بيماري زودهنگام  درمان  و  نوظهور  تشخيص  عفوني  هاي 

ويژه، واكسيناسيون منظم در برابر عوامل  . به)٥١(  كندكمك مي

براي حفظ سلامت گله و    )٥٢(  عفوني شايع مانند لِپتوسپيروز

 . )٥٣( پيشگيري از انتقال بيماري به انسان ضروري است 

نظارتسيستم سيستم :هاي  براي  ايجاد  قوي  پايش  هاي 

بيماري دارد.  شناسايي  زيادي  اهميت  اوليه  مراحل  در  ها 

توانند شيوع  ها ميهاي مستمر سلامت و تحليل دادهارزيابي

پيشبيماري را  بهها  مداخلات  و  كرده  تسهيل  بيني  را  موقع 

 . )٥٤( نمايند

بين مسئولين   :ايرشته همكاري  دامپزشكان،  بين  همكاري 

پويايي از  بهتري  درك  كشاورزان  و  عمومي  هاي  بهداشت 

استراتژيبيماري و  كرده  ايجاد  بهبود  ها  را  پيشگيري  هاي 

 . )٥٥( بخشدمي

مدل و  از   :سازيتحقيق  استفاده  و  علمي  تحقيقات  تقويت 

سازي گسترش بيماري و  تواند به شبيهبيني ميهاي پيشمدل 

  .)٥٦( رساني تدابير كنترلي كمك كنداطلاع

 اقدامات امنيت زيستي

ها در  اقدامات امنيت زيستي براي كاهش خطر انتقال بيماري

هاي  مزارع دام ضروري هستند. در اينجا برخي از استراتژي

 ت: مؤثر آورده شده اس

براي مدت معيني  حيوانات جديد بايد   :سازي و قرنطينهايزوله

هاي موجود پيوسته  در قرنطينه قرار گيرند قبل از اينكه به گله

ها از حيوانات جديد  و اين كار به جلوگيري از ورود بيماري



٣١٤٠تابستان  ،، شماره يكپانزدهم هاي باليني دامپزشكي، دوره مجله پژوهش  

 
كند. معاينات منظم در طول اين دوره ضروري است  كمك مي

تا اطمينان حاصل شود كه حيوانات جديد عاري از بيماري  

 . )٥٧( هستند

تأسيسات و   :تميزكاري و ضدعفوني منظم تمام تجهيزات، 

طور منظم وسايل نقليه مورد استفاده در مديريت دام بايد به

آبخوري آخورها،  شامل  اين  شوند.  و ضدعفوني  و  تميز  ها 

حمل ميوسايل  ضدعفونيونقل  از  استفاده  هاي  كنندهشود. 

ها ها و جلوگيري از گسترش آنمؤثر براي از بين بردن پاتوژن

 . )٥٨( ضروري است 

مشاهده مداوم رفتار و سلامت   :نظارت بر سلامت حيوانات

به است،  مهم  بسيار  دوران حيوانات  در  پرخطر. ويژه  هاي 

شناسايي علائم بيماري مانند تغييرات در اشتها، توليد شير يا 

تواند منجر به مداخله و درمان سريع  رفتارهاي غيرعادي مي

 . )٥٩( شود

تربيت اقدامات   :آموزش و  آموزش پرسنل مزرعه در زمينه 

امنيت زيستي بسيار حائز اهميت است. آگاهي از نحوه انتقال 

طور قابل توجهي اثر بخشي  تواند بهها ميو پيشگيري بيماري

 .)٦٠( اقدامات امنيت زيستي را افزايش دهد

دسترسي و   :محدوديت  مزارع  به  دسترسي  كردن  محدود 

پروتكل رعايت  از  توسط  اطمينان  زيستي  امنيت  هاي 

لباس از  استفاده  مانند  و  بازديدكنندگان،  محافظ  هاي 

را  تواند خطر ورود بيماريها، ميضدعفوني كردن دست  ها 

 .)٦١( كاهش دهد

شخصي حفاظت  تجهيزات  از  كاركنان    ):PPE(  استفاده 

تجهيزات حفاظت شخصي  از  بايد  بازديدكنندگان  و  مزرعه 

ها استفاده كنند. اين  انتقال پاتوژنمناسب براي كاهش خطر  

 . )٦٢( هاي محافظ است ها و لباسها، ماسكشامل دستكش

نظارت و پايش مستمر براي شناسايي    :دهيپايش و گزارش

.  )٦٣(  هاي زئونوزي ضروري است و پاسخ به شيوع بيماري

مطالعات   انجام  خطر،  عوامل  ارزيابي  شامل  اقدامات  اين 

سيستم اجراي  و  زودهنگام اپيدميولوژيك  هشداردهنده  هاي 

مي نوظهور  تهديدات  شناسايي  تلاش)٦٤(  شودبراي  هاي . 

ميان بخش نظارت هاي مختلف ميهماهنگ  اثربخشي  تواند 

هاي پيشگيري و كنترل ها را افزايش داده و استراتژيبر پاتوژن

با ادغام اين اقدامات پيشگيرانه .  )٦٥(  هدفمند را راهنمايي كند

هاي زئونوزي را كاهش داد  توان خطرات بيماريو كنترلي، مي

  . )٦٦( و از سلامت انسان و حيوانات محافظت كرد

  :)One Health( رويكرد سلامت واحد 

واحد"رويكرد   كه   "سلامت  است  يكپارچه  چارچوب  يك 

گيرد و  سلامت انسان، حيوانات و محيط زيست را در نظر مي

بر ارتباطات پيچيده و متقابل ميان اين سه حوزه تأكيد دارد،  

ويژه براي  هاي زئونوز. اين رويكرد بهويژه در زمينه بيماريبه

پيچيده و مستمر    هايتعاملمديريت تهديدات بهداشتي كه از  

هاي  شود، ضروري است. بيماريها ناشي ميميان اين حوزه

انسان به  از حيوانات  منتقل ميزئونوزي كه معمولاً   شوندها 

بيماري  )٦٧( از  توجهي  قابل  را  بخش  نوظهور  عفوني  هاي 

مي ميان  تشكيل  گسترده  همكاري  به  نياز  امر  اين  و  دهند 

محيط  بخش و  دامپزشكي  عمومي،  بهداشت  مختلف  هاي 

زيست را براي پيشگيري، شناسايي سريع و كنترل مؤثر شيوع  

 . )٦٨( كندها برجسته ميبيماري
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مي تأكيد  واحد  سلامت  رويكرد  راستا،  اين  كه  در  كند 

ها را تهديد ها و دامهاي زئونوز نه تنها سلامت انسانبيماري

ها و محيط زيست نيز  كنند، بلكه ممكن است به اكوسيستممي

. بنابراين، براي مقابله با اين تهديدات، )٦٧( آسيب وارد كنند

هاي سلامت را  يك رويكرد جامع و يكپارچه كه تمام جنبه

بيماري است.  ضروري  گيرد،  بر  بروسلوز،  در  مانند  هايي 

كروناويروس و  پرندگان  نمونهآنفلوانزاي  از  ها  هايي 

دهند چگونه تغييرات  هستند كه نشان مي  مشتركيهاي  بيماري

شيوه حيوان محيطي،  و  انسان  تعاملات  و  كشاورزي  هاي 

 . )٦٩(  هاي خطرناك شودتواند باعث شيوع بيماريمي

بخش ميان  همكاري  بر  علاوه  واحد  سلامت  هاي رويكرد 

سيستم ترويج  تحقيقات مختلف،  و  يكپارچه  نظارت  هاي 

ميرشتهبين قرار  كار  دستور  در  نيز  را  اين  )٧٠(  دهداي   .

هاي نظارتي به شناسايي تهديدات بهداشتي در مراحل سيستم

شيوع   به  مؤثر  و  سريع  پاسخ  امكان  و  كرده  كمك  اوليه 

طور خاص، نظارت بر سلامت آورند. بهها را فراهم ميبيماري

تواند به  زمان ميطور همها و محيط زيست بهحيوانات، انسان

پيش منابع خطر و  اپيدميشناسايي  كندبيني  .  )٧٠(  ها كمك 

رشته  در  متخصصان  ميان  مشترك  تحقيقات  هاي  همچنين، 

اپيدميولوژي، و   بهداشت عمومي،  دامپزشكي،  مانند  مختلف 

هاي انتقال مستواند به درك بهتر مكانيزيست ميعلوم محيط

 . )٧٠( هاي پيشگيرانه كمك كندها و توسعه استراتژيبيماري

مشاركت   اهميت  بر  واحد  سلامت  رويكرد  اين،  بر  علاوه 

دارد تأكيد  عمومي  آموزش  و  آگاهي  )٧٠(  جامعه  ارتقاي   .

بيماري مورد  در  آنمشترك هاي  جامعه  انتقال  نحوه  و  ،  ها، 

بيماريروش اين  شيوع  از  پيشگيري  ميهاي  تأثير  ها  تواند 

. آموزش  ) ٧٠(  زيادي در كاهش خطرات بهداشتي داشته باشد

به محلي،  جوامع  سطح  در  كه  صحيح  مناطقي  در  در ويژه 

هاي مشترك انسان و  معرض خطر بيشتري از شيوع بيماري

تواند كمك كند تا رفتارهاي بهداشتي پايدار حيوان هستند، مي

 . )٦٧(  در ميان افراد نهادينه شود

تاب تقويت  به  واحد  سلامت  رويكرد  آوري همچنين، 

بهداشتي سيستم تهديدات  برابر  در  عمومي  بهداشت  هاي 

المللي و تبادل اطلاعات در  پردازد. با همكاري بينجهاني مي

هاي  تواند به تقويت زيرساخت سطح جهاني، اين رويكرد مي

چالش با  مقابله  و  مانند بهداشتي  فرامرزي  بهداشتي  هاي 

كندپاندمي كمك  اقليمي  تغييرات  و  نتيجه،  )٧١(  ها  در   .

بيماري از  پيشگيري  به  تنها  نه  واحد  سلامت  ها رويكرد 

سيستممي ايجاد  به  بلكه  و  پردازد  پايدارتر  بهداشتي  هاي 

 . )٦٩( كندتر در برابر تهديدات جهاني كمك ميمقاوم

عنوان يك استراتژي جامع  در نهايت، رويكرد سلامت واحد به

مي يكپارچه،  عمومي،  و  سلامت  از  حفاظت  به  منجر  تواند 

حفظ سلامت محيط زيست و ايمني حيوانات شود و از بروز  

شيوع   كندبيماريو  جلوگيري  خطرناك  اين  )٦٧(  هاي   .

ها و نهادهاي  رويكرد با تأكيد بر تعامل و همكاري بين بخش

هاي بهداشتي جهاني، نقشي ويژه در شرايط بحرانمختلف، به

هاي بهداشتي  كليدي در ايجاد سلامت پايدار و مقابله با چالش

 .)٧٠( آينده دارد

  : بحث

هاي زئونوزي كه از حيوانات به انسان منتقل  مطالعه بيماري

هاي اصلي بهداشت عمومي در سطح  شوند، يكي از چالشمي

جهاني است. با توجه به اينكه گاوها در جوامع انساني نقش  

محوري دارند و منابعي مانند گوشت، شير و نيروي كار فراهم  
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جايگاه    مشترك هاي  كنند، اين حيوانات در انتقال بيماريمي

در ويژه به ويژه  گاو،  انسان و  ميان  نزديك  تعامل  دارند.  اي 

امنيت   و  درآمد  منبع  گاوها  كه  توسعه  حال  در  كشورهاي 

بيماري شيوع  خطر  هستند،  افزايش   مشترك هاي  غذايي  را 

 دهد. مي

 :مرتبط با گاو مشتركهاي عوامل مؤثر بر انتقال بيماري

هستند   مشترك هاي  اي از پاتوژنگاوها ميزبان طيف گسترده

كه شامل عوامل باكتريايي، ويروسي، انگلي، قارچي، و حتي  

مي تماس  پريوني  دام،  تراكم  افزايش  نظير  عواملي  شوند. 

مستقيم انسان با گاوها، آلودگي محيط زيست، و عدم رعايت  

انتقال اين بيماري براي  بهداشتي، شرايط مساعدي  ها  اصول 

ها  هاي موجود، انتقال اين بيماريكنند. بر اساس دادهفراهم مي

تواند از طريق مسيرهايي همچون تماس مستقيم، استنشاق  مي

اين   گيرد.  صورت  آلوده  غذاي  و  آب  مصرف  يا  آئروسل، 

محيط در  دامداريموضوع  و  كشاورزي  روستايي  هاي  هاي 

 شود. وضوح مشاهده ميبه

 : پيامدهاي بهداشتي و اقتصادي

انسان   مشترك هاي  بيماري سلامت  براي  تهديدي  تنها  نه 

هستند، بلكه پيامدهاي اقتصادي مهمي نيز دارند. شيوع اين  

و  ها ميبيماري كاهش دهد  را  دامي  توليد محصولات  تواند 

مثال، هزينه براي  دهد.  افزايش  را  پيشگيري  و  درمان  هاي 

توانند باروري را در دام كاهش  بروسلوز مي  مانندهايي  بيماري

ها آسيب وارد  داده و همچنين به سلامت كارگران دامداري

 كنند. 

 : راهكارهاي پيشگيري و كنترل

از گاو به انسان،   مشترك هاي  براي كاهش خطر انتقال بيماري

  : كارگيري اقدامات زير ضروري است به

دام  از :  هاواكسيناسيون  پيشگيري  براي  منظم  واكسيناسيون 

 بروسلوز و لپتوسپيروز.  مانندانتقال هاي قابلبيماري

ها، كنترل آلودگي آب نظافت منظم دامداري:  بهداشت محيطي

  هاي دامي.و خاك، و مديريت زباله

افزايش دانش دامداران، كارگران و  : رسانيآموزش و آگاهي

خطرات   مورد  در  مردم  نحوه    مشترك  هايبيماريعموم  و 

 پيشگيري. 

مستمر پايش  و  سيستم:  نظارت  براي ايجاد  نظارتي  هاي 

 ها. ها و كنترل شيوع آنشناسايي سريع بيماري

 :در مديريت زئونوزها "سلامت واحد "نقش رويكرد 

واحد"رويكرد   يك     (One Health) "سلامت  عنوان  به 

و   انسان، حيوانات،  ميان سلامت  تعامل  بر  استراتژي جامع، 

مديريت   در  رويكرد  اين  اجراي  دارد.  تأكيد  زيست  محيط 

با گاو مي  مشترك هاي  بيماري تأثير چشمگيري  مرتبط  تواند 

ها و بهبود سلامت عمومي داشته  در كاهش شيوع اين بيماري

بين همكاري  اين  بهداشت باشد.  متخصصان  ميان  بخشي 

محيط مسئولان  و  دامپزشكان  شناسايي  عمومي،  به  زيست 

 كند.ميتر عوامل خطر و ارائه راهكارهاي مؤثر كمك سريع

نه تنها براي حفاظت    مشترك   هايبيماريدر نهايت، مديريت  

تواند تأثيرات از سلامت انسان و دام ضروري است، بلكه مي

تصاد جوامع داشته  مثبت قابل توجهي بر صنعت دامپروري و اق

د. باش
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Abstract: 

Zoonotic diseases, which are transmitted from animals to humans, represent one of the most significant 
public health challenges globally. These diseases encompass a wide range of pathogens, including bacterial, 
viral, parasitic, fungal, and prion agents. With the growth of the global population, increased human-animal 
interactions, and climate change, the risk of zoonotic disease outbreaks is rising. This study examines the 
primary transmission pathways of zoonotic diseases (such as direct contact, aerosols, and contamination of 
water and food) and their impacts on human and animal health. Preventive and control approaches, 
including vaccination, biosecurity measures, and the One Health approach, are proposed to mitigate the 
risks associated with these diseases. The findings of this study underscore the importance of cross-sectoral 
collaboration in managing zoonotic diseases and highlight their implications for public health and the 
livestock industry. 
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