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 چکیده:

های آزاد و توانند با ایجاد اختلال در روند تولید رادیکالنی میآنتی اکسیدا گیاهان دارویی دارای خاصیت  :هدف     

باعث بهبود کمی و کیفی شاخص های تخصصی باروری اسپرم و افزایش نطفه داری  اکسیداتیو استرس سازی خنثی

ژیک بر پارامترهای بیولو  هفت بندهای مختلف عصاره گیاه در خروس گردند. هدف از این مطالعه، بررسی تاثیر غلظت 

هفت عصاره هیدروالکلی گیاه  در این بررسی، باشد.می های گلپایگانیهای تخصصی باروری اسپرم خروساندیکسو 

خروس بالغ  36میلی گرم در لیتر تهیه و به مدت یک هفته به آب آشامیدنی  2000و  1000، 500، 0های در غلظت  بند

تخصصی  پارامترهای بر عصاره مختلف هایغلظت  تاثیر ه،هفت یک از پس شد. اضافه گلپایگانی بومی نژاد هفته( 32 )سن

 اختصاصی ارزیابی منظورهب گرفت. قرار مقایسه و بررسی موردMSC)  و (SMI, FSC, PMSCa, PMSCb اسپرم باروری

 عصاره افزودن نشان داد ها در قسمت های مختلف اسپرم از رنگ آمیزی پاپانیکولار استفاده شد. نتایجانواع ناهنجاری

و تحرک تخصصی  اسپرم  حرکات پیش روندهدر تمامی غلظت ها به آب آشامیدنی موجب افزایش معنی دار  هفت بند

های با حرکات اسپرم تعدادمیلی گرم( دارد. بیشترین  2000و  1000نیاز به افزودن دزهای بالای عصاره )اسپرم 

های ساختاری و ، کمترین میزان ناهنجاریMSCو  SMI, FSCهای ، بالاترین میزان شاخص (PMSCa)پیشرونده سریع

شاخص برخی داری در . تفاوت معنی(P≤0.05)گرم مشاهده شد میلی 2000و  1000های حرکتی اسپرم در غلظت 

 بدلیل دارا بودن مقادیر هفت بند کلی،طوربه. (P>0.05)های فوق بین دو غلظت متوسط و بالای عصاره دیده نشد 

دار شاخص های اسپرم و نیز بهبود پارامترهای تخصصی باروری موجب افزایش معنی یآنتی اکسیدان بالای ترکیبات

 گردد.اسپرم خروس می
 

، اسپرم، ترکیبات آنتی اکسیدان، خروس، باروریهفت بند لمات کلیدی:ک

 1398 بهار و تابستان ،اول شماره م،هد دوره
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 مقدمه:

دهد می نشان اخیر هایدهه در گرفته صورت تحقیقات     

بیوتیک ها، داروهای شیمی که مصرف بسیاری از آنتی 

انی، مواد سمی و آفت کشها، تشعشعات رادیواکتیو، درم

 -می هاویتامین کافی مصرف عدم و هوا آلودگی استرس،

قدرت  کاهش اسپرماتوژنز، روند در اختلال به منجر توانند

عوامل  این  (.12) شوند جنسی هایناتوانی  بروز و باروری

 نه ترس اکسیداتیو جاد اسد و ایبا تولید رادیکالهای آزا

سترون توسط -تستو  آزادسازی و سنتز کاهش باعث  تنها

 بیضه سلولهای لیدیگ و دژنره شدن سلولهای سرتولی

 دیلیپی اسیون-سیدپروک  افزایش به منجر بلکه گردند،می

ای مهزیازی آنالسفع غیر اسپرم، سیتوپلاسمی شایغ در

  سیونداسیاک   رم،اسپ  روزومیآک   شایغ  هب  یب آس  ولیز،گلیک

DNAشوند. اسپرماتوژنز می روند در اختلال نهایت در و 

از طرف دیگر، گزارشات متعددی نیز در خصوص       

تاثیر مضر رادیکال های آزاد بر تعداد کلی اسپرم، میزان  

ارد دتحرک و مورفولوژی نرمال اسپرمها نیز وجود 

ه از خیرا تحقیقات وسیعی در زمینـه اسـتفاد(. ا13،19)

 ن ناتوانی هایسیدان های طبیعی جهت درمانتی اک آ

 جنسی و افزایش قدرت باروری صورت گرفتـه اسـت.

  آزاد،  رادیکالهای تولید کاهش طریق از ترکیبات این     

 تقویت اکسیداسیون، زنجیره هایواکنش به پایان دادن
اسپرم  DNA از حفاظت  و ایبیضه _ یسدخون استحکام و

 زایش ـاف و  پرم ـاس بیولوژیک رهای ـمتپارا ود ـبهب باعث 

 .(18و  9،12) گردندهای تخصصی باروری میشاخص

های زیادی جهت دستیابی به در سالهای اخیر تلاش   

بدون  بتوانند که گیاهی منشا بـا طبیعی هایاکسیدان آنتی

اسپرماتوژنز  روند یت تقو  باعث  جانبی تخریبی آثار ایجاد

 گرفته است.د صورت وری شونو افزایش قدرت بار

 ، ساقه ها ایستادهگیاهی یکساله ، مقاوم به گرما وسرما 

، تکی منشعب  یا ساده وبیش کم ،مترسانتی 50 طول به و

، بی بو به رنگ دارای  نوک های یک درمیان سرنیزهبرگ

   .دمنفر اغلب  هاگل ،سبز به مایل صورتی

معتدل  احینو  و شمال ،آسیا ،اروپا در جهانی ندگیک پرا          

  .روید، شمال استرالیا و آفریقا میمریکاآ

 هایاستان در  مرطوب و جنگلی نواحی در ایران در     

 گیاه این .رویدآذربایجان می و گیلان ،مازندران ،گرگان

ها پراکنده جاده کناره مرطوب اراضی در ،هاچمنزار در

، دیاد قنمو ، ، مومترکیاتی نظیر مواد رزینی (.5،3) است 

، اسید سیلاژ )کاهش حرکات دودی و ضماد زخم(مو 

، ، پتاسیمتانن، نیترات ،، فرمیک، اسید استیکلیکاکسا

 ،باکتریایی( د ـض و کننده ونی ـعف )ضد انسـاس ،ز ـگلوک 

، در ریشه گیاه یک اکسی متیل آنتراکینون یافت سیلیس

  شود.می

شحات رت کننده کم  ،خون آورنده  بند :درمانی خواص

و مسکن مدر  ، تصفیه کننده خون وضد دیابت  ،یاروده

، ، ورم رودهرمان اسهال )اثر تانن(باشد و برای دمی

ریزی خون ،زنانه یائستگی هایریزیخون ،خونی اسهال

،  ادراری و صفراوی هایسنگ ،دیابت  ،مختلف هایاندام 

درمان  در سیلسیک اسید بخاطر و ادرار کمی و اتیسمروم

هستند  قابض آن برگهای (.3) دو شمی  رفمص ویری سل

و برای درمان اسهال و در استعمال خارج برای زخمها 

، قابض و های آن بند آورنده خونرود . ریشهبکار می

مصرف زیاد گیاه سبب  .تسریع کننده التیام زخمهاست 

آسیب  و حساسیت  و کهیر ،اگزما ،ستیپو  هایدانه  پیدایش

فعال  فنولی باتکیتر اغلب  (.3،5) شودمی پوست دیدگی

ها، جینجردیول، بویژه جینجرول هفت بندموجود در 

زینجیبرن، زینجرون و شوگااولها دارای خاصیت آنتی 

های آزاد اکسیدانی بالایی بوده و موجب حذف رادیکال
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ال و مضر های فعت لیگیری متابو وگیری از شکلو جل

زایش معنی فبات با ااین ترکی (.14و12) شوددر بدن می

مون تستوسترون در بدن موجب افزایش ار غلظت هورد

وزن بیضه، افزایش میل جنسی، جلوگیری از زودانزالی، 

تقویت صفات ثانویه جنسی و تسریع روند اسپرماتوژنز 

استفاده  که است  داده نشان هابررسی گردند.می  مردان در

-اپر نگلوتاتیو  آنزیم غلظت افزایش باعث  بند هفت  از

گردد. این آنزیم موجب یدیم میو اپید کسیداز در بیضه

کاهش معنی دار رادیکالهای آزاد، جلوگیری از شکست 

DNA  های ولاسپرم، تـرمیم مولکDNA  ،آسیب دیده

-)اسپرماتوگونی، اسپرما جنسی سلولهای تمامی حفاظت 

پراکسیداسیون  مقابل در  اسپرم( و اسپرماتید ،سیت تو 

 گردد می اسپرم یاینه تکامل و وغبل ایت نه در و لیپیدی

با توجه به حجم بالای اسیدهای چرب غیر  (.20و  12)

اشباع در غشـای پلاسـمایی اسـپرم، این سلول جنسی 

نسبت به استرس اکسیداتیو و پراکسیداسیون لیپیدی 

دی موجب یون لیپیراکسیداسباشد. پبسیار حساس می

-سیتوپلا یاهاغش در دیلیپی اتریکسم اختارتخریب س

 تحرک عدم و شاءغ یکپارچگی رفتن بین از م وپراس سمی

رسد بنابراین، بنظر می (.12 و 10 ،9 ،7د )شو می  اسپرم

اکسیدانی بتواند استفاده از ترکیبات دارای خاصیت آنتی

از پراکسیداسیون لیپیدی و استرس اکسیداتیو اسپرم 

باروری جلوگیری نموده و موجب افزایش قدرت 

-اسپرما روند  بر  بند هفت  عصاره رثیتا کنونتا د. گرد سپرما

امترهای های بیولوژیک اسپرم و نیز پارتوژنز، شاخص

تخصصی باروری اسپرم مورد بررسی قرار نگرفته 

با توجه به اثرات آنتی اکسیدانی این گیاه و تاثیر  است. 

بنظر می رسد استفاده از این آن بر غلظت آندروژن ها، 

روند اسپرماتوژنز،  بهبود د موجب یی بتوانیاه داروگ 

 افزایش کیفیت اسپرم و نطفه داری در ماکیان گردد. 

عصاره  مختلف هایغلظت  بررسی به تحقیق این در     

پرم  ـای تخصصی باروری اس ـهر شاخص ـب د ـهفت بن
(SMI, FSC, PMSCa, Ab. Motility, PMSCb, MSC) 

مورد مقایسه  نیدر خروس های بالغ نژاد بومی گلپایگا

 گرفت.قرار 
 

 کار مواد و روش

خروس بالغ نژاد بومی گلپایگانی در سن  36تعداد      

لعه شده و پس از ارزیابی اولیه و هفتگی وارد مطا 32

 گروه توزیع شدند. 4در غالب طرح کاملا تصادفی در 

های انفرادی و با شرایط محیطی ها در قفسخروس   

بعنوان گروه اول داری شدند. استاندارد و یکسان نگه

های درمان وه کنترل و سه گروه دیگر بعنوان گروهگر

-هیدرو عصاره درمان، گروه سه در شدند. گرفته نظر در

میلی گرم در  500 به ترتیب به میزان هفت بندالکلی 

گرم در لیتر )دز متوسط( و میلی 1000لیتر )دز پایین(، 

ته به الا( به مدت یک هفمیلی گرم در لیتر )دز ب 2000

شامیدنی ی خروس ها اضافه شد. آب آآشامیدن آب

 بود.  هفت بندگروه کنترل فاقد عصاره هیدروالکلی 
 

 آماده سازی عصاره هیدرولیکی هفت بند

مراتع شهرستان  از بند هفت  گیاه آوری جمع از پس     

توسط  تایید و بختیاری و چهارمحال استان توابع در کیان

 40د و در دمای رشیخو  ن گیاه دور از نورکارشناس، ای

آزمایشگاهی  آسیاب با سپس و خشک گرادسانتی درجه

)مدل مولینکس، ساخت کشور ایتالیا( خرد گردید. 

درصد استفاده  70بمنظور عصاره گیری از حلال اتانول 

( و هفت بندگرم گیاه  1000لیتر اتانول برای 4شد )

رجه سانتی گراد د 50ساعت در آون  72ه مدت نمونه ب

حل ه شد. در مرحله بعد، دبریدها و اجزاء دادار قر

نشده گیاه با استفاده از کاغذ صافی واتمن جدا شد و 

حلال نیز با استفاده از دستگاه روتاری )استریک، ایتالیا( 
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ساعت از عصاره جدا گردید. عصاره  3طی مدت 

ی گراد و تحت شرایط درجه سانت 60گیری در دمای 

عصاره جمع آوری از ت، ورت گرفت. در نهایخلاء ص

 2000و  1000، 500های شده در بالن اصلی رقت 

میلی گرم در لیتر تهیه شد. رقت های تهیه شده تا زمان 

 درجه سانتی گراد نگهداری شدند.  4استفاده در دمای 
 

 نمونه گیری منی و ارزیابی اسپرم

کلواک،  هناحی ردنک  باز و هاسخرو کالبدگشایی از پس     

  بدن  انتهای در که اسپرم آوری جمع مخازن زا منی نمونه

مایع جمع گردید.  اخذ است  گرفته قرار کلواک  دیکنز و

آوری شده داخل میکروتیوپ ریخته شد و ظرف مدت  

 گرادسانتی درجه 24-37 دمای در  و نور از دور دقیقه 15

سال یص ناباروری ارتشخ مرکز آندرولوژی آزمایشگاه به

گونه پیش داروی و هر زبمنظور جلوگیری ا گردید.

فاصله پس از اخذ نمونه، نام ها بلاتبعیض بین گروه

  یک و برداشته هامیکروتیوپ روی از  گروه تحت مطالعه

ها اختصاصی به آنها تعلق گرفت. سپس میکروتیوپ کد

 دقیقه 5 مدت به شدن )همگن( مایع روند تکمیل بمنظور

شدند. پس  رجه سانتی گراد قرار دادهد 37اتور در انکوب

های دریافت ونهاز اتمام روند همگن شدن، تمامی نم

 قرار میکروسکوپی و ماکروسکوپی ارزیابی شده مورد

  گرفتند.

ویسکوزیته  و  بو  رنگ، ابتدا ماکروسکوپی، ارزیابی در           

نمونه توسط دو کارشناس باتجربه آندرولوژی ثبت 

از پیپت با استفاده  نمونه منیحجم کلی  گردید. سپس

آن با استفاده از  PHو ml1 /0وژی با درجه بندی  سرول

 های استاندارد تعیین و مشخص گردید. استریپ 

 جمعی تهـ ـدس حرکت  روسکوپی، ـمیک ارزیابی در     

گذاری روی ای( اسپرمها با استفاده از روش قطره)توده

مستقیم  اهدهشم از استفاده با اسپرمها انفرادی حرکت  لام،

تمامی  نهایت  در .کنتراست  فاز میکروسکوپ زیر ارمهاسپ

دستگاه   از استفاده با اسپرم باروری تخصصی پارامترهای

Sperm analyzer SQA-V gold (Version 2/48)   
  تخصصی  پارامترهای گرفت. قرار ارزیابی و بررسی مورد

 رار ـق ارزیابی ورد ـتحقیق م این در  که اسپرم باروری

ده حرکات پیشرون با پرمهایسا د ـدرص امل ـش گرفتند

 پیشرونده حرکات (، درصد اسپرمهای باPMSCaسریع )

 غیرطبیعی حرکات با اسپرمهای درصد ،(PMSCb) آهسته

(Ab. Motility)، اسپرم تخصصی تحرک  شاخص  

(SMI)، لیتر حجم یک میلی در متحرک  هایاسپرم  درصد

(MSC)عملکردی  ، اسپرمهای فعال از نظر(FSC) 

ی های سر، قطعه دقیق ناهنجار نظور تشخیصبودند. بم

ز رنگ آمیزی پاپانیکولا نیز استفاده میانی و دم اسپرم ا

شد. لازم به ذکر است در صورت آلوده بودن نمونه 

با خون و یا هرگونه مواد مداخله گر دیگر، نمونه منی 

 شستشو  داده شد و با Sperm washبار با محیط  2-3

 گردید.  فیوژانتردستگاه اسپرم فیوژ س
 

 اری: آنالیز آم

تجزیه   مورد Sigma Plote 2.0 آماری افزارنرم  با هاادهد    

آنالیز   آماری برنامه با کمی هایداده .گرفت  قرار تحلیل و

آنالیز ( One away ANOVA) هاداده طرفهیک واریانس

ها داده میانگین بین آماری اختلاف وجود صورت در و شد

 Tukey لف، میزان اختلاف با روشهای مختدر گروه

در نظر   0/ 05سطح اختلاف معنی دار کمتر از  .بیان شد

 . گرفته شد
 

 نتایج

 خروس 36 از شده آوریجمع منی حجم میانگین     

 0/ 38 ± 0/ 0115میکرولیتر ) 380 ±  11/ 5تحت مطالعه 

ها سفید میلی لیتر( بود. رنگ منی در تمامی میکروتیوپ

اندازه گیری شد. تمامی  6/ 8 ± 0/ 3آنها PH شیری و 
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های ون، دبرید و آلایندههای مورد بررسی فاقد خنمونه

اسپرمها  )ماکروسکوپی( جمعی دسته حرکت  و بود دیگر

 درمان، شروع از قبل ( مشاهده شد.4نیز بسیار خوب )+

 نشان 1 جدول در اسپرم مطالعه مورد هایشاخص تمامی

از  %15/ 6قریبا ن، تاز شروع درما قبل است. شده داده

عقب(  به رو  یا )لرزشی غیرطبیعی حرکات یدارا اسپرمها

از  %30/ 66بودند و حرکات پیشرونده سریع تنها در 

 FSCو  SMI ،MSCهای اسپرمها مشاهده شد. شاخص

 ± 0/ 5درمان به ترتیب های اولیه قبل از شروع در نمونه

 بود. 3/ 2 ± 0/ 65و  21%/ 01 ± 0/ 2، 38%/ 33
 

نبال  ص های تخصصی باروری اسپرم بد شاخ تغییر 

 هفت بندتلف عصاره های مخاستفاده از غلظت

تغییرات صورت گرفته در شاخص های تخصصی       

هفت باروری اسپرم و تاثیر غلظت های مختلف عصاره 

نشان داده شده است. استفاده از  1بر آنها در جدول  بند

اسپرمهای  تعداد دارمعنی افزایش موجب  دنب هفت  عصاره

 PMSCaبیشترین میزان  با حرکات پیشرونده می گردد.

در گروه های دریافت کننده دزهای متوسط و بالای 

میلی گرم( مشاهده  2000میلی گرم و  1000عصاره )

(.  این در P≤0.05، 06/86 ± 1/ 2و  %54/ 3 ± 1/ 1شد )

در حرکات ی دار حالی است که تفاوت آماری معنی

  2000 و 1000بین دزهای  پیشرونده سریع اسپرم

. با افزایش ) 1جدول ،P≤0.05) شد هدهمشا گرممیلی

دار تعداد اسپرمهای با حرکات پیشرونده سریع در معنی

های بالای عصاره، درصد های دریافت کننده دزگروه

ها اسپرمهای با حرکات پیشرونده آهسته در این گروه

 .  (P≤0.05)یابد ی میرادکاهش معنی

در گروه دریافت کننده دز  PMSCbترین میزان مک      

 ± 2/ 3مشاهده گردید ) هفت بندبالا و متوسط عصاره 

های غلظت (. افزودن P0.05، %35/ 57± 2/ 5و  9%/ 4

به آب آشامیدنی موجب کاهش  هفت بندبالای عصاره 

دار تعداد اسپرمهای با حرکات غیرطبیعی )حرکات معنی

 بیشترین (.(P≤0.05لرزشی یا حرکات رو به عقب( شد 

اسپرمها در گروه  طبیعیغیر و لرزشی حرکات میزان

میلی گرم  500س در گروه دریافت کننده کنترل و سپ

، %13/ 48 ± 3/ 21و  %15/ 6 ± 0/ 4عصاره مشاهده شد )

 هایبا غلظت  هفت بند(. افزودن عصاره گیاه 1جدول 

 داری ـافزایش معن موجب  لیتر در  مرگ میلی  2000 و 1000

 ، SMI  ر ـنظی باروری ی ـتخصص ایـهشاخص ی ـمتما

FSC و MSC  گردید P≤0.05).)  در گروه دریافت

رم(  ـگ میلی 500) هفت بندکننده غلظت پایین عصاره 

  باروری تخصصی هایبهبود معنی داری در شاخص

ی اهداری در شاخص معنی تفاوت نشد. مشاهده اسپرم

SMI،  FSCوMSC کننده  افت دری گروه و کنترل گروه بین

 (. 1 جدول  ،P>0.05) نشد مشاهده عصاره گرممیلی 500
 

 

  بر شاخص های تخصصی باروری اسپرم هفت بند: تاثیر غلظت های مختلف عصاره 1جدول 
 

   PMSCa  گروه
 ± )میانگین

 انحراف معیار( 

PMSCb   
 ± )میانگین

  انحراف معیار( 

Ab. Motility   
  ±)میانگین

  انحراف معیار( 

SMI  
  ±نگین)میا

  انحراف معیار( 

MSC  
 ±)میانگین

  انحراف معیار( 

FSC  
 ± )میانگین

  معیار(  انحراف

میلی  500
  گرم

a 6 /48±5 /41  a5 /1 54/5±   a2 /48±3 /13  a 2 /5±3 /46  a8 /±2 4 /28  a 7  /0 ±  96 /5  

میلی  1000
  گرم

b1 /±1 3 /54  b5 /2 35/57±  b 6 /±0 14 /2   b4 /35±2 /83  b9 /53±2 /66  b 1 /2 ±  66 /10  

میلی  2000
  گرم

c 2 /±1 06 /86 c 3 /2 9/4±  b 4 /±0 5 /3  c8 /±1 4 /95   b4 /±1 /69 c  6  /1  ±   33/15  

  a 5 /66±5 /36  a b 1 /77±2 /40  a4 /±0 6/15  d5 /33±1 /33  c0 /71±7 /21  d 6 /0 ±  20/1  کنترل

  (.P<0.05) آماری در بین گروه ها می باشدبالانویس های مختلف در هر ستون نشان دهنده وجود اختلاف معنی دار  •
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 بحث

نز درون مجاری سمینی فروس با پرماتوژروند اس

مرحله  سه طی در و میکرومتر 96/ 7 ± 2/ 8 تقریبی قطر

رخ  اسپرمیشن( و اسپرمیوژنز )اسپرماتوسیتوژنز، متوالی

کوتاهتر  بسیار پرندگان در اسپرماتوژنز دوره طول  دهد.می

ی باشد. در طی روز م 25بوده و تقریبا از پستانداران 

اسپرماتوگونی تکثیر یافته و بنیادی لولهای این روند، س

سپس   و اولیه اسپرماتوسیت ) تر اختصاصی سلولهای به

ششم  هایهفته  در  یابند.می تمایز ثانویه( اسپرماتوسیت 

اسپرماتوسیت  سلولهای ترتیب  به تکامل روند از دهم و

مجاری  تلیوماپی  در ثانویه سیت ماتو اسپر سلولهای و اولیه

کنند. وع به تکثیر میته و شراهر یافسمینی فروس تظ

 هگردد، بها بعد از  هفته پانزدهم تسریع میرشد بیضه

که وزن هر یک از آتها در هفته بیست و سوم به طوری

 رسد. گرم می 22تا  12تقریبا 

در این زمان، تقریبا تمامی مجاری سمینی فروس 

تمایز   روند  و بوده ثانویه اسپرماتوسیت  سلولهای حاوی

تکمیل  بالغ اسپرم نهایت  در و تیداسپرما سلولهای به آنها

 باروری گردد. بیشترین وزن بیضه و بالاترین میزانمی

شود. وزن می حاصل هفنگی 28-30 سن در خروس در

و قدرت باروری معمولا پس از   بیضه ها، حجم منی

 یابد. هفتگی کاهش معنی داری می 35سن 

اروری ترین سطح ببیشهای مادر گوشتی، در گله

( در آغاز دوره تولید مثلی %95)بیش از  روس هادر خ

شود. میزان باروری هفتگی( حاصل می 30 -40)سن 

 65-70هفتگی بسیار کاهش یافته و در  40-45پس از 

رسد. در این سن، ایین ترین سطح خود میهفتگی به پ

های بارور ها از گله حذف و با خروسمعمولاً خروس

  (.17و  16، 8ند )جایگزین می گرد جوان

یکی از فاکتورهای مهم که سن باروری، کیفیت 

ها را تحت تاثیر قرار منی و پتانسیل تولیدمثلی خروس

تفاده رسد که اسدهد تغذیه آنها می باشد. بنظر میمی

غذایی  جیره در مصنوعی یا طبیعی هایاکسیدان آنتی از

اسپرم را کاهش داده بتواند میزان استرس اکسیداتیو در 

و موجب بهبود کیفیت منی و افزایش قدرت باروری 

اسپرم گردد. شکل گیری استرس اکـسیداتیو در اسپرم 

شای سیتوپلاسمی غ دیسیداسیون لیپیمنجـر بـه پروک 

 شکست    و  اکسیداسیون  روزومی،آک   شایغ  یب آس  اسپرم،

DNA اسپرم  در کروموزومی هایناهنجاری نهایت  در و

(. از طرف دیگر، افزایش میزان استرس 16گردد )می

  شدن  دژنره تستوسترون، تولید  کاهش با اکسیداتیو 

ای بیضه  – خونی سد گسستن هم از و سرتولی سلولهای

در نهایت پرمیوژنز شده و موجب اختلال در روند اس

ای اپیدیدیمی و باروری پرمهداد اساهش تعمنجر به ک 

منظور کاهش استرس  هبنابراین، ب (.18 و 9 ،6) دگردمی

اکسیداتیو، بهبود روند اسپرماتوژنز و افزایش پتانسیل 

- اکسیدان آنتی حاوی ترکیبات از  استفاده اسپرم، بارروی

 رسد.  نظر میههای طبیعی یا مصنوعی ضروری ب

هفت   نظیر  اکسیدانی آنتی خاصیت  با گیاهی روهایدا

ای موجب های آزاد واسطهبا برداشتن رادیکال بند

خاتمه یافتن واکنش های زنجیره اکسیداسیون شده و 

باروری   تخصصی هایشاخص بهبود به منجر درنهایت 

خروس  در ارید فهطن و باروری پتانسیل افزایش اسپرم،

ر عصاره ـتاثی این تحقیق. در (19 و 13 ،12د )رد ـگ می

پرم  ـای تخصصی باروری اس ـهشاخص د بر ـهفت بن

(SMI, FSC, Ab. Motility, PMSCa, PMSCb, MSC) 

های بالغ نژاد بومی گلپایگانی مورد بررسی و خروس

است  داده نشان حاضر بررسی نتایج گرفت. قرار مقایسه

 گرم( میلی 500) بند هفت عصاره پایین دز از استفاده که
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تاثیر مثبت و افزایشی بر برخی پارامترهای باروری 

رطبیعی و  ـرکات غیـحی با پرمها ـپرم جمعیت اس ـاس

ندارد. این در حالی  FSC و  SMI ،MSCهای شاخص

است که با افزایش غلطت عصاره در آب آشامیدنی  

تخصصی   هایشاخص تمامی گرم(میلی 2000 و 1000)

 . یابدباروری اسپرم افزایش می

صورت  گیاه این از کم بسیار مطالعات اینکه به باتوجه

پلین در ، یج مطالعه حاضرگفته با این حال در تایید نتا

بینی  راه از بند هفت  شیره مصرف داشت اعلام 18 قرن

 گرددمی  بینی از ریزیخون موارد  در خون بندآمدن باعث 

مورد توجه بسیاری از دانشمندان  1840در سال  .(3)

ت و به عنوان یک داروی قابض با اثر قطعی فقرار گر

 Dr  ود.و تدریجا برای رفع بیماری دیابت بکار می ر

.leclerc   به این نتیجه رسید با مصرف هفت بند به

تانن فعال مقدار درصد قند در ادرار بیماران مبتلا دلیل 

 .به دیابت کاهش حاصل شد

Dr.steinberg  طر بخا را  بند  هفت  گیاه 1939 سال در

حالت گلیکوزیدی یک ماده بند آورنده خون معرفی 

صورت گرفت  2006. در تحقیقی که در سال (3)کرد

فنولیک،  ترکیبات داشتن دلیل به بند هفت  گیاه داد نشان

ی  ـفنولیک دارای خاصیت آنتیدهای  ـدها، اس ـفلاونوئی

در خصوص اثرات هفت  (.3)اکسیدانی زیادی است 

مطالعات اندکی  کنونبند بر شاخص های تولیدمثلی تا

در بررسی قنبری و همکاران در  صورت گرفته است.

ه هفت بند بر آثار تخریبی میدان  اثر عصار 1390سال 

مغناطیسی بر مورفولوژی و تحرک اسپرم در موش  

ان گردیده،  ـده است که در این تحقیق بی ـبررسی ش

تواند مانع از اثرات تخریبی میدان عصاره هفت بند می 

ر شکل و حرکت اسپرم در موش شود ب مغناطیسی

با مطالعه بر  1393در سال  و همکاران انصاری.(4)

اثرات محافظ هقت بند در برابر اثرات مضر روی 

نتیجه آن  و در بیضه موش بزرگ نر میدان مغناطیسی 

اثرات مخرب بر مورفولوژی و ناباروری نرها دارد و 

کاهش  را  مغناطیسی میدان  مضر  اثرات بند  هفت  عصاره

  (.1دهد)می

های بیولوژیک بر فعالیت  در ارتباط با اثر هفت بند

 چـهی ونـتاکن پرندگان در لی ـاستن دستگاه و پرم ـاس

مطالعات  کلی بطور و است  نگرفته صورت ایمطالعه 

 و پرم ـاس ده ـکنن تقویت  ترکیبات صوصخ در ی ـاندک 

  دارد. وجود پرندگان در اسپرماتوژنز

گزارش از اثر ال ود تنها یک موج اطلاعات طبق

دارد  وجود خروس در باروری هایشاخص بر کارنتین

غذایی  جیره به کارنتین-ال سازیهاضاف مطالعه  این در که

باعث افزایش کیفیت اسپرم و میزان جوجه درآوری 

  (.15) ت اس گردیده

  و  تعداد  همچون مختلفی پارامترهای به اسپرم باروری

تحقیقات صورت  د و بنا بر بستگی دار اسپرم  تحرک 

رادیکال  برابر در توجهی قابل حد تا پارامترها این گرفته

بنابراین استفاده از یک  .(2) ذیرندهای آزاد آسیب پ

آنتی اکسیدان با منشا گیاهی که بتواند بدون ایجاد آثار  

تخریبی جانبی مانند داروهای تجاری تاثیرات تقویت 

گیاهان  نای جمله از است ضروری باشد داشته ایکننده

دهد که هفت بند نتایج نشان می .(5)باشدهفت بند می

ب استرس ناشی از سن بر منجر به کاهش آثار نامطلو 

مطالعات انجام شده تا به  شود.پارامترهای اسپرمی می

امروز از اثرات گیاهان مختلف بر اسپرم مشخص شده 

است هرچند که درمورد هفت بند گزارشات معدودی 

طور کلی افزایش رادیکال های آزاد در   ود دارد. بهوج

مایع منی باعث کاهش حرکات اسپرم و ازبین رفتن 

گردند اما آنتی اکسیدان های موجود در گیاه پرم میاس
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مانع از تولید این رادیکالها می گردند یا آنها  هفت بند

دارای  با توجه به آنکه هفت بند .(5)سازندرا خنثی می

وئید زیادی است از طریق ترکیبات فنولیک و فلاون

اکسیدانی  آنتی عملکرد پروکسیداز گلوتاتیون با واکنش

در  و همکاران (hall. هال )(5)دهدجام میخود را ان

نشان دادند که وجود گلوتاتیون پراکسیداز  1998سال 

باعث افزایش تعداد و تحرک اسپرم  در گیاه هفت بند

ده از مطالعات زیادی با استفاتاکنون  (.11)می شود

عصاره گیاهان بر پارامترهای اسپرم انجام گردیده که 

ان دارای آنتی اکسیدانی پس از استفاده از عصاره گیاه

با توجه .(5)بهبود پارامترهای اسپرمی مشاهده گردید

به نتایج مطالعه حاضر و نیز تحقیقات مشابه صورت 

که گیاه دارویی گرفته در سایر گونه ها، بنظر می رسد 

علاوه بر دارا بودن خاصیت آنتی اکسیدانی  هفت بند

ها در قوی )بدلیل وجود ترکیبات فنولی فعال و ترپن 

ساختار شیمیایی خود( دارای فعالیت آندروژنی نیز می 

باشد. این گیاه دارویی با ایجاد اختلال در روند تولید 

 رادیکال های آزاد، منحل نمودن واکنش های زنجیره

سترس اکسیداتیو، تغییر در ای اکسیداسیون، کاهش ا

-هورمون و (LH, FSH) گنادوترپینی هورمونهای سطح

ر تستوسترون و غیره موجب بهبود های جنسی نظی

کیفیت منی و افزایش پتانسیل باروری اسپرم می گردد. 

موجب  هفت بندویژگی آنتی اکسیدانی و آندروژنی 

قطعه  )سر، مورفولوژی ساختار با اسپرمهایی گیریشکل

تر و کروماتین یکپارچه و منسجم تر انی و دم( سالممی

 گردد. می

م میتوکندریایی و آسیب ژنو  DNAمیزان شکست 

در این سلولها در حداقل میزان خود بوده و دارای 

بیشترین تحرک پیشرونده، بالاترین قابلیت زنده مانی 

 باشند. و بهترین پتانسیل بارورسازی می

در رژیم غذایی یا آب  دهفت بناین، استفاده از بنابر

آشامیدنی تمامی موجودات زنده بویژه انسان و یا 

درت باروری پایین توصیه می گردد. حیوانات دارای ق

 1000استفاده از عصاره این گیاه بویژه در غلظت های 

افزایش  در میلی گرم موجب بهبود معنی دار 2000و 

تمامی شاخص های تخصصی باروری اسپرم خروس 

   می گردد.
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