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  چکیده

این مطالعه بررسی درباره میزان آگاهی ز هدف ا. باشد یم با شیوع بالا در جهان  انگلی انسان و حیوانات يها ترین عفونت عیتوکسوپلاسموزیس یکی از شا

العه شرکت نمودند که  دانشجو با تکمیل پرسشنامه مخصوص در این مط449مجموع در. دانشجویان دانشگاه تبریز نسبت به بیماري توکسوپلاسموزیس بود

 میزان آگاهی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تبریز در مورد  کلاً کهنشان داد این بررسی نتایج. رصد پسر بودندد2/45 درصد دختر و 8/54از این تعداد 

بر این اساس . باشد یم% 41دانشجویان پسرو در مورد % 9/13 به طوري که این میزان در مورد دانشجویان دختر .باشد یمبیماري توکسوپلاسموزیس پایین 

همچنین مشخص گردید . نبوددار این تفاوت از لحاظ آماري معنیکه اند  در مورد این بیماري داشته دانشجو شتري نسبت به دختران ی آگاهی ب دانشجوپسران

 دارد و این تفاوت از نظر آماري معنی داشتندیگر به دانشجویان  علوم انسانی و کشاورزي آگاهی بیشتري در مورد این بیماري نسبت رشته هايدانشجویانکه 

 بیماري توکسوپلاسموز در مورد  دانشجویان مقاطع دیگر دانشگاه تبریز کاردانی و کارشناسی آگاهی بیشتري نسبت به مقاطعدانشجویان ).p>005/0 (بود

 به  در مورد این بیماريبع اطلاعات دانشجویانان منیتر مهمایج این بررسی نشان داد که همچنین نت. باشد یدار نم اما این تفاوت از نظر آماري معنیشتنددا

.بوده است)  درصد9/18(و تلویزیون )  درصد9/18(، اینترنت ) درصد7/25(ترتیب کتاب 

  .1197-1202: ، صفحات18، پیاپی 2، شماره 5، دوره 1390مجله دامپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز، 

توکسوپلاسموزیس، میزان آگاهی ، دانشجو ، دانشگاه تبریز :ها واژهلیدک

  مقدمه

 انگلی يها ترین عفونت عیتوکسوپلاسموزیس یکی از شا     

انسان و سایر حیوانات خونگرم با انتشار جغرافیایی بسیار 

 عامل این بیماري تک یاخته اجباري داخل ).3(گسترده است 

) Toxoplasma gondii  (ا گونديتوکسوپلاسمسلولی بنام 

  جهان سوم شیوع بالایی دارداین بیماري در کشورهاي. باشد یم

ر   صف از انسان به این انگل در جهان میزان شیوع آلودگی). 6(

وضعیت فرهنگی، موقعیت جغرافیایی،حسب سن،بر% 100تا 

خاك، مواد غذایی، (  عادات غذایی و میزان تماس با منابع انگل

 ممکن یسابتلاي انسان به توکسوپلاسموز .باشد ی متفاوت م...)

 در شکل مادرزادي). 3( است مادرزادي یا اکتسابی باشد

از طریق جفت مادر آلوده ) تاکی زوئیت( عامل بیماريبیماري، 

اکتسابی بر اثر خوردن اما عفونت . شود یبه جنین منتقل م

 طریق خوردن کند و یا از یهایی که گربه آلوده دفع ماوسیست

انسان . ردیگ یصورت م) حاوي کیست( گوشت خام و نیم پز
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در هر دوره از حیات خود در معرض ابتلا به این عفونت انگلی 

وقوع عفونت توکسوپلاسمایی همواره در دو گروه ). 6( است

افراد با نقص سیستم : شود یجدي و خطرناك تلقی م جمعیتی،

 براي اولین بار در زمان دوره ها هایی که مادران آن نیایمنی و جن

). 7( گردند یبارداري به عفونت حاد توکسوپلاسمایی مبتلا م

  خود به خودي،يها  مادرزادي موجب سقطیستوکسوپلاسموز

 نارس، تولد نوزادان ،ی ذهنیماندگ عقب زایی،مرده

 هیدروسفالی و میکروسفالی، پنومونی، خونی،کم کوریورتینیت،

 .گردد یو صرع در نوزادان م  يا جمجمهکلسیفیکاسیون داخل 

 نیز اثرات این بیماري به در بیماران مبتلا به نقص سیستم ایمنی

 میوکاردیت نمی همولیتیک، آنسفالیت،آمننگو نسفالیت،آ صورت

رسد فراوانی  یبه نظر م). 8( گردد ی م ظاهرپلی میوسیتو 

 آب و  خانگی و ولگرد و نیز تماس نزدیک با خاك،يها گربه

سبزیجات آلوده به مدفوع گربه عوامل مهمی در میزان بالاي 

 در با توجه به افزایش روزافزون تمایل. )6( عفونت باشند

 داري حیوانات دست آموز از جمله گربه و نگهجوامع انسانی به

احتمال  باشد، ی اینکه گربه میزبان نهایی این انگل مبا توجه به

به هر شکلی در تماس با این ابتلا به این انگل در افرادي که 

لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی میزان  .حیوان هستند بالاست

ز به این بیماري، عوامل انتقال و یآگاهی دانشجویان دانشگاه تبر

- می انجام پذیرفت که نتایج حاصل از آنض ناشی از آن ارعو

 مورد پیشگیري از بروز و مقابله با  اطلاعات مفیدي را درتواند

  .رض ناشی از این بیماري در جامعه مورد نظر قرار دهدعوا

  هامواد و روش

 توصیفی مقطعی است که در ی حاضر، پژوهشبررسیاین      

 جامعه آماري.  در دانشگاه تبریز انجام گرفته است1390سال 

  شامل تمامی دانشجویان دانشگاه تبریز به استثناي آن

 89-90ال تحصیلی  دامپزشکی بود که در س دانشجویان رشته

گیري با استفاده از روش نمونه .مشغول به تحصیل بودند

 و پرسشنامه آگاهی ه انتخاب شد دانشجو نفر449تصادفی 

 را همراه با اطلاعات یسنسبت به بیماري توکسوپلاسموز

 سوال 17این پرسشنامه حاوي . دموگرافیک تکمیل کردند

ن یتر ، مهمیسدرباره آگاهی نسبت به بیماري توکسوپلاسموز

.  انتقال و عوارض این بیماري بوديها منبع اطلاعاتی، راه

، محل  تحصیلیگرافیک شامل سن، جنسیت، رشتهواطلاعات دم

در انتها نتایج . سکونت، وضعیت سکونت و مقطع تحصیلی بود

مربع  و آزمون SPSS16 با استفاده از نرم افزار آماري حاصل

 تجزیه و تحلیل قرار  مورد05/0داري  در سطح معنیکاي

  .گرفت

  هایافته

 نفر دانشجویی که در این بررسی با تکمیل 449از میان     

 درصد نمونه دختر 8/54 ،پرسشنامه مخصوص شرکت نمودند

 درصد در مقطع تحصیلی 6/66.  درصد پسر بودند2/45و 

 درصد در مقطع کارشناسی ارشد و 3/32کاردانی و کارشناسی، 

 1/83.  دکتري مشغول به تحصیل بودنددرصد در مقطع 1/1

. کردند ی درصد در روستا زندگی م9/16درصد در شهر و 

  4/82 درصد افراد مورد بررسی در آپارتمان و 6/17همچنین 

 درصد 3/22. کردند یدرصد در منزل غیر آپارتمانی زندگی م

  ) اکثراً دام کوچک(این افراد در منزل حداقل یک حیوان 

 مشخصات دموگرافیک دانشجویان 1 جدول .دندکر یداري منگه

  .دهدت کننده در این بررسی را نشان میشرک
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  نفر دانشجوي شرکت کننده449 مشخصات دموگرافیک -1جدول 

  دربررسی میزان آگاهی دانشجویان  دانشگاه تبریز به توکسوپلاسموزیس

  (%)تعداد   متغیر

  جنسیت

                                            )8/54 (264دختر

  )2/45 (185 پسر

  مقطع تحصیلی

  )6/66( 299کارشناسی 

  )3/32( 145د کارشناسی ارش

  )1/1( 5 دکتري

  محل سکونت

                                     )1/83 (373شهر

  )9/16 (76 روستا

  منزل

                                )6/17( 79آپارتمانی

  )4/82( 370ارتمانیغیر آپ

داري از حیوان در نگه

  منزل

                                             )3/22( 100بلی

  )7/77 (349خیر 

آیا تا به حال بیماري توکسوپلاسموز را "در پاسخ به سوال 

 درصد 7/67 . بودند درصد پاسخ مثبت داده5/16 "اید؟ دهیشن

  راوز را شنیده بودند گربهبیماري توکسوپلاسمکه افرادي 

 9/14  بودند در حالی که  این بیماري دانستهناقلن یتر مهم

  افراد درصد4/5 سگ و افراد درصد 2/12 موش، افراددرصد 

. اند  مهمترین حیوان به عنوان ناقل دانستهپرندگان زینتی را

 در مورد راه انتقال بیماري پاسخ  افراد درصد9/41همچنین 

 مبنی بر انتقال 13 درصد به سوال 9/68.   بودندهدرست را داد

از طریق دست زدن به گوشت خام و تماس با دهان و چشم 

دار را  درصد این افراد زنان خانه9/45.  بودندپاسخ درست داده

ن عارضه یتر مهمافراد  درصد 50. بیشتر در معرض ابتلا دیدند

 درصد 7/29ها اند، در حالی که تناین بیماري را اسهال دانسته

.  بودندن عارضه این بیماري دانستهیتر سقط جنین را مهم

 درصد این افراد انتقال مادرزادي این بیماري 3/47همچنین تنها 

. اندرا درست پاسخ داده

 مقایسه سطح آگاهی پسران و دختران دانشجوي 2جدول 

شرکت کننده در این بررسی را در مورد توکسوپلاسموزیس 

    .  دهدنشان می

  دانشجوي دانشگاه تبریز مقایسه سطح آگاهی پسران و دختران- 2 جدول

  وزیسدر مورد توکسوپلاسم

آگاهیعدم  آگاهیداشتن جنسیت

درصدتعداددرصدتعداد

p-value

339/132051/86دختر

414/191706/80پسر

127/0

ویان  میزان آگاهی دانشج کلاً کهدهدنشان می 2  جدولنتایج

دختر و پسر دانشگاه تبریز در مورد بیماري توکسوپلاسموزیس 

 به طوري که این میزان در مورد دانشجویان .باشد یمپایین 

بر این . باشد یم% 41و در مورد دانشجویان پسر% 9/13دختر 

 دانشجو شتري نسبت به دختران ی آگاهی ب دانشجوپسراناساس 

  اند این تفاوت از لحاظ آماري  در مورد این بیماري داشته

  .ستنیدار معنی

  

 هاي مختلف دانشگاه تبریزشته دانشجویان ر مقایسه سطح آگاهی-3جدول 

  وزیسنسبت به توکسوپلاسم

آگاهیعدم داشتن آگاهی رشته تحصیلی

درصدتعداددرصدتعداد

p-value

374/211366/78علوم انسانی

119/16541/83علوم پایه

159/17691/82کشاورزي

117/81163/91 مهندسی - فنی

032/0

دهد که دانشجویان علوم انسانی هاي جدول فوق نشان میافتهی

و کشاورزي آگاهی بیشتري در مورد این بیماري نسبت به 

دانشجویان علوم پایه و فنی مهندسی داشتند و این تفاوت از 

  ).p>005/0 (باشد یم دار آماري معنینظر
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  دانشجویان مقاطع تحصیلی دانشگاه تبریزمقایسه سطح آگاهی -4جدول 

  وزیسنسبت به توکسوپلاسم

آگاهیعدم داشتن آگاهی مقطع تحصیلی

درصدتعداددرصدتعداد

p-value

و کارشناسی کاردانی

کارشناسی ارشد

دکتري

52

21

1

4/17

5/14

20

247

124

4

6/82

5/85

80

724/0

  

 کاردانی و  مقاطع دانشجویاندهد که نشان می4نتایج جدول 

 دانشجویان مقاطع دیگر کارشناسی آگاهی بیشتري نسبت به

 بیماري توکسوپلاسموز دارند اما این در مورددانشگاه تبریز

  .باشد یدار نمتفاوت از نظر آماري معنی

  

  اطلاعات در مورد توکسوپلاسموزفراوانی منبع کسب  -1ر نمودا

ن منبع اطلاعات یتر دهد که مهم ی نشان م1 نمودار نتایج

 9/18(، اینترنت ) درصد7/25(دانشجویان به ترتیب کتاب 

  .بوده است)  درصد9/18(و تلویزیون ) درصد

گیريبحث و نتیجه

این مطالعه نشان داد که به صورت کلی سطح آگاهی در     

ن افراد در معرض خطر در بین یتر قال و مهممورد علایم، انت

در مورد % 9/13(دانشجویان دانشگاه تبریز پایین است

اما میزان . )در مورد دانشجویان پسر% 41و دانشجویان دختر 

داري بیشتر آگاهی پسران نسبت به دختران به صورت غیر معنی

ها   در خانميتربیش از آنجا که توکسوپلاسموزیس خطر وبود 

این موضوع ) 7(  دارد باردار، نسبت به آقایانيها ژه خانمیوبه 

هاي مشابهی در دانشگاه در بررسی. جاي نگرانی دارد

بندرعباس میزان آگاهی دانشجویان دختر به بیماري 

اعلام شده % 32و در دانشگاه لرستان % 7/0توکسوپلاسموزیس  

اهی ترین منبع آگدر طی این مطالعات نیز مهم). 4 و 2( است

دانشجویان کتاب ذکر شده است که با مطالعه حاضر همخوانی 

در مطالعه مشابهی که در مورد زنان شهر همدان انجام . دارد

%  5/76 میزان آگاهی نسبت به این بیماري ،پذیرفته است

گردد که با افزایش سن مشخص می). 1( گزارش شده است

ي افزایش آگاهی نسبت این بیمارها میزان  در خانممخصوصاً

که ارتباطات اجتماعی و نقش ست  اید آنؤیابد و این نکته ممی

اساندن این هاي عمومی بیش از مطالعه شخصی در شنرسانه

بررسی حاضر نشان .ها نقش داشته استبیماري در بین خانم

 دانشجویان علوم انسانی و کشاورزيداد که میزان آگاهی 

نسبت به ) p>005/0( داردانشگاه تبریز به صورت معنی

در مورد دانشجویان . باشد یمبیشتر هاي دیگر دانشجویان رشته

درسی آنان را کشاورزي با توجه به اینکه قسمتی از واحدهاي 

دهد آگاهی بیشتر آنان نسبت به علوم دامی تشکیل می

  . دانشجویان دیگر قابل توجیه است

 شجویاندانمیزان آگاهی  همچنین نتایج این بررسی نشان داد که

  از بیماري توکسوپلاسموزیس کاردانی و کارشناسیمقاطع

اوت  اما این تفباشد یم دانشجویان مقاطع بالاتر بیشتر نسبت به

   با توجه به اینکه اکثریت .باشد یدار نماز نظر آماري معنی

دانشجویان هاي تحصیلی مقاطع کارشناسی ارشد و دکتري رشته

دهند که م فنی و پایه تشکیل میهاي علودانشگاه تبریز را رشته

ین میزان آگاهی آنان در مورد توکسوپلاسموزیس در طی ا

جدول (کمتر بود  هاي دیگربررسی نسبت به دانشجویان رشته

  .   باشد یماین تفاوت قابل توجیه ) 3

ن فاکتورهاي خطر یتر مطالعات نشان داده است که یکی از مهم

). 10(باشد  یرف گوشت متوکسوپلاسما انتقال آن از طریق مص
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 درصد دانشجویان اهمیت مصرف گوشت خام 4/11ولی تنها 

اند که در مقایسه با میزان آگاهی  در انتقال بیماري را دانسته

 و Redhwan Al-Naggar ي دانشجویان دختر در مطالعه

که در مالی، چین و هند انجام شده است ) 2010(همکارانش 

 درصد 15 مشابهی به میزان  العههمچنین مط. )9 (باشد یکمتر م

مصرف گوشت خام را به عنوان فاکتور خطر اولیه معرفی کرده 

  . )7 (است

 منبع آگاهی افراد در این مطالعه کتاب بود که با نتایج ترینمهم

 ترینمهمو همکارانش که  Redhwan Al-Naggar  مطالعه

فاوت  مت،منبع آگاهی دانشجویان اینترنت و تلویزیون بوده است

هاي  ماريیتواند به دلیل عدم توجه به ب یاین تفاوت م. باشد یم

 به همین علت. ژه در تلویزیون برگرددیمشترك در کشور به و

چیزي دانشجویان آشنایی چندانی با بیماري ندارند یا اصلاً 

. اند تا در مورد آن در اینترنت جستجو کنند دهینشنراجع به آن 

 درصد افراد مورد 1/11ماري تنها بی نهایی در مورد میزبان 

اند که نسبت به   دانستهنهاییمطالعه گربه را به عنوان میزبان 

و  Redhwan Al-Naggar انجام شده توسط  مطالعه

 درصد 25همکارانش که در چین، هند و مالی انجام شده بود و 

اي که در مطالعه). 9(افراد پاسخ صحیح داده بودند کمتر است

 عنوانهزنان گربه را ب% 7/90ن انجام پذیرفته است در شهر همدا

   ). 1( اندمیزبان نهایی بیماري معرفی کرده

در مجموع با توجه به نتایج این بررسی که نمودي از جامعه در 

 باشد یمکرده و مرتبط با وسایل ارتباط جمعی بخش تحصیل

چنین می توان نتیجه گرفت که میزان آگاهی افراد عادي جامعه 

 و با توجه به اهمیت باشد یممراتب کمتر هه این بیماري بب

بیماري توکسوپلاسموزیس به عنوان بیماري مشترك انسان و 

رسد که اطلاع رسانی دقیق و بهتري در این مورد دام به نظر می

 که در این میان نقش وسایل ارتباط جمعی و باشد یملازم 

.  رتر باشدتواند بیشتر و مثمر ثمهاي عمومی میرسانه
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Abstract

Toxoplasmisis is one of the most prevalent and widespread parasitic infections in man 
and animals. The aim of this study was to explore the knowledge about Toxoplasmosis 
among Tabriz university students. In total 449 students (54.8% female and 45.2% man) 
were participated in this survey by completing questionnaire. The results of this survey 
showed that knowledge about the disease among students of Tabriz University is low. 
These knowledge rates in male students were highly than female students (41% and 
13.9% respectively). But this difference was not significant. The students of humanity 
sciences and agriculture have significantly more knowledge than other students about this 
disease (p<0.005). Also technician degree and bachelor students have more knowledge 
than other grades students about Toxoplasmosis. But this difference was not significant. 
The results of this survey showed than main information sources of students about 
Toxoplasmosis were book (25.7%) and internet (18.9%) and television (18.9%).      

Keywords: Toxoplasmosis, Knowledge, Student, University of Tabriz
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چكيده

توکسوپلاسموزیس یکی از شایع‌ترین عفونت‌های انگلی انسان و حیوانات  با شیوع بالا در جهان می‌باشد. هدف از این مطالعه بررسی درباره میزان آگاهی دانشجویان دانشگاه تبریز نسبت به بیماری توکسوپلاسموزیس بود. در مجموع 449 دانشجو با تکمیل پرسشنامه مخصوص در این مطالعه شرکت نمودند که از این تعداد 8/54 درصد دختر و 2/45 درصد پسر بودند. نتایج این بررسی نشان داد که کلاً میزان آگاهی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تبریز در مورد بیماری توکسوپلاسموزیس پایین می‌باشد. به طوری که این میزان در مورد دانشجویان دختر 9/13% و در مورد دانشجویان پسر41% می‌باشد. بر این اساس پسران دانشجو آگاهی بیشتری نسبت به دختران  دانشجو در مورد این بیماری داشته‌اند که این تفاوت از لحاظ آماری معنی​دار نبود. همچنین مشخص گردید که دانشجویان رشته های علوم انسانی و کشاورزی آگاهی بیشتری در مورد این بیماری نسبت به دانشجویان دیگر داشتند و این تفاوت از نظر آماری معنی​دار بود (005/0>p). دانشجویان مقاطع کاردانی و کارشناسی آگاهی بیشتری نسبت به دانشجویان مقاطع دیگر دانشگاه تبریز در مورد بیماری توکسوپلاسموز داشتند اما این تفاوت از نظر آماری معنی​دار نمی‌باشد. همچنین نتایج این بررسی نشان داد که مهم‌ترین منابع اطلاعات دانشجویان در مورد این بیماری به ترتیب کتاب (7/25 درصد)، اینترنت (9/18 درصد) و تلویزیون (9/18 درصد) بوده است.

مجله دامپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز، 1390، دوره 5، شماره 2، پیاپی 18، صفحات: 1202-1197.

کليد واژه​ها: توکسوپلاسموزیس، میزان آگاهی ، دانشجو ، دانشگاه تبریز

مقدمه

     توکسوپلاسموزیس یکی از شایع‌ترین عفونت‌های انگلی انسان و سایر حیوانات خونگرم با انتشار جغرافیایی بسیار گسترده است (3). عامل این بیماری تک یاخته اجباری داخل سلولی بنام توکسوپلاسما گوندی  (Toxoplasma gondii) می‌باشد. این بیماری در کشورهای جهان سوم شیوع بالایی دارد (6). میزان شیوع آلودگی انسان به این انگل در جهان  از  صفر تا 100% برحسب سن، موقعیت جغرافیایی، وضعیت فرهنگی، عادات غذایی و میزان تماس با منابع انگل ( خاک، مواد غذایی، ...) متفاوت می‌باشد. ابتلای انسان به توکسوپلاسموزیس ممکن است مادرزادی یا اکتسابی باشد (3). در شکل مادرزادی بیماری، عامل بیماری (تاکی زوئیت) از طریق جفت مادر آلوده به جنین منتقل می‌شود. اما عفونت اکتسابی بر اثر خوردن اوسیست​هایی که گربه آلوده دفع می‌کند و یا از طریق خوردن گوشت خام و نیم پز (حاوی کیست) صورت می‌گیرد. انسان در هر دوره از حیات خود در معرض ابتلا به این عفونت انگلی است (6). وقوع عفونت توکسوپلاسمایی همواره در دو گروه جمعیتی، جدی و خطرناک تلقی می‌شود: افراد با نقص سیستم ایمنی و جنین‌هایی که مادران آن‌ها برای اولین بار در زمان دوره بارداری به عفونت حاد توکسوپلاسمایی مبتلا می‌گردند (7). توکسوپلاسموزیس مادرزادی موجب سقط‌های خود به خودی، مرده​زایی، عقب‌ماندگی ذهنی، تولد نوزادان نارس،  کوریورتینیت، کم​خونی، پنومونی، میکروسفالی، هیدروسفالی و کلسیفیکاسیون داخل جمجمه‌ای  و صرع در نوزادان می‌گردد. در بیماران مبتلا به نقص سیستم ایمنی نیز اثرات این بیماری به صورت آنسفالیت، مننگوآنسفالیت، آنمی همولیتیک، میوکاردیت و پلی میوسیت ظاهر می‌گردد (8). به نظر می‌رسد فراوانی گربه‌های خانگی و ولگرد و نیز تماس نزدیک با خاک، آب و سبزیجات آلوده به مدفوع گربه عوامل مهمی در میزان بالای عفونت باشند (6). با توجه به افزایش روزافزون تمایل در جوامع انسانی به نگه​داری حیوانات دست آموز از جمله گربه و با توجه به اینکه گربه میزبان نهایی این انگل می‌باشد، احتمال ابتلا به این انگل در افرادی که به هر شکلی در تماس با این حیوان هستند بالاست. لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی میزان آگاهی دانشجویان دانشگاه تبریز به این بیماری، عوامل انتقال و عوارض ناشی از آن انجام پذیرفت که نتایج حاصل از آن می​تواند اطلاعات مفیدی را در مورد پیشگیری از بروز و مقابله با عوارض ناشی از این بیماری در جامعه مورد نظر قرار دهد.


مواد و روش​ها

     اين بررسی حاضر، پژوهشی توصیفی مقطعی است که در سال 1390 در دانشگاه تبریز انجام گرفته است. جامعه آماری آن  شامل تمامی دانشجویان دانشگاه تبریز به استثنای دانشجویان رشته‌ دامپزشکی بود که در سال تحصیلی 90-89 مشغول به تحصیل بودند. با استفاده از روش نمونه​گیری تصادفی 449 نفر دانشجو انتخاب شده و پرسشنامه آگاهی نسبت به بیماری توکسوپلاسموزیس را همراه با اطلاعات دموگرافیک تکمیل کردند. این پرسشنامه حاوی 17 سوال درباره آگاهی نسبت به بیماری توکسوپلاسموزیس، مهم‌ترین منبع اطلاعاتی، راه‌های انتقال و عوارض این بیماری بود. اطلاعات دموگرافیک شامل سن، جنسیت، رشته تحصیلی، محل سکونت، وضعیت سکونت و مقطع تحصیلی بود. در انتها نتایج حاصل با استفاده از نرم افزار آماری SPSS16 و آزمون مربع کای در سطح معنی​داری 05/0 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

یافته​ها

    از میان 449 نفر دانشجویی که در این بررسی با تکمیل پرسشنامه مخصوص شرکت نمودند، 8/54 درصد نمونه دختر و 2/45 درصد پسر بودند. 6/66 درصد در مقطع تحصیلی کاردانی و کارشناسی، 3/32 درصد در مقطع کارشناسی ارشد و 1/1 درصد در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. 1/83 درصد در شهر و 9/16 درصد در روستا زندگی می‌کردند. همچنین 6/17 درصد افراد مورد بررسی در آپارتمان و 4/82  درصد در منزل غیر آپارتمانی زندگی می‌کردند. 3/22 درصد این افراد در منزل حداقل یک حیوان (اکثراً دام کوچک) 
نگه​داری می‌کردند. جدول 1 مشخصات دموگرافیک دانشجویان شرکت کننده در این بررسی را نشان می​دهد.

جدول 1- مشخصات دموگرافیک 449 نفر دانشجوی شرکت کننده دربررسی میزان آگاهی دانشجویان  دانشگاه تبریز به توکسوپلاسموزیس


		متغیر

		تعداد (%)



		جنسیت

		دختر264 (8/54)                                            پسر 185 (2/45)



		مقطع تحصیلی

		کارشناسی 299 (6/66)

کارشناسی ارشد 145 (3/32)

دکتری 5 (1/1)



		محل سکونت

		شهر373 (1/83)                                     روستا 76 (9/16)



		منزل

		آپارتمانی79 (6/17)                                غیر آپارتمانی370 (4/82)



		نگه​داری از حیوان در منزل

		بلی100 (3/22)                                             خیر 349 (7/77)





در پاسخ به سوال "آیا تا به حال بیماری توکسوپلاسموز را شنیده‌اید؟" 5/16 درصد پاسخ مثبت داده​ بودند. 7/67 درصد افرادی که بیماری توکسوپلاسموز را شنیده بودند گربه را مهم‌ترین ناقل این بیماری دانسته​ بودند در حالی که  9/14 درصد افراد موش، 2/12 درصد افراد سگ و 4/5 درصد افراد پرندگان زینتی را مهمترین حیوان به عنوان ناقل دانسته‌اند. همچنین 9/41 درصد افراد در مورد راه انتقال بیماری پاسخ درست را داده​ بودند.  9/68 درصد به سوال 13 مبنی بر انتقال از طریق دست زدن به گوشت خام و تماس با دهان و چشم پاسخ درست داده بودند. 9/45 درصد این افراد زنان خانه​دار را بیشتر در معرض ابتلا دیدند. 50 درصد افراد مهم‌ترین عارضه این بیماری را اسهال دانسته​اند، در حالی که تنها 7/29 درصد سقط جنین را مهم‌ترین عارضه این بیماری دانسته بودند. همچنین تنها 3/47 درصد این افراد انتقال مادرزادی این بیماری را درست پاسخ داده​اند. 

جدول 2 مقایسه سطح آگاهی پسران و دختران دانشجوی شرکت کننده در این بررسی را در مورد توکسوپلاسموزیس نشان می​دهد.  



جدول 2 - مقایسه سطح آگاهی پسران و دختران دانشجوی دانشگاه تبریز در مورد توکسوپلاسموزیس


		جنسیت

		داشتن آگاهی

		عدم آگاهی

		p-value



		

		تعداد

		درصد

		تعداد

		درصد

		



		دختر

		33

		9/13

		205

		1/86

		127/0



		پسر

		41

		4/19

		170

		6/80

		





نتایج جدول 2 نشان می​دهد که کلاً میزان آگاهی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تبریز در مورد بیماری توکسوپلاسموزیس پایین می‌باشد. به طوری که این میزان در مورد دانشجویان دختر 9/13% و در مورد دانشجویان پسر41% می‌باشد. بر این اساس پسران دانشجو آگاهی بیشتری نسبت به دختران  دانشجو در مورد این بیماری داشته‌اند این تفاوت از لحاظ آماری 
معنی​دار نیست.


جدول 3- مقایسه سطح آگاهی دانشجویان رشته​های مختلف دانشگاه تبریز نسبت به توکسوپلاسموزیس


		رشته تحصیلی

		داشتن آگاهی

		عدم آگاهی

		p-value



		

		تعداد

		درصد

		تعداد

		درصد

		



		علوم انسانی

		37

		4/21

		136

		6/78

		032/0



		علوم پایه

		11

		9/16

		54

		1/83

		



		کشاورزی

		15

		9/17

		69

		1/82

		



		فنی -  مهندسی

		11

		7/8

		116

		3/91

		





یافته​های جدول فوق نشان می​دهد که دانشجویان علوم انسانی و کشاورزی آگاهی بیشتری در مورد این بیماری نسبت به دانشجویان علوم پایه و فنی مهندسی داشتند و این تفاوت از نظر آماری معنی​دار می‌باشد (005/0>p).


جدول 4- مقایسه سطح آگاهی دانشجویان مقاطع تحصیلی دانشگاه تبریز نسبت به توکسوپلاسموزیس

		مقطع تحصیلی

		داشتن آگاهی

		عدم آگاهی

		p-value



		

		تعداد

		درصد

		تعداد

		درصد

		



		کاردانی و کارشناسی

کارشناسی ارشد

دکتری

		52

21

1

		4/17

5/14

20

		247

124

4

		6/82

5/85

80

		724/0





نتایج جدول 4 نشان می​دهد که دانشجویان مقاطع کاردانی و کارشناسی آگاهی بیشتری نسبت به دانشجویان مقاطع دیگر دانشگاه تبریز در مورد بیماری توکسوپلاسموز دارند اما این تفاوت از نظر آماری معنی​دار نمی‌باشد.
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نمودار 1- فراوانی منبع کسب اطلاعات در مورد توکسوپلاسموز

نتایج نمودار 1 نشان می‌دهد که مهم‌ترین منبع اطلاعات دانشجویان به ترتیب کتاب (7/25 درصد)، اینترنت (9/18 درصد) و تلویزیون (9/18 درصد) بوده است.

بحث و نتیجه​گیری

    این مطالعه نشان داد که به صورت کلی سطح آگاهی در مورد علایم، انتقال و مهم‌ترین افراد در معرض خطر در بین دانشجویان دانشگاه تبریز پایین است (9/13% در مورد دانشجویان دختر و 41% در مورد دانشجویان پسر). اما میزان آگاهی پسران نسبت به دختران به صورت غیر معنی​داری بیشتر بود و از آنجا که توکسوپلاسموزیس خطر بیشتری در خانم‌ها به ویژه خانم‌های باردار، نسبت به آقایان دارد (7) این موضوع جای نگرانی دارد. در بررسی​های مشابهی در دانشگاه بندرعباس میزان آگاهی دانشجویان دختر به بیماری توکسوپلاسموزیس  7/0% و در دانشگاه لرستان 32% اعلام شده است (2 و 4). در طی این مطالعات نیز مهم​ترین منبع آگاهی دانشجویان کتاب ذکر شده است که با مطالعه حاضر همخوانی دارد. در مطالعه مشابهی که در مورد زنان شهر همدان انجام پذیرفته است، میزان آگاهی نسبت به این بیماری 5/76%  گزارش شده است (1). مشخص می​گردد که با افزایش سن مخصوصاً در خانم​ها میزان آگاهی نسبت این بیماری افزایش می​یابد و این نکته مؤید آن است که ارتباطات اجتماعی و نقش رسانه​های عمومی بیش از مطالعه شخصی در شناساندن این بیماری در بین خانم​ها نقش داشته است. بررسی حاضر نشان داد که میزان آگاهی دانشجویان علوم انسانی و کشاورزی دانشگاه تبریز به صورت معنی​دار (005/0>p) نسبت به دانشجویان رشته​های دیگر بیشتر می‌باشد. در مورد دانشجویان کشاورزی با توجه به اینکه قسمتی از واحدهای درسی آنان را علوم دامی تشکیل می​دهد آگاهی بیشتر آنان نسبت به دانشجویان دیگر قابل توجیه است. 


همچنین نتایج این بررسی نشان داد که میزان آگاهی دانشجویان مقاطع کاردانی و کارشناسی از بیماری توکسوپلاسموزیس نسبت به دانشجویان مقاطع بالاتر بیشتر می‌باشد اما این تفاوت از نظر آماری معنی​دار نمی‌باشد. با توجه به اینکه اکثریت 
رشته​های تحصیلی مقاطع کارشناسی ارشد و دکتری دانشجویان دانشگاه تبریز را رشته​های علوم فنی و پایه تشکیل می​دهند که میزان آگاهی آنان در مورد توکسوپلاسموزیس در طی این بررسی نسبت به دانشجویان رشته​های دیگر کمتر بود (جدول 3) این تفاوت قابل توجیه می‌باشد.   


مطالعات نشان داده است که یکی از مهم‌ترین فاکتورهای خطر توکسوپلاسما انتقال آن از طریق مصرف گوشت می‌باشد (10). ولی تنها 4/11 درصد دانشجویان اهمیت مصرف گوشت خام در انتقال بیماری را دانسته‌اند که در مقایسه با میزان آگاهی دانشجویان دختر در مطالعه‌ی Redhwan Al-Naggar و همکارانش (2010) که در مالی، چین و هند انجام شده است کمتر می‌باشد (9). همچنین مطالعه‌ مشابهی به میزان 15 درصد مصرف گوشت خام را به عنوان فاکتور خطر اولیه معرفی کرده است (7). 


مهم​ترین منبع آگاهی افراد در این مطالعه کتاب بود که با نتایج مطالعه‌ Redhwan Al-Naggar و همکارانش که مهم​ترین منبع آگاهی دانشجویان اینترنت و تلویزیون بوده است، متفاوت می‌باشد. این تفاوت می‌تواند به دلیل عدم توجه به بیماری‌های مشترک در کشور به ویژه در تلویزیون برگردد. به همین علت دانشجویان آشنایی چندانی با بیماری ندارند یا اصلاً چیزی راجع به آن نشنیده‌اند تا در مورد آن در اینترنت جستجو کنند. در مورد میزبان  نهایی بیماری تنها 1/11 درصد افراد مورد مطالعه گربه را به عنوان میزبان نهایی دانسته‌اند که نسبت به مطالعه‌ انجام شده توسط Redhwan Al-Naggar و همکارانش که در چین، هند و مالی انجام شده بود و 25 درصد افراد پاسخ صحیح داده بودند کمتر است (9). در مطالعه​ای که در شهر همدان انجام پذیرفته است 7/90% زنان گربه را به​عنوان میزبان نهایی بیماری معرفی کرده​اند (1).  

در مجموع با توجه به نتایج این بررسی که نمودی از جامعه در بخش تحصیل​کرده و مرتبط با وسایل ارتباط جمعی می‌باشد چنین می توان نتیجه گرفت که میزان آگاهی افراد عادی جامعه به این بیماری به​مراتب کمتر می‌باشد و با توجه به اهمیت بیماری توکسوپلاسموزیس به عنوان بیماری مشترک انسان و دام به نظر می​رسد که اطلاع رسانی دقیق و بهتری در این مورد لازم می‌باشد که در این میان نقش وسایل ارتباط جمعی و رسانه​های عمومی می​تواند بیشتر و مثمر ثمرتر باشد.  
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