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 چکیده
کند و دلیل این برابر نیکوتین بیشتر از دودی است که فرد سیگاری استنشاق می 6برابر منوکسید کربن و  5دود غیرفعال سیگار حاوی 

طور های آزاد است که قادرند بهدیکالها و رادود سیگار حاوی طیف وسیعی از اکسیدان خاصیت حفاظتی فیلتر سیگار است. امر

 و هاآسیب افزایش در سیگار معطر به مواد برخی افزودن ضمن آنکه ،کنند ءمستقیم و یا غیرمستقیم استرس اکسیداتیو را در بدن القا

 در سرم چربی وفایلبر پر سیگار دود غیرفعال استنشاق بررسی تاثیرهدف این مطالعه  .دارد سزایینقش به آزاد هایرادیکال ایجاد

تائی تیمار و شاهد تقسیم  8 به دو گروهتصادفی  طورهبویستار سر موش صحرائی نر  66تعداد  بود. بدین منظور، صحرائی هایموش

در معرض استنشاق دود  روزانه صورتبه و مدت یک ماههگروه تیمار ب ای صورت نگرفت، اما. در گروه شاهد مداخلهندگردید

 ،جداسازی سرم ازبعد  شد وانجام گیری ها خونموش ، از ورید دمیل از یک نخ سیگار قرار گرفت. بعد از یک ماهغیرفعال حاص

مورد  HDL (high-density lipoprotein) و LDL  (low-density lipoprotein)تری گلیسیرید،کلسترول تام، شامل آن مقادیر چربی

در گروه تیمار در مقایسه با گروه شاهد، افزایشی مورد تحلیل آماری قرار گرفت.  t-testآزمون سنجش قرار گرفته و نتایج حاصله با 

داری برآورد نگردید. مشاهده شد ولی از لحاظ سایر پارامترها بین دو گروه اختلاف معنی LDLدر سطح سرمی  (>16/1p)دار معنی

 عروقی-قلبی هایبیماری برای خطر فاکتورهای از یکی که گرددمی سرم LDL افزایش موجب نتایج مطالعه نشان داد دود سیگار

 .دشومی محسوب

 

  ، موش صحرایی.سرم لیپیدی : سیگار، دود غیرفعال، پروفایلهاواژه کلید
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 مقدمه 
برر   سیگار مصرف نامطلوب اثرات از آگاهی رغمعلی     

 رو همچنرا   انسانی، جوامع در سیگار مصرف ، سلامتی

 جهرانی  سرازما   گراارش  اسرا   برر ت. اس به گسترش

 بالاتر و سال 51 سن دارای افراد سومیک بهداشت تقریباً

 زنرا   و مرردا   جمعیرت . باشرند یم جهرا  سریگاری   در

 گراارش درصرد   3و  62 ترتیب به نیا در ایرا  سیگاری

  (.Rostami and  Jorfi., 2010)است گردیده

 برا  هرایی ملکرول  یرا  و هرا اترم  آزاد، هرای رادیکرال 

 و بوده بالا بسیار واکنشگری قدرت و منفرد هایکترو ال

 برره آسرریب موجررب بررد ، در گررردش مررداوم بررا

 قبیر   از جانردارا   مختلر  برد    هرای مراکروملکول 

 و دنشرو مری . ..و  هرا کربوهیردرات  لیپیردها،  ها،پروتئین

 .آسیب برسانند مختل  هایسلولDNA  به است ممکن

 اد متعددی در بد های آزسیگار، رادیکال در اثر مصرف

تواننررد سرربب آسرریب   شرروند کرره مرری  تولیررد مرری 

و  هرا جملره پرروتئین  حیراتی برد  از   هرای ماکرومولکول

سراتتار پروتئینری کره     ها نیا به دلی شوند. آنایم لیپیدها

-هحسرا  هسرتند، بر    های آزاددارند، نسبت به رادیکال

تواند تحت تاثیر ایرن  می که ساتتار و فعالیت آنهاطوری

 (.Bahmani et al., 2006) ها قرار گیردکولمول

 و هرا اکسریدا   تولیدکننرده  از عوام  سیگار یکی دود

 برتری  افراود   ضمن آنکره ، باشدمی های آزادرادیکال

 ایجراد  و هرا آسریب  افراای   در سریگار  معطرر بره   مرواد 

بررین میرراا  د. دار ااییسررنقر  برره  آزاد هررایرادیکرال 

رف سیگار و تعداد نر   ها با مدت زما  مصاکسیدا آنتی

دار شرده در روز همبسرتگی منفری معنری    سیگار مصرف

 ،رسرد زیررا  منطقی به نظر مری  که کاملاًاست دیده شده 

چه مدت زما  مصرف سیگار و یا تعرداد نر  سریگار    هر

های آزاد بیشتری تولیرد  شده بیشتر شود، رادیکالمصرف

تواهرد  ها کاه  پیدا اکسیدا بنابراین مقدار آنتیو شده 

 (.Bahmani et al., 2006) کرد

در  تررین فراکتور  مررو زودر    مهم، سیگار کشید 

دود  .گرررددتوسررعه محسرروب مرریدر حررال  کشررورهای

 زاجهر   و سرمی  ماده بی  از چهار هاار حاوی سیگار

 و آروماتیرک  هرای هیردروکربن  کرربن،  مونوکسید مانند

 .(Carvalho et al., 2006) است نیکوتین

مشرخ    6002و همکارا  در سال  رنجبر مطالعه در

 سیگاری، افراد در لیپیدی پراکسیداسیو  میاا  گردید که

 اکسریدانی آنتی ظرفیت بوده و سیگاریغیر افراد از بالاتر

 سریگاری،  افرراد  در پلاسما تیول هایگروه و پلاسما تام

 کراه   بره  توجره  برا  .باشدمی سیگاری افراد از ترپایین

 چنین پلاسما تام کسیدانیاآنتی ظرفیت و تیول هایگروه

 هایرادیکال تولید سیگاری، افراد در که شودمی استنباط

 (.Ranjbar et al., 2004) است یافته افاای  آزاد

 افرراای  کرره در یررک بررسرری مشررخ  گردیررد 

 10 هرا ، سریگاری  در غراایی  وعده از بعد گلیسیریدتری

 دو هر که حالیدر است، سیگاریغیر افراد بی  از درصد

 Axelsen et) داشرتند  نرمال یناشتا گلیسیریدتری گروه

al., 1995.) 

هرا و  دود سیگار حراوی طیر  وسریعی از اکسریدا     

توانرد پراکسیداسریو    هرای آزاد اسرت کره مری    رادیکال

در هر استنشاق از دود سیگار در  .لیپیدها را افاای  دهد

 .ددگرررهررا مرری رادیکررال آزاد وارد ریرره  5250حرردود 

مسرتقیم  طور مستقیم و یا غیرهای آزاد قادرند بهرادیکال

ضرمن آنکره در    ،کنند ءاستر  اکسیداتیو را در بد  القا

 از حاصر   اجراای  تجمع و پلاسما  LDL سیگاری افراد
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 دکنر آسریب وارد مری   هرای انردوتلیال  سرلول  به نیکوتین

(Hecht, 2002.)  

ی با توجه به مجموعره فروق و همچنرین تطرر برالا     

استنشاق دود سیگار برای افرادی که چربی تو  برالایی  

در ایرن  عروقی دارنرد،   -های قلبیداشته و زمینه بیماری

سررم  لیپیدی  تاثیر دود غیرفعال سیگار بر پروفای  مطالعه

مورد عنوا  یک مدل آزمایشگاهی های صحرایی بهموش

 .بررسی قرار گرفت

 

 هاروش و مواد
 انجرام  ایمقایسره  و ایتلره مدا صورتهب بررسی این

 نرر  صحرائی موش سر 52 تعداد که ترتیب بدین .گردید

-هبر  گررم  610 الری  600 وزنری  محدوده درنژاد ویستار 

 شراهد  و تیمرار  ترائی  8  گرروه  دو بره  تصادفی صورت

 ابعراد  در شدهساتته پروپیلن هایجعبه درو  شده تقسیم

 ،ارتیمرر گررروهدر . گرفتنررد قرررار مترررسررانتی 20×30×30

 از استفاده با روزانه صورتهب ماه و یک مدتهب هاموش

 غیرفعرال  دود استنشراق  معرر   در ،شدهطراحی مکنده

ولری در گرروه    ،نرد گرفت قررار  سریگار  ن  یک از حاص 

حراف   منظرور به .ای صورت نگرفتشاهد هیچ مداتله

در گرروه شراهد نیرا فرن      ،عام  مخدوشگر صدای فرن 

گرروه تیمرار روشرن    لره در  مداتشده همامرا  برا   تعبیه

 شرد انجام  گیریتو  هاموش  از ماه یک از بعد. گردید

 از اسرتفاده  برا  سررم،  جداسرازی  و وژیسرانتریف  از بعد و

 سررم  چربری  مقرادیر ، زیست شیمی تشخیصی هایکیت

 مورد HDL و LDL تام، کلسترول گلیسیرید،تری شام 

 گرروه  دو هر تحقیق، مدت طول . درگرفت قرار سنج 

 دسترسی بوده یکسا  نوری و محیطی شرایط معر  رد

 .داشتند غاا و آب به نامحدود

 هاتحلیل آماری داده

 51نسخه  SPSSنرم افاار استفاده از  با حاصله نتایج 

 قرررار آمرراری تحلیرر  و تجایرره مررورد t-test روشو برره

 دار در نظر گرفته شد.معنی >01/0pمقادیر  .گرفت
 

 هایافته
 برین  HDLگلیسرید و ، تریین کلسترولمیانگمقایسه 

مقایسره   ، ولری نبرود دار معنری  تیمرار دو گروه شراهد و  

 ودبر دار معنیدو گروه شاهد و تیمار  بین LDLمیانگین 

(05/0p<)  بیشرتر از گرروه    تیمرار و این مقدار در گروه

 .(5 جدول) شاهد بود

 

 

 تيمارو  شاهده دو گرو بين چربی خونميانگين مقادیر سرمی مقایسه  -1جدول 

 گروه
 می مورد آزمايشرهای سفراسنجه

mg/d) کلسترول l) گليسريدتری (mg/d l) HDL (mg/d l) LDL (mg/d l) 

 a22/55±56/81 a00/56±00/18 a65/0±33/12 a03/3±81/53 شاهد

 a08/0±61/02 a02/52±61/33 a38/3±33/15 b28/2±33/63 تیمار
a,b       باشد دار می: حروف غیریکسان در هر ستون نشانگر اختلاف معنی(01/0p<) 
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  گیریو نتیجه بحث
کلسترول ترام  گلیسرید، میاا  تریحاضر  مطالعهدر 

های صحرایی متعاقب تیمار برا دود  تو  موش HDL و

  دارولی افاای  معنی نشا  ندادداری تغییر معنیسیگار 

LDL در حرالی ایرن   .ر به اثبات رسیددر گروه تیماسرم 

ارگونرردر و  توسررط بررسرری انجررام گرفتررهکرره در اسررت

روی دانشررجویا  دانشررگاه   6000همکررارا  در سررال  

آلدئیررد دیمررالو  در سررط دار معنرری آنکررارا، تفرراوت

(MDA) ،کلسررترول تررام HDL و LDL   پررا از تررو

کره برا نترایج تحقیرق      شدمشاهده  مواجهه با دود سیگار

توانی نداشرته  هم HDL ورد کلسترول تام وحاضر در م

منطبق  با نتایج این بررسی کاملاً LDLولی در تصوص 

 (.Ergunder et al., 2009) است

نررد کرره دنشررا  دا 6005در سررال و همکررارا  تررای 

در افررراد سرریگاری و  سرررم    LDLکلسررترول تررام و 

در مررورد  یافترره ایشررا  .متفرراوت نیسررت سرریگاریغیررر

در  لری وراسرتا بروده   هرم این بررسری   کلسترول با نتایج

 Tai) دست آمرده اسرت  همخال  با نتایج ب   LDLمورد

and Tan, 2001 .) 

نشا  داده کره   صحراییهای موش روی مطالعهنتایج 

 mg/kg) جلردی تارترارات نیکروتین   تاریق تک دوز زیر

روز، منجررر برره  51صررورت روزانرره برره مرردت هبرر (1/3

و  درصرد  55بره میراا     دار کلسرترول ترام  افاای  معنی

گلیسررید پلاسرما   همچنین افاای  قاب  توجه میاا  تری

یافتره  کره   ،شرود مری  شراهد در مقایسه با گروه  LDLو 

تصوص سرایر فاکتورهرای   در  ،LDLبه استثنای ایشا  

مررورد بررسرری بررا تحقیررق حاضررر همخرروانی نرردارد    

(Chattopadhyay and Chattopadhyay, 2008 .) 

کره در آ    6000در سال و همکارا   چیترادر بررسی 

صورت روزانره  همدت یک ماه و بهب صحراییهای موش

افراای   قررار داشرتند،    سریگار در معر  استنشاق دود 

گلیسررید سررم در گرروه    دار کلسترول ترام و ترری  معنی

مشراهده گردیرد کره برا      شراهد سیگاری نسبت به گروه 

 ,.Chitra et alدر تضاد است ) کاملاًنتایج تحقیق حاضر 

2000 .) 

توانرد از طریرق   مری  هرای آزاد مخرب رادیکالاثرات 

هرا،  های مختل  شرام  پراکسیداسریو  چربری   مکانیسم

ممانعرررت از سررراتت پرررروتئین و کررراه  میررراا     

در اثررر پراکسیداسرریو    .فسررفات باشررد تررریآدنرروزین

( افراای   Ox-LDLاکسیدشرده )   LDLها، مقدار چربی

توانرد برا سراتت و ترشر      یابد کره ایرن عامر  مری    می

هرا  ( از ماکروفاژها و ترش  سیتوکینIL-1) 5لوکین اینتر

در تحقیرق   LDLکره افراای  میراا      داشته باشد ارتباط

 .  نمایدحاضر را توجیه می

آنتونیاد  و همکارا  در  تحقیق انجام شده توسطدر 

گلیسرید دار کلسترول تام، تریافاای  معنی، 6003سال 

در افراد سیگاری   HDLدارو کاه  معنیسرم   LDLو 

در مقایسه با گروه شاهد به اثبات رسید که با نتایج ایرن  

گلیسررید  تری بررسی در مورد فاکتورهای کلسترول تام،

 سرم کاملاً  LDLتوانی نداشته ولی در موردهم  HDLو

رسد نظر میبه (.Antoniades et al., 2003انطباق دارد )

-توا  به تفراوت برا  ی مختل هاررسیبنتایج تفاوت در 

های افراد مورد بررسی مرتبط دانسرت کره دارای تنرو     

برین میراا     ضرمن آنکره   ،باشندمی یکژنتیژنتیکی و اپی

ها با مدت زما  مصرف سیگار و تعداد نر   اکسیدا آنتی

دار وجرود دارد  معنری  ارتباطشده در روز سیگار مصرف

گار و یا تعداد نر   هر چه مدت زما  مصرف سی چرا که
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هررای آزاد سرریگار مصرررف شررده بیشررتر شررود، رادیکررال

ها بیشتر اتفاق بیشتری تولید شده و پراکسیداسیو  چربی

 .تواهد افتاد

 کره  اسرت  آ  هنرده دنشرا   قبلی مطالعات از بسیاری

که برا   گرددمی HDL سرمی باعث کاه  تنباکو مصرف

 ,Yang and Liu) تروانی دارد نترایج ایرن بررسری هرم    

گیری کلی میتوا  گفرت دود غیرفعرال   در نتیجه .(2004

یکری از  گرردد کره   سرم میLDL سیگار موجب افاای 

و حتی افراد  عروقی-قلبی ا فاکتورهای تطر برای بیمار

  گردد.سالم تلقی می

 

 سپاسگزاری

از همکرراری آقررای شررکوهی، کارشررنا  محترررم   

درمانگرراه دانشررکده دامپاشررکی و آقررای محمرردیا ،     

ارشنا  محترم آزمایشگاه کلینیکال پاتولوژی در انجرام  ک

گردد در این اعلام می گردد.این پژوه  سپاسگااری می

 گونه تضاد منافعی وجو ندارد.مطالعه هیچ
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Abstract 

Passive cigarette smoke contains five times more carbon monoxide and six times more nicotine 

compared to the main smoke because cigarette filter has a protective role for smokers. Cigarette 

smoke contains a range of oxidants and free radicals that can directly or indirectly induce 

oxidative stress in the body. Adding some aromatic ingredients to cigarette may play an 

important role in increasing damage and free radicals. The aim of this study was to evaluate the 

effects of passive inhalation of cigarette smoke on serum lipid profile in rats. For this purpose, 

16 male Wistar rats were divided randomly into two groups of eight rats, control and treatment. 

There was no intervention in the control group, but treatment group was exposed to a cigarette 

passive smoke on a daily basis for a month. After a month, the rat tail vein blood samples were 

taken and after separation of the sera, serum lipid profiles, including triglycerides, total 

cholesterol, LDL and HDL was measured and the results were statistically analyzed using t-test. 

There was a significant (p<0.01) difference between the two groups regarding the serum levels 

of LDL but no other significant differences were observed. The results showed that cigarette 

smoke causes an increase in serum LDL, which is considered one of the risk factors for 

cardiovascular diseases. 
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