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 چكيده

هـا  عنوان يك گياه دارويي جهت مداواي تعدادي از بيماري. زنجبيل بهدباشمهم ميپزشكي كه از لحاظ پيچيده است  عقيمي اختلالي   
در  گرمـا ضعف قواي جنسي كاربرد دارد. هدف از اين مطالعه ارزيابي تاثير عصاره ريزوم زنجبيل بر آسيب ناشي از اسـترس  از جمله 

 ـ گرمـا استرس  -4و  3، گرمااسترس  -2 شاهد،-1تايي شامل: 10گروه  4سر موش نر به طور تصادفي در  40 باشد.بيضه موش مي -هب
 42دقيقه در حمام آب  20ها به غير از گروه شاهد، ) تقسيم شدند. بيضه موش5/1و  mg/animal/day 3(عصاره زنجبيل علاوه تيمار با 
 50هـا پـس از   مـوش  .انجام شدگراد درجه سانتي 23دماي آب  اين كار باهاي گروه شاهد ور گرديد. در موشگراد غوطهدرجه سانتي
تعيـين   ارزيـابي هيسـتوپاتولوژي و  هـا بـراي   بيضـه مـوش  از كشي شدند. نمونه خون براي سنجش تستوسترون اخذ گرديد. روز آسان
ميـزان  و داد داري تستوسـترون خـون را كـاهش    بـه طـور معنـي    گرمااسترس گرديد.  بردارينمونهاكسيداني آنتي-اكسيدانيوضعيت 

سوپراكسيد ديسموتاز، كاتالاز و گلوتـاتيون پراكسـيداز   هاي آنزيماكسيداني آنتيفزايش و فعاليت ارا بافت بيضه ي پراكسيداسيون ليپيد
را بيضـه   آلدئيـد ديمالونو ميزان  افزايش دادسطح تستوسترون خون را داري به طور معني عصاره زنجبيل. )>01/0p( آن را كاهش داد

اي را پـس از اسـترس   دژنراسيون پيشروندهشناسي بافتي آسيب. )>05/0p(افزايش داد را آن يداني اكسهاي آنتيكاهش و فعاليت آنزيم
نتايج نشان داد  .بودو روند اسپرماتوژنز طبيعي ها بيضهساختار عصاره زنجبيل هاي تيمار شده با در موش .در بافت بيضه نشان داد گرما
  بهبود بخشد. را گرمابيضه ناشي از استرس  آسيب اكسيداتيواسپرماتوژنز و روند تواند ميعصاره زنجبيل كه 
   ، موشگرماعصاره زنجبيل، بيضه، : هاهواژ كليد
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  مقدمه
هـاي پزشـكي،    ناباروري يك اختلال پيچيده بـا جنبـه     

 Chandra and(  رواني و اقتصادي قابل تـوجهي اسـت  

Stephen, 1998( . ها در عرض درصد از زوج 20حدود
درصـد از   15كننـد، كـه   ال آبستني را تجربه نمـي يك س

 5كننـد و كمتـر از   هاي پزشكي اقـدام مـي  آنها به درمان
شــوند. درصــد ايــن افــراد هرگــز صــاحب فرزنــد نمــي

ناباروري هـم مـردان و هـم زنـان را تحـت تـاثير قـرار        
هـاي بـدون    درصد علـل نابـاروري در زوج   50 دهد. مي

ــد، بــه مــرد مربــوط مــي   World Health( شــودفرزن

Organization, 2000(. 

ــا  در     هــا يكــي از علــل بيضــهآســيب ناشــي از گرم
ــوب     ــتانداران محس ــب پس ــردان و اغل ــاروري در م ناب

حتـي  ، هـا در معـرض گرمـا   قرار گرفتن بيضـه  .شود مي
گـردد كـه   منجر به توقف اسـپرماتوژنز مـي   ،كوتاه مدت

روز طـول   60يـا حتـي    40آغاز  بهبودي در آن حـدود  
 60 يحت ـ هاضهيوزن باست كه شده نشان داده . كشدمي

 ريبه مقاد ،گرماقرار گرفتن در معرض يكبار روز پس از 
م نيســمكا. )Setchell, 1998( نگشــته اســتبازطبيعــي 

سلولي كه به موجب آن استرس گرما باعث آسيب بافت 
طــور كامــل شــناخته نشــده اســت. شــود، بــهبيضــه مــي

مكاران انجام شده اسـت،  و ه آيكداتحقيقاتي كه توسط 
هاي فعال اكسـيژن راديكـال را در   نقش بسيار موثر گونه

هاي زاياي بيضه در اثـر اسـترس گرمـايي،    آسيب سلول
  .  )Ikeda et al., 1999(نشان داده است 

هـاي متفـاوتي بـراي    هاي مختلف با مكانيسمرهيافت   
كاهش عوارض ناخواسته استرس گرمايي بـر قـدرت و   

اروري مردان مورد استفاده قـرار گرفتـه اسـت.    توانايي ب
هـاي  اكسـيدان ها به طور عمده بر استفاده از آنتيگزارش

در  .)Kim et al., 2010( انـد مركز شدهي متگياه با منشا
ها بـا   اكسيدان هاي اخير دستيابي به انواع جديد آنتي سال

هـاي ناشـي عوامـل    منشا گياهي جهت غلبه بـر آسـيب  
 دي مورد توجـه محققـين بـوده اسـت    طور ج مختلف به

)Burns, 2000( طيف وسيعي از گياهان داراي خواص  .
دارويــي بــوده و بــر اســاس گــزارش ســازمان جهــاني  

درصد جمعيت جهان به طب سـنتي   80تا  70بهداشت، 
 World Health(بــراي حفــظ ســلامتي اعتقــاد دارنــد 

Organization, 2002(   مصــرف گياهــان در درمــان .
زايش قدرت باروري و توانايي جنسي از يـك  نازايي، اف

 D'Cruz et(اعتقاد قديمي و اجدادي برخـوردار اسـت   

al., 2010(.  

زنجبيل ساقه زيرزمينـي گيـاه تـازه يـا خشـك شـده          
Zingiber officinale     است كه از قديم بـه عنـوان يـك

گياه دارويي در طب سنتي كاربرد دارد. اين گياه از شرق 
رمسيري استراليا گسـتردگي جغرافيـايي   آسيا تا نواحي گ

اثـرات  تـوان بـه   دارد. از اثرات مفيد زنجبيل در بدن مي
 )Kavoli Haghighi and Tooliat, 2002( اكسيدانيآنتي
ــازي و ــال پاكسـ ــاي آزادراديكـ  Altman and( هـ

Marcussen, 2001( .اشاره كرد ،  
با توجه به اثرات مفيد و متعدد درمـاني زنجبيـل بـه        
 ريـزوم رود اكسيداني آن، گمان مـي صوص اثرات آنتيخ

اين گياه بتواند بافت بيضه را در برابـر آسـيب ناشـي از    
محافظت كند. در هر صورت با توجـه بـه     گرمااسترس 

اي در رابطـه بـا اثـرات محـافظتي      بررسي منابع، مطالعـه 
زنجبيل در برابر آسـيب اكسـيداتيو بيضـه    ريزوم عصاره 

يافت نشد. بنابراين، تحقيق حاضر  ماگراسترس ناشي از 
براي اولين بار جهت ارزيابي اثـرات محـافظتي عصـاره    
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در  گرمـا استرس زنجبيل در برابر آسيب ناشي از ريزوم 
 .گرديد انجام سوري موش بيضه

  
    هامواد و روش

مطالعه حاضر از نوع تجربي آزمايشـگاهي بـوده و در      
 آزاد اســلاميدر مركــز تحقيقــات دانشــگاه  1392ســال 

جامعه آماري اين مطالعه شـامل مـوش   شد.تبريز انجام 
-35هفته و با وزن  6-7در محدوده سني نر  سفيد هاي
كليه ملاحظـات اخلاقـي و    در اين مطالعه، .گرم بود 30

مورد تائيـد   روي حيوانات آزمايشگاهي هاي كار پروتكل
كميته نظارت بر حقـوق حيوانـات آزمايشـگاهي مركـز     

  بود. تبريز ت دانشگاه آزاد اسلاميتحقيقا
سـر مـوش از مركـز پـرورش      40اي به حجـم  نمونه    

تبريـز تهيـه    آزاد اسلاميحيوانات آزمايشگاهي دانشگاه 
ها يكسان  داري براي تمام گروه شرايط تغذيه و نگه. شد

ــه صــورت  ــاي   12و ب ــنايي/تاريكي و دم ســاعت روش
222 راد بود. جيره غذايي يكسان و آب گ درجه سانتي

طـور   ها بـه  طور آزاد در دسترس قرار گرفت. موش نيز به
 -2 شـاهد گـروه   -1 :گروه مساوي شـامل  4تصادفي به 

گروه استرس گرما + تيمار بـا دز   -3گروه استرس گرما 
تيمـار بـا    + گروه استرس گرما -4پايين عصاره زنجبيل 

    .نددز بالاي عصاره زنجبيل تقسيم شد
پودر ريزوم زنجبيل از يـك عطـاري معتبـر در شـهر        

ــد توســط گــروه    ــداري شــد و پــس از تائي ــز خري تبري
 آزاد اســلاميدانشــگاه مركــز تحقيقــات فارمــاكوگنوزي 

تبريز مورد استفاده قرار گرفت. عصاره آبي زنجبيل، بـر  
 ,WHO(تهيه شد  WHOطبق پروتكل ارائه شده توسط 

ليتـر آب   ميلـي  100جبيل در . پنج گرم از پودر زن)1983
 5/1همزن مغناطيسي، به مدت مقطر دوبار تقطير توسط 

ساعت مخلوط شد.  مخلوط حاصله توسط كاغذ صافي 
، در دو مرحله صاف شـد.  1شماره  )whatmanواتمن (
قبـل  آوري و خشك گرديد. به دست آمده جمع فيلتراي

 4و  3هـاي  هـاي گـروه  شوبـه م ـ  گرمااز القاء استرس 
 3و  5/1بـه ترتيـب بـه ميـزان     اره زنجبيـل روزانـه   عص
روز گـاواژ   10گرم بـه ازاي هـر مـوش بـه مـدت       ميلي

هـا توسـط تزريـق    هاي تمـام گـروه  موشگرديد. سپس 
 mg/kg 50ميـزان  بـه   داخل صـفاقي داروهـاي كتـامين   

)Rotexmedica, Germany و ديازپام به ميزان (mg/kg 
50 )Alfasan, Hollandــد ــوش ش ــكروتوم  .ند) بيه اس

 20) به مـدت  گرما(استرس  4تا  2هاي هاي گروهموش
گراد قرار گرفت. درجه سانتي 42دقيقه داخل حمام آب 

(گروه شاهد) همين كار با دمـاي حمـام آب    1در گروه 
 ,.Abshenas et al(گـراد انجـام شـد    درجه سـانتي  23

عصـاره   4و  3هاي هاي گروه. بلافاصله به موش)2011
ــه ــا دز  زنجبيــل ب  3و  mg/animal/day 5/1 ترتيــب ب

)Verma and Asnani, 2007( 50و به مـدت   گاواژ شد 
نيـز همزمـان و بـا     2و  1. بـه گروهـاي   روز ادامه يافت

در پايـان دوره   .گرديـد برابر، نرمال سالين گاواژ  يحجم
در  جابجـايي هـا بـا ايجـاد      زمـان همـه مـوش    تيمار، هم

    .ندشد هاي گردن  به راحتي كشته مهره
ليتـر از  ميلـي  2گيري ميزان تستوسـترون،  جهت اندازه   

سرم آن توسـط سـانتريفيوژ   آوري شده و خون تنه جمع
دقيقـه در   15بـه مـدت    ،دور در دقيقه 2500با سرعت 

گراد جدا شد. ميزان تستوسـترون   درجه سانتي 30دماي 
 ,radioimmunoassayروش راديوايمنواسـي (  خون بـه 

RIAتوسط ك ،(  يـتRIA )Immunotech, Marseille, 

Franceگيري شد.) اندازه  
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هـا   بيضه چپ موش ،اكسيدانيبراي مطالعه اثرات آنتي   
) شستشو و توزين w/v 9/0سريعاً در سالين بسيار سرد (

بيضه توسط هموژنـايزر  گرديد. حدود يك گرم از بافت 
)، همـوژنيزه  PBS, pH 4/7در بافر مناسب بسيار سـرد ( 

دور در دقيقـه و بـه    9000و هموژنات با سـرعت  شده  
گراد سـانتريفيوژ   درجه سانتي 4دقيقه در دماي  15مدت 

 LPO )Lipidشده و محلول شناور جهت سنجش ميزان 

peroxidation( )Buege and Aust, 1984( ،SOD 
)Superoxide dismutase ()Beyer and Fridovich, 

1987( ،  CAT )Catalase ()Aebi, 1984( ،GPx 
)Glutathione peroxidase ()Flohe and Gunzler, 

    مورد استفاده قرار گرفت. )1984
هـا در  راسـت  مـوش   شناسي بافتي، بيضهبراي آسيب   

هـاي فـوق    درصد پايدار شد. از نمونه 10فرمالين بافري 
هاي رايج پاساژ بافـت و تهيـه مقـاطع     با استفاده از شيوه

ميكـرون و بـا    5ي با ضخامت هاي هيستوپاتولوژي، برش
ائوزين تهيـه شـد. ارزيـابي     -رنگ آميزي هماتوكسيلين

ــا اســتفاده از دو  ــه  شــاخصهيســتوپاتولوژي بيضــه ب ب
اول ميـانگين  شاخص خبر انجام شد. صورت دو سو بي

عـدد از مجـاري    10بيضه بـود.   اسپرم سازقطر مجاري 
بــر حســب قطــر آنهــا ميــانگين انتخــاب و اســپرم ســاز 

ــر ميكروم ــدازهت ــد.  ان ــري ش ــاخص گي ــد ش دوم درص
اسـپرم  اسپرماتوژنز بود. حضور اسپرماتوزوا در مجـاري  

اسپرماتوژنز مـد  به عنوان ملاكي براي برقرار بودن   ساز
ــور     ــي در حض ــپرم حت ــدان اس ــت. فق ــرار گرف ــر ق نظ

بـر   ملاكـي عنـوان   بـه هاي اوليه و ثانويه، اسپرماتوسيت
 ,Boran and Ozkan(اسپرماتوژنز در نظر گرفتـه نشـد   

2004( .  
نسـخه   SPSSافـزاري   ها از بسته نرم راي تحليل دادهب   
دست آمده كمي، به صـورت   هاي به استفاده شد. داده 17

) ارائـه و اخـتلاف   mean±SD( ميـانگين ±اريمعانحراف 
 تحليــلهــا توســط آزمــون آمــاري  دار بــين گــروه معنــي

) و آزمــون one-way ANOVAطرفــه (واريــانس يــك
 مــورد بررســي قــرار گرفــت. )Tukey( يبــي تــوكيتعق

از  دار تلقـي شـدند.   معنـي  >05/0pاختلافات در سـطح  
-Kolmogorovاسـميرنف (  -كلموگروف آزمون آماري

Smirnov  هـا  )، نيز براي تعيين نرمال بـودن توزيـع داده
  استفاده شد.

  
  هايافته

، سـطح تستوسـترون   گرماهاي گروه استرس در موش   
بـه طـور    گـروه شـاهد  هـاي  سه بـا مـوش  سرم  در مقاي

هاي گـروه  كاهش يافت. در موش )>01/0pداري ( معني
عصاره زنجبيل درمان با دوز بالاي علاوه هب گرمااسترس 
 گرمـا اسـترس   ي گـروه ها) در مقايسه با موش4(گروه 

در ميزان تستوسـترون سـرم    ) >05/0p( يداربهبود معني
 ـ گرمادر گروه استرس مشاهده شد.  عـلاوه درمـان بـا    هب

داري در ) بهبود معني3دوز پايين عصاره زنجبيل (گروه 
هـاي گـروه   ميزان تستوسترون سرم  در مقايسه با مـوش 

ــد.   ــاهده نشــ ــا مشــ ــترس گرمــ ــدول(اســ ).1 جــ
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  رس گرما در بيضه موشتاثير عصاره زنجبيل بر سطح سرمي تستوسترون، قطر مجاري اسپرم ساز و درصد اسپرماتوژنز متعاقب است - 1جدول

 فراسنجه
 گروه

)%درصد اسپرماتوژنز (  )ng/mlتستوسترون سرم ( )μmقطر مجراي اسپرم ساز ( 

48/9±45/92  48/12±38/209  58/0±59/2  شاهد 
*85/6±43/77  *62/7±43/191  *12/0±49/0  استرس گرما 

52/7±36/80  25/8±65/193  23/0±68/0  
 اره زنجبيلتيمار با عصعلاوه بهاسترس گرما 
)mg/animal/day 5/1( 

#35/8±79/85  #65/10±50/198  #45/0±79/1  
 تيمار با عصاره زنجبيلعلاوه بهاسترس گرما 
)mg/animal/day 3 ( 

 در مقايسه با گروه استرس گرما. >05/0p # در مقايسه با گروه شاهد و >01/0p *سر موش در هر گروه ارائه شده است.   10) براي mean±SDانحراف معيار ( ±صورت ميانگين مقادير به

   
هـاي  در بيضه مـوش  اسپرم سازهاي لولهقطر متوسط    

مقايسـه گرديـده    1 در جـدول  هاي مـورد مطالعـه  گروه
در بافـت بيضـه    اسپرم سـاز هاي متوسط لولهقطر . است

طـور  بـه در مقايسه بـا گـروه شـاهد     گرماگروه استرس 
ــي ــت ( داري معن ــاهش ياف ــط  >01/0pك ــر متوس ). قط
در  داريو معنـي  افزايش قابل توجه اسپرم سازهاي  لوله

عصـاره  درمان با دوز بـالاي   علاوههب گرماگروه استرس 
)، اما بهبود قابل تـوجهي در  >05/0pنشان داد (زنجبيل 
هاي گروه استرس موش اسپرم سازهاي قطر لولهمتوسط 

در مقايسه نجبيل عصاره زدرمان با دوز كم علاوه هبگرما 
  وجود نداشت. گرماهاي گروه استرس با موش
هاي هاي گروهدرصد اسپرماتوژنز در بيضه موشمقايسه 

درصـد   نشان داده شده اسـت.  1 جدول درمورد مطالعه 
در  گرمــا اســترسگــروه  مــوش در بيضــه اســپرماتوژنز

) >01/0p(داري با گـروه شـاهد بـه طـور معنـي      مقايسه

 گـروه  هـاي مـوش  در سـپرماتوژنز درصد ا كاهش يافت.
 عصاره زنجبيلي دوز بالا درمان با علاوههب گرما استرس

 بـود به امـا  افزايش يافت، ) >05/0p(داري به طور معني
 گـروه  هـاي موش اسپرماتوژنز در ميزان در قابل توجهي

 عصـاره زنجبيـل   دوز كم درمان باعلاوه هب گرما استرس
  .مشاهده نشد گرماس استر هاي گروهموش در مقايسه با

 سـطح  گرمـا اسـترس   هاي گروهموش بافت بيضه در   
بـه   نسبت )MDA; Malondialdehydeآلدئيد (ديمالون
 دربـود.  بيشتر  )>01/0p( يدارمعنيطور به ،شاهد گروه
 دوز كـم  درمان با علاوههب گرمااسترس  هاي گروهموش

 MDA در ميـزان  بهبـود قابـل تـوجهي    عصاره زنجبيـل 
 بـه  دوز بالا در عصاره زنجبيل. مشاهده نشد ت بيضهباف

را  بافـت بيضـه   MDA سطح) >05/0p( داريمعني طور
.)2 جـدول ( كاهش داد گرما گروه استرس در مقايسه با
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ها يون پراكسيداز بيضه موشسوپراكسيد ديسموتاز، كاتالاز و گلوتات اكسيدانيآنتيهاي و فعاليت آنزيم MDAتاثير عصاره زنجبيل بر ميزان  -2جدول 

  متعاقب استرس گرما

  گروه
  فراسنجه

آلدئيد ديمالون
)nmol/mg protein(  

 سوپراكسيد ديسموتاز

)U/mg protein(  
 /mmolesH2O2كاتالاز (

min/mg protein(  
 /mmolesGSHگلوتاتيون پراكسيداز (

min/mg protein(  
51/0 ±05/0 شاهد  21/0± 38/1  61/2± 45/30  06/0±39/0  

78/0 ±20/0* استرس گرما  *06/0± 69/0  *85/0±21/17  *03/0±16/0  

تيمار با عصاره علاوه بهاسترس گرما
 )mg/animal/day 5/1زنجبيل (

16/0± 73/0  08/0 ± 82/0  45/1± 25/20  07/0±19/0  

تيمار با عصاره علاوه بهاسترس گرما
 ) mg/animal/day 3زنجبيل (

#06/0± 62/0  

 
#15/0 ± 13/1  #93/1± 15/27  #05/0±28/0  

  در مقايسه با گروه استرس گرما >05/0p #در مقايسه با گروه شاهد و  >01/0p  *سر موش در هر گروه ارائه شده است.  10) براي mean±SDانحراف معيار ( ±صورت ميانگين مقادير به
     

استرس  هاي گروهموش بيضه در SODآنزيم  فعاليت   
) >01/0p( داريمعني طور به شاهد به گروه نسبت گرما

 CATهـاي  آنزيم هاي فعاليت به همين ترتيب،. كمتر بود
 در )>01/0p(داري و معنـي  توجـه  قابل طور به GPX و

گـروه شـاهد    مقايسه با در گرمااسترس  هاي گروهموش
 گرمـا اسـترس   هـاي گـروه  مـوش  در. بـود  يافته كاهش

بهبـود   باعث درمانعصاره،  دوز بالاي علاوه درمان با به
هــاي در ميــزان فعاليــت آنــزيم  ) >05/0p(دار معنــي
اسـترس   هـاي گـروه  موش دراكسيداني مزبور شد.  آنتي
بهبـود   عصـاره زنجبيـل   دوز كـم  درمان با علاوههب گرما

 بيضـه  ياكسـيدان هاي آنتيدر فعاليت آنزيم قابل توجهي
 نشد مشاهده گرمااسترس  هاي گروهموش مقايسه با در
  ).2 جدول(

 هـاي موش بيضهبافت  هيستوپاتولوژي، مشاهدات در   
 بافـت بيضـه   .بـود طبيعـي   يساختارداراي گروه شاهد 

و  تغييـرات دژنراتيـو   گرمـا  گـروه اسـترس   در هـا موش
 اسـپرم سـاز   مجاري از بسياري دررا  اتوژنزاسپرم وقفت

 ادم و از علائمـي  بـا  ميان بـافتي  فضاي اتساع نشان داد.
 با درماندر گروه  مشخص بود. كپسول ضخامتيش افزا

ــالاي ــل دوز ب ــود عصــاره زنجبي ــوجهي بهب ــل ت در  قاب
 هـا بيضـه بافتي  ساختار ومشاهده شد  هاي مذكور آسيب

در بعضـي از  ، حـال  ايـن  با. بود نزديك به حالت طبيعي
 غشاء و بودند چروكيده كمي سازهاي اسپرملوله ،مناطق
 بينـابيني  بافـت  ظـاهر . داشتند ينامنظمظاهر  هالوله پايه
 شـبيه  عصارهپايين  در گروه تحت درمان با دوز هابيضه

 سازهاي اسپرملوله از برخي و بود گرما گروه استرس به
  ).1تصوير ( شده بودند دژنره
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: نماي ريزبيني ساختار بافتي طبيعي بيضه را هدگروه شا )a). (250×ائوزين، درشتنمايي  -آميزي هماتوكسيلين نماي ريزبيني بيضه موش (رنگ - 1شكل 

: تغييرات دژنراتيو و نكروز شديد در مجاري اسپرم ساز مشخص است. قسمت اعظم اپيتليوم پوشاننده مجاري از گرما) گروه استرس b( دهد.نشان مي
شود (فلش باريك). ا يك لايه اسپرماتوگونيوم ديده مينمايد به طوري كه در اغلب مناطق تنهبين رفته و كاهش ضخامت اپيتليوم زايا جلب توجه مي

علاوه به گرما) گروه استرس cپرخوني شديدي در بافت بينابيني بيضه وجود دارد (فلش ضخيم) و آماس و ادم بينابيني ملايمي نيز قابل مشاهده است. (
هاي زايا در آنها قابل ملاحظه است (فلش باريك). اتساع و ضخامت لايه تيمار با دوز پايين عصاره زنجبيل: اكثر مجاري اسپرم ساز دژنره بوده و كاهش

علاوه تيمار با دوز بالاي به گرما) گروه استرس dشود (فلش ضخيم). (هاي آماسي در فضاي بينابيني مشاهده ميوجود ادم همراه با ارتشاح خفيف سلول
باشد ولي فضاهاي ميان بافتي اندكي متسع بوده و برخي از مجاري اسپرم ساز تغييرات ي ميعصاره زنجبيل: بافت بيضه داراي ساختار بافتي نسبتاً طبيع

  دهند (فلش باريك).دژنراتيو ملايمي از خود نشان مي
  

 گيريو نتيجه بحث

 قبلـي  هـاي گـزارش و  مطالعه حاضـر نتايج حاصل از    
بيضـه   قـرار گـرفتن كوتـاه مـدت     كهبر اين دارد  دلالت

 قابل پاتولوژيك تغييرات تواندمي رماگ موش در معرض
 ايــن .)Meistrich et al., 1973( ايجــاد كنــد تــوجهي

در  مـوش  كه گاواژ عصاره زنجبيـل بـه   مطالعه نشان داد
 سـرم و  تستوسـترون  سطح افزايش باعث روز 60مدت 
 گـروه  در مقايسه بـا  حرارت ناشي از بيضه آسيب بهبود
مطالعـه  . در ودشمي صورت وابسته به دوز گرما به تنش

 بهبود باعث هاي نرگاواژ عصاره زنجبيل به موش حاضر

. آنزيمي بافت بيضـه شـد   سيستم دفاع آنتي اكسيداني در
از لحـاظ ايجـاد    نتـايج مشـابهي  هـاي قبلـي   در گزارش

اكسيداني بافت بيضه توسـط  بهبودي در ظرفيت تام آنتي
 بـه دسـت آمـده اسـت      در موش صحرايي نـر زنجبيل 

)Khaki et al., 2009(.   
 داد نشان در مطالعه حاضر هيستوپاتولوژيك هاي يافته   
متعاقب استرس گرما بافت بيضه دچار آسيب شده و  كه

داده  نشان قبلا گردد. روند اسپرماتوژنز دچار اختلال مي
 ـ هـاي اسپرماتوسـيت  شده است كه  pachytene( تنيكاپ

spermatocytes (و ) اســــپرماتيدهاي اوليــــهearly 
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spermatidsهستند و  حساس گرمابه  بسيار ها بيضه ) در
به سرعت در اثـر افـزايش دمـا در بافـت بيضـه آسـيب       

شناسـي بـافتي   . آسـيب )Setchell et al., 2001بينند ( مي
 اسـپرماتوژنز  دراخـتلال  در مطالعه حاضر نشان داد كـه  

عصـاره  مصـرف   بـا  تـوان را مـي  گرمـا استرس  از ناشي
  .  بخشيد بهبودبه طور نسبي  زنجبيل

باعـث القـاء مـرگ     گرمـا  كـه  انـد نشان دادهمطالعات    
 .)Babaei et al., 2007( شـود هـا مـي  بيضـه  در سـلولي 
بـراون در سـال    و خـان  هاي انجام شـده توسـط  بررسي
در  هاي بيضـه مرگ سلولشخص كرده است كه م 2002

 و ميوتيـك  اوليـه  هـاي اسپرماتوسـيت  دراثر گرما بيشتر 
 Khan and( شـود ايجـاد مـي  ميتوتيـك   ياسـپرماتوگون 

Brown, 2002(. مرگ  كه مدعي هستندو همكاران  آلان
اثر نكـروز   بردر بيضه در اثر گرما به طور عمده  سلولي

با آسيب  اين هرچند كهآپوپتوز،  به دليل نه افتداتفاق مي
 ايـن  بـا . )Allan et al., 1987( باشـد نميهمراه  التهاب
در ايـن   آپوپتـوز  كـه  اندشان دادهن مطالعات بعدي، حال
به نظر . در كل، )Lue et al., 2000( باشدمي ترموثرميان 
هاي بيضه در اثـر اسـترس   مرگ سلول مكانيسم رسدمي

در  است ممكن و نكروزباشد نه آپوپتوز مربوط به  گرما
پـروتئين  ، )ROS( اكسيژن هاي واكنشيگونه اثر فعاليت

 يم نيتريك اكسايد سـنتاز آنز، P53تومور  سركوب كننده
)NOS( ،آپوپتوتيكپيش عامل انتقال Bax از سيتوپلاسم 
و  C سـيتوكروم  هسته و رها شـدن  دور يك موقعيت به

 ,Setchell(باشـد   ميتوكنـدري  ازتعـدادي از كاسـپازها   

2006(.  
در بيضــه  MDAدر بررســي حاضــر افــزايش ســطح    

دهـد كـه   موش متعاقب حـرارت اسـكروتوم نشـان مـي    
هــاي آزاد يكــي از ترس اكســيداتيو توســط راديكــالاســ

هاي ممكن در پاتوفيزيولوژي آسـيب ناشـي از   مكانيسم
 2005و همكـاران در سـال    ايشـي  است.بيضه  گرما در

اند كه تخليه آنـزيم سوپراكسـيد ديسـموتاز از    نشان داده
ها نسبت بـه  ها باعث شده است كه اين موشبدن موش

تـر  ها بسيار حسـاس در بيضهآسيب ناشي از افزايش دما 
). تحقيقات نشـان داده اسـت   Ishii et al., 2005باشند (

كه غشـاي پلاسـمايي اسـپرم حـاوي مقـادير زيـادي از       
اسيدهاي چرب غير اشباع اسـت كـه باعـث حساسـيت     

شـود. پراكسيداسـيون   ويژه آن به آسيب پراكسيداتيو مـي 
ــاهاي     ــدي را در غش ــاتريكس ليپي ــاختار م ــدي س ليپي

كند كه با فقدان تحرك و نقـص  اتوزوا تخريب مياسپرم
 de Lamirande etدر تماميت غشا سلول همراه است (

al., 1997; Sonmez et al., 2005.(  
 كـاهش ميـزان   باعـث  مصرف زنجبيـل  در مطالعه ما،   

MDA مصرف زنجبيلدهد نشان مي كه بيضه شده است 
ني اكسـيدا آنتـي -اكسيدانيباعث كنترل و بهبود وضعيت 

ما نشان داد  هايبررسينتايج همچنين . شده است بيضه
 فعاليـت بـه طـور قابـل تـوجهي      زنجبيـل كه درمان بـا  

در واقـع  هـاي  در موشرا اكسيداني بيضه آنتيهاي  آنزيم
بهبـود   ،كيسه بيضه (اسكروتوم) گرماييمعرض استرس 

اكسـيدان و  هـاي آنتـي  بخشد. افزايش فعاليـت آنـزيم  مي
هـاي درمـان   مـوش در بيضه بافت  MDA مقداركاهش 
اسكروتوم  گرماييكه در معرض استرس  زنجبيلشده با 

اكسـيداني و ضـد پراكسيداسـيون    اند، خواص آنتـي بوده
كند. بنابراين، توضـيح ديگـر   را تاييد مي زنجبيل ليپيدي

اسـترس   تحـت هـاي  براي بهبود آسيب بيضه در مـوش 
ند، كـاهش  ادرمان شده زنجبيلكيسه بيضه كه با  گرمايي
هـاي آنتـي    بيضه و مرمـت فعاليـت آنـزيم    MDAسطح 
  .باشدميآن  ياكسيدان
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 تقسـيم  شـروع  مورد نياز بـراي  زمان با توجه به اينكه   
 حـدود  مـوش در  اسپرم گيريشكل تا هاي بنياديسلول

، )de Rooij and Russell, 2000(اســـت  روز 35
 براي مطالعه حاضر در دوره زماني انتخاب شدهبنابراين، 
ــايش ــر پـ ــد  بـ ــودرونـ ــط  بهبـ ــپرماتوژنز توسـ  اسـ

گرما گروه استرس  در هر دو هاي بازمانده اسپرماتوگوني
گـزارش   بـه  توجه با كافي بوده است. زنجبيلتيمار با  و

 40حـدود   ، بهبود در اسپرماتوژنز،1998ستچل در سال 
 شـود ايجاد مـي  گرما قرار گرفتن در معرض روز پس از

)Setchell, 1998( ، بـيش از  كه داد نشان هاي مايافتهاما 
زنجبيـل   درمان بـا  و نياز است كامل بهبودي به روز 50

  است. بهبودي مدت زمان كاهش قادر به
 زنجبيـل عصاره ريـزوم  مطالعه نشان داد كه اين نتايج    

در  گرمـا ناشي از استرس  بافت بيضه بهبود آسيب باعث

 خواص به انتومي رافوق  مفيد اثرات كه، شودموش مي
هـاي  و توانايي در پاكسـازي راديكـال  آن  اكسيدانيآنتي
مـوارد   در زنجبيـل از  بنـابراين، اسـتفاده   .نسبت داد آزاد

 .شـود پيشـنهاد مـي   گرمـا اسـترس   ناشي از بيضه آسيب
عصـاره ريـزوم    مصـرف دراز مـدت   اثرات سميتعيين 
نيـاز   دوزهاي مختلـف  آن در اثرات محافظتي و زنجبيل

 ت آتي دارد.به مطالعا

  
  سپاسگزاري

اين مقاله از طرح تحقيقاتي كه با بودجـه پژوهشـي و      
حمايت مالي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز به انجـام  
رسيده است، استخراج شده است. بدينوسيله از معاونت 
پژوهشي دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد تبريـز تشـكر و      

  گردد. قدرداني مي
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Abstract 
   Infertility is a complicated problem with medical significance. Ginger as a medicinal herb is used to 
treat a number of diseases such as sexual weakness. The aim of this study was to evaluate the effects of 
ginger rhizome extract on heat-induced testicular damage in the mouse. Fourty male mice were randomly 
divided into 4 equal groups including: 1- Control, 2- heat stressed, 3 and 4- stressed and treated with 
ginger extract (1/5 and 3 mg/animal/day). The scrotum of experimental mice was immersed for 20 min in 
a water bath at 42°C. Control mice were similarly treated except that the water bath was maintained at 
23°C. Mice were euthanized after 50 days. Blood samples were collected for analysis of testosterone 
levels. Testes were removed for histopathological assessment and oxidant/antioxidant status. Heat stress 
significantly reduced blood testosterone level and increased lipid peroxidation product and decreased 
antioxidant activities of superoxide dismutase, catalase and glutathione peroxidase (p<0.01). Ginger 
extract significantly increased blood testosterone level and decreased testis malondialdehyde level and 
increased antioxidant enzymes activities (p<0.05). Histopathological observations showed progressive 
degeneration after heating. In the mice treated with ginger extract, testes had normal spermatogenesis and 
structure. The results indicated that ginger extract improves spermatogenesis and oxidative damage of 
testis induced by heat stress in the mouse. 
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