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Abstract 
Green tea (Camellia sinensis), has always been a focus of interest in traditional medicine for its 

biochemical and medicinal properties as an antioxidant agent. Polycystic ovary syndrome 

(PCOS) is a common endocrinopathy among women of reproductive age. In the present study, 

the effects of green tea extract on letrozole-induced PCOS were evaluated. Forty eight adult 

female Wistar rats were assigned to eight groups in random: healthy control group (no 

treatment), PCOS control group (letrozole at 1 mg/kg by gavage), three healthy experimental 

groups (green tea extract at 50, 100 and 200 mg/kg body weight by gavage), and three 

experimental PCOS groups (green tea extract at 50, 100 and 200 mg/kg body weight + letrozole 

at 1 mg/kg by gavage). On the 28th day (at the end of the experiment), the rats were euthanized, 

and the antioxidant enzymes (superoxide dismutase, catalase, and glutathione peroxidase) and 

lipid peroxidation were assessed in the ovarian tissue homogenates. The results indicated that 

the green tea extract significantly increased the activities of the antioxidant enzymes and 

decreased lipid peroxidation (p<0.001). Our results showed that the green tea extract was also 

effective in treating letrozole-induced PCOS in the rats by increasing the activities of the 

antioxidant enzymes.   
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 چکیده
  دارای فعالیهت ،سنتی مورد توجه قرارگرفتهه طبدر  دارویی همواره خواصشیمیایی و از لحاظ زیست (Camellia sinensis) سبز چای

اختلال شایع  ،(polycystic ovary syndrome; PCOSکیستیک )پلی تخمدان باشد. سندرم در برابر استرس اکسیداتیو می اکسیدانی آنتی

سهبز بهر  عصهاره چهای اثهر بررسی ر،ضهدف مطالعه حا .شوندمیکه برخی از زنان در سنین باروری به آن مبتلا ریز است  غدد درون

PCOS 8 درادفی به طور تصه نژاد ویستاربالغ ماده  موش صحراییسر  48 بدین منظور .صحرایی بود توسط لتروزول در موش ،القایی 

 در را لتهروزول ،PCOS کنتهرل گروههای موش .طول آزمایش تیماری دریافت نکرد در کنترل سالم  روهگحیوانات  .گروه تقسیم شدند

سه گروه تجربی سالم عصاره چای سبز را در  حیوانات همچنین. کردند دریافت گاواژ صورت به ،وزن بدن برکیلوگرم گرم میلی 1 دوز

 علاوه هم PCOS تجربی گروه سه هایموش و دریافت کردند ژبه صورت گاوا گرم برکیلوگرم وزن بدنمیلی 200 و 100 ،50دوزهای 

حیوانهات  ،28 . در پایهان ایهن آزمهایش در روزکردنهد دریافهت گاواژ صورت به مذکور دوز 3 در را سبز چای عصاره لتروزول، بر

 در یلیپیهد پراکسیداسیون همچنین و کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز ،سید دیسموتازاک سوپر اکسیدانیآنتی هایآنزیمکشی شده و آسان

اکسیدانی و کهاهش  های آنتی دار فعالیت آنزیم عصاره چای سبز باعث افزایش معنیمورد سنجش قرار گرفت.  تخمدان بافت هموژنات

اکسیدانی، در  های آنتی صاره چای سبز، با افزایش فعالیت آنزیمنتایج نشان داد که ع .(>p 001/0)لیپیدی گردید  دار پراکسیداسیون معنی

 صحرایی موثراست. ناشی از لتروزول در موش PCOSدرمان 

 

 کیستیک.پلی تخمدان سندرم لتروزول، عصاره چای سبز، ،اکسیدانآنتی ها:واژه کلید
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 مقدمه

 polycystic ovary) کیسیتی سندرم تخمدان پلیی

syndrome; PCOS) نتیجه اختلال سیستم اندوکرین  در

شود. در این بیمیاری، مییزان ترشیو مورمیون ایجاد می

در مقایسه با  (luteinizing hormone; LH)کننده  لوتئینه

 follicle-stimulating) مورمییون محییرل فولیکییولی

hormone; FSH) مورمون یابد. افزایشافزایش میLH  ،

افیزایش  و انتخمید فولیکیولی میایسلولباعث تحری  

سیازمای . ممچنیین مییزان پییششود میما آندروژن سنتز

افیزایش  ،دیونناستروژن یعنی تستوسیترون و آندروسیت

، قاومت به انسولینم ،قندما متابولیسم در اختلالیابد. می

و چاقی در  افزایش فشارخون ،لیپیدمتابولیسم اختلالات 

 ;Goswami et al.¸ 2012) ایین بیمیاران شیایس اسیت

Alchami et al.¸ 2015). مییا بییر افییزایش آنییدروژن

گیااری گیری و آزادسازی تخم  در دوره تخم شکل

میورر بیوده و مو یک تکییوین تعیداد زییادی فولیکییول 

میا در مرحلیه توقف رشد فولیکیول به شود. با تو همی

تخمییدان غالییک در مبتلایییان بییه  انتخییاف فولیکییول

کپسییول در زییر  کیسیتی  میایفولیکیولکیسیتی ، پلی

.Dikmen et al)شیوند ایجیاد مییتخمیدان   ̧ 2012). 

نیوعی عیدم تعیادل مییان  کیه استا نشان دادهمپژومش

یسییتم دفییا  مییای آزاد توسیی  سو مهییار رادیکال ایجییاد

بیدن  اکسییداتیو در باعث ایجیاد اسیترس ،اکسیدانیآنتی

 اخیتلال در مراحیل ایجاد اکسیداتیو در استرسشود. می

، افیزایش سیینتز میای تخمیدانیولفولیکی رشید و بلیو 

به  بیماران مبتلا تخمدان در بافتبه و آسیک ما آندروژن

ممچنیین  و اسیت گیاار تیاریرکیستی  پلی مایتخمدان

استروئیدمای تخمدانی یکی از  تولید و ترشو اختلال در

 یو ایجاد شده در این بیمیاران اسیتاکسیدات استرس علل

(Sabuncu et al.¸ 2001) .است کیه آنبیانگر  تتحقیقا 

میای اسیترس اکسییداتیو از  ملیه فاکتورسیرمی  سطو

 reactive oxygen)گییر اکسیییژن واکنش  مییای گونییه

species; ROS)  مییایبییه تخمییدان مبییتلابیمییاران در 

اکسییدانی و ظرفیت کیل آنتیی یافته کیستی  افزایشپلی

(total antioxidant capacity; TAC) پییدا کامش  سرم

 لیپییدی پراکسیداسییوناز سوی دیگر افیزایش  و کندمی

میای انیدام غشیا  و بیه آسییک باعث ایجیاد  ما،درآن

.Dikmen et al) شودسلول می  ̧2012; Tahmasebi et 

al., 2015) . بیه منویور میای غیرتهیا می روشامروزه

سیندرم بیه  مبتلابیماران گااری در تخم  توقفدرمان 

نوییر  یاستفاده از دارومای از  ملهکیستی ، پلی  تخمدان

 باشیدمیی مطیر  و لتروزول، متفورمین سیترات کلومیفن

زییادی را  عیوار  ،ارر متفاوت مکانیسمبا  که مر کدام

اسیترس و  لیپییدما پراکسیداسییون کیهبه دنبیال دارنید 

 پلیی  تخمیدان دارایدر بیماران  به و ود آمده اکسیداتیو

ایین  در لاتتوانید دلییل بسییاری از مشیککیستی  می

  .(Naderpoor et al.¸ 2015)بیماران باشد 

مای زیسیتی  با فعالیت یچای به عنوان منبع ،امروزه

و دارویی مفید برای سیلامتی انسیان میورد تو یه قیرار 

 چیای سیبز در (.Mohajeri et al.¸ 2011) گرفته اسیت

(Camellia sinensis) شییامل  ی فنلییسییه گییروه پلییی

 .و یییود دارد روبیژنوو تئییی کیییاتچین، تئیییوفلاوین

از مسیتند کیه اکسیدان نوعی آنتی ی چای سبزماکاتچین

.Ishii et al)رونید یفلاونوئیدما به شیمار می بارزترین  ̧

مای چیای  ترکیبات مهم فنولی  مو ود در برگ .(2008

درصید وزن  30ما مستند که ساختار بیالای  کاتچین ،سبز

 2015Rasoulifard ,)دمنید  خش  چای را تشکیل می

and Zargari). اتچین، کشامل اپی  مای چای سبزکاتچین
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 گالوکیاتچینگالوکیاتچین و اپییاپییگیالات،  کاتچیناپی

سییطو  تییرین کییاتچین از نوییر. فعییالگییالات مسییتند

 Gadkari) گیالات اسیت گالوکاتچین اپی، اکسیدانیآنتی

and Balaraman, 2015; Choi et al.  ̧ 2016.) 

 باعییث ود در بییرگ چییای سییبزمو یی گییالاتکاتچیناپی

 شییودبافییت کبیید مییی مییاده ژنتیکیی بییهکیامش آسیییک 

(Hasegawa et al. مو ود در کاتچین ممچنین . (2000̧ 

اکسییژن  گیرواکینش مایگونه کامش سطوبا چای سبز 

بیا اریر  و .شیودمی DNA به کامش آسیک سلولی باعث

فرصیت  DNAبیه  کنیدکه در سلول ایجاد می محافوتی

از  .(Katiyar et al.¸ 2007) دمدمیزسازی را و باترمیم 

، اکسییدانیآنتیی دلیل خاصییتچای سبز به  طرف دیگر

ناشی از مای زخمروند درمان  بهبودی در باعث افزایش

 راحیی در ی ایجیاد شیده در اریر ماکآسیسوختگی و 

. بیر (Asadi et al.¸ 2011) شیودمای صحرایی میموش

اره چییای سییبز عصیی ،تحقیقییات صییورت گرفتییهاسییاس 

و قابلییت تحیرل ، اسیپرم طبیعیی مورفولیوژیتواند می

مای سلول لومن وساز،  ی اسپرممالوله ضخامت ممچنین

القیا شیده توسی  مای صیحرایی زایا را در موش یتلیوماپ

بیه حالیت طبیعیی تیا حیدود زییادی  را آرسینیت سدیم

ا سیبز بیعصاره چیای  که است. مشخص شدهبازگرداند

 اسیترس کیردن متوقیفبیا  میورر یسیداناکآنتی خاصیت

پراکسیداسییون آرسنیت،  سدیم القا شده توس اکسیداتیو 

را در اسپرم کامش داده و بدین ترتییک از میرگ  یلیپید

 ¸.Shariatzadeh et al)کنید میا  لیوگیری مییاسیپرم

 القیایی بیه وسییلهکبیدی  آسییک رد ای سیبزچ .(2015

 می آلانیینسیر سیطوو  ارداظتی دفیحاستامینوفن نقش 

و ( alanine amino transferase; ALT) ترانسفرازآمینو

 aspartate amino) ترانسییییفرازآمینو  آسییییپارتات

transferase; AST) مییای صییحرایی مییدلرا در مییوش 

کیامش  را اسیتامینوفن القایی به وسیله کبدی حاد آسیک

 بازدارنییده سیبز دارای خیوا  ره چییایعصیا .میددمیی

اکسییدان نتییآ یی  ده و بیه عنیوانمای آزاد بورادیکال

.Sadat Khorsandi et al)کنید  عمل می طبیعی  ̧2010). 

 فعالییت ،میای مو یود در چیای سیبز فنیل پلی ممچنین

 کیرده متوقفرا  میدروکسیلو  سوپراکسید مایرادیکال

صیورت اکسیدانی مسیتقیم، بیه رات آنتییارتعلاوه بر  و

بیدن را  میایلمای درون سلواکسیدانآنتی فیزیولوژی 

از  نیدوژنا میایاکسییدانمقیدار آنتییو  دمدمیافزایش 

 ;glutathione peroxidase) پراکسیداز    مله گلوتاتیون

GPX)سیییییموتازید ، سوپراکسیییییید (superoxide 

dismutase; SOD) کاتیالاز و (catalase; CAT)  در را

مای دریافیت کننیده عصیاره چیای سیبز افیزایش موش

Lambert and Elias) مددمی  ̧2010).  

 گسیترده رات درمیانی و کاربردمیاییارتبا تو ه به 

و ممچنییین خییوا   هبز و ترکیبییات مییوررچییای سیی

مطالعیه حاضیر بیا میدف تعییین اریر  ،آن اکسیدانیآنتی

مییای زیمآنییعصییاره چییای سییبز بییر میییزان فعالیییت 

 ماده بیال  مای صحراییدر موش  تخمدان کسیدانیاآنتی

ه توسی  القیا شیدکیسیتی  ن پلییمدل سیندرم تخمیدا

 انجام شد. لتروزول 

 

                                                                                                            ها شمواد و رو

 1397سیال  زمسیتانتجربی آزمایشگامی در این مطالعه 

آزاد رازی دانشییگاه  آزمایشییگامی زکریییای در مجتمییس

 .انجیام گردیید اسلامی واحد علیوم و تحقیقیات تهیران

این مطالعه مطابق اصیول اخلاقیی  مای قوانین و پروتکل
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المللی حمایت از حقوق حیوانیات  مورد تایید کمیته بین

                 .آزمایشگامی طراحی شد

 سیبز چیایگیرم  200: چهای سهبز سازی عصارهآماده -

شیرکت  ،دی شیدهبنیبسیته چای سیبز خیالص) خش 

مجتمییس  توسی  خرییداری واز بیازار  ،(اییران ،گلسیتان

 .مورد تایید قرار گرفت رازی آزمایشگامی زکریای

       آزمایشیگامی   آسییاف ه وسییلهبی چای سبز خش 

تبیدیل بیه ( اییران ،غیرف  تجهیز  شرکت کیمیا) مکانیکی

ای ریخته شید و  سپس در ی  ظرف شیشه ،پودر گردید

اضیافه  (سیوییس ،)شرکت فلوکیا  هدر 80ل به آن اتانو

طوری که تمام سیطو چیای سیبز پیودر شیده را شد، به

مخلیو   صاف کردن ،ساعت 24، بعد از گاشت پوشاند

پیس از صیاف کیردن  ،چای سبز و الکل انجیام گرفیت

بیا روش تللیید در بیه دسیت آمیده  محلولاز  ،محلول

 (آلمیان ،ویجنیز کمپیانی) روتاری دسیتگاهخلا  توس  

 گردییدعصیاره خشی   و عمل عصاره گیری انجام شد

(2010¸ et al. bdolahiA).  

عصیاره چیای  ،لازم به ذکر است در زمان آزمیایش

شیرکت کیمییا تهیران ) شیده در آف مقطیر سبز خش 

گرم بر  میلی 200و  100 ،50 مای غلوت در( اسید، ایران

 .حل و تهیه گردید ،کیلوگرم وزن بدن

در این مطالعیه تجربیی، تعیداد : فادهحیوانات مورد است -

بال  نژاد ویستار )با محیدوده  ماده صحراییسر موش 48

مامییه اسییتفاده  5/2 – 3و سین  گرم( 180 - 220وزنی

از بخش پرورش حیوانیات آزمایشیگامی  ما موش .شید

در اتاق حیوانیات ه و تهران خریداری شد پاستور انستیتو

 12وره نییوری د ،لسیییوسدر ییه س 23 ± 2)بییا دمییای 

داری شیدند ساعت تاریکی( نگیه 12ساعت روشنایی و 

 داشتندغاایی دسترسی  به صورت آزاد به آف و مواد که

(Montazeri et al., 2018). 

سییر مییوش  48: تعهداد حیوانهات سازی و تیمارآماده –

صیحرایی مورد آزمایش، بعید از یی  مفتیه سیازش بیا 

گیروه  8 درادفی به طیور تصی ،حیوانات دارینگه محی 

  :تایی به شر  زیر قرار گرفتند شش

میایی کیه شیامل میوش :)حیوانات کنترل سالم( 1گروه 

 میچ گونه تیماری دریافت نکردند. 

مایی شامل موش :(PCOS)حیوانات کنترل  2گروه 

شییرکت  ،گییرممیلییی 5/2)لتییراکس  کییه فقیی  لتییروزول

رم بیر گیمیلیی 1را در دوز اییران(  ،داروسازی ابوریحان

وز متیوالی بیه صیورت ر 28کیلوگرم وزن بدن به مدت 

 .دریافت کردند گاواژ

حیوانات تجربی سالم(: شیامل ) 5و  4، 3مای گروه

 100، 50مایی که عصاره چای سبز را در دوزمای موش

دریافیت کردنید  م وزن بیدنگرم بر کیلیوگرمیلی 200و 

(Ghafurniyan et al., 2015). به صورت طریقه مصرف 

در سیه  عصیاره چیای سیبز را روز 28به مدت و  گاواژ

دریافیت کردنید. از آنجیایی کیه در ابتیدای  دوز ماکور

لیاا  ،وز مورر عصاره چای سبز مشخص نبیود، دآزمایش

 .شد تجویز PCOSدوز به حیوانات سالم و  در سه

 :(PCOS)حیوانییات تجربییی  8و  7، 6مییای گییروه

 میلی 1که در دوز  بر لتروزول علاوهحیوانات این گروه 

بیه  روز متیوالی 28بیه میدت  گرم بر کیلوگرم وزن بدن

نییز ، عصاره چیای سیبز را صورت گاواژ دریافت کردند

م وزن گرم بیر کیلیوگرمیلی 200و  100، 50در دوزمای 

 روز دریافت کردند. 28به مدت  گاواژبدن به صورت 

 ههایبافهت تخمهدان و آزمهایش هایآوری نمونهجمع -

میای ممیه میوشروز  28پیس از گاشیت : یاییشیمبیو
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در  .اتر بیهیوش شیدند ه وسیلهب ی مورد آزمایشیصحرا

س از و پی هشید خیار  ماآنادامه بافت تخمدان از بدن 

 ،زیسیت )دنیا سبیافر تیری ومحلیول سیالین  شستشو با

 کننیده یزهندقیقیه در دسیتگاه ممیوژ 6بیه میدت  ،(ایران

 ،ر در دقیقیهدو 4000 سیرعت بیا (اییران، اییران رویان)

 بیه وسییله به دسیت آمیده محلول سپس و شده ممگن

  یدا اییران( ،آزمیا )پارس دار یخچالوژ یدستگاه سانتریف

ما پروتئین رفتن بین د. به منوور  لوگیری ازگردیسازی 

 سلسییوسدر یه  4در دمیای  مراحلما، تمامی آنزیم و

  از ممچنیین   و ه شید انجیام دار(وژ یخچالیانتریفسدمای )

 فلوراییید سییولفونیل متیییل فنیییل  مییولارمیلییی 5/0  محلییول

(phenyl methyl sulfonyl fluoride)، (شرکت سیگما، 

اسییتفاده  پروتئییازآنییزیم  عنییوان مهارکننییدهبییه (آمریکییا

وژ کییردن، محلییول یسییانتریف مرحلییه پییس از .دگردیییمی

رای و بی  یدا، کرده زیرینرسوف بخشاز  شفاف رویی

دیسیموتاز،  اکسید سوپر اکسیدانیآنتی مایآنزیم سنجش

 پراکسیداز و ممچنین پراکسیداسییون کاتالاز و گلوتاتیون

شیرکت ) مایستفاده از کیتیزا و با ابه روش الا لیپیدی

 شد. میاستفاده  (راندوکس، انگلستان

به کم   ،شدهآوری مسی ماداده: هاتحلیل آماری داده -

 میای آمیاریآزمیون توسی  ،23نسیخه  SPSS افزار نرم

و  (One-way ANOVAطرفییه ) واریییانس ییی  آنییالیز

 آماری فتحلیل شدند. اختلا (Tukey) توکیآزمون پس

 داری بیا سیطو معنیی ی مورد آزمیایش میممابین گروه

(05/0 p<) .در نور گرفته شد  

 

 ها یافته

، مشخص گردید 1 شده در نمودارمطابق نتایج ارائه

 200و  100 ،50 در دوزمیای سبز چای تیمار عصارهکه 

را در  دارییم بر کیلوگرم وزن بدن کیامش معنیگیرلیمی

مقایسه با گروه کنترل سالم نشان در  غلوت آنزیم کاتالاز

در  دارییتیمیار لتیروزول کیامش معنی کهدرحالی ،نداد

 در مقایسه بیا PCOSمیزان آنزیم کاتالاز در گروه کنترل 

عصیاره  .(>p 001/0) حیوانات کنترل سالم ایجیاد نمیود

گییرم بییر یمیلیی 100 و 50 مییایدر دوز نیییز چییای سییبز

داری را در مییزان کاتیالاز یتلییر معن ،کیلوگرم وزن بدن

با ما تیمار . اایجاد نکرد PCOSدر مقایسه با گروه کنترل 

وزن  گرم بر کیلوگرمیمیل 200 عصاره چای سبز در دوز

تخمیدان ز بافیت کاتالا میزان داری دریبدن، افزایش معن

 001/0) ایجیاد نمیود PCOSدر مقایسه با گروه کنتیرل 

p<).  

، مشییخص 2مطییابق نتییایج ارائییه شییده در نمییودار 

 100، 50تیمار عصاره چای سبز در دوزمیای گردید که 

داری معنییتلییر  ،گرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلی 200و 

پراکسییداز در مقایسیه بیا گیروه  را درغلوت گلوتاتیون

تیمار لتروزول کیامش  کهدرحالیترل سالم نشان نداد. کن

گیروه پراکسیداز در  میزان آنزیم گلوتاتیون داری درمعنی

مقایسه با حیوانات کنترل سیالم ایجیاد در  PCOSکنترل 

در  سییبز عصییاره چییای ممچنییین .(>p 001/0) نمییود

گرم بر کیلوگرم وزن بدن تلیییر میلی 100 و 50 مایدوز

پراکسیداز در مقایسه با  گلوتاتیون ر میزانداری را دمعنی

. اما تیمار عصیاره چیای ایجاد نکرد PCOSگروه کنترل 

گرم بر کیلوگرم وزن بدن، افزایش میلی 200سبز در دوز 

خمیدان داری در میزان گلوتاتیون پراکسیداز بافت تمعنی

 001/0) ایجیاد نمیود PCOSدر مقایسه با گروه کنتیرل 

p<). 

نییز مشیخص  3رائه شده در نمیودار مطابق نتایج ا

 100، 50تیمار عصاره چای سبز در دوزمیای  گردید که
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داری تلییر معنیی ،گرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلی 200و 

ید در مقایسه بیا گیروه کنتیرل ئلدآ دی را در غلوت مالون

داری در تیمار لتروزول افزایش معنیاما سالم نشان نداد. 

در مقایسیه  PCOSدر گروه کنترل ید ئلدآ دی میزان مالون

عصیاره  .(>p 001/0) با حیوانات کنترل سالم ایجاد نمود

گییرم بییر میلییی 100 و 50مییای در دوز نیییز چییای سییبز

 دی داری را در میزان مالونکیلوگرم وزن بدن تلییر معنی

امیا  .ایجاد نکرد PCOSآلدئید در مقایسه با گروه کنترل 

 بییر گییرم میلییی 200 دوز در سییبز چییای عصییاره تیمییار

 دی مالون میزان در داریمعنی کامش بدن، وزن وگرمکیل

 PCOS کنتیرل گیروه با مقایسه در بافت تخمدان آلدئید

ممچنین مطابق نتایج ارائه شده  (.>p 001/0نمود ) ایجاد

چای سیبز  تیمار عصاره مشخص گردید که 4در نمودار 

م وزن گرم بیر کیلیوگرمیلی 200و  100، 50 در دوزمای

  داری را در غلوت آنیزیم سوپراکسییدکامش معنی ،بدن

موتاز در مقایسه با گروه کنتیرل سیالم نشیان نیداد. سدی

داری در مییزان تیمار لتروزول کیامش معنیی کهدرحالی

در  PCOSدیسموتاز در گیروه کنتیرل  آنزیم سوپراکسید

 .(>p 001/0) مقایسه با حیوانات کنترل سالم ایجاد نمیود

گرم بیر میلی 100 و 50 مایدر دوز نیز چای سبزعصاره 

داری را در میییزان کیلییوگرم وزن بییدن تلییییر معنییی

 PCOSدیسموتاز در مقایسه با گروه کنترل  سوپراکسیداز

 200. امیا تیمیار عصیاره چیای سیبز در دوز ایجاد نکرد

داری در گرم بر کیلوگرم وزن بیدن، افیزایش معنییمیلی

تاز بافت تخمدان در مقایسه با دیسمو میزان سوپراکسیداز

 .(>p 001/0) ایجاد نمود PCOSگروه کنترل 
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مای صحرایی در موش کاتالازآنزیم  میزان ، برگرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلی 200و  100، 50مای  در دوزارر تیمار خوراکی عصاره چای سبز  -1 مودارن

دار با گروه کنترل سالم را نشان اختلاف آماری معنیو ود  ː**  .کیستی  القا شده توس  لتروزوله سندرم تخمدان پلیماده بال  نژاد ویستار سالم و مبتلا ب

دار با گروه مبتلا یاختلاف آماری معنو ود  ː+++ .(p<001/0)دمد دار با گروه کنترل سالم را نشان میاختلاف آماری معنیو ود  ː*** .(p<01/0)دمد می

 .(p<001/0) دمدرا نشان می کیستی به سندرم تخمدان پلی

 
 

در  گلوتاتیون پراکسیدازآنزیم  میزان بر، گرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلی 200و  100، 50مای  در دوز ارر تیمار خوراکی عصاره چای سبز -2 نمودار

دار با گروه و ود اختلاف آماری معنی ː** .کیستی  القا شده توس  لتروزولتلا به سندرم تخمدان پلیصحرایی ماده بال  نژاد ویستار سالم و مبمای موش

 (.p<001/0)دمد کیستی  را نشان میدار با گروه مبتلا به سندرم تخمدان پلیو ود اختلاف آماری معنی ː+++. کنترل
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مای صیحرایی در موش آلدئید دی مالون میزان برگرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 200و  100، 50مای زدر دو ارر تیمار خوراکی عصاره چای سبز  -3 نمودار

دار با گروه کنترل سالم را نشان اختلاف آماری معنیو ود  ː *** .کیستی  القا شده توس  لتروزولنژاد ویستار سالم و مبتلا به سندرم تخمدان پلیماده بال  

 .(p<001/0) دمدرا نشان می کیستی دار با گروه مبتلا به سندرم تخمدان پلیاختلاف آماری معنیود و  ː+++  .(p<001/0)دمد می

 

 
 

-در موش دیسموتاز آنزیم سوپراکسید میزان بر، گرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلی 200و  100، 50در دوزمای  ارر تیمار خوراکی عصاره چای سبز -4نمودار 

             .کیستی  القا شده توس  لتروزولال  نژاد ویستار سالم و مبتلا به سندرم تخمدان پلیمای صحرایی ماده ب

***ː  دمد را نشان میدار با گروه کنترل سالم اختلاف آماری معنیو ود(001/0>p). 

+++ː  دمدرا نشان می کیستی مبتلا به سندرم تخمدان پلی دار با گروهختلاف آماری معنیاو ود (001/0>p). 

 

 گیریو نتیجهبحث 

حاضر تأریر عصاره چای سبز بیر مییزان  در مطالعه

القیایی  PCOS میورد کسیدانی دریمای آنتفعالیت آنزیم

مای صیحرایی میاده بیال  نیژاد توس  لتروزول در موش

 کیه مشخص گردیید ویستار مورد بررسی قرار گرفت و

 میایداری در آنیزیمیمعنیتیمار لتروزول باعث کیامش 

 و ممچنین افیزایش GPX و SOD ،CAT اکسیدانیآنتی

 دگیییردمیییی (MDA) یلیپیییید سییییوناکسیداپر سیییطو

تیمار عصاره چای سبز در ممچنین  .(4تا  1 نمودارمای)

میای آنزیم سطوتوانست  PCOSگروه کنترل  مای موش

 MDA سیطو نیز و  GPXو SOD ، CATاکسیدانیآنتی

سیالم تیا مییزان  کنتیرلدر مقایسه با حیوانات گیروه  ،را

در  .(4تیا  1 نمودارمای) زیادی به حد طبیعی بازگرداند

در سیال و ممکیاران  طهماسیبیراستای مطالعه حاضر، 

  تخمیدان بیمیاری سیندرم یجادکه اکردند گزارش  2015

 اکسیییداتیو در اسییترس فییزایشکیسییتی  مو ییک ا پلییی
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 Tahmasebi et) شیودیمای صحرایی میموش   تخمدان

al., 2015) .و ممکیاران در ترا اای دیگیر مالهی در مطالعه

سیندرم  بیماران دارایدر  که کردندمشخص  2014سال 

 اسیترس سیرمی مایفاکتور مقدار ،کیستی خمدان پلیت

 دچار اخیتلالکل،  اکسیدانییآنت ظرفیت ماننداکسیداتیو 

منگیامی کیه بافیت بیه میدت طبیعی است و  غیرو  شده

باعث افزایش  ،اشدکسیداتیو باسترس ازیادی در شرای  

 ایجیاد تخمیدان وبافیت مزانشییم  یمیاتکثیر در سیلول

 میمآن کیه شودمی اختلال در فیزیولوژی بافت تخمدان

پییایین آمییدن کیفیییت  و گییااریکییامش تخمیی  باعییث

.Malhatra et al) شودمی تخم  در توافق بیا  .(2014̧ 

ص مشیخ 2012 در سالای دولبا در مطالعهنتایج حاضر، 

اکسییدانی بافیت تخمیدان در مای آنتییآنزیم میزان کرد

 کیامش و ،کیسیتی تخمدان پلیسندرم به  مبتلابیماران 

سییطو ، مو ییود در بافییت تخمییدان اکسیییداتیو اسییترس

باعث ایجیاد و دمد میافزایش  ار تخمدان مایآندروژن

 شیودمیی مای تخمیدانفولیکولاختلال در رشد و بلو  

(Duleba¸ 2012). در سییال  نیییز و ممکییارانروزی نییو

 سیطو سیرمیکیه  کردنیددر پژومشی مشیخص  2016

لیپیدمای اکسید شیده  سطوو خون  مو ود در لیپیدمای

نسیبت  کیسیتی سندرم تخمدان پلیبیماران مبتلا به در 

و سیسییتم دفییا   اسییت بییه افییراد سییالم دچییار افییزایش

 عوامیل در برابیر لیپیدماقادر به محافوت اکسیدانی آنتی

کیامش افزایش غلوت لیپییدما و  و با نبودهکسیداسیون ا

 میایآسیکدرصد بروز اکسیدانی، سیستم دفا  آنتی توان

 و به صورت افزایش میزان سرمییافته  افزایش داتیویاکس

ممچنیین نامبردگیان شیود. میی مشیامدهآلدئید  دی نمالو

 اکسییداتیو در اسیترسسیطو افزایش گزارش کردند که 

مبیتلا بیه سیندرم  میای صیحراییشتخمیدان میو بافت

ماده ژنتیکیی  به آسیک کیستی  باعث ایجادتخمدان پلی

مای سلولدر وپتوز و القا  آپ اپیتلیوم تخمدانمای سلول

میای  یافتیه ،(Norouzi et al.¸ 2016) شودا میگرانولوز

سو با نتایج حاضر بوده و تایییدی بیر  تحقیقات فوق مم

کیسیتی  بیر افیزایش  پلییسندرم تخمدان بیماری تاریر 

و  ابیوالفتحیاز طرف دیگیر  .استآلدئید  دی مالونسطو 

چیای  ،در پژومشی نشان دادنید 2011ممکاران در سال 

 اکسیدانی خود باعیث کیامش آنیزیم سبز با فعالیت آنتی

کبد و نییز کیامش  به بافت آسیک مربو  به مای سرمی

 ¸.Abolfathi et alشود ) عملکرد این ارگان می بهآسیک 

 2013 در سیالای سینانایاکه  مطالعهدر ممچنین  (.2011

ی   چای سبز مایمو ود در برگ کاتچین که نشان داد

 اکسییداتیو مهار استرس و باعث مورر استاکسیدان تیآن

ممچنیین . کنیدبافتی  لوگیری میی آسیک از شود ومی

 دمیدمیی را افیزایشنیدوژن امیای  یدانسیاکآنتیی سطو

(Senanayake¸ 2013)، از پیژومش  هکه با نتایج حاصیل

تاییدی بر تاریر عصاره چیای سیبز و  حاضر ممسو است

انیدوژن از  ملیه  میای اکسییدان افزایش سیطو آنتیی بر

 اکسیید دیسیموتاز گلوتاتیون پراکسیداز و سیوپر ،کاتالاز

  .است

 در پژومشیی 2004در سیال  کرسپی و ویلیامسیون

یی   بیه عنیوان ینکاتچ که دارای که چای سبزدریافتند 

را  بافیتاکسیدانی آنتی سطو باشد،میمورر  اکسیدانآنتی

مو ود در سیلول   مای آزادرادیکال سطوافزایش داده و 

روی  زاسیرطانس از اریر عوامیل میانو  دمدرا کامش می

 ¸Crespy and Williamson) شیودمیا مییمکرومیوزو

2004) . 

 پژومشییدر  2009 در سیالو ممکیاران چوبیوت 

را  چیای سیبز ترکیبات مو ود در مایاکسیدانآنتی اریرت
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 یمیاآمیینمای آزاد، به ساختار کاتکولیکالدر مهار راد

 ممچنیییین .نیییدمو یییود در ساختارشیییان نسیییبت داد

اکسییدانی داشتن خوا  آنتیی با ی چای سبزماکاتچین

 پراکسیید، میدروکسیل یمارادیکال شدنغیرفعال  باعث

شییوند مییی سوپراکسییید و اکسییید ، نیترییی میییدروژن

(Chobot et al.¸ 2009) . 

در  2014در سیال  مهیا ری و تبرییزی عمواوغلی

بیا  را انی عصاره چیای سیبزاکسیدفعالیت آنتی پژومشی

مییای آلدئیید و فعالیییت آنیزیمی دمییالون سیطو سینجش

 و هد سینجش قیرار دادمیورافت کبد ب در اکسیدانیآنتی

مبیتلا  مایبه موش چای سبز که تیمار با کردندمشخص 

 ،گلیسرید خون بالا بودن سطو کلسترول و سطو تری به

کبیدی، افیزایش   یمیاسرمی آنیزیم سطو ک کامش مو

 سییطو کییامش اکسیییدانی وآنتیییمییای آنییزیمسییطو 

 Amoughli) شیودبافت کبد میی لیپیدی اسیونپراکسید

Tabrizi and Mohajeri¸ 2014).  

 کاتچین ،دادندنشان  2014در سال و ممکاران  آزام

افیزایش آزاد از  میایرادیکیال کامش سطوبا  چای سبز

کنیید. ممچنییین لیپیییدما  لییوگیری مییی پراکسیداسیییون

سیییدما، سوپراک کییاتچین بییا کییامش یمشییخص شیید اپیی

 نیترییت پراکسیمای و رادیکال میدروکسیلمای  رادیکال

شیود کیه بیه مییکیامش پراکسیداسییون لیپییدی  عثبا

 Azam) یابدکامش میآلدئید دیونمیزان مال آن ک وم

et al.  ̧2014).  

 مشخص گردید که ،حاضر با تو ه به نتایج مطالعه

 سطو عصاره چای سبز مو ک افزایشمای اکسیداننتیآ

 میای تخمدان میوش اکسیدانی درمای آنتیآنزیم فعالیت

 شود وکیستی  میصحرایی مبتلا به سندرم تخمدان پلی

عصاره چای سبز بیرای  ه بیان کرد کهگوناینتوان  می لاا

 کیستی  مفیدکامش برخی عوار  سندرم تخمدان پلی

 است.  و مورر

 

  اریزپاسگس

کیاران محتیرم ندگان از تمامی مموسیله نویسبدین

که ما  تهران واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی

انی و تشیکر را در ا رای این طر  یاری نمودند، قیدرد

     .نمایندیم

     

       تعارض منافع

 گونیه تایادمییچدارنید کیه میی علامنویسندگان ا

 .ندارند منافعی

       

 

 

 منابع 
  Abdolahi, M., Khorsandi, L. and Ahrari, K. (2010). The protective effect of green tea extract on 

acetaminophen induced nephron – toxicity in mice.  Journal of Arak University of Medical Sciences, 

13(1): 90-96. [In Persian] 

  Abolfathi, A., Rezaie, A., Mousavi, G., Valilou, M. and Jafari, B. (2011). Effects of Green tea extract on 

liver histopathology and serum biomarkers of hepatic tissue injury in streptozotocin-induced 

diabetic rats. Journal of Veterinary Clinical Pathology, 5(19): 1315-1324. [In Persian]   



 173-184فحات: ، ص1402پاییز ، 67، پیاپی 3، شماره 17وره د                                                                                               شناسی درمانگاهی دامپزشکی               آسیب

 

183 

 Alchami, A., O’Donovan, O. and Davies, M. (2015). PCOS: diagnosis and management of related 

infertility. Obstetrics. Gynaecology and Reproductive Medicine, 25(10): 279-282. 

 Amoughli Tabrizi, B. and Mohajeri, D. (2014). Preventive Effects of Green Tea Extract from Hepatic 

Steatosis in the Rats Fed with High Fat Diet. Journal of Rafsanjan University of Medical Sciences, 

13(2): 125-140. [In Persian] 

 Asadi, S., Zamiri, A., Ezzati, S., Parsaei, P., Rafieian, M. and Shirzad, F. (2011). Effect of alcoholic 

extract of green tea (Camellia sinensis) on the healing process in surgical and burn wounds in rats. 

Journal of Birjand University of Medical Sciences, 18(1): 1-9. [InPersian]    

  Azam, S., Hadi, N., Khan, N.U. and Hadi, S.M. (2004). Proxidiantproeperty of green tea polyphenols, 

epicatechin and epicatechin-3-gallate: implications of anticancer properties. Journal of Toxicology 

in Vitro, 18(5): 555-561. 

 Choi, S.J., Park, S.Y., Park, J.S., Park, S.K. and Jung, M.Y. (2016). Contents and compositions of 

policosanols in green tea (Camellia sienesis) leaves. Journal of Food Chemistry, 204(1): 94-101. 

 Chobot, V., Huber, CH., Trettenhahn, G. and Hadacek, F. (2009). Catechin: Chemical Weapon, 

Antioxidant, or Stress Regulator. Journal of Chemical Ecology, 35(8): 980-96. 

 Crespy, V. and Williamson, G. (2004). A review of the health effects of green tea catechins in in vivo 

animal models. Journal of Nutrition, 134(12): 3431-40.  

 Dikmen, A., Ergenoglu, A.M., Yeniel, A.O., Dilsiz, O.Y., Ercan, G. and Yilmaz, H. (2012). Evaluation 

of glycemic and oxidative/antioxidative status in the estradiol valerate-induced PCOS model of rats. 

European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 160(1): 55-59.  

 Duleba, AJ. (2012). Medical management of metabolic dysfunction in PCOS. Journal of Steroids, 77(4): 

306-11. 

 Gadkari, PV. and Balaraman, M. (2015). Green tea: Sources, extraction and encapsulation: A review. 

Journal of Food and Bioproducts Processing, 93(1): 122-38. 

 Ghafurniyan, H., Azarnia, M., Nabiuni, M. and Karimzadeh, L. (2015). The effect of green tea extract on 

reproductive improvement in estradiol valerate – induced polycystic ovarian syndrome in rat. 

Iranian Journal of Pharmaceutical Research, 14(4): 1215-1233. 

 Goswami, PK., Khale, A., and Ogale, S. (2012). Natural remedies for polycystic ovarian syndrome 

(PCOS). A review. International Journal of Pharmaceutical and Phytopharmacological Research, 

1(6): 396-402.  

  Hasegawa, R., Chujo, T., Sai-Kato, K., Umemura, T., Tanimura, A. and Kurokawa, Y. (2000). 

Preventive effects of green tea against liver oxidative DNA damage and hepatotoxicity in rats 

treated with 2-intropropane. Journal of Food and Chemical Toxicology, 33(11): 961-70. 

 Ishii, T., Mori, T., Tanaka, T., Mizuno, D., Yamaji, R., Kumazawa, SH., et al. (2008). Covalent 

modification of proteins by green tea polyphenol- epigallocatechin-3-gallate through autoxidation. 

Journal of Free Radical Biology and Medicine, 45(1): 1384-94. 

 Katiyar, S., Elmetsa, CA. and Katiyar, SK. (2007). Green tea and skin cancer: Photoimmunology, 

angiogensis and DNA repair. Journal of Nutritional Biochemistry, 18(5): 287-96. 

 Lambert, JD. and Elias, RJ. (2010). The antioxidant and prooxidant activities of green tea polyphenols: a 

role in cancer prevention. Archives of Biochemistry and Biophysics Journal, 50(1): 65-72. 

 Malhotra, N., Gongadashetti, K., Daha, R. and Singh, N. (2014). Oxidative stress biomarkers in follicular 

fluid of women with PCOS and tubal factor infertility-is there a correlation with in-vitro-fertilization 

outcome. International Journal of Fertility and Sterility, 102(3): 86-87. 

 Mohajeri, D., Doustar, Y. and Rahmani, J. (2011). Antioxidant activity of Green tea extract against 

Isoniazid induced hepatotoxicity in the rats. Journal of Veterinary Clinical Pathology, 5(18): 1221-

1231. [In Persian]  

 Montazeri, H., Safavi, M., Ebrahim - Habibi, A. and Yaghmaei, P. (2018). The effects of Betanin of 

Beetroot in ploy cystic ovary syndrome induced rat. Journal of Medicinal Plants, 17(68): 74-81. [In 

Persian]     



 و همکاران خدارحمی سیدایمان                                                       ر ...کیستیک القایی به وسیله لتروزول دیبر سندرم تخمدان پل( Camellia sinensis) بررسی اثر عصاره چای سبز

 

184 

 Naderpoor, N., Shorakae, S., de Courten, B., Misso, M.L., Moran, L.J. and Teede, H.J. (2015). 

Metformin and lifestyle modification in polycystic ovary syndrome:  systematic review and met-

analysis. Journal of Human Reproduction Update, 21(5): 560-74. 

 Norouzi, T., Ghatreh Samani, K., Amini, S.A., Jafarzadeh, L. and Mardani, G. (2016). Compare the 

effects of atorvastatin and omega-3 on index of lipid oxidation in patients with polycystic ovary 

syndrome. Journal of Shahrekord University of Medical Sciences, 18(1): 36-44. [In Persian] 

 Rasoulifard, M. and Zargari, F. (2015). The effect of aqueous extract of white tea on serum antioxidant 

enzymes in rats exposed to arsenic. Journal of Veterinary Clinical Pathology, 9(34): 153-161. [In 

Persian] 

 Sabuncu, T., Vural, H. and Harma, M. (2001). Oxidative stress in polycystic ovary syndrome and its 

contribution to the risk of cardiovascular disease. Journal of Clinical Chemistry, 34(5): 407-13. 

 Sadat Khorsandi, L., Javadnia, F., Orazizadeh, M. and Abdolahi, M. (2010). Effect of green tea 

(Camellia sinesis L.) extract on acetaminophen induced acute hepatoxicity in mice. Iranian Journal 

of Medicinal and Aromatic Plants Research, 26(1): 22-9. [In Persian] 

 Senanayake, S.P.J.N. (2013). Green tea extract: Chemistry, antioxidant properties and food applications. 

A review.  Journal of Functional Foods, 5(4): 1529-41. 

 Shariatzadeh, MA. and Mohammadi, M. (2015). Protective role of green tea (Camellia sinensis) 

hydroalcholic extract on sperm parameters and testicular tissue in NMRI mice exposed to sodium 

arsentie. Journal of Birjand University of Medical Sciences, 21(4): 432-43. [In Persian] 

 Tahmasebi, F., Movahedin, M. and Mazaheri, Z. (2015). Poly Cystic Ovary Model as an Elevated 

Oxidative Stress Factor. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences, 25(127): 82-91. [In 

Persian] 


