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Abstract 
Garlic is a medicinal herbwith antioxidant, anti-hyperlipidemic and antidiabetic properties 

which is extensively used in the treatment of diseases. The purpose of the present study was to 

assess probable hematologic alterations and the activity of some erythrocyte antioxidant 

enzymes following garlic administration in dogs. In this study, ten male dogs were treated with 

garlic tablet with a dosage of 100 mg/kg, once daily for 45 days. Blood samples were collected 

three times on days zero, 45 and 60 of the experiment. Complete blood count (CBC), 

erythrocyte morphology, reticulocyte count, Heinz body and erythrocyte osmotic fragility test 

were performed. The activity of erythrocyte antioxidant enzymes including SOD (superoxide 

dismutase) and GPX (glutathione peroxidase) were also assessed. Garlic administration in dogs 

caused a significant reduction in erythrocyte count, hematocrit and hemoglobin concentration on 

day 60 compared to day zero (p<0.05). In addition, a significant decrease was observed in mean 

corpuscular hemoglobin (MCH) on days 45 and 60 and mean corpuscular hemoglobin 

concentration (MCHC) on day 60 (p<0.05). Osmotic fragility assessment of RBC’s indicated 

that the percentage of hemolysis was significantly decreased in 0.55%, 0.50%, 0.45% and 0.40% 

salt concentrations (p<0.05). Moreover, a significant increase was observed in the activity of 

erythrocyte antioxidant enzymes, SOD and GPX on day 60 (p<0.05). The present study showed 

that garlic tablet administration with the dosages used in the present study, did not induce 

considerable destructive effects on erythrocytes while improving antioxidant defense system and 

osmotic tolerance of red blood cells.  
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 چکیده
ماورد  ،هااای در درمان بیماریطور گسترده، ضد هیپرلیپیدمی و ضد دیابتی، بهیاکسیدانسیر به عنوان یک گیاه دارویی با خواص آنتی

اکسایدان های آنتیآنزیمبرخی مطالعه حاضر، بررسی عوارض احتمالی هماتولوژیک و نیز فعالیت انجام گیرد. هدف از استفاده قرار می

، mg/kg 100 تحت درمان باا قارص سایر باا دوز، قلاده سگ نر 10مطالعه این در  .بود در سگسیر تجویز های قرمز متعاقب گلبول

صورت گرفت. مطالعه  60و  45، صفر هایروز طی ها در سه نوبتگیری از سگروز قرار گرفتند. خون 45بار و برای مدت روزانه یک

اجسام هینز و نیز آزمایش شاکنندگی  ،های خونهای قرمز، شمارش رتیکولوسیتهای خونی، بررسی مورفولوژی گلبولشمارش سلول

سوپراکساید دیساموتاز  هاای قرماز شاام اکسایدان گلباولهاای آنتایانجام گرفت. همچنین فعالیت آنزیمهای قرمز اسمزی گلبول

(superoxide dismutase; SOD )گلوتاتیون پراکسی و( دازglutathione peroxidase; GPX ).منجار  ،هاسیر در سگ تجویز سنجیده شد

(. >05/0pنسبت به روز صفر مطالعه گردید ) 60های قرمز، هماتوکریت و میزان هموگلوبین در روز دار در تعداد گلبولبه کاهش معنی

 غلظات هموگلاوبینمیانگین و  60و 45  روزهای در( mean corpuscular hemoglobin; MCH) گلبولی هموگلوبین همچنین میانگین

در  .(>05/0p) داری کاهش یافته باودطور معنیبه ،60 روز در( mean corpuscular haemoglobin concentration; MCHC) گلبولی

داری ر معنایطاوبه ،درصد 40/0 و 45/0، 50/0، 55/0نمک  هایدرصد همولیز در غلظت ،های قرمزدگی اسمزی گلبولبررسی شکنن

 60در روز  ،هاای قرمازاکسایدان در گلباولهای آنتایداری در میزان فعالیت آنزیم. همچنین افزایش معنی(>05/0p)کاهش یافته بود 

اثارات ترریبای بار  ،حاضار مطالعاهاستفاده شده در  دوزبا تجویز قرص سیر  مطالعه حاضر نشان داد که .(>05/0p)مشاهده گردید 

 . شده استها اکسیدانی و مقاومت اسمزی این سلولایجاد نکرده و منجر به بهبود سیستم دفاع آنتی های قرمزگلبول
 

 .سیر، هموگرام، شکنندگی اسمزیاکسیدان، سگ، های آنتیآنزیمها: کلیدواژه
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 مقدمه

هایی هستند کهه از نرهر های آزاد، مولکولرادیکال

فراینهد  هها، یه تولیهد آنشیمیایی بسیار فعهال بهوده و 

هههای متابولیسههمی بههدن م سههو  طبیعههی در واکههنش

های فعال اکسیژن و در شرایط طبیعی، بین گونه شود.می

 و ها، ی  حالت تعادل در بدن وجهود دارداکسیدانآنتی

هه  بریهزد، باعهی ای هاد فشهار زمانی که این تعادل بهه

طور کلی دو نوع اصهلی از شود. بهاکسیداتیو در بدن می

ههای فعهال های آزاد وجود دارد که شامل گونههرادیکال

ترکیبهات  د.نباشههای فعال نیتهرونن مهیاکسیژن و گونه

بهر روی چربهی، پهروتئین،  ،ههای آزادناپایدار رادیکهال

DNA در حالت  گذارند.ها تاثیر میسلول یدراتئو کربو

هها، اکسهیدانها ت ت عنوان آنتهیطبیعی، برخی مولکول

را بهه آ  تبهدیل کهرده و از افهزایش ههای آزاد رادیکال

ههای اکسیدانکنند. آنتیها در بدن جلوگیری میتولید آن

 دیسههموتاز، گلوتههاتیون آنزیماتیهه  شههامل سوپراکسههید

ههای ول م افرهتئمسهباشند که میو کاتالاز  پراکسیداز

غیهر  یاکسهیدانآنتهی ههایداخل سلولی بوده و مولکهول

و کاروتنوئیدها در دفهاع  توکوفرول -مثل آلفا نیز آنزیمی

 (. Agarval et al., 2005خارج سلولی نقش دارند )

زیهادی از  در حال حاضهر گیاههان دارویهی نسهبتاً

اند که اثرات شناخته شده (Allium sativum) جمله سیر

ها در انسهان و برخهی ضد هیپرلیپیدمی و ضد دیابتی آن

ییههد شههده اسههت. سههیر غنههی از ترکیبههات أحیوانههات ت

بهه شهکل مشهتقات سیسهتئین  گردی است که عمدتاًگو

بخههش سههیر از دوران کهههن باشههد. خههواا حیههاتمههی

سهیر  در مهوردمشخص شده و هر قدر دامنه ت قیقهات 

تری از آن بهه اثبهات تر شده، اثرات بیشتر و مه گسترده

است. اثرات بیولونی  سیر، تا حدود زیهادی بهه  رسیده

عروقهی، -ی قلبهیههاکاهش فاکتور خطر بهرای بیمهاری

سهموم  دفه ت ری  عملکهرد سیسهت  ایمنهی، افهزایش 

خارجی، م افرت از بافت کبد و اثرات ضد میکروبی و 

 Silagy andاکسیدانی آن نسبت داده شهده اسهت )آنتی

Neil, 1994 .)ی در گیاهاکسیدانبا دارا بودن خواا آنتی 

در صهورت مرهرم مقهادیر  ،آن، اثرات اکسهیداتیو سیر

بهه وجهود ترکیبهات  ایهن امهر گزارش شده کههزیاد آن 

اسههت  شههده در ایههن گیههاه نسههبت داده یسولفوکسههاید

(Banerjee et al., 2003.) سه   ،در بین حیوانات اهلی

 یاکسهیداندلیل تفاوت در سیسهت  دفهاع آنتهیو گربه به

های قرمهز، نسهبت بهه اثهرات اکسهیداتیو گیاههان گلبول

 ترسیر و پیاز حساس از جمله  Allium sativumخانواده

داروهههای (. Kovalkovicova et al., 2009) هسههتند

از  گیههاهی در مقایسههه بهها داروهههای شههیمیایی، معمههولاً

با این وجود،  .عوارض و هزینه کمتری برخوردار هستند

برخی گزارشات، حاکی از بروز مسهمومیت و عهوارض 

هماتولونی ، متعاقب مررم سیر خام و یها عرهاره آن 

تهرین عهوارض گهزارش شهده، باشد. از مه یدر س  م

آنمی همولیتی ، همولیز در ارتباط با تشهکیل  به توانمی

ها )ناشهی داخل اریتروسیت( heinz bodies)هینز اجرام 

های هموگلوبین( و تغییهرات در مولکول تغییر ماهیتاز 

 Leeهای قرمز و هماتوکریت اشاره کرد )شمارش گلبول

et al., 2000ن ا که تهاکنون گزارشهی از مرهرم (. از آ

شده همراه با غذا )در حدی که انسان مرهرم سیر پخته

وجهود نهدارد، بنهابراین در مورد حیوانات اهلی کند( می

معنای بروز بیماری به خوردن غذاهای حاوی سیر، الزاماً

قبلی م ققین، حاکی از  هایبررسیباشد. در حیوان نمی

در کنترل قنهد  mg/kg 100 موثر بودن قرا سیر با دوز

 ،گونه عهوارض بهالینیهیچ ولیپیدی بوده  الگویخون و 
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ههای مررم قرا سیر در س  هروز 45در طول دوره 

 Mosallanejad et) است همورد مطالعه مشاهده نگردید

al., 2013; Mosallanejad et al., 2016).  

های برای بررسی آزمایش شکنندگی اسمزی گلبول

،  وجههود دارد: آنههالیز اسههپکتروفتومتریروش  3قرمههز، 

کیفههی یهها  روش کمههی یهها میکروسههکوپی وآزمههایش 

حاضهههر از روش  بررسهههیکهههه در  ،ماکروسهههکوپی

مطالعهه  ان هام هدم ازاستفاده گردید. اسپکتروفتومتری 

حاضر، بررسی عوارض احتمالی هماتولونی  )تغییرات 

ههای هموگرام، مورفولونی و شکنندگی اسمزی گلبهول

ههای گلبول یاکسیدانهای آنتیو نیز فعالیت آنزی  قرمز(

گلوتهاتیون و ( SOD) سوپراکسید دیسهموتاز یعنی قرمز

بهرای  ،متعاقب مررم قهرا سهیر ،(GPXپراکسیداز )

، تا در صورت نداشهتن عهوارض بودروزه  45ی  دوره 

جانبی، بتوان قرا سیر را در موارد بالینی، برای درمهان 

 یپیدمی یها دیابهت ت هویز نمهود.های مبتلا به هیپرلس 

 ت هت ههااکسهیدانآنتهی میزان روی بر مطالعههمچنین 

از  یبهتر درک موجب تواندشرایط استفاده از داروها، می

ههای ها، در حفظ و حمایهت از انهداماکسیدانآنتی نقش

 مختلف شود. 

 

 ها مواد و روش

حاضر که در فاصله  در مطالعه: حیوانات مورد آزمایش -

در بیمارسهتان دامپزشهکی  1394انی مهر تا اسفند ماه زم

قهلاده  10 ،صورت پذیرفتدانشگاه شهید چمران اهواز 

 2تها  1(، با میانگین سهنی mixedنژاد مخلوط ) نر س 

( kg 93/1 6/19)سال و در ی  م دوده وزنی مشهابه 

های مورد مطالعه، از نرر بالینی تمام س انتخا  شدند. 

های روستایی منهاط  بین جمعیت س  بودند و از سال 

ها بها توجهه تعیین سن س اطرام اهواز انتخا  شدند. 

هها صهورت به فرمول دندانی و بر اساس سهایش دنهدان

هفتهه جههت  2های مهورد مطالعهه حهداقل گرفت. س 

 ,Hipradog) گانه 7ان ام معاینات معمول، واکسیناسیون 

Girona, Spain) و ههاری (Biocan, Bioveta, Czech 

Republic) پرازیکوانتهل و ت ویز داروهای ضهد انگهل 

 و)شرکت داروسهازی داملهران رازک، بروجهرد، ایهران( 

 )شرکت داروسهازی مههردارو، تههران، ایهران( مبندازول

هها بها یه  داری شدند. در طول مطالعه، تمامی س نگه

درصهد  10جیره غذایی ثابت )سر و پای مرغ( )به میزان 

همهه ضمن در بار در روز( تغذیه شدند. وزن بدن و ی 

 داریهای جداگانه نگهدر قفس ،های مورد آزمایشس 

و از فعالیت فیزیکهی ثهابتی برخهوردار بودنهد.  شدندمی

در مطالعه حاضر، جهت حذم اثهر لازم به ذکر است که 

ههای نهر س  فقطهای استرونن و پرونسترون، هورمون

 شدند. استفاده

های مهورد س حاضر همه  بررسیدر : مطالعه تجربی -

مهاده مهوثره  mg 400حاوی  صیقر استفاده از با ،مطالعه

)شرکت داروسازی گهل دارو،  گارلت با نام ت اریسیر 

ت هت  ،آلیسهین بهود µg1200 که حاوی ایران(اصفهان، 

 mg/kg بها دوز این دارو، کهبه طوری قرار گرفتند تیمار
 گردیهدت ویز  روز 45 بار و برای مدت، روزانه ی 100

(Mosallanejad et al., 2016.) ههاگیری از سه خهون 

( و عنهوان کنتهرلروز صهفر )بهه شامل ،در سه نوبت نیز

و در فاصهله زمهانی  (هاعنوان تیماربه) 60و  45هایروز

صهورت حالت ناشهتا( قبل از ظهر )به 30/9تا  30/8بین 

از وریهد  ههای خهوننمونهلازم به ذکر است که گرفت. 

 های حاویسفالی  یا سافن خارجی اخذ شده و به لوله
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 EDTA(ethylene diamine tetra  ضهد انعقهاد مهاده

acetic acid گردید. می( منتقل 

های خهونی شمارش کامل سلول :ارزیابی هماتولوژیک -

(، شهمارش WBCهها )شامل شمارش تعهداد لکوسهیت

ی هموگلهوبین گیهر(، انهدازهRBCها )تعداد اریتروسیت

(Hbانههدازه ،)( گیههری هماتوکریههتHCT م اسههبه ،)

 گلبهولیح ه  قرمز شهامل میهانگین  های گلبولاندیس

(MCVمیانگین هموگلوبین ،) گلبولی (MCH میانگین ،)

(، پراکندگی ح ه  MCHC) گلبولی هموگلوبین غلرت

هها ( و شهمارش تعهداد پلاکهتRDW) های قرمزگلبول

(Pltتوسط دستگاه شمار )گر خودکهار سهلولیش (BC-

2800 Vet, Mindray, China ) واق  در بخش کلینیکهال

ان هام گرفهت. همچنهین پاتولونی دانشکده دامپزشکی، 

هههای سههفید و نیههز بررسههی شههمارش تفریقههی گلبول

بها بررسهی میکروسهکوپی  ،های قرمزمورفولونی گلبول

 گیمسها رنه  آمیهزی شهده بهاهای خونی رن گسترش

منرور بررسههی ان ههام گرفههت. بهههیههران( بهارافشههان، ا)

اجسام هینهز و شهمارش حضور های قرمز از نرر گلبول

 بلوآمیزی نیومتیلنهای خون، از رن تعداد رتیکولوسیت

ها استفاده شهد. تعهداد رتیکولوسهیت بهارافشان، ایران()

صهورت درصهد های قرمهز بهنسبت به تعداد کل گلبول

 .(Christian, 2010) م اسبه و ثبت گردید

آزمهایش : هاای قرمازآزمایش شکنندگی اسمزی گلبول -

 ههایبهر روی نمونهه های قرمزشکنندگی اسمزی گلبول

بهدین ان ام گرفت.  EDTA  ضدانعقاد ماده حاوی خون

 ههایغلرهت از اسهتفاده بها و روش متهداول از منرهور

 ;Giger, 2010) گردیهد سهدی  اسهتفاده کلهرور مختلف

Jalali et al., 2016) . نخسههت م لههول اسههتوک بههافر

 ،g NaCl  100( حههاویدرصههد 10فسههفات نمکههی )

4PO2NaH g 87/1 4 وHPO2Na  g 65/13 (Merck, 

Germany)، س سهپ ،شهده در ی  لیتر آ  مقطر سهاخته

ههای تهیهه رقهت درصد و در نهایت 1برای ساخت بافر 

، 5/0، 55/0، 6/0، 65/0، 7/0، 75/0، 8/0، 85/0سههریال 

و صفر درصد نمه   1/0، 2/0، 25/0، 3/0، 35/0، 45/0

 µl. سپس به میهزان لوله مورد استفاده قرار گرفت 16در 
شده و پس از مخلهوط  به هر لوله افزوده کاملخون  20

 37در دمهای  min 30 ها بهرای مهدتها، لولههکردن آن

ها آن، لولهه از . پهسندقهرار داده شهد سلسهیوسدرجه 

( و min 10 مههدت بههرای 2500دور ون شههده )یسههانتریف

عنوان جذ  نوری مهای  رویهی در برابهر آ  مقطهر بهه

 Optima 3000بلان  با کم  دستگاه اسهپکتروفتومتر )

plus, Japan در طول موج ) nm 540  قرائت گردید. در

ههای نمه  در نهایت درصد همولیز در هر ی  از رقت

 درصد م اسبه 100عنوان همولیز آ  مقطر به برابر لوله

  شده و نمودار درصد همولیز ترسی  شد.

ارزیابی فعالیت  :اکسیدانهای آنتیارزیابی فعالیت آنزیم -

هههای قرمههز شههامل اکسههیدان گلبههولهههای آنتههیآنههزی 

( و گلوتهاتیون پراکسهیداز SODسوپراکسید دیسهموتاز )

(GPXتوسط کیت )( های ت هاریRandox, UK و بهه )

 ،(Optima 3000 plus, Japanروش اسپکتروفتومتری  )

های همولیزات ان ام گرفت. جههت تهیهه بر روی نمونه

خون کامهل،  ml 5/0 همولیزات طب  دستورالعمل کیت،

 NaCl) پس از سه مرحله شستشو بها سهرم فیزیولهونی

 ml 2 (، با اضافه کردنMerck, Germanyدرصد( ) 9/0

( و مخلهوط کهردن سلسهیوسدرجهه  4آ  مقطر سرد )

تا زمهان  سلسیوسدرجه  -70و در دمای کامل، لیز شده 

  داری شد.ان ام آزمایش نگه
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آنهزی   سنجش فعالیات آنازیم گلوتااتیون پراکسایداز: -

بهه را فرآیند اکسهایش گلوتهاتیون  ،گلوتاتیون پراکسیداز

 )umene hydroperoxidec) کومن هیدروپراکسید وسیله

بخشد. گلوتاتیون اکسیدشهده در اثهر فعالیهت سرعت می

 ،NADPHنههزی  گلوتههاتیون ردوکتههاز و در حضههور آ

و در واکنشهی همزمهان  شده درن  به فرم احیا تبدیلبی

NADPH  به+NADP گهردد. کهاهش شهدت اکسهید می

( و در nm 340مهوج فهرابنفش ) رن  م لول در طهول

های زمانی متنهاو  ثبهت و بهراین اسهاس میهزان فاصله

لیزات ی همههوفعالیههت گلوتههاتیون پراکسههیداز نمونههه

هموگلوبین بیهان شهد  mgبرحسب واحد آنزیمی در هر 

(Paglia and Valentine, 1976  .)  
 ساانجش فعالیاات آناازیم سوپراکسااید دیسااموتاز: -

های آزاد سوپراکسید در اثهر فعالیهت گهزانتین و رادیکال

ای بهه نهام گزانتین اکسیداز تشکیل و در واکنش با مهاده

فنیهل تترازولیهوم -5-نیتروفنهل(-4)-3-ایدوفنل(-4)-2

-3-(4-nitrophenol)-5-(iodophenyl-4)-2) کلرایهههههد

phenyltetrazolium chloride) ان-اخترهار آیکهه به-

 شهود، رنه  قرمهز فورمهازاننیز نامیده می (.I.N.T) تی

(Formazan dye) سهههازد. آنهههزی  سوپراکسهههید را می

از تشهکیل رنه  قرمهز  ،دیسموتاز با مهار واکنش اخیهر

کنههد. در ایههن واکههنش هههر واحههد آنههزی  میجلههوگیری 

برابر با مقدار آنزیمی است کهه از  ،سوپراکسید دیسموتاز

د کنههدرصههد ممانعههت می 50بههه میههزان  .I.N.Tاحیههای 

(Woolliams et al., 1983.) 

از بررسهی تهابلوی  هنتایج حاصل: هاتحلی  آماری داده -

و ههای قرمهز شکنندگی اسمزی گلبهول آزمایش ،خونی

ههای در گهروهاکسهیدان های آنتهیابی فعالیت آنزی ارزی

با اسهتفاده  و 20نسخه  SPSSافزار نرم به کم مختلف، 

طرفهه گیری تکراری و آنالیز واریانس ی از روش اندازه

(one way ANOVA ) آزمون تهوکی  پسسو(Tukey )

 مقهدار هها بهاتفاوت بین گهروه .ندقرار گرفت آنالیزمورد 

05p ، دار در نرر گرفته شد.آماری معنیازنرر 

  

 هایافته

حیوانهات ت هت  کههبا توجه بهه ایهن :های بالینییافته -

هنگام غهذا دادن معاینهه بار، بهمطالعه، روزانه حداقل ی 

لذا مشخص گردید که استفاده از قرا سیر با ، شدندمی

های مذکور قابل ت مهل بهود ، برای دامmg/kg100 دوز 

عوارض بالینی )نریر اسههال، اسهتفراغ، که  گونه و هیچ

ها مشاهده نگردید. همچنین بررسی اشتهایی و ...( در آن

گونهه علائه  آنمهی را  ها نیهز، ههیچمخاطات چش  س 

 نشان نداد. 

نتههایج بررسههی : ارزیااابی هماتولوژیااک هاااییافتااه -

نشهان داد  مورد آزمهایش خون هایی نمونههماتولونیک

داری معنی آماری تفاوت ،60و  45 در روزهای صفر،که 

در  ،ههاهها و لنفوسهیتهها، نوتروفیهلدر تعداد لکوسیت

(. 1 )جهدول بهود ههای مهورد مطالعهه ای هاد نشهدس 

کهاهش  45ها در روز میانگین تعداد ائوزینوفیلهمچنین 

کههه میههانگین تعههداد در حههالی ،دار نشههان دادمعنههی

وز صهفر بهه نسهبت بهه ر 60و  45ها در روز نوسیتوم

از طهرم  .(>05/0p)داری افزایش یافتهه بهود طور معنی

مطهاب  ههای قرمهز، های گلبولدر ارزیابی شاخص دیگر

مشهخص گردیهد کهه  ،1 های ثبت شده در جهدولیافته

 و هها، غلرهت هموگلهوبیناریتروسهیت تعهداد میانگین

 60 روز در دنبهال مرهرم سهیربهه ،درصد هماتوکریت

 اسههت داشههته داریمعنههی شکههاه صههفر روز بههه نسههبت

(05/0p<)هههای قرمههزن ههوی کههه تعههداد گلبههول، بههه 
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(lμ/610cells×)  در روز صهههههفر بهههههه  1/4427/7از

همچنههین مقههادیر  .کههاهش یافههت 60در روز  1/099/6

بهه  (g/dl) و هموگلوبین )بر حسب درصد( هماتوکریت

در روز صههفر بههه  31/017/20و  1/17/58از  ترتیههب

 تغییههر یافتنههد. 60در روز  28/044/15و  97/007/56

در  MCH میهانگینداری در کاهش معنهی علاوه بر این،

نسبت  60در روز  MCHC میانگینو  60و  45روزهای 

بها ایهن . (>05/0p) مشهاهده شهد ،مطالعهه صفربه روز 

بههین  ،MCVداری در میههانگین وجههود تفههاوت معنههی

 . نگردید مشاهدهگیری روزهای مختلف نمونه

 شااکنندگی اساامزی هااای مربااو  بااهیافتااه ارزیااابی -

در بررسههی شههکنندگی اسههمزی  :هااای قرماازگلبول

درصهد  ها مشهخص گردیهد کههنمونهه های قرمزگلبول

در  ،نمه  درصهد 50/0و  55/0 ههایهمولیز در غلرت

طهور نسبت بهه روز صهفر بهه ،مطالعه 60و  45 هایروز

 .(1 ارنمههود) کههاهش یافتههه بههود ( >05/0p)داری معنههی

درصد در  45/0 نم  غلرت در همولیز درصدهمچنین 

نسهبت بهه دو  60و در روز  صفر روز به نسبت 45 روز

 داد نشهان داریمعنهی کهاهش ،گیریمرحله قبلهی خهون

(05/0p< .)  درصههد نیههز کههاهش  40/0در غلرههت نمهه

نسههبت بههه  60در روز  ،درصههد همههولیز در دارمعنههی

 . (>05/0p) ه گردیدمشاهد مطالعه 45صفر و  هایروز

 اکسایدانهاای آنتایآنازیم های مربو  بهیافته ارزیابی -

فعالیههت  مربههوط بههه نتههایجمقایسههه : هااای قرماازگلبااول

کهه  نشهان داد ههانمونهه های قرمهزاکسیدانی گلبولنتیآ

 60 روز درSOD (U/gHb ) آنهههزی فعالیهههت  میههزان

( 5/2344±4/41) صههفر روز بههه سههبتن( 1/44±2524)

. (>05/0p) اسههت یافتههه افههزایش داریمعنههی طوربههه

 60 روز( در U/gHb)  GPXآنزی فعالیت  میزان همچنین

 گیههرینمونههه صههفر زمههاننسههبت بههه  (82/5±22/107)

افهزایش  (>05/0p) داریطهور معنهیبه ،(06/3±82/76)

 .(2)جدول   یافته بود

 

 
 های مورد مطالعه گیری در س ی مختلف نمونههاهای قرمز در زمانمقایسه شکنندگی اسمزی گلبول -1نمودار 
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 معیار( ان رام ±)میانگین های مورد مطالعهدر س  60و  45پارامترهای هماتولونی  در روزهای صفر، مقایسه مقادیر  -1جدول 

گیریروزهای نمونه پارامترهای هماتولوژیک  

45روز  روز صفر  60روز    

52/±1 45/16  ×(lµ/310لکوسیت )  8/±0 65/13  18/56±1/11  

17/65±1/10 ×(lµ/310) نوتروفیل  11/26±1/9  74/83±0/6  

 4/0±76/57a 3/0±07/66b 3/0±04/58a ×(lµ/310)لنفوسیت 

 1/0±26/16a 0/0±63/11b 1/0±14/21ab ×(lµ/310)ائوزینوفیل 

 0/0±16/03a 0/0±67/14b 0/0±41/08b ×(lµ/310)مونوسیت 

 7/27±0/14a 7/02±0/2ab 6/99±0/1b ×(lµ/610)اریتروسیت 

 20/17±0/31a 15/99±0/62ab 15/44±0/28b (g/dlهموگلوبین )

 1/1a 55/92±1/48ab 56/07±0/97b±58/7 هماتوکریت )درصد(

84/80  (fl)   گلبولیمیانگین ح ± 66/0  76/79 ± 39/0  26/80 ± 44/0  

 23/37±0/19a 22/66±0/26b 22/03±0/13b   (pg) گلبولی هموگلوبینمیانگین 

 0/18a 28/0±47/4a 27/0±49/21b±28/96  )درصد( گلبولی میانگین غلرت هموگلوبین

0/11±16/78 های قرمزپراکندگی ح   گلبول  8/74±0/11  12/54±0/11  

05/4±70/343 ×(lµ/310)پلاکت   9/7±43/338  66/3±23/388  

0/0±008/04 رتیکولوسیت )درصد(  008/04±0/0  003/03±0/0  

 (.>05/0pدار است )  متفاوت در هر ردیف، نشانه تفاوت معنیحروم کوچ*

 
 معیار( ان رام ±)میانگین های مورد مطالعهدر س  60و  45های قرمز در روزهای صفر، اکسیدان گلبولهای آنتیآنزی مقایسه فعالیت   -2جدول 

 اکسیدانهای آنتیآنزی  گیریروزهای نمونه

  روز صفر 45روز  60روز 

2524 ± 44/1b 2501 ± 96/1ab 2344/5 ± 41/4a سوپراکسید دیسموتاز (U/gHb) 

107/2 ± 5/82b 86/76 ± 5/20a 76/82 ± 3/06a  گلوتاتیون پراکسیداز(U/gHb) 
 (.p>05/0دار است )حروم کوچ  متفاوت در هر ردیف، نشانه تفاوت معنی *

 

 

 گیری بحث و نتیجه

نشهان  حاضهر بررسیشناسی در خوننتایج بررسی 

 ،ههای مهورد مطالعههمررم قرا سیر در سه که داد 

 ،در پارامترههای اریتروسهیتی یدارمن ر به کاهش معنهی

هههای قرمههز، هماتوکریههت، میههزان تعههداد گلبههول شههامل

. بها (1)جهدول  گرددمی  MCHCو MCHهموگلوبین، 

گلبهول  ذکرشهده مهرتبط بها کلیه پارامترهای ،این وجود

گیری در م هدوده طبیعهی ل نمونهدر تمامی مراح ،قرمز

، بررسههی، بنههابراین در ایههن (1)جههدول  ندقههرار داشههت

متعاقب مررم سهیر ها، در س به ای اد آنمی  تواننمی

ها با نتایج حاصل از سایر مطالعهات این یافته .اشاره کرد

ای که در این خروا مطابقت دارد. از جمله در مطالعه

 ،ان هام گرفهت ،2000در سهال  و همکهارانلهی توسط 

روز  7مهدت به و ml/kg 25/1 ت ویز عراره سیر با دوز
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 ،هها، من ر به کاهش تعداد اریتروسهیتقلاده س  4در 

هموگلوبین و هماتوکریت در روز هفت  گردید. بها ایهن 

افهزایش  7پس از روز  ،های قرمزحال پارامترهای گلبول

کهدام از به میزان اولیه نرسید و نیهز ههیچ هر چند ،یافت

 .(Lee et al., 2000) ها علائ  آنمی را نشان ندادندس 

کهه گونهه اجهرام هینهز ههیچ ،حاضر مطالعهدر  همچنین

ههای قرمهز گلبهول حاکی از اثهرات اکسهیدانی سهیر بهر

یان  مطالعه در مشاهده نگردید، با این وجود، باشد، می

ترکیبهات  اتاثهر در مهورد که 2003در سال  و همکاران

نشهان داده  ،ان هام گرفهت سیر سولفور موجود درارگانو

 درفعالیههت اکسههیدانی  بهها ترکیبههات مههذکور کههه هشههد

 و هموگلههوبینمیمههتای ههاد  باعههی ،هههای قرمههزگلبول

هها در اریتروسهیت( heinz bodies) هینهزاجرام تشکیل 

در  نامبردگانت قی  البته لازم به ذکر است که . شوندمی

ترکیبات گوگردی استر، آلیل ان ام و از  in vitroشرایط 

آمده از عرههاره الکلههی سههیر دسههتهو تیوسههولفینات بهه

که از این نرر بها روش ت قیه  حاضهر  استفاده شده بود

  .(Yang et al., 2003)متفاوت است 

مرهرم سهیر در سه  من هر بهه که  گزارش شده

 ایهن امهر گردد کهههای قرمز میآسیب اکسیداتیو گلبول

-2یداتیو موجود در سیر بهه ویهژه ناشی از ترکیبات اکس

(. Yamato et al., 2005باشهد )پروپنیل تیوسولفات مهی

عنهوان مهاده بهه ،علاوه خاصیت اکسیدکنندگی آلیسینبه

کهه  اسهت مؤثره اصلی موجود در سیر به اثبهات رسهیده

هها، من هر بهه آسهیب علاوه بر ممانعت از رشد بهاکتری

 Shashikanth etگردد )مخاط روده و معده می در بافتی

al., 1986.)  مههواردی از مسههمومیت بههالینی و آنمههی

همولیتی  ناشی از مررم سهیر نیهز در سه  گهزارش 

، 2008در سهال  و همکارانتان   کهطوریبه ،شده است

قهلاده  6آنمی همولیتیه  ناشهی از خهوردن سهیر را در 

نهد. در اهیید کهردأت (pekingese) س  بالغ از نژاد پکینز

بهه و روز  2برای مهدت شده سیر پخته مبردگاننات قی  

 نمونههسهپس  و ها خورانده شدبه س  ،g/kg 30 میزان

 .گردیهد اخذبعد از ت ویز سیر  متوالیخون در روزهای 

های قرمز خهون، تعداد گلبول نتایج حاصله نشان داد که

و بههه شههکل  اولهموگلههوبین و هماتوکریههت از روز 

همچنین پیدا کرده بودند.  کاهش پن  داری تا روز معنی

و بهه شهکل  اولاز روز  ،های قرمزدر گلبول اجرام هینز

افههزایش یافتههه بههود. تعههداد  سههومداری در روز معنههی

شروع بهه بهالا رفهتن  اولاز روز  نیز های خونلکوسیت

 هدسهت آمهدهب هشت نموده و بیشترین تعداد آن در روز 

در  پهارک کانه  وهمچنهین  .(Tang et al., 2008) بود

)میانگین فشار  افزایش فشار خون، ی  مورد 2010سال 

( ناشی از خهوردن مقهدار mmHg 182برابر  سیستولی 

سهاله از نهژاد  6زیادی سیر پخته را در ی  قلاده سه  

گزارش کردند. حیهوان بها علائه   (Schnauzer) اشنوزر

ای رنهه  ارجههاع داده شههده بههود. اسههتفراغ و ادرار قهههوه

تفاده از داروهای ضد فشهار خهون و دیگهر اگرچه با اس

دسهت ههای حمایتی، حیهوان سهلامت خهود را بهدرمان

 Kang and) روز در بیمارستان بستری بود 4اما تا  ،آورد

Park, 2010) .توانهائی ،2009در سهال  نیز بوتا و پنریت 

ههای ها و گربههبالقوه سیر، در ای اد مسمومیت در س 

 Botha and) زارش دادنهدگه را مناط  آفریقای جنهوبی

Penrith, 2009) . 2009در سهال  هه  و همکهارانچن، 

آلیل سولفید موجود در سیر، من ر گزارش کردند که دی

هههای کلسههی  در بههه یهه  افههزایش قابههل توجههه از یههون

کهه حهاکی از  گهرددهای توبولار کلیهه سه  مهیسلول

 ,.Chen et al) باشهدعهوارض نفروتوکسهی  سهیر مهی
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بهها درمههان  ومیههر معمههولاًچههه مههوارد مههر اگر .(2009

در ایهن رسهانی اما اطلاع ،نادر است دامپزش  اورنانسی

امها  بسیار مه  اسهت. خانگی به صاحب حیوانات ،زمینه

مطالعه حاضر نشان داد کهه اسهتفاده از قهرا های یافته

، برای حیوانات قابل ت مل بوده mg/kg 100 سیر با دوز

. کنهدای هاد نمهیهها در آن گونه عوارض بهالینی،و هیچ

گونه علائه  آنمهی را در نیز هیچ چش  بررسی مخاطات

 کهه ایهن نتهایج بها نشهان نهداد ی مهورد مطالعهههاس 

خهوانی ی  از ت قیقهات ذکهر شهده، هه های هیچیافته

ههای ایهن رسهد علهت تفهاوت یافتههبه نرر می .نداشت

ورده سهیر مهورد آمطالعه با ت قیقهات پیشهین، نهوع فهر

بهه ن هوی کهه قهرا سهیر  ،تفاده و نیز دوز آن باشداس

برخلام سایر اشکال سیر مررفی )سیر تازه یها پختهه و 

شده از سیر( فاقد عوارض بهالینی یا سایر ترکیبات مشت 

از جمله ت قیقهات ان هام  باشد.آمیز در س  میمخاطره

شده در دامپزشکی کهه تها حهدودی بها بررسهی حاضهر 

نهژاد و همکهاران در سهال مرتبط است، مطالعهه مرهلی

 mg/kg 100باشد. در این ت قی ، سیر بها دوز می 2013

های مبتلا بهه دیابهت روزه به س  14و برای ی  دوره 

شده با آلوکسان( ت ویز شده بود که در مقایسهه بها )القاء

دار در غلرهت گلهوکز متفورمین، من ر به کهاهش معنهی

ن خون گردیهد، دار در میزان انسولیخون و افزایش معنی

 mg/dl 27/9که میهانگین کهاهش گلهوکز خهون طوریبه

درصههورت مرههرم  mg/dl 93/25توسههط متفههورمین و 

(. Mosallanejad et al., 2013سههیر م اسههبه شههد )

با مطالعه  ،2016نژاد و همکاران در سال همچنین مرلی

قلاده س ، اثرات مفید سهیر را در مقایسهه بها  15روی 

 های لیپیدی خون نشهان دادنهد.روفایلآتورواستاتین بر پ

در مطالعههه نامبردگههان، اگرچههه تههاثیر سههیر نسههبت بههه 

های لیپیدی کمتر بهود، آتورواستاتین، در کاهش پروفایل

 یه  داروی عنهوان گیاهی بودن سیر، به با توجه به اما 

 درمهان بهرای کمکی )در کنار دیگر داروهای شیمیایی(،

پیشههنهاد داده شههد هههای مبههتلا بههه هیپرلیپیههدمی سهه 

(Mosallanejad et al., 2016 لازم به ذکر است در دو .)

هیچ گونه عوارض جانبی از نرهر بهالینی  ،مطالعه مذکور

به دنبال مررم قرا سیر مشاهده نگردیهد کهه از ایهن 

 نرر با مطالعه حاضر همخوانی دارد.

بیهانگر خاصهیت  ،از سوی دیگهر مطالعهات متعهدد

 سیسهتئین آلیهل -s اره سهیر واکسیدانی سهیر، عرهآنتی

باشههد عنوان بیشههترین ترکیههب موجههود در سههیر مههیبههه

(Colin-Gonzalez et al., 2012; Zakarova et al., 

افهزایش فعالیهت  ،سیر(. همچنین متعاقب مررم 2014

ههایی همچهون سوپراکسهید دیسهموتاز، کاتهالاز و آنزی 

 ،سهیدترانسفراز و کاهش تیوباربیتوری  ا - s-گلوتاتیون

گهزارش شهده  یلیپیهدپراکسیداسهیون عنوان شاخص به

 -پهدرازا (.Lee et al., 2000; Rai et al., 2009) تاسه

، اثر پهودر سهیر را در 2000چاوری و همکاران در سال 

جیره غذایی موش ص رائی بررسی کردند. نتایج مطالعه 

نامبردگان نشان داد که پودر سهیر از رونهد اکسیداسهیون 

 Pedraza-Chaverriآورد )عمل میگیری بهها جلوچربی

et al., 2000 .)داری در مطالعه حاضر نیز افزایش معنهی

 GPXو  SODاکسهیدان های آنتیدر میزان فعالیت آنزی 

بهه دنبهال مرهرم قهرا سهیر در  ،رمزهای قدر گلبول

ایهن در توجیهه های مورد مطالعه مشهاهده گردیهد. س 

با نتایج ت قیقات ذکرشده را ی یخوانی بالاکه ه  هایافته

تهوان بهه خاصهیت دوگانهه ترکیبهات مهی دهد،نشان می

ترتیهب کهه  بهدین .اشهاره کهردمختلف موجود در سیر 

اکسهیدانی ایهن گیهاه دارویهی، علاوه بر خاصهیت آنتهی
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بها  ،ترکیبات اکسیداتیو موجود در سیر از جمله آلیسهین

یه  و د من هر بهه ت رنهتوانهای آزاد میای اد رادیکال

ههای اکسهیدان گلبهولافزایش فعالیت سیست  دفاع آنتهی

 .شوندقرمز 

مرهرم قهرا سهیر من هر بهه  ،بررسی حاضر در

ی ههاکاهش شکنندگی اسمزی و افزایش مقاومت گلبول

 یپوتونیه  گردیهدههای هنسبت به م هیط ،هاقرمز س 

در سهال  و همکهارانسهلامی با این وجهود  ،(1 نمودار)

های قرمهز را در ی اسمزی گلبولافزایش شکنندگ ،2012

ت هت درمهان بها  ،(albino) آلبینهو های صه راییموش

گههزارش  in vivoو  in vitroدر هههر دو م ههیط  ،سههیر

 in م یط داری درشکل معنی)شدت همولیز، به نمودند

vitro تهر از بیشin vivo )بهود (Salami et al., 2012) .

مطالعهه  در ،2014در سهال  و همکارانسلامی همچنین 

ههای گلبول اثر همولیزکنندگی سیر بر با مقایسه ،دیگری

بهه ایهن نتی هه رسهیدند کهه  ،شهکلقرمز عادی و داسی

درمان با سیر میزان شکنندگی اسمزی را در هر دو نهوع 

گرچه ا ،شکل افزایش داده بودگلبول قرمز نرمال و داسی

شهکل بیشهتر از های قرمز داسهیمیزان همولیز در گلبول

های قرمز عادی بود. این م ققین بیان نمودند کهه بولگل

سههیر و پیههاز پههس از جههذ  از دسههتگاه گههوارش، بههه 

هها شوند که با افزایش آنهای فعال متابولیزه میاکسیدان

اکسهیدان، همهولیز از ظرفیت سیسهت  دفهاع آنتهی تربیش

در ایهن  .(Salami et al., 2014) دههداکسیداتیو رخ می

تفاوت در  گردد کهنی مشاهده میخواخروا عدم ه 

 احتمالاً قبلی،های مطالعه حاضر نسبت به ت قیقات یافته

، تفهاوت ناشی از ت ویز قرا سیر به جهای سهیر تهازه

باشهد. و نیز تفهاوت در دوز و دوره درمهان مهی ایگونه

زمهان ترکیبهات وجود هه  ذکر است کههلازم بهمچنین 

توانهد بها وجهود مهی ،اکسیدان در سهیراکسیداتیو و آنتی

هههای تخریههب و همههولیز در گروهههی از اریتروسههیت

های قرمز حساس، باعی افزایش مقاومت اسمزی گلبول

در سال همکاران  ودوراک مانده گردد. نتایج مطالعه باقی

های بررسی حاضر نشان داد نیز در تطاب  با یافته ،2004

ترهلب مبهتلا بهه ت هویز عرهاره سهیر در بیمهاران که 

بهه  MDAدار در میهزان من ر به کهاهش معنهی ،ایینشر

های قرمهز و عنوان شاخص استرس اکسیداتیو در گلبول

زاد و احمهدی .(Durak et al., 2004گهردد )پلاسما می

 سیر ، گزارش کردند که مررم2015همکاران در سال 

شاخص های جریان خون در جهت آمادگی  بهبود باعی

 فیبرینهونن، و پلاسما، خون )ویسکوزیته فعالیت هوازی

قرمز( در  هایگلبول شمارش و هموگلوبین هماتوکریت،

 مشهکلات دارای افراد بنابراین، شود.مردان ورزشکار می

پهایینی  مقادیر ورزشی فعالیت از قبل چنانچه هموستازی،

عروقی  قلبی خطراتاست  ممکن نمایند، مررم سیر از

 Ahmadizadیابهد ) کاهش فعالیت مذکور طی ها،در آن

et al., 2015 .)  

مررم اگرچه  کهنشان داد  حاضر مطالعه هاییافته

من ر به  ه،روز 45 برای ی  دوره ،هاقرا سیر در س 

اما  گردد،میهای گلبول های قرمز کاهش نسبی شاخص

آنمهی ای هاد  ،ههای مهورد بررسهیاز سه  کدامدر هیچ

کهاهش شهکنندگی  کههایهن نرهر بهر د. همچنینوشمین

ههای های قرمز و افهزایش فعالیهت آنهزی مزی گلبولاس

مشهاهده  نیهز دنبال مرهرم قهرا سهیراکسیدان بهآنتی

 بهات ویز قرا سهیر  که رسدنرر میبنابراین به ،گردید

 ت قی  حاضهرو زمان مورد استفاده در  mg/kg 100 دوز

ههای قرمهز اثرات تخریبی چندانی بر گلبهول روز(، 45)

اکسهیدانی به بهبود سیست  دفاع آنتیای اد نکرده و من ر 
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بها در م موع،  گردد.ها میو مقاومت اسمزی این سلول

توجه به اثرات مفید متعدد قرا سهیر بهه ویهژه اثهرات 

 هه کاهنده لیپید و کلسترول خون که در مطالعات قبلی 

 ,.Mosallanejad et al) شهده اسهت گهزارشدر سه  

2013; Mosallanejad et al., 2016) ،رسد که نرر میهب

شهده در توان این ترکیب دارویی را بها دوز مشهخصمی

ویهژه بدون ای اد عوارض حهاد بهه واین مطالعه ت ربی 

بهدیهی اسهت  نمهود. پیشهنهاد در س  ،آنمی همولیتی 

 هها،جهت استفاده درمانی گسترده از قرا سیر در س 

مطالعات بیشتر در خروا اثرات این ترکیب بهر سهایر 

 .باشدمیمورد نیاز  نیز اهارگان

 سپاسگزاری

نویسندگان مقاله، مراتب تشکر و قدردانی خهود را 

از حوزه معاونت م ترم پژوهشی دانشگاه شهید چمهران 

در قالهب ت قیه   تامین هزینه پژوهشهی به جهتاهواز، 

 .(897931نامه: کد پایان) دارندپژوهانه ابراز می
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