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 چکیده

هاای تجمع چربی در بافت افزایش وزن و ،ت متابولیسم لیپیدیلاشده موجب اختلاحیوانات اواریکتومی و نبود استروژن در زنان یائسه

 ممکن است باعث عوارضی از قبیل سرطان پساتان راردد. ،درمان با استروژن جایگزیناز طرف دیگر  شود.غیرچربی از جمله کبد می

کننادری پاا  التهاابی و ضاد اکسایدانی،این ترکیبات ظرفیت آنتیکه  ای از ترکیبات فعال فنلی استبرگ زیتون منبع قابل ملاحظه

 ها ولیپوپروتئین و لیپید های کبدی،هدف از این مطالعه ارزیابی اثرات عصاره برگ زیتون بر سطح سرمی آنزیم دارند. مناسبیالی رادیک

راروه  (1 تقسیم شدند.برابر رروه  3طور تصادفی به هویستار ب مادهموش صحرایی  سر 21 بدین منظور .بود آترواسکلروزیسشاخص 

 و برداشت شد روش جراحیبه ناشتخمدان که ییهاشامل موش شدهاواریکتومیرروه  (2 ،دست نخورده سالم هایشامل موش کنترل

هفتاه از طریا   8مادت هبررم به ازاء هر کیلوررم وزن بدن میلی 100با دز  برگ زیتون را عصارههائی که شامل موش تیماررروه  (3

هاای کبادی آنازیم سطح سرمی پروفایل چربای و ،در پایان دوره مطالعه .صورت محلول در آب آشامیدنی دریافت کردندهب راواژ و

همچناین  .(=000/0p) داری افازایش یافاتطاور معنایهشده وزن بدن نسبت به رروه کنترل بواریکتومیادر رروه  ریری شد.اندازه

این مطالعه نشاان  .(=03/0p) نترل رردیدبه رروه ک نسبتسرم  پروفایل چربی های کبدی ودار آنزیماواریکتومی باعث افزایش معنی

از افزایش سطح سارمی کیلوررم وزن بدن هر  ءررم به ازامیلی 100هفته به میزان  8مدت هعصاره برگ زیتون ب داد که تجویز خوراکی

 کند.در موش صحرایی اواریکتومی شده جلوریری می آترواسکلروزیسشاخص  های کبدی وآنزیم پروفایل چربی،
 

 یی.موش صحرا اواریکتومی، ،اثرات بیوشیمیائی: عصاره برگ زیتون، هااژهکلیدو
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   مقدمه

در  یناهنجگگار وزن و یشاغلگگب  گگا افگگزا یائسگگگی

همراه اسگت. نبگود اسگتروژن در زنگان  یچر  یسممتا ول

 دهد.یم یشرا افزا عروقی–یقلبهای یماریخطر   یائسه

 ی گالا زانیگتوانگد میموضوع مگ ینمهم ا یلاز دلا یکی

 Babaei et)  اشگد ینیمقاومت انسگول و ییاحشا یچر 

al., 2010.) یکبگگد یگگدتول یالقگگا یگگ اسگگتروژن از  ر 

 یسگمکاتا ول یشافگزا و لیپوپروتئین  ا دانسیته خیلی پائین

ها موثر است آن یسم ر متا ول لیپوپروتئین  ا دانسیته پائین

(Oh et al., 2007.)  اسگت دهشنشان داده  یامطالعه ی 

 ایهگیپگوپروتئینل و یپیگدل یش اعث افزا یکتومیکه اوار

 و یگزوفلاون گا ا یبیمان ترککه دریحالدر ،شودیسرم م

 یگلپروفا  گر کنتگرل وزن و یگدیورزش  اعث اثرات مف

 ترولکلسگ یشافگزا (.Oh et al., 2007د )گگردیم یچر 

 هپگائین کگلیپوپروتئین  ا دانسگیته  یشافزا یژهوه  خون و

 ینتصلب شگرائ یشرفتپ در تکامل و یفاکتور خطر مهم

 Tavafi et) شودیم یدهزنان د در یائسگیدنبال ه است، 

al., 2012 .)یتامینکه و مشخص شده E  قگادر اسگت از

 ییصگگارا هگگایسگگرم در مگگوش یپیگگدهایل ییگگراتتغ

(. Lucas et al., 2006) کنگد یریشده جلگوگیکتومیاوار

 ییصارا یهاموش یرو 2015سال  درکه  یقیتاق ی 

 یافتنددر ،گرفتپرچرب انجام غذایی  یمشده  ا رژیهتغذ

 یافتگهیشقادر است سگطو  افگزا یتونکه عصاره  رگ ز

اسگت  مشخص شگده ینهمچن .کلسترول را کاهش دهد

 یشافگزا و لیپوپروتئین  ا دانسیته پائینکه کاهش غلظت 

کگت توانگد حریمگ لیپگوپروتئین  گا دانسگیته  گالاغلظت 

 و داده زایش ه کبگد افگ یطیما یهاکلسترول را از  افت

 Olmez et) کند یعدفع آن را تسر و یسمکاتا ول یجهدر نت

al., 2015روش  ییدر مگگوش صگگارا یکتگگومی(. اوار

 یگوانیاثرات فقدان اسگتروژن در مگدل ح یمعمول  ررس

وزن  دن  غذا و یافتدر یشفقدان استروژن  ا افزا .است

(.  ا حگذ  اسگتروژن Lucas et al., 2006)است همراه 

 وزن، یشافگگزا یگگلاز قب یعوارضگگ یائسگگگیدر دوران 

 یگدهد یداتیواسترس اکس ها ویچر  یسمدر متا ول لاختلا

در  نشان داده که اواریکتومی ایههمچنین مطالع شود.یم

آسگگیب سگگلولی ایجگگاد  حیوانگگات اسگگترس اکسگگیداتیو و

زنان در  ،لذا (.Monuz-Castanda et al., 2006) کندمی

کننگد امگا  گا یم یاقدام  ه هورمون درمان یائسگیدوران 

 گا  یگدآن استفاده از استروژن  ا یتوجه  ه عوارض جانب

 یگنا یگدههنوز نسبت خطگر  گه فا و یردانجام پذ یاطاحت

 ,.Nasirzadeh et al) قا گل  اگث اسگت یدرمگان یوهش

 هگایشده کگه افگزایش آنگزیممشخص ه خو ی  (.2011

 aspartate) آسگگگگگگگپارتات آمینوترانسگگگگگگگفراز

aminotransferase،) آلانگین آمینوترانسگفراز (alanine 

aminotransferase) و لاکتگگات دهیگگدروژناز (lactate 

dehydrogenase) ویگژه آسگیب هنشانگر آسیب  افتی  گ

 (.Al-Majed et al., 2006)  اشگدهگای کبگد مگیسگلول

توانگد یگ  مگی های سرمی عملکرد کبدافزایش شاخص

 ودنبگال اواریکتگومی ه دین معنی که   روند ثانویه  اشد،

 ها، تگراوش آنگزیمغشاء هپاتوسیت پراکسیداسیون چر ی

 ,.Salim et al) یا دهای مذکور از  افت کبد افزایش می

مگردم  یندر  گ یگراخ یهاسال رد یل،دل ینهم ه (.2013

 یگنسگت کگه اا یافته یشافزا ییدارویردرمان غ یتمقبول

کگه  شگده یگاهیگ یهگافگراورده امر منجر  ه اسگتفاده از

فعال  یباتترک تریندارند. معمول یکمتر یعوارض جانب

 یبگاتترک ییدارو یاهانگ و یجاتسبز ها،یوهموجود در م

و  هگائیگد)کاروتنو نوئیدهاترپ ها،یتامینو یتروژنی،ن ی،فنل

هگا از آن یهسگتند کگه  رخگ آلکالوئیگدها و( هاترپنیتر
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در  هگااکسگیدانیدارنگد. آنتگ یقو یدانیاکسیآنت یتفعال

 ،کننگگدیمگگ یفگگاا یانسگگان نقگگش مهگگم و اساسگگ یگگاتح

 هگاییمگاری ا کگاهش خطگر   هاآنمصر   که وری ه

 یگلاز قب یری ا پ بطمرت هاییماری  یگرو د یا تد ی،قلب

 (.Ozlem et al., 2013) سر ان همراه است

 یفنل یباتترکاز  ل ملاحظه منبع قا ی  یتونز  رگ

 یگتفعگال هسگتند و فرف یولگوژیکیاست که  ه لاگا   

 یکننگگدگو قگگدرت پگگا  یضگگد التهگگا  اکسگگیدانی،یآنت

 یدروکسگیه (.Omar, 2010a) دارنگد ی هتگر یکگالیراد

 یتگونو  گرگ ز یگوهم موجگود در یفنل یبترک ،یروزولت

 پیشگگگیری از در وشگگناخته شگگده  یگگراًکگگه اخ  اشگگدمگگی

 ،اتالتها گ ین،تصگلب شگرائ ، عروقی –یقلب هاییماری 

 ,.Nan et al) دارد یگدیاثگرات مف یا گتد خگون وفشار

 یائسگه ور معمول در زنگان هعلائم   ینا ی(. تمام2014

مشگت  از  گرگ  یفنلگ یبگاتترک ینهمچن شوند.یم یدهد

اولئگوروپین  از تگوجهیقا گل  یرداشگتن مقگاد  گا یتونز

(oleuropein) هگگگا نیگگگزیپگگگوپروتئینل داسگگگیونیاز اکس 

 (. Omar, 2010) کنندیم یریجلوگ

شگفا خش  یعنگوان دارو گه یتوندرخت ز  رگاز 

 یاسگتفاده مگای یترانگهمد و ییاروپا یدر کشورها سنتی

 یگاهیگ یچا صورت عصاره وه  ییغذا یمرژ در و شود

 ،حاضگر مطالعگهدر  اسگاس ین را لذاقا ل مصر  است. 

داشتن   ا یتونعصاره  رگ ز مالاًاحتکه  شدفرض  ینچن

از  یناشگ  ر ی خونچاختلالات  تواند  ر  یفنل یباتترک

شگده یکتومیاوار های صاراییموشدر  روژنفقدان است

 موثر  اشد.

 

 

 

 هامواد وروش

از  پگ  :سازی ریاه ماورد آزماایشآوری و آمادهجمع -

( Olea europeae L.) یتگونز گیاه های رگ یآورجمع

ییگگد أت و یگگراناز  اغگگات شگگمال اتا سگگتان  در فصگگل

دانشگگکده  یتوسگگط گگگروه علگگوم  اغبگگان شناسگگی آنگیاه

 یهدر سگاهگا  رگیز، تبر یدانشگاه آزاد اسلام یکشاورز

مگواد در آزمایشگگاه  عصاره یهجهت ته .یدندخش  گرد

 رگ گرم   200  تبریز، دانشکده دامپزشکی واحد غذایی

ورت پگودر درآمگد. صگه  گ گشگته و یابآس ،تازه یتونز

انجگام  یگریگدرصد عصاره 80اتانول  ازسپ   ا استفاده 

 یاستفاده از دستگاه روتار حلال  ا یرگرفت. پ  از تبخ

انگلسگگگتان(  -، اسگگگتوارتR3-100)مگگگدل  اواپراتگگگور

 ,.Tavafi et al) شگد اسگتفادهعنوان عصاره ه  ماندهی اق

2012.) 

تعگداد  ایخلهمدا یاین مطالعه تجر  در: طرح آزمایش -

نگگژاد ویسگگتار  گگا   مگگاده ییسگگر مگگوش صگگارا 21

 3 ت تصگادفی انتخگاب و  گهصگوره  گرم 220±20وزن

گروه  3هر  ییهای صاراموششدند.  تقسیم  را ر گروه

دانشگگاه  یدانشکده دامپزشگک یواناتاز مرکز پرورش ح

 طدر آن مرکگز در شگرای و یهته یزتبراسلامی واحد آزاد 

 گا  مایطی ی آزاد  ه آب و غذا و در ا دسترس و یکسان

 12/12و چرخگه نگوری  درجگه سلسگیوس 22±2 دمای

هگای مگورد موش.  ندشد دارینگه   تاریکی –روشنایی

 شدند: یمتقس یرشر  زهگروه   3 در آزمایش

 . ود نخوردهسالم دست هایشامل موشکنترل  گروه (1

 مکگه  گا انجگا ود ی هایشامل موش یکتومیاوار گروه (2

 ی راسگت وهگاتخمگدان دو  ر  یگاهته یه رش در ناح

 ه شد. رداشت هاآنپ چ
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 رش در  که  ا انجام ود هائی شامل موش یمارت گروه (3

 هگای راست و چپ آنهاتخمدان یگاه دو  ر ته یهناح

 یتون هم دریافت کردند. عصاره  رگ ز ه شد و نیز رداشت

عصاره  تومییکدو هفته پ  از اوار یمارگروه ت حیوانات

گگرم میلی 100 یزان ه م و هفته 8 مدته را   یتون رگ ز

 یگ از  ر و یاز راه خوراک ه ازاء هر کیلوگرم وزن  دن 

(. Mohagheghi et al., 2011) کردنگد یافگتگگاواژ در

حجگم هگم یگز،ن یکتومیاوار کنترل و یهاگروه یواناتح

 گگاواژ یگ از  ر یزیولوژیسرم ف (یترلیلیم 5/0)عصاره 

از  داروهگگای  یهوشگگید  یجگگاکردنگگد. جهگگت ا یافگگتدر

 گه میگزان  (Rotexmedica, Germany)  یهوشی کتامین

 یگنو زایلازگرم  ه ازاء هر کیلگوگرم وزن  گدن میلی 40

(Alfasan, Holland) گگرم  گه ازاء هگر میلی 10 میزان ه

ی قداخگل صگفاتزریگ  صگورت هو  گکیلوگرم وزن  دن 

 .(Nasirzadeh et al., 2011) یداستفاده گرد

وزن  عصگاره، یزدوره تجو یانپا در یزن و ا تدا در

 ا  یفخف یهوشیشد. سپ  تات   یریگاندازه یواناتح

 ی گرا نمونگه خگون اخگذ و و گرفتهانجام کشیآسان اتر

دور در  2000 گا سگرعت  یفیوژسگانتر از سرم یجداساز

 -یونیورسگال  هگداد 3480مدل ) دقیقه  5دقیقه  ه مدت 

 یسگیرید،گل یتگر یسگط  سگرم .یگدگرداسگتفاده  (یرانا

لیپگوپروتئین  گا  ،لیپوپروتئین  ا دانسیته پگائین ،کلسترول

نیگز  ولیپوپروتئین  ا دانسیته خیلی پگائین   ودانسیته  الا 

 یهگایگت ا استفاده از ک AST و ALT آنزیم های کبدی

 (ایگگران-تهگگران) پگگارس آزمگگون اسگگتاندارد شگگرکت

  شاخص آترواسکلروزی   ا اسگتفاده از شد. یریگهانداز

 ,.Ahmadvand et al) معادله ایکویچی مااسبه گردیگد

2014.) 

ست آمده  ا استفاده دههای  داده: هاداده یآمار یلحلت -  

آزمگگون  و  رفگهیگ  یگان وار یزآمگاری آنگالآزمگون از 

سگط   .تجزیه و تالیل گردید (Duncan) دانکن یبیتعق

 در نظر گرفته شد.  p<05/0 یدارمعنی

 

 هایافته

 وزن حیوانات اواریکتگومی آزمایش در انتهای دوره

داری  گگور معنگگیهشگگده در مقایسگگه  گگا گگگروه کنتگگرل  گگ

(03/0=p )همچنگین  گین گگروه تیمگار و .یافت افزایش 

داری تفگاوت معنگیاز ایگن نظگر شگده اواریکتومیگروه 

(55/0=p )(1)جدول  شتوجود ندا.  

 ،گلیسگیریدگین غلظت سرمی تریمقایسه میاندر 

 لیپوپروتئین  ا دانسیته  گالاو  لیپوپروتئین  ا دانسیته پائین

شده و همچنین  ین  ین گروه کنترل  ا گروه اواریکتومی

 یدارشده تفگاوت معنگیگروه تیمار  ا گروه اواریکتومی

(000/0=p )(1)جدول  شتوجود دا.  

ین میانگین غلظت سرمی کلسگترول  گ مقایسهدر 

 دارشگده تفگاوت معنگیگروه کنترل  ا گگروه اواریکتومی

(000/0=p )تیمارگروه  و ین گروه کنترل  .شتوجود دا 

  گرآورد نگردیگد (p=1) یداراختلا  معنگی از این نظر

  .(1)جدول 

لیپگوپروتئین  گا مقایسه میانگین غلظت سرمی در 

 گگگروه  گگین گگگروه کنتگگرل  گگا دانسگگیته خیلگگی پگگائین

وجگود ( p=035/0)دار اخگتلا  معنگی شگدهاواریکتومی

گگروه  گا شگده اواریکتومی که  ین گگروهحالیدر شت،دا

 گرآورد ( p=19/0)داری تفگاوت معنگیتیمار از این نظر 

های کبگدی مقایسه میانگین غلظت سرمی آنزیمدر  .نشد

ALT و AST شگده  ین گروه کنترل  ا گروه اواریکتومی
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شگده گگروه اواریکتگومیو همچنین  ین گروه تیمگار  گا 

  .(1)جدول   رآورد گردید( p=000/0) دارتفاوت معنی

مقایسه نتایج مر وط  ه شاخص آتروژنی  نشگان 

 گور هشده ایگن شگاخص  گداد که در گروه اواریکتومی

نسبت  گه گگروه کنتگرل افگزایش ( p=000/0)داری معنی

همچنین در گگروه تیمگار نسگبت  گه گگروه  .یافته است

داری  گگور معنگگیه گگایگگن شگگاخص شگگده یاواریکتگگوم

(000/0=p )(.1 )نمودار کاهش یافته است 
 

 (.mean±SEMهای مختلف مورد مطالعه )های گروههای کبدی در موشها و آنزیممیانگین وزن و غلظت سرمی لیپید، لیپوپروتئین  -1جدول 

 تیمار شدهاواریکتومی کنترل هارروه

 a0383/42±3/192  a6339/14±8/198 a2057/71±6/197 وزن ا تدای دوره )گرم(

 b1923/16±8/ 201 a1617/34±13/241 ab6218/82±2/225 دوره )گرم( یوزن انتها

 c3705/95±2   a2804/85±1/137 b5648/57±3/111 (یترلیدس/گرمیلی)م گلیسیریدیتر

 b2857/28±2/ 103 a9149/117±1 b0085/17±2/99 (یترلیدس/گرمیلیکلسترول  )م

 ینپائ یته ا دانس یپوپروتئینل

 (یترلیدس/گرمیلی)م
 c8165/76±0/33 a8571/14±0/46 b6903/41±1 

 الا  یته ا دانس یپوپروتئینل

 (یترلیدس/گرمیلی)م
  a8689/42±0/52 c3120/89±1/41 b2574/18±1/46 

 ینپائ یلیخ یته ا دانس یپوپروتئینل

 ( یترلیدس/گرمیلی)م
   b0007/50±1/20 a9781/01±0/24 ab6470/92±0/21 

 c5253/57±1/85 a1874/92±1/96  b2884/42±1/91 (یتر)واحد/ل ینوترانسفرازآم ینآلان

 c6726/163±2 a0898/71±2/186 b3527/85±1/175 (یتر)واحد/ل ینوترانسفرازآسپارتات آم
abcحرو  غیرمشا ه در هر ردیف نشانگر اختلا  معنی :( 05/0دار است>p.) 

 

 
 های مختلف مورد مطالعه.حیوانات گروه روزی  درلشاخص آترواسک -1 نمودار

abcحرو  غیرمشا ه نشانگر اختلا  معنی :( 05/0دار است>p.) 
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 ریریو نتیجه بحث

 ،حاضگر مطالعگه در دست آمگده ه ا توجه  ه نتایج 

مشاهده  ،( Salim et al., 2013) ی ا مطالعات قبل طا  م

 ،صگاراییهگای در موش یکتگومیاوار عمگلگردید کگه 

 یوانگاتچنانچگه وزن ح .شودمیوزن  دن  یش اعث افزا

 گور ه ا گروه کنترل  گ یسهدر مقا شدهاواریکتومیگروه 

 در توجیه این اثر عقیده  ر این .یافت یشافزا یداریمعن

 یکننده مهم رسوب  افگت چر گیمستروژن تنظاست که ا

 کگه رسگدینظرمه  . اشدمی شدهیکتومیاوار یواناتدر ح

های از  ری  مکانیسم یچر  یسم ر متا ول روژناست تاثیر

 نسگبت  گه ی افگت چر گ یش ر افگزا یشتریاثر   مرکزی

گرفتگه  در مطالعگه صگورت .دارد غگذا یافگتدر یشافزا

نشان داده شگده  2010همکاران در سال  و ییتوسط  ا ا

شگده مییکتگواوار یوانگاتدر ح یناست که استروژن پگائ

 هگایسگلولاسگتروژن در  یراز وزن است، یشعامل افزا

 ,.Babaei et al)  اشگدمگی یپگولیزماگر  ل ی افت چر 

در مگگورد حیوانگگات  مطالعگگات ی رخگگهمچنگگین (. 2010

 کلسترول تگام و ،یسیریدگلیتر یشافزا ،شدهاواریکتومی

را همگگراه  گگا کگگاهش  لیپگگوپروتئین  گگا دانسگگیته پگگائین

 ,Omar)انگد گگزارش کگرده انسگیته  گالالیپوپروتئین  ا د

2010b). اند کگه در هم نشان داده تیمطالعا ،اما در مقا ل

کلسترول تگام  یششده  ا وجود افزایکتومیاوار یواناتح

در  ییگریتغ یچهگ ،لیپگوپروتئین  گا دانسگیته پگائین یزن و

 ,.Salim et al) شگودینمگ یگدهد یسگیریدگلیسطو  تر

ه وردلیگل  گول دهایج شگاید  گاین تفاوت در نت (.2013

 ،ینعگلاوه  گرا تیمار یا دز مصرفی ماده مورد نظر  اشگد.

 لیپگوپروتئین  گا دانسگیته پگائینگزارش شده اسگت کگه 

 و یگ تاکتکمگو ،یتوتوکسی س کهینا یلدلهشده   یداکس

 ائینتصلب شگر یشرفتتواند در پیم ،است ی کمواستات

تئین  گا دانسگیته لیپوپرو یلمهار تشک اشته  اشد.د یتاهم

 ،یسگگیریدگلیکگگاهش سگگط  تگگر شگگده ویداکس پگگائین

موجگب کگاهش  لیپوپروتئین  ا دانسیته پائینکلسترول و 

موجود  یفنل یباتترک شود.یم ی آرترواسکلروز یبآس

 یته گا دانسگ یپوپروتئینل یداسیوندر منا ع مختلف از اکس

 یگتفعال تنگیدرون یطدر شرا کنند ویم یریلوگج ینپائ

 ,.Jemai et al) دهندینشان م ها رار یچ یآورندگینیپا

2008.) 

 یپژوهش حاضر نشان داد کگه سگطو  سگرم نتایج

 در گگروه لیپوپروتئین  گا دانسگیته پگائین و یسیریدگلیتر

  گگوره گگ  گگا گگگروه کنتگگرل یسگگهدر مقا شگگدهاواریکتگگومی

ی سگطو  سگرم همچنگین است. افزایش یافته یداریمعن

در  شگدهاواریکتگومی در گروه  الالیپوپروتئین  ا دانسیته 

 ی کگاهش یافتگهداریمعنگ  گوره   ا گروه کنترل یسهمقا

گگزارش  ای گی مطالعگه همکگاران و یی ا گا  اما است.

 یوانگاتح ر گیچ یگلپروفا روغن کنجگد  گر اند کهکرده

اثگر  کنترل جراحگی  ا گروه  یسهشده در مقایکتومیاوار

(. Babaei et al., 2010) داشگگته اسگگتن داریمعنگگی

 یزکگه تجگو کگرد مطالعه حاضر مشگخص نتایجهمچنین 

مگدت ه   mg/kg 100 ا دز  یتونعصاره  رگ ز یخوراک

 کلسگگترول و یسگگیرید،گلیتگگر یسگگطو  سگگرم ،هفتگگه 8

 هگای صگاراییمگوشرا در  لیپوپروتئین  ا دانسیته پائین

مشا ه  د.دهمیکاهش داری  ور معنیه شده یکتومیاوار

همکگاران در سگال  مقگدم و ،های مطالعه حاضگر ا یافته

 یاند که مصگر  خگوراکنشان داده یامطالعه ی  2013

 یوانگگاتهفتگگه در ح 6مگگدت ه  گگ زیتگگون عصگگاره  گگرگ

 ،یسگگیریدگلیتگگر یتوانگگد سگگط  سگگرمیشگگده مگگدیا تی

را کگاهش دهگد  لیپوپروتئین  ا دانسیته پائین کلسترول و

(Ghosian moghaddam et al., 2013.) تجمع چر ی و 
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هگای غیرچر گی از اسیدهای چرب آزاد اضافی در  افگت

عگرو  خگونی  عضلات اسکلتی و کلیه، قلب، قبیل کبد،

سگوء  هگا، ور عمده موجگب اخگتلال در عملکگرد آنه 

دلیگل مسگمومیت  گا همگرگ سگلولی  گ فعالیت سلولی و

اسگت کگه  ثا گت شگده .شگودمی (lipotoxicity)چر ی 

های  گافتی پوتوکسیسیتی موجب افزایش فعالیت آنزیملی

هگا در نتیجگه تگراوش آنگزیم دلیگل نکگروز سگلولی وه 

 .(Olarewaju et al., 2009) گرددمی

نشگان داد کگه اواریکتگومی  نیز نتایج مطالعه حاضر

 AST و ALT های کبگدیآنزیم دارموجب افزایش معنی

ن مشگخص همچنی در مقایسه  ا گروه کنترل شده است.

شده  گا عصگاره  گرگ شد که تیمار حیوانات اواریکتومی

 گور هها را  گزیتون توانسته است میزان سرمی این آنزیم

 .شده کاهش دهگدداری نسبت  ه گروه اواریکتومیمعنی

است که در حیواناتی که  ا رژیم غگذایی  نشان داده شده

 و ALT ،ASTهای  میزان آنزیم ،اندپر چرب تغذیه شده

LDH یا د. این افزایش نشانگر مرگ سگلولی افزایش می

تواند در اثر رسوب  گیش از حگد چر گی در است که می

مواف   گا (.Olarewaju et al., 2009) دشو حاصلسلول 

توسگط سگلیم و  انجام گرفته مطالعه نتایج تاقی  حاضر،

نشگگان داده اسگگت کگگه در  ،2013سگگال  درهمکگگاران 

کنتگرل ر مقایسگه  گا گگروه شگده دحیوانات اواریکتومی

 و ALT ،ASTهگای کبگدی  سط  سرمی آنزیم جراحی

 ور ه  (alkaline phosphatase; ALP) آلکالین فسفاتاز

 ایگگن مطالعگگه اثگگرات داری افگگزایش یافتگگه اسگگت.معنگگی

هفتگگه در  8مگگدت ه گگ را (thymoquinine) تیمگگوکینین

 .شده  ررسی کرده اسگتاواریکتومی های صاراییموش

شگده در افزایش مشگاهده گزارش شده کهمطالعه ن ای در

های سرمی فعالیت کبدی ممکن است ناشگی از شاخص

دنبگال اواریکتگومی ههگا  گپراکسیداسیون غشا هپاتوسیت

از  ALP و ALT  ،ASTکگگه نتیجگگه آن تگگراوش  ، اشگگد

 (.Salim et al., 2013)است  افت کبد 

ی  گر تاثیر اختلالات متا ولیکی ناشگی از اواریکتگوم

زیگرا  ، اشگد افت کبد از مشکلات  الینی قا ل توجه مگی

هگای کبگدی  یماری وضعیت این اختلالات ممکن است

الکلگی را از هپاتیگت غیگر الکلی واز جمله کبدچرب غیر

 Vukovic et) کنگدهای آزاد  گدتر  ری  تولید رادیکال

al., 2014).  در زنگگان مبگگتلا  گگه سگگر ان سگگینه کگگه  گگا

شگوند مگی ن( درمگانتاگونیسگت اسگتروژنتاموکسیفن )آ

هگای شیوع  یماری افزایش تجمع چر ی داخل شکمی و

 . (Rodrigues et al., 2013) شودکبدی دیده می

لیپگگوپروتئین  گگا  کلسگگترول،افگگزایش سگگط  سگگرمی 

سگگرمی  نیگگز کگگاهش گلیسگگیرید وو تگگری دانسگیته پگگائین

خطگر همگگی  گا افگزایش  لیپوپروتئین  ا دانسگیته پگائین

هسگتند  قلب مرتبط نرهای کرو  یماری تصلب شرائین و

(Munoz-Castaneda et al., 2006).  یکگی از عگوارض

-هگگای قلبگگیدوران یائسگگگی در زنگگان افگگزایش  یمگگاری

مطا   نتایج مطالعه حاضگر سگط  سگرمی  عروقی است.

 گور هشگده  گپروفایل چر ی در حیوانگات اواریکتگومی

شگاخص سگنجش ایج نتگ داری افزایش یافته است.معنی

نشان داد  نیز های مورد مطالعهآترواسکلروزی  در گروه

شگاخص ایگن دار اواریکتومی  اعگث افگزایش معنگیکه 

 مشخص گردیدهمچنین  گردد.نسبت  ه گروه کنترل می

 گور هکه تجویز عصاره  گرگ زیتگون توانسگته اسگت  گ

داری شگاخص آترواسگکلروزی  را در مقایسگه  گا معنی

هگای نتگایج  گا یافتگهاین  ومی کاهش دهد.گروه اواریکت

 همکگاران در گرفتگه توسگط احمدونگد ومطالعه صورت

هگگای کگگه اثگگرات اولئگگوروپین را در مگگوش 2014 سگگال
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 همخگوانی دارد شده  ررسی کرده است،صارایی دیا تی

(Ahmadvand et al., 2014 .) 

مصگگر  کگگه  دادنشگگان  حاضگگر مطالعگگه هگگاییافتگگه

 ه مدت  mg/Kg 100 ا دز  تونیعصاره  رگ زخوراکی 

 ،یچر گ یلپروفا سط  سرمی تواند از افزایشمیهفته  8

 آنگگزیم هگگای کبگگدی در و شگگاخص تصگگلب شگگرائین

. کنگدجلگوگیری شگده یکتومیاوار  های صگاراییموش

همگراه  یچگاق وزن و یش ا افگزا مسلم است که یائسگی

توانگد  گه آسگیب کبگدی، تصگلب شگرائین و  وده و می

در هر صورت  ا توجگه  گه  .ی قلبی منجر شودها یماری

 ر اجگزاء مگوثر  ی یشتر هایحصول نتایج مثبت،  ررسی

 رسد. نظر میهموجود در عصاره  رگ زیتون ضروری  
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Abstract 
Estrogen depletion in postmenopausal women and ovariectomized animals causes abnormalities 

in lipid metabolism, weight gain and fat accumulation in non-adipose tissues such as liver. On 

the other hand, estrogen replacement therapy may cause side effects including breast cancer. 

Olive leaf is a significant source of bioactive phenolic compounds with antioxidant, anti-

inflammatory and radical scavenging capacity. The purpose of this study was to evaluate the 

effects of Olive Leaf Extract (OLE) on liver enzymes, serum lipid profile and atherogenic index. 

For this purpose, 21 female Wistar rats were randomly allocated into 3 groups: 1- control (intact 

animals), 2- ovariectomized: OVX ( ovaries removed by surgery) and 3- treatment group 

(OVX+received OLE) Which  received 100 mg/kg OLE in 0.5 ml drinking water using gavage 

for 8 weeks. At the end of the treatment, levels of liver enzymes and serum lipid profiles were 

measured. Body weight was increased significantly in OVX group in comparison to control 

group (p˂0.05). Also, Ovariectomy significantly increased liver enzymes, lipids and lipoproteins 

in comparison to control group (p˂0.05). This study showed that oral administration of 100 

mg/kg/day of OLE for 8 weeks can prevent increase of lipid profile, liver enzymes and 

atherogenic index in serum of ovariectomized rats. 
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