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 چکیده

به عنوان    ی بشر  ی ازهایو ن  طیمح   راتییآن است که از بدو خلقت بشر، تاکنون تغ  بیانگر  ی و فن اور  ت یبر تاريخچه انسان، فعال  یمرور

مردم   یدر سبک زندگ ریهستند که تحولات اخ ی ا  ده یچیپ  یها  ستم یشهرها ساست.  رفته  ش یناپذير در کنار هم به پ یيک عامل جداي

جهان شاهد انواع    ر،یاخ  یهادر دهه   ن، يساکنان شهرها شده است. علاوه بر ا  نیدر ب  ریرواگ یغ  متعدد واگیر و  ی ها  یماریباعث بروز ب 

  ن ي جامع ترحاضر سعی شده  مقاله  در  اند.  شده   ليتبد  ریگهمه   یجهان   وع ی ها به شاز آن   ینوظهور بوده است که برخ  ی عفون  ی هایماریب

  ق ياز طردر اين تحقیق    ارائه شود.   تمام ابعادبر    د یبا تاک   ی و سلامت شهر  ی فرم شهرکالبدی    ی ها  یژگيو  نیرابطه ب   یابيارز  یبرا  یبررس

  يیو سپس هم افزا  شد  یگردآور  گذارد،یم  ریتأث  شهریکه بر سلامت    یشهررم  ف  کالبدی  یهایژگي ابتدا و  ک،یستماتیس  یبازنگر  کي

ه زيرمعیارها و معیارهای و  ارائی مقالات منتخب به  د رادامه با استفاده از تحلیل محتوا  .  گرديد  يیابعاد شناسا  نيا نیو مبادلات بالقوه ب

شده است    شنهادیپ  در محیط شهری ابعاد سلامت    همه جانبهبا درنظرگرفتن    فرم شهری سلامت محور  ابعاد کالبدی   بر  یمبتن  یچارچوب

به    یدر مورد موضوع. نگاه  ديکل نگر جد  دگاه يد  کي. ارائه  کندیم  بیرا ترک   شهری، سلامت  فرم شهری  نی متقابل ب  یوندهایکه پ

و    یدر طراح  یعمل  يیبه طور همزمان ممکن است به راهنمافرم شهری    کالبدیو مولفه های  ابعاد    و  سلامت جسمانی،روانروابط  

 همه ابعاد باشد.   عکمک کند که به نففرم شهری سلامت محور موثرتر  تيريمد

 پارچه، چارچوب يکمولفه های کالبدی فرم شهری، سلامت شهری، کلید واژه:

 مقدمه  .1

درحال حاضر، بیش از نیمی از جمعیت جهان در شهرها زندگی می کنند، با روند رو به رشد شهرنشینی مسائل شهری نیز متعدد و پیچیده  

هستند، نیازهايی که  اما شهرها مسئول تامین نیازهای ساکنان خود  شهرها بارزترين محیط زندگی انسان به شمار می روند،    تر شده اند، 

هرگز ثابت نبوده و با پیشرفت تکنولوژی و تغییراتی که  در سبک زندگی شهروندان به وجود آورده، ابعاد مختلف زندگی انسان ها را  

  در  اجتماعی  تلاش های   تحت الشعاع قرار داده است. در اين میان سلامت از موضوعاتی است که بايد به آن توجه شود. چرا که تمام 

  آگاهی   و شناخت بدون ولی. شود منجر جامعه آن افراد و روحی جسمی سلامت و آرامش رشد به که  است کانونی آوردن فراهم جهت

  يک   به صورت   مفهوم انفرادی   يک  از   و  گسترش يافته  به تدريج   مفهوم   اين  امروزه .  غیرممکن است  امر  اين  سلامتی  بر  مؤثر  عوامل  از

 
  ی ایراهنما دکتر فاطمه محمدن   دیتحت نظارت اسات  ریهمه گ یها  یماری با ب قیسلامت محور در تطب  یفرم شهر"اول با عنوان    سنده يمقاله حاضر مستخرج از رساله نو  1

 باشد.  یم ی مفرد و استاد مشاور دکتر سولماز قهرمان یدی و دکتر ساناز سع یقرائ



تحولات اخیر در سبک زندگی انسان ها موجب کاهش سطح سلامت عمومی در   .است  درآمده   جهانی  هدف   يک  و  اجتماعی  الگوی

 میان ساکنان شهرها شده است. محیط شهرها از جمله مکان های تاثیرگذار بر اين موضوع است.

است.    یشهر  فرم  انگریدهد، که ب  یرا پوشش مکالبدی  ریو غ   کالبدی  یژگيهر دو و  برایاز عناصر ممکن    یگسترده ا  فیط اتیادب  نيا

به  مطالعه اعمال کرد.    نيو در امورد بررسی قرار داد    یتوان به سادگ  یرا نم  ات یشده در ادب  فیتوص یشهر  فرمحال، همه عناصر    نيبا ا

طور کلی، نه فرم شهری و نه سلامت به راحتی قابل تعريف و اندازه گیری نیست. هر دو مفاهیم بسیار گسترده ای هستند و رابطه بین آنها  

پیچیده است. هیچ مطالعه واحدی قادر به بررسی طیف کامل موضوع نیست، به ويژه هنگامی که هنوز اتفاق نظر در مورد تعاريف وجود 

  پژوهشی   فقدانبررسی جامع رابطه بین فرم شهری و سلامت شهری فراتر از جدول زمانی و ظرفیت پژوهش حاضر است.    ندارد. کشف و

  نمايد،   ارائه  فرم شهری سلامت محور را  از  جامعی  درک  و  داده   قرار  بررسی  مورد  را  مفهوم   اين  هایو مؤلفه   ها  ويژگی  ابعاد،  تمام  که

اندازه  .بنابراين، اين مطالعه جنبه های متعددی از اين رابطه را بررسی می کند و از ساير مطالعات موجود جامع تر است  .میگردد  احساس

گیری های کمی عناصر فرم شهری به حجم گسترده ای از داده ها، از جمله کاربری زمین، طرح خیابان ها، ساختمان ها و جمعیت شناسی 

در مقیاس بسیار خوب احتیاج دارد و سلامت شهری ابعاد اقتصادی، اجتماعی و زيست محیطی يا به عبارت ديگر ابعاد معنوی، اجتماعی،  

 انی را شامل می شود که همچنین به طیف گسترده ای از داده ها در سطح محلی و قابل دسترس نیاز دارند.  روانی و جسم

از   ی)الف( فهرست یمقاله با هدف بررس ني، اتوسعه سلامت عمومی در شهرها در راستای ايجاد فرم شهری سلامت محورکمک به  یبرا

ا  فرم شهری سلامت محور  یشاخص ها ب  يیهم افزا)ب(  .  ارائه مینمايدمطالعات را    نيمورد استفاده در  بالقوه  ابعاد    ن يا  نیو مبادلات 

  های   مؤلفه  و  ابعاد  جهت شناسايیسلامت    کرديرا بر اساس رو  ی( چارچوبجو )  میکند  يیرا شناسافرم شهری و سلامت شهری    کالبدی

  درک   به   دستیابی  برای   تلاش  و  و فرم شهر  سلامت   ارتباط بامتقابل در    ی وندهایکشف پ   یبرا  فرم شهری سلامت محور  مفهوم   کالبدی

 کند. یم شنهاد یپ آن از جامعی

 روش شناسی .2

  ادبیات گسترده   حوزه  در شده  انجام مطالعات مقايسه  امکان  و  انسجام  نبود زمینه  در  موجود خل  که  است اين  بر  تلاش ،حاضر پژوهش  رد

انجام شد    یمطالعات  يیبه منظور شناسا  کیستماتیس  یبررس  کي.  گردد  برطرف  سلامت  و  شهری   فرم  رابطه   سنجش  و   شناسايی  به   مربوط

با فرم شهر  که   استفاده در تحل  یهاو شاخص  کردندیمرتبط م سلامت را  استخراج شد. جستجوآن   یهالیمورد  پا  ی ها   داده   گاه يدر 

(Elsevier /Science Direct  ) برا کل  یانجام شد.  )»   یها  دواژه ی بعد سلامت،  از  بودند  سلامت  »   اي«  سلامتانتخاب شده عبارت 

 «اپیدمی« و » پاندمیاصطلاحات » همچنین   («بیماری های عفونی»   اي  «سلامت روانی»   اي«  جسمانی«( و )»سلامت  سلامت شهری»يا    «عمومی

به    که مربوط  باشنداستفاده    سلامت در مطالعات  از    یاگسترده   فیط  یابيباز  یبرا  «  سلامت عمومی»   و»سلامت«    ی هادواژه ی. کلشده 

 مطالعات در  یآورجمع  یبرا  «های عفونیبیماری  » و    «سلامت روانی»   و«  جسمانی که »سلامت    یبعد استفاده شد، در حال  نيمطالعات در ا

  ی از اصطلاحات برامرحله بعد    مورد استفاده قرار گرفت. "urban form"  عبارت  ،فرم شهربعد    یاستفاده شد. براسلامت شهری    حوزه 

کنند، گنجانده شد. در   یم  یآن را بررس  شاخص هایکنند، بلکه    یم  فیرا توص   فرم شهریکه نه تنها    یجستجو به سمت مطالعات  ت يهدا



  ت یموقع  مورد در    یتي محدود  چیگنجانده شد. ه   سنده يمشخص شده توسط نو  ی دیکلمات کل  اي  ده یهر دو جستجو، عبارات در عنوان، چک

 .  وجود نداشتو بازه زمانی  يیایجغراف

  در "سلامت  و  شهری  فرم  میان  رابطه "  نیز  و   "سلامت  و  شهری  فرم"کلیدواژگان    ،مورد بررسی  علمی  داده های  پايگاه   در  راستا  اين  در

  از  مديريت قابل زيرمجموعه يک شناسايی منظور  به. انجامید مقاله  5814 به يافتن  که  گرفت قرار جستجو مورد عنوان  يا موضوع  قسمت

  بردارند،   در  را  آنها  مشتقات  و  "سلامت"  يا  و  "شهری  فرم"  واژه   دو  هر  که  مرتبطترين مقالات  آمده   دست  به  نتايج  بین  از  مقالات،  اين

  از   همخوانی  عدم   دلیل   به   هست  تحقیق   اين  نظر  مورد  واژگان  دربرگیرنده   آنها  اينکه عناوين   علیرغم  مقالاتی که   در ادامه .  شدند  انتخاب

فرآيند    اين.  شدند  حذف  مقاله  اين  منابع  لیست  از  ديگر  علوم  حوزه های  به  داشتن  تعلق  پژوهش و  اين  مدنظر  مقالات  ديگر  با  محتوا  نظر

  اين   موردی  نمونه های  عنوان  با تاکید بر بیماری های همه گیر به  سلامت  و  شهری  فرم  میان  رابطه  زمینه  در  مقاله  9  نهايت  در  که  شد  سبب

از فرم شهری را  يا تنها مولفه های غیرکالبدی  لازم به ذکر است مقالاتی که تنها يک مولفه  .  شوند  فراترکیب واکاوی  روش  با  مطالعه

  را   مطالعه   مورد  مقالات   انتخاب از  سیستماتیک   فرآيند   اين   1  شماره   بررسی کرده بودند نیز از لیست مقالات منتخب حذف شدند.  شکل

 .میدهد نشان

 
 prismaبا استفاده از   منتخب مقالات  سیستماتیک مرور فرآيند.  1 شکل

  به  زيادی را   پژوهشگران  توجه   اخیر،   دهه   در  ويژه   به  زمان  طول   در سلامت   و   شهری   فرم   رابطه  موضوع   که   است اين گويای  فوق،  نمودار

لازم به ذکر است که مقالات نهايی منتخب شامل مقالات با حداقل دو مورد شاخص فرم شهری مرتبط با بررسی  .است کرده  جلب  خود

ها انتخاب    ده یو چک  ن يمتن کامل بر اساس غربال عناو  یابيارز  یسوابق برا  سلامت شهری با درنظر گرفتن مولفه های کالبدی می باشد.

مطالعه    ن يکه در ا  فرم شهر، سلامت عمومی، سلامت جسمانی و روانی و بیماری و مولفه های فرم شهری  فيکه با تعار  یشدند. مقالات

  یانتخاب م  ی گنجانده شد. مقالات  یسی نداشت، حذف شدند. فقط سوابق به زبان انگل  یشرح داده شده است، سازگار  رياتخاذ شده و در ز

کردند و نحوه    یارائه م  آن از    تيحما  ا يرا بر اقدامات مربوط به سلامت    فرم شهری  ی ها  یژگياثر قابل توجه از و  کي  بیش ازشدند که 
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منظور  ، در نظر گرفته شدند بیماری ها ، سلامت جسمانی و روانی ، سلامت شهریمطالعه،  ن يدر ا .دادند یشاخص را شرح م ی ریاندازه گ

 کرده   بیان   خود   اساسنامه   مقدمه در   جهانی  بهداشت  سازمان  که   است  تعريفی  شده،  واقع  قبول  مورد  گسترده   طور   به   که   تعريفیسلامت  از  

»  باشد  می  شرح  اين  به   و .  «معلولیت  و  بیماری  نبودن  تنها  نه  و  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  کامل  رفاه   وضعیت  از  است  عبارت  سلامت: 

(Barton & Tsourou,2000.)  در  ويژگی های آن    ايقرار نگرفتند،    مطالعات شهری حیطه    رمورد مطالعه د  موضوعاتکه    یزمان

   مقالات حذف شدند.، نبود یابيقابل ارز آنادغام شدند و اثرات   یعوامل مؤلفه اصل

تعريف و توضیحی که  ، از  فرم شهر  ی برالذا    .فرم شهری به عنوان اصطلاحی قادر به توصیف صفات کالبدی و انسانی )غیرکالبدی( است

( آن را ارائه کرده اند، استفاده گرديد، تعريفی که فرم شهری را ويژگی  19 2( و ژيوکوويچ و همکارانش ) 1 2دمپسی و همکارانش ) 

دلايل اين انتخاب در درجه اول در يک    .را نیز در بر می گیرد  قابل سنجش  های کالبدی شهر توصیف می کند و جنبه های غیرکالبدی

می تواند مواردی فراتر از    "ترتیب عناصر"معنای ويژگی های کالبدی يک شهر است، اما  به    "شکل"بافت شهری، بديهی است که کلمه  

دوم، همانطور که دمپسی و ژيوکوويچ و    .های يک شهر را در نظر گرفت  بايد تمام بخش  .ترتیب بخش های فیزيکی يک شهر باشد

تعريف   همیشه در هر  تقريباً  تراکم، عنصری که  کنند،  استدلال می  ويژگی    "فرم شهری"همکارانشان  فقط يک  است،  گنجانده شده 

به غیر از تراکم، عناصر فرم شهری ديگری وجود دارد که در ابتدا به نظر می رسد   .فیزيکی نیست، بلکه به تراکم جمعیت نیز اشاره دارد

عريف فرم شهری در اين مطالعه به وجوه  صرفاً کالبدی هستند اما در واقع ترکیبی از ويژگی های کالبدی و غیرکالبدی می باشد. بنابراين، ت

را   یما مقالات مولفه های فرم شهر مربوط به  ی ها یریاز اندازه گ یعیوس  فیبه دنبال ط   کالبدی و غیرکالبدی فضاهای شهری اشاره دارد.

ادغام    ی در عوامل مؤلفه اصل  فرم شهری  یهایژگيو. ما مقالاتی که  ميتمرکز داشتند حذف کرد  مولفه و شاخص  ک ي  ی که فقط بر رو

تنها مقالاتی    مقالات حذف شدند.يا تنها يک ويژگی از فرم شهری مورد بررسی قرار گرفته بودند،    نبود   یابيقابل ارز  آن شدند و اثرات  

در    سلامت شهری  ی برا  همچنین  که هر دو کلید واژه اصلی پژوهش را مورد ارزيابی قرار داده بودند، مورد بررسی نهايی قرار گرفتند.

و تمرکز   ه بودشدندر نظر گرفته    همچنین تاثیرات سلامت در حیطه شهر و شهرونداننبود،    شهر و فرم شهری محدود به    مواردکه    مواردی

را تشکیل می دهند، يعنی سلامت   شهری اگرچه ابعادی که سلامت    بود، مقالات حذف شدند. آن بر ساير رشته ها و گرايشات و مفاهیم 

جسمانی، سلامت روان و بیماری ها، بايد به يک اندازه مورد توجه قرار گیرند، مطالعات تحت اين رويکرد معمولاً بر سلامت جسمانی و  

ند مولفه و  روانی در محیط شهری متمرکز شده است. همچنین در اکثر مولفه های فرم شهری مورد بررسی در مطالعات موجود تنها به چ

از تمام مقالات سلامت غربال شده، دو طرح مطالعه اصلی شناسايی شد. مورد اول شامل مطالعات    .است شاخص محدود پرداخته شده  

شده در مورد بیماری های واگیر، عفونی و مزمن می باشد. طرح مطالعه دوم  آوری های سلامت جمعاپیدمیولوژيک است که در آن داده 

به مطالعات تجربی در زمینه سلامت جسمانی و روانی اشاره دارد و با توجه به جديد بودن مطالعات در اين حوزه، مطالعات جامع که فرم 

جهت    MAXQDA 2022لازم به ذکر است در تمام مراحل پژوهش از نرم افزار  و سلامت را توامان بررسی کند محدود می باشد.  

 کدگذاری، بررسی و تحلیل استفاده شده است. 

 ثبح .3

نشان میدهد که تراکم يکی از عناصر فرم شهری است که در  ادبیات محدود اما در حال توسعه در مورد رابطه بین فرم شهری و سلامت  

اصطلاحی است که بدون    "تراکم"اين گونه مطالعات بسیار مورد بحث قرار می گیرد. در زمینه برنامه ريزی شهری و کاربری زمین،  



(. لازم به ذکر است که هیچ کاربرد صحیح يا  Campoli & MacLean,2002درک کامل به طور گسترده ای استفاده می شود )

و اندازه گیری های تراکم وجود ندارد، فقط مناسب ترين مورد برای استفاده در سناريوهای مختلف است.    تعاريفاشتباهی در بین اين  

در بین عوامل فرم شهری )محیط فیزيکی، کاربری زمین و امکانات حمل و نقل عمومی(، قوی ترين رابطه با میزان بیماری در محله ها  

شوند، فاصله تا مرکز شهر است که  همچنین وقتی هر سه معیار اصلی فرم شهری در يک مدل بررسی میمربوط به کاربری زمین است.  

دارترين اثر کلی را بر رضايت از روابط شخصی دارد. ساکنانی که نزديک به مرکز شهر زندگی می کنند، به طور قابل  ترين و معنی قوی

توجهی از روابط شخصی خود رضايت بیشتری دارند و شبکه های بزرگ تری از روابط نزديک دارند، به طور منظم با دوستان و اقوام  

تر اجتماعی قوی  و حمايت  کنند  کنند    ی دريافت ملاقات می  نتايج(.  Mouratidis, 2017) می  اساس  اين واقعیت که زندگی   بر 

( افراد  1های ساختاری آن نسبت داد: )توان به سه عامل مرتبط با ويژگیشوند را میاجتماعی و روابط شخصی توسط فشردگی تسهیل می

ها و غیره(، و  ها، رستوران های سوم« )مراکز اجتماعی، کافه»مکان( دسترسی بیشتر به 2بیشتر در نزديکی به دلیل تراکم و مرکزيت بالا، )

ترين يافته اين است که امکانات محلی  ترين و اساسیمهم  ونقل عمومی.( دسترسی بیشتر به و از مناطق ديگر به دلیل مرکزيت و حمل3)

همراه است. اين يافته نشان می دهد که کسانی که در مجاورت امکانات    19-با تغییر )کاهش( کمتری در سلامت عمومی قبل از کوويد

در طول همه    یحمل و نقل عموممحلی متعددی زندگی می کنند، کاهش کمتری در سلامت عمومی در طول همه گیری داشته اند.  

  ن يگزيبه عنوان جا  یرو  اده یپ/ی و دوچرخه سوار  یشخص  هینقل  لياز مردم به وسا  یاریقرار گرفته است و بس   ریبه شدت تحت تأث  یریگ

اد  تعد  شياست، افزا  دار يبه توسعه پا  یابیدست  یبرا  ی ديتهد  یشخص  ه ینقل   ليعلاقه به وسا  ش يکه افزا  یآورده اند. در حال   ی امن تر رو  یها

 ی در شهرها فراهم م  یفرهنگ دوچرخه سوار  جيترو  ی برا  یسراسر جهان فرصت منحصر به فرد  یاز شهرها  یاریدوچرخه سواران در بس

  ی رواده یپ   یها برااگر محله (.  Sharifi, 2020) کند  ليتبد  دائمرا به دوچرخه سواران    قتممکن است دوچرخه سواران مو  نيکند. ا

مختلف مانند    یها  ستمیکه در س  ی ديتوانند ازدحام شد  یشود. شهرها م  جاد يا  ماعاتداده شوند و خدمات و مشاغل در آن اجت  رییتغ  شتریب

 یرواده یپ  ،یشناسنظر انسان   از  .کاهش دهند   اده یمانند دوچرخه و پ   ی گريد  ریمس  با افزودن  ابانیمجدد خ  یطراحبا  را    یحمل و نقل عموم

  ت یفعال تواندیم ،یشهر یارزش فضاها شياست که علاوه بر افزا یفرهنگ و عمل اجتماع کياست، بلکه  یحرکت انسان ینه تنها نوع

  یشهر  ط یدر مح  یرواده یگنجاندن شاخص پ  تی اهم  یگريمتعدد د  قاتی قرار دهد. تحق  ریرا ارتقا داده و سلامت ساکنان را تحت تأث  یبدن

ها و در نظر گرفتن   ابانیمجدد خ  یهنگام طراح  ن، يعلاوه بر ا.    دهدیرا نشان م  گريد  یهاآن بر سلامت، اقتصاد و جنبه   دی و اثرات مف

سالم تر    ی شهرها  جاديهدف آن ا  . افتيدست    یاز اهداف بهداشت عموم  یاریتوان به بس  یو تحرک فعال، م  اده یعابر پ  یفضاها  شيافزا

از نقطه   یبه بازنگر ازیممکن است ن یشهر یطراح .گذارد یم ریتأث  یریاست که بر رفتار شهروندان در زمان همه گ دارتريپا یو اجتماع

هر چه تراکم    گر،ياست. به عبارت د  ریهمه گ   یماریب  کيعوامل مؤثر بر گسترش    نيتر  یاز اساس  یکي داشته باشد که    تینظر تراکم جمع

از بین پنج ويژگی فرم مشاهده شده )دور ، نسبت پوشش ساختمان ، استفاده از زمین    .است  شتریباشد، خطر ابتلا به عفونت ب  شتریب  تیجمع

، نزديکی به يک پارک شهری تنها موردی است که ارتباط قابل توجهی با رفاه ذهنی  مختلط ، اندازه محله و مجاورت يک پارک شهری(

يک ايده پیشنهادی عالی برای زيرساخت سبز، که مزايای سلامت عمومی را بهبود می بخشد، داشتن يک    (.Qin, 2017نشان می دهد )

اين سیستم مفیدتر از پارک های پراکنده است و به معنای داشتن شبکه ای با مقیاس های مختلف و   .سیستم متصل از مناطق سبز است

بازنگری در نحوه استفاده     .استفاده از پارک هايی است که ساکنان بتوانند از طريق آن راحت تر حرکت کنند و به طبیعت متصل شوند

با مناظر و رويکردهای يکپارچه کشاورزی شهری ضروری است بوده است و جوامع   .از زمین  اخیراً در حال رشد  کشاورزی شهری 



کشاورزی می تواند امنیت غذايی و تغذيه را بهبود   .خودکفا را تقويت می کند تا در برابر اين بیماری همه گیر انعطاف پذيرتر شوند

رويکردهای   .عمودی و شهری بايد رونق داشته باشددر اين زمینه باغ های   .بخشد، اثرات تغییرات آب و هوا و استرس را کاهش دهد

با ساير رويکردهای شهرسازی اجرا شود.  ز مقالات منتحب  ا  يکپارچه کشاورزی شهری با استفاده از جديدترين طرح ها و فناوری ها 

با تاکید بر سلامت شهری بدست آمد )جدول    های   شاخص   را به مولفه های کالبدی    شاملشاخص های بدست آمده  (.  4فرم شهری 

که تعداد شاخص های بدست آمده به تفکیک    تقسیم کرديمتراکم، تنوع، اختلاط کاربری اراضی، دسترسی، طراحی و مسکن    معیارهای

و تنها يک مطالعه به بررسی  در نمودار ذيل آورده شده است. به طور کلی شاخص های کالبدی اکثريت شاخص ها را تشکیل می دهند

 ه است. تمام ابعاد و مولفه های فوق پرداخت 

   کالبدی بررسی شده در مقالات منتخب: مولفه های 1جدول   



نام نویسنده  
 توضیحات اول، سال

مولفه های  
بررسی  

 شده

 مولفه های کالبدی 

تمرکز و  تراکم 
 مسکن  طراحی  دسترسی  تنوع کاربری  مجاورت

 برخی شاخص های بررسی شده

King, 2013 

بر   يیثرات فضاا
ی  سلامت  یامدهایپ

  طیمح یژگيو یبررس)
  یشهر فرمی، کيزیف 

 ی( رواده یقابل پ

های   مولفه 
محیط  
 مصنوع

تراکم 
  مسکونی

اختلاط کاربری   
اراضی )مساحتی 
براساس آنتروپی 
و منظر براساس  

تعداد کاربری در  
 خوشه محله( 

تراکم 
   تقاطع 

Qin, 2017 

  طی مح نی ارتباط ب
محله مشاهده شده و  

و   یکيزیدرک شده )ف
 (یاجتماع

های   مولفه 
محیط  

و   مصنوع 
 هيسرما

 یاجتماع

 
با   مجاورت 

 ی پارک شهر
 اندازه محله    مختلط  یکاربر

نسبت  
مساحت،  

نسبت  
پوشش  
 ساختمان

Mouratidis, 
2017 

  فرم ریتأث   یچگونگ
  یبر زندگ یشهر

و روابط   یاجتماع
 ی شخص

های   مولفه 
شهری   فرم 

)محیط  
و   مصنوع( 
تعیین   عوامل 
روابط   کننده 

 شخصی 

تراکم 
 جمعیت 

از مرکز  فاصله 
 شهر

اختلاط کاربری  
اراضی )کافه  

رستوران و ...در  
     1فاصله 

 متری(

   

Sharifi  ،
2 2  

  کیفیت محیطی، 
- یاثرات اجتماع

و   تيريمد ی، اقتصاد
حمل و   و تیحاکم

 ی شهر ینقل و طراح

هوا،   کیفیت 
فاکتورهای  

و    محیطی 
آب  چرخه 

 شهری
تاثیر  

و   اجتماعی 
تاثیر  

 اقتصادی 
و   حکمرانی 
 شهر هوشمند 

حمل و نقل و  
  یطراح
 یشهر

 

 تراکم

امکانات  
و   رفاهی 

زيرساخت  
 های شهری 

 
حمل و نقل  

 فعال
 

فضای سبز،  
پیاده و باز و  

عمومی،  
توسعه های  

شهری  
 فشرده 

 

Sharifi, 
2021 

 ی شهر فرمعوامل 

  طیمح
  ،یکيزیف 

 یکاربر
  و   نیزم

  لات یتسه
نقل   و  حمل 

 ی عموم

تراکم 
 ساختمان

و    یکاربر ها 
  یبرا  ساتیتاس

ن    ی ازهایرفع 
روزمره 

ا   نهايساکنان. 
در   شامل 
بودن   دسترس 

الگو    ی و 
  عيتوز

و    هایکاربر
امکانات  

مانند    ی رفاه
محله   یامراکز 

و 
  یهافروشگاه 

 

  لات یتسه
حمل و نقل  

 یعني)
  ستگاه يا
مترو،   یها
  ستگاه يا

  یها
و   اتوبوس
  نيپمپ بنز
 ها(

  ی نسبت فضا
سبز و باز،  

نشان   یبرا
دادن سطح  
باز بودن  

 محله 

 



 

مرحله کدگذاری ثانويه و    واردص های کالبدی بدست آمده در مرحله اول را در راستای دستیابی به چارچوب يکپارچه  اخشدر ادامه  

کدگذاری باز،    هها در سه مرحل  ها شرح داده شده است. تحلیل داده   از پژوهش، نتايج تحلیل داده   بخش در اين  گرديد.  ارائه مقولات  

در    آماری   . جامعهپايان يافته است  يکپارچه چارچوب    محوری و    ه شده و با تبیین مقول  کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی انجام 

  و پديده ها  داده ها  تا   بود  آن   قصد  باز  کدگذاری  در  به طورکلی،  .  باشندمی  الذکر  مقالات منتخب بر اساس فرآيند فوق  حاضر  پژوهش

  دانستن   که   است  عام  های ويژگی  دارای   مقوله   هر  .ستدر جدول فوق قابل مشاهده الازم به ذکر است کدهای باز    .درآيد  مفاهیم  قالب   در

،  مقالات منتخب. در کدگذاری باز با تجزيه و تحلیل سطر به سطر متن  میدهد  نشان  را   مقوله  يک  ابعاد  محدوده کامل  و   دارد   اهمیت   آن

مفاهیم  ی  بند  بندی کدها، مفاهیم اولیه استخراج شده و با مقايسه و دسته  به عبارات و جملات کدهايی اختصاص داده شده، سپس با دسته 

  بر   .حاصل شده است  ه بندی زيرمقولات، مقول  حاصل شده است و مجددا با مقايسه و دسته   ها، زيرمقولات ها و تفاوت  بر اساس شباهت 

زير    11به    مرحله  چندين   طی  در  تشابه  بر اساس  کدها   ادغام   و   متعدد  بازبینی  با .  اسايی شدشناولیه    کد   2  ،پژوهش  فرايند   در  اساس  اين

 .گرديد استخراج  مقوله اصلی 5 درنهايت مقوله و 

طبقه   از يکی گسترش و بسط بر  محوری در کدگذاری دهی ارتباط فرآيند اساس. استتجزيه و تحلیل  دوم مرحله محوری، کدگذاری

زير مقوله به   11  آن ها، مقوله بندی  و  مقالات منتخب  از به دست آمده  اساس داده های   بر پژوهش  اين  دوم گام  در بنابراين   دارد؛ ها قرار

 .است دست آمده 

با هم مرتبط شده و حول يک محور باز، مقولات مشابه  از کدگذاری  باز حاصل  ادغام مقولات  با مقايسه و    در کدگذاری محوری، 

نشان  زير  بوده که در جدول    مقوله اصلی  کد  5  اين ترتیب حاصل کدگذاری محوری به   .اند  تر قرار گرفته  مشترک با مفهومی انتزاعی

 . داده شده است

  یاره یزنج
 است

Mouratidis, 
2021 

  یکيزیف یها یژگيو
  رشيپذ یشهرها برا

  رییتغ  ديساکنان جد
 .کند یم

محیط  
  نیزم یربرکا  مصنوع

  یها ستمیس
 حمل و نقل 

  یطراح
 یشهر

 مسکن

Han, 2021 

  یها یژگيو لیتحل 
و مولفه   شهر یاصل

های طراحی و فرم  
 شهری

 

شهر ،  اندازه 
شهر ، تراکم 

شهر  و    فرم 
 اتصال شهر 

اندازه  
  ت،یجمع

 تراکم
  

اتصال  
درون 

  یشهر
حمل و  )

نقل  
(، عمومی
  نیاتصال ب 
 یشهر

شکل شهر  
  ی)مورفولوژ

 (یشهر
 

Mouratidis, 
2 22 

ساخته شده به   طیمح
دور و   یها  تیفعال
 یمربوط م کينزد

 شود

محیط  
 مصنوع

تراکم 
 محله 

مرکز   تا  فاصله 
امکانات   شهر، 

  (ICT)محلی،  
 تکنولوژی 

 
حمل و نقل  

 عمومی 
  سبز  یفضا

Mouratidis, 
2022 

شاخص های فرم  
 شهری فشرده

محیط  
 مصنوع

تراکم 
 محله 

امکانات  
فاصله   محلی،  

 تا مرکز شهر   
 

حمل و نقل  
 عمومی 

 فضای سبز 
 

آپارتمان، 
اندازه  
 مسکن



 حاصل از کدگذاری مقولات : 2  جدول

 کدهای انتخابی کدهای محوری  کدهای باز

 سلامت اجتماعی

 سلامت شهری 

 مطلوبیت 

 سلامت جسمانی

 سلامت روان 

 رفتارهای سلامت محور 

 بیماری ها 

 سبزينگی  فضای سبز و باز

 کیفیت محیط 
 طراحی شهری 

 جذابیت محیط شهری 

 حمل و نقل فعال 

 دسترسی  تنوع مدهای حمل و نقل

 حمل و نقل عمومی

 مسیرهای شريانی 

 حمل و نقل شخصی

 دوچرخه

 پیاده 

 اختلاط کاربری 
 اختلاط کاربری اراضی

 تنوع 

 عدم يکنواختی کالبدی 

 کاربری جاذب سفر  کاربری پشتیبان 

 تنوع مراکز
 تنوع عملکردی 

 کاربری های شهری 

 توزيع کاربری

 فشردگی 

 شدت 

 تعداد مراکز محلی و شهری

 تمرکز کاربری

 تنوع مسکن  گونه های مسکن 

 تراکم جمعیت 
 تراکم 

 تراکم ساختمان 



 تراکم محله

 مجاورت محل کار و سکونت 

 دسترسی به خدمات و زيرساخت ها مجاورت دسترسی به امکانات و خدمات شهری

 دسترسی به کاربری های محلی 

 

. همانگونه که مشخص است کلمات  ارائه شده استپراکندگی کدهای مستخرج از مصاحبه ها در قالب نمودار ابر واژگان    1در نمودار  

از مهم ترين و پرتکرارترين کدها می باشند که در کدگذاری نیز درنظر  تراکم، اختلاط کاربری، فضای سبز برخی  حمل و نقل فعال،  

به ارائه فراوانی کدهای محوری در مصاحبه اشاره دارد، که تکرار و استفاده اين مفهوم را در متن    15.4گرفته شده است. همچنین نمودار  

درصد تعلق    26که اشاره به ابعاد کالبدی و عملکردی محله دارد با    حمل و نقل )فعال( مصاحبه ها نشان میدهد. بیشترين سهم به مقوله  

 .دارد

 : ابر واژگان کدهای کیفی1 رنمودا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : فراوانی کدهای محوری بر حسب تعداد 2 نمودار

 

 

افزا  یبه فهرست  یبررس ب  يیاز هم  بالقوه  ا  فرم شهر و سلامت  ن یو مبادلات  مولفه های    بر  یمبتن  کپارچهيچارچوب    نجا،يمنجر شد. در 

مولفه    نیب  یمتقابل اصل  یوندهای و پ  کندی را خلاصه م  کیستماتیس  یبررس  یهاافته يکه    میکنیم  شنهادی پ  فرم شهری سلامت محور  کالبدی

مولفه  به عنوان    سلامت شهری   فرم شهری،در سطوح    به طور دقیق، روابط را   .کندیم  يیرا شناسا  شهریسلامت  و    فرم شهریکالبدی  های  

چارچوب  یبررس ن يشده در ااستخراجموثر  یرهایها و متغاست که همه شاخص  افتهيساختار  یاو به گونه  کشدیم ريتصوبه   های اصلی

معیار اصلی شدت، مجاورت،    5بر  فرم شهری متمرکز  بدی  کالبر طبق يافته های بدست آمده در پژوهش، مولفه های    را ايجاد میکنند.

  ده گردي  ئه ارا  زير نیز   بدست آمد که در شکلر جدول  د  مشخص شده   زيرمعیارهایاز ارتباط  که    و تنوع می باشدمطلوبیت، دسترسی  

به عنوان مثال معیار شدت  براساس بررسی های انجام    در شکل به وضوح بیان شده است.   معیارهر زير معیار و    که شاخص هایاست.  

خود شامل شاخص طبقات، سرانه مسکونی و تراکم جمعیتی می باشد  شامل سه زيرمعیار تمرکز، تراکم و فشردگی است که تراکم    شده  

و زيرمعیار   مرکز محلهتمرکز شامل تعداد کاربری های  .  تحلیل های صورت گرفته بر روی مقالات منتخب بدست آمده استکه براساس  

قدم و تاخر ین شاخص ها، زيرمعیارها و معیار دارای ترتباط دهی بتعداد و شاخص ها و نحوه ا اشاره دارد.  فشردگی به بررسی نوع بافت 

رفت.قرار خواهد گپژوهش مورد بررسی  را توجه به نمونه موردی )محله، شهر يا بافت منتخب( در هبباشد و نمی 



 شاخص، زيرمعیار و معیارشامل پ به راست  سلامت محور از چ مورد بررسی در فرم شهری   مولفه های :2 شکل



 نتیجه گیری  .4

 ی بررسی شهر  فرمابعاد کالبدی  سلامت و   یقاتیتحق   یهانهیموجود در زم  از شاخص هایجامع    یفهرستعلاوه بر ارائه    مطالعه  ن يدف اه

عبارات    ن،يبنابرا  می باشد.شود،    جاديابعاد ا  نيکه ممکن است هنگام در نظر گرفتن ادغام ا  ایبالقوه    يیافزادر مورد همموجود    يیهانش یب

مولفه  .  دادی را م  ابعاد جسمانی و روانی تا    های ماریسوابق در ابعاد مختلف سلامت، از ب  یابيکه امکان باز  ميرا انتخاب کرد  یکل  یجستجو

و مطالعات موجود تنها برخی مولفه های فرم شهری    های فرم شهر و سلامت چالشی است که تاکنون به صورت جامع بررسی نشده است

است که سلامت شهری با درنظر گرفتن تمام ابعاد    هايی   بررسی  از معدود، اين مطالعه طبق بررسی های انجام شده بررسی کرده است. را  

ترکیب می کند.    چهو در قالب چارچوب يکپار  جسمانی، روانی و بیماری و تمام مولفه های فرم شهر مرتبط با سلامت را به صورت جامع

هايی از روابط چندگانه درگیر در فرم و سلامت و  برای کشف بخش علاوه بر اين، با استفاده از ديدگاه فرم شهری با مولفه های کالبدی  

 .کند، به گسترش زمینه تحقیقاتی کمک می نمايدها که امکان عملیاتی شدن آن را فراهم میارائه چارچوب و فهرست جامعی از شاخص

ابعاد  و    مولفه های فرم شهر ادغام    یرشته ا  ن یب  مطالعاتکل نگر و    یکردهاياست، اما از رو  یدر هر بعد ضرور  یاگرچه مطالعات آت

  شده   یگردآور  یمطالعات  جياست. نتا  دی مف  یشهر  نهیدر زمسلامت  که ثابت کرد در گسترش دانش    ، ی نمايدم  ت يحما  متفاوت سلامت

به هر دو بعد به   ديبا  ی. مطالعات آتمی نمايد  بیترک   یاکتشاف  کردي رو  کيو آنها را در    می گیردکه ابعاد را به صورت جداگانه در نظر  

فرم   نیب  يیهم افزا  افتني  بپردازد.  کساني  یاقتصاد-یو اجتماع  یط یمح  طيو مبادلات تحت شرا  يیهم افزا  يیشناسا  یطور همزمان برا

به ادراکات   ن، يعلاوه بر ابه حداکثر رساندن اهداف خاص توسعه داد.  ی به طور موثر برا  آن رامهم است تا بتوان  اریبس  سلامتو   شهری

  مهم است.   موضوع   رتریارائه فراگ  یبرا   زيتما  نيابر    د یاما تاک   ،نشده خاص توجه    یقوم  یهاگروه   اي  تی بالقوه متفاوت با توجه به سن، جنس

و ابعاد غیرکالبدی آن    فرم شهری سلامت محوربه طور همزمان به ابعاد چندگانه    ديبا  نده يآ  قاتیکه تحق  می شوداستدلال    ت،يدر نها

ممکن است به ما    یشهر  ی و طراحیزيرنگر در برنامهکل  کرديرو  نياتخاذ ا.  دهدی موجود در روابط را نشان م  یدگیچیبپردازد که پ

 . بخشد ارتقارا   سلامت شهریبه طور مؤثر  فرم شهریکه در آن  م،يبساز یترسالم یشهر یهاط ی اجازه دهد که مح
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