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 تعهد و رشيپذ بر يمبتن نگركپارچهي درمان يالگوها و هاچالش

  ياجتماع اضطراب اختلال در
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 يمانرفتاردر سوم موج نينو هايافتيره و يروان هاياختلال يآمار و يصيتشخ يراهنما نيپنجم

 يبررس رد پژوهشگران. اندكرده فراهم  را ياجتماع اضطراب اختلال از تريقيدق فهم بافتارگرا،
 هايحس ،يجانيه هايتجربه از شدن دور كه رسيدند جهينت نيا به اختلال، نيا ياديبن يسازوكارها

 بافت در اختيشنروان يرناپذيانعطاف يرومندسازين باعث ،يزندگ ارزشمندانه هايحوزه و افكار ،يبدن
 يازنگرب پژوهش، نيا هدف. شوديم انجويدرمان يشناخت و يجانيه ،يرفتار يكاركردها و ياجتماع

 ياركردك يليتحل درمانيروان شفقت، بر يمبتن اندرم ،شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو
 كي يط منظور، نيا يبرا. بود ياجتماع اضطراب اختلال در يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر و

 وستهيپ يديكل يهاواژه و ياجتماع اضطراب اختلال درمان با رابطه در موجود هايمقاله ،يمرور ةمطالع
 2020 تا 1995 هايسال از اسكالر، گوگل يجستجو و پابمد سكوپوس،ا ياطلاعات هايگاهيپا در آن، با

 شفقت بر يمبتن درمان و شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو داد نشان جينتا. شد آوريجمع
تيحساس ها،جانيه ميتنظ در هايدشوار وجود از پژوهش نيا جينتا. است موثر ياجتماع اضطراب در

يم نظر به. كنديم تيحما ياجتماع اضطراب اختلال در شناختيروان يرپذيافانعط و ياضطراب هاي
 شواهد ازمندين ،ياجتماع اضطراب يبرا يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر نگركپارچهي يالگو رسد

  .شود تر مشخص درمان جينتا و تيفيك سازوكارها، تا دارد بيشتري يپژوهش
 ،يجانيه ميتنظ ،شناختيروان يرپذيانعطاف ،يجتماعا اضطراب اختلال: يديكل هايواژه
  يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر. ياضطراب هايتيحساس

  

 مقدمه

 منزس، د( است ينيبال ةنمون در ياضطراب هاياختلال نيرترگيهمه از يكي ،ياجتماع اضطراب اختلال
 اجتناب و ياپيپ ترس با اختلال نيا). 2011ممرمن،يز و مپليدالر ؛2011 همكاران، و فونتنل نهو،يكوت
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 حضور در يتيفعال انجام زمان در اي گران،يد هاييابيارز از ترس ليدل به ياجتماع هايتيموقع از
 از افراد نيا). 2015 هارا، و اسوداي ج،يومكي نن،يك كومن، ا،يكا اما،يوكوي( شوديم مشخص گرانيد

 حضور در كه يكار هر و كننديم اجتناب قدرت رجعم با ييارويرو و هابهيغر با ارتباط يبرقرار
 آورد وجود به آنان در يزدگ وحشت كامل حمله اي و ديشد اضطراب توانديم دهند، انجام گرانيد
 ياثرگذار ياجتماع اضطراب اختلال). 2004 نگ،يكر و لين سون،يويد ؛2014 س،يلور و يبولسون(

 كاهش). 2011 دل،يب و آلفانو(  دارد يتماعاج و يفرد ،يروان سلامت ةحوز بر يديشد يمنف
 اكارتورك،( كار از بتيغ ،)2010 ، ونكن ن،ياست ن،يپ كلارك، دل،ي،ب الدن، بوگلز،( يريپذتيمسئول

 شغل و تيميصم ،فردينيب روابط در هايكاست ،)2009 ، لپرزيگ هو، تن استراتن، ون گرف، ت،ياسم
 و ،)2005 سادوك، و سادوك( اختلال نيا مزمن و وستهيپ ريس ،)2008  رودباخ، و مبرگيه شولتز،(
. است اختلال نيا ياجتماع-ياقتصاد يامدهايپ از ،)2011 ممرمن،يز مپل،يدالر( يزندگ نييپا تيفيك

 دوران تمام در ياجتماع و يآموزش ،يفرد هاييتوانمند و هاتيظرف به نشود، درمان اختلال نيا اگر
 ). 2017 ، رنيه كندر، مارچ، دنوان، اسپنس،( دشويم وارد ديشد بيآس يزندگ

 در يعاجتما اضطراب به يروان هاياختلال يآمار و يصيتشخ يراهنما نيچهارم در ياجتماع هراس
 يدهندهشانن ر،ييتغ نيا. است داده نام رييتغ ،يروان هاياختلال يآمار و يصيتشخ يراهنما نيپنجم

 سهرا گذشته، در. است ياجتماع مختلف هايتيموقع در طيشرا از ترگسترده و ديجد فهم كي
 احساس ردچا گرانيد مقابل در كارها انجام  هنگام به فرد كه شديم داده صيتشخ يزمان ياجتماع
 نينجمپ در. است محدود يليخ فيتعر نيا است داده نشان هاپژوهش .شديم ديشد ترس و يناراحت
 كه شوديم داده صيتشخ يزمان ياجتماع اضطراب ،يروان هاياختلال يآمار و يصيتشخ يراهنما
 قدرآن است ممكن شخص مثال، يبرا. شود مختل ياجتماع مختلف هايتيموقع در فرد پاسخ

 كه يردف. نباشد شناسد،ينم كه يافراد خصوص به گرانيد با گفتن سخن به قادر كه باشد ناراحت
 حال در كه ترسديم رايز باشد، اننگر جمع حضور در خوردن شام از است ممكن است مضطرب
 .رديگ قرار نظارت و مشاهده مورد گرانيد توسط دن،ينوش اي خوردن

 اختلال ،)ايفوب هراس، ر،يفراگ اضطراب( گريد ياضطراب هاياختلال ريسا با ياجتماع اضطراب اختلال
 و گررانيو رفتار ،)داريپا يافسردگ و ياساس يافسردگ( يخلق هاياختلال ضربه، از پس استرس
 دادها،يرو نقش رو، نيا از). 2016 بشرپور، و پورعبدل ،يمانينر( دارد ييبالا يهمبود ايهيتغذ اختلال
 و درمان در را ايتازه هاينهيگز نوجوانان، در شدن ياجتماع خاص هايتجربه و گوناگون عوامل
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 سوسك،يو موسك، ونگر، فرستنر، رمبو،( است آورده وجود به ينيبال زيبرانگ چالش هايحوزه
 ).2018 ل،ياستافنب

 يباضطرا هايتيحساس است، شده معطوف آن سوي به  ارييبس يعلم توجه كه هاييسازه از يكي
 و دده شيافزا را يمرض اضطراب است ممكن ياضطراب يهاتيحساس اندداده نشان هاپژوهش. است

 افزايش نندما اضطرابي انگيختگي با كه يبدن هاينشانه  از فرد آن در كه خطر، عامل كي عنوان به
 يسو زا). 2003 كارول، جونادن، كان،يد( ترسدمي است، مرتبط جهيسرگ و نفس تنگي قلب، ضربان

 هايكمحر به مربوط اطلاعات پردازش و يابيباز در هاييرييسوگ به ياضطراب يهاتيحساس گر،يد
 جمله از يروان يهااختلال به فرد يگرفتار براي را نهيزم خود نيا كه ابدييم امتداد اضطراب فراخوان
 نيشتريب داد نشان يگريد پژوهش). 1999 ،يكاب مك( سازديم فراهم ياجتماع اضطراب

 با. ددار وجود ياجتماع اضطراب اختلال و زدگيوحشت اختلال در بيترت به ياضطراب هايتيحساس
 كانيد(  ندكنيم تجربه را شترييب ياجتماع تيحساس ،ياجتماع اضطراب اختلال دچار افراد حال، نيا
 ). 2006 بمن،يل و زويميش ركتر، ؛2006 ز،يآبرامووت و

 ميظتن در يدشوار دارد، ياجتماع اضطراب اختلال در يديكل نقش كه هاييسازه از گريد يكي
 هم جتماعيا اضطراب اختلال در هاهيجان تنظيم در يدشوار داد نشان يپژوهش شواهد. است هاجانيه

 روس،گ  ن،يگلد سون،يمور ،يريجزا(  گذارديم اثر فردي نيب سطح در هم و فردي درون سطح در
 ضطرابا دچار افراد در رناپذيانعطاف يجانيه ميتنظ دهديم نشان يگريد يپژوهش شواهد). 2015

 ميتنظ لقابمت ياثرگذار از شواهد، از يبرخ). 2017 ن،يمونر و يزچر اوتول،( است بالا ياجتماع
 و يضطرابا هايتيحساس تعامل كه، بيترت نيا به. كننديم تيحما ياضطراب هايتيحساس و هاجانيه

 ،ينسكزول فلندر،(  شوديم زااسترس عوامل بر فرد آمدن قيفا در ريتأخ موجب يجانيه يسركوب
 تنظيم يراهبردها بين كه داد نشان پژوهش نتايج همچنين). 2006 ، فلدنر نيل لر،يم بن كل،ياست

 و سازيفاجعه نشخوارگري، خود، سرزنش نايافته، سازش راهبردهاي همانند هيجاني /شناختي
 ).2013 زاده، محمود ا،ياناكيآر خان،يش ،يحسن( دارد وجود رابطه اجتماعي اضطراب هاينشانه

. است شناختيوانر يرپذيناانعطاف دارد، نقش ياجتماع اضطراب اختلال در كه يگريد هايسازه از 
 است شناختيروان يرپذيانعطاف از ايسازه خرده كي يذهن يريذيانعطاف و يشناخت يرپذيانعطاف

 به نسبت ياجتماع اضطراب اختلال دچار افراد). 2017 ،ياروچيك  لد، مك مپسون،يس ،يدن نگ،يتيو(
 دارند يكمتر تيموفق يدخودكارآم و يشناخت يابيارز باز كاربرد و يفكر انعطاف در سالم افراد

 ،يشناخت هايسبك و محتوا توسط است ممكن اختلال نيا). 2011 همكاران، و مبرگيه بل، ورنر،(
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 و،ي آرلت،( شود ماندگار منتظره ريغ طيشرا به رناپذيانعطاف پاسخ اي يسازگار در يناتوان جمله از
 تيحساس ،ياجتماع اضطراب لاختلا دچار افراد نيبنابرا). 2016 چن، مبرگ،يه من،يدر اندا،

 در كه كننديم تجربه را ينييپا يشناخت روان يريپذ انعطاف و ناكارآمد يجانيه ميتنظ بالا، ياضطراب
 و ايتجربه اجتناب ها،جانيه ،يبدن هايحس عنوان، تحت بيترت به يبنديپا و رشيپذ درمان واژاك
 .شونديم ادي يشناخت يهمجوش

 از شيب هك است، رفتاري-شناختي درمان اجتماعي، اضطراب اختلال براي رفته كار به درمان ترينشيب
 ت،ير لو،بتد ؛2016 ر،ياستانج( است شده آزمون ياجتماع اضطراب يبرا گريد يدرمان هايروش ريسا

 ،گراس و مبرگيه كز،يو ،يريجزا و،يز ن،يگولد ؛2015 ند،يودكا و ك،يگرل كالس،يم ، روور
 راف،گ و وناستراتن جپرس،يكو آكارترك، ؛2009 ،يچادهار و پراكاش مار،كو اموادا،يپر ؛2014
 هايپژوهش ،ياجتماع اضطراب اختلال در رفتاري-يشناخت درمان يكارآمد وجود با). 2008

 ر،يسو نك،و ،ياسنان هافمن، رياخ ليفراتحل در ياجتماع اضطراب اختلال بر آن اثر اندازه ،ياريبس
 رسكو،ف ر،ياسچن مبرگ،يه بلانكو، پژوهش در نيهمچن. اندداده گزارش متوسط حد در) 2012( فنگ
 در ياعاجتم اضطراب اختلال در يرفتار -يشناخت درمان كمتر زانيم بر) 2010( سيكامپ ترك، چن،
 لس،ين كراسك، دتريجد پژوهش در. بود يدرمان دارو و يرفتار -يشناخت درمان بيترك با سهيمقا

 -يشناخت درمان در يمهم هاييكاست زين) 2014( برمنيل آرچ، لارداگا،يو لر،يتا يزكيوت بركلند،
 دوره در درمان جينتا يداريناپا درمان، نوع نيا به افراد پاسخ عدم جمله از شد؛ گزارش يرفتار

 پاسخ ندرما نوع نيا به ادييز افراد دهديم نشان يگريد يهاپژوهش آن، بر افزون. بود يريگيپ
 ؛2005 مپل،يدار و هربرت( دهنديم نشان درمان از پس پسرفت و ماندهيباق علائم اي و دهندينم

 به كه يرفتار -يشناخت درمان يالگوها گر،يد يسو از). 2009 ،ينيپر و ياو مك ؛2009 چ،يموسكو
 موج توسط د،بو ينيبال بهبود يبرا لازم روش عنوان به و كننديم ديتاك فكر يمحتوا بر ميمستق طور
 يسادگ به توانيم كه نبود فرض نيا گريد و گرفت؛ قرار يبازنگر مورد يتاردرمانرف سوم

 و شد باز ميمستق ريغ و تريتجرب هايدرمان يبرا ييجا ن،يبنابرا. داد رييتغ و ييشناسا را هاوارهشناخت
 متمركز يماندر هرابط و بافت قيطر از كاركرد در رييتغ دنبال به فكر يمحتوا و رفتار در رييتغ يجا به

 ). 2017 ،يعابد و يزديا( شد

 ها،جانيه ميتنظ در هايييدشوار ،ياجتماع اضطراب اختلال دچار افراد كه،نيا به توجه با 
 و يفرد درون يكاركردها در و دهنديم نشان يشناختروان يرپذيانعطاف و ياضطراب هايتيحساس

 موج يدرمان يالگوها آن رسديم نظر به هستند، اههمر زين هاييينارسائ با شفقت نيهمچن و يفرد نيب
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 ياثربخش و ييكارا دهند،يم قرار يدرمان هدف مورد را رهايمتغ نيا كه بافتارگرا يرفتاردرمان سوم
 بر كه شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو رو، نيا از. باشند داشته اختلال نيا در را لازم
 شفقت و عواطف به كمتر الگو نيا اما كنند،يم ديتاك دهنده آزار ايهاحساس و يفرد درون هايجنبه
 شفقت بر تمركز با شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو رو، نيا از. است كرده توجه

 جيرا ياجتماع اضطراب در كه تيموقع از اجتناب و تيموقع از ترس ،يمنف يابيارز حلقه توانديم
). 1397،يمولو ،يعابد ،يريام ،يلياسماع(  گردد ترييغن درمان به رمنج و ساخته معكوس را است
 نيب مسائل و يدرمان رابطه به توجه بدون شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو نيهمچن

 فرتيا و ؛2009 دوفرن، لسون،يو يكل( است يمعن يب) يكاركرد يليتحل يدرمان روان يالگو( يفرد
 درمان در شتريب ينيبال يسودمند به يدرمان يالگو دو نيا يساز كپارچهي رو، نيا از. 2005 ت،يفورثا و

 . شد خواهد منجر

 قرار يبازنگر مورد يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن نگر كپارچهي درمان يالگوها ر،ياخ هايسال در
 رب شتريب كه) ACT( شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو راستا، نيهم در. اندگرفته
 عواطف، ،ياندرم رابطه به حال، نيا با كند،يم ديتاك دهنده آزار هاياحساس و يفرد درون هايجنبه

 بر يمبتن ماندر راستارانيو رو، نيا از. است كرده توجه كمتر يفرد نيب روابط و يرگيدگاهيد شفقت،
 رماند ،ناختيشروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو) 2014( شئوندورف پولك، ،يبنديپا و رشيپذ
 اب نگركپارچهي و نظامند يالگو كي در را يكاركرد يليتحل يدرمان روان و شفقت بر يمبتن
 روش با لگوهاا نيا سازيكپارچهي و اند؛كرده نيتدو"يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر"نام

 را يريگدگاهيد و قتشف ،شناختيروان يرپذيانعطاف يسازوكارها و ندهايفرآ تواندمي كس،يماتر
 . بخشد بهبود و ارتقاء ياجتماع اضطراب اختلال در

 ساعت هزار ده از شيب 2009 تا 2004 هايسال يط در يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان راستارانيو
 و رشيپذ بر يمبتن درمان ينظر و يفلسف يمبان شدند متوجه هاآن. اندكرده كار كسيماتر يرو
 و رشيپذ بر يمبتن درمان يضلع شش يالگو درست درك شهيهم نيهمچن و ستين هكپارچي ،يبنديپا
 توانديم ،يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر نگركپارچهي يالگو ن،يبنابرا. ستين آسان ،يبنديپا

 مسير از شناختيروان پذيريانعطاف ارتقاء بر و دينما تريكاربرد و ساده را يضلع شش نديفرآ
 پژوهش، نيا هدف كه نيا به توجه با ،)2014 شئوندورف، پولك،( ديافزايب شفقت و گيريديدگاه
 شفقت، بر يمبتن درمان ،)ACT( شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو يبازنگر
 ياجتماع اضطراب اختلال در يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر و يكاركرد يليتحل درمانيروان
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 در ياجتماع و يشناخت-روان ،يستيز يدرمانگر و نييتب در كه ياديز هايشرفتيپ كهنيا با  و. بود
 خود، به شفقت فرد، به منحصر هايارزش بعد بر اما است، آمده وجود به ياجتماع اضطراب اختلال

 شده توجه كمتر ياجتماع اضطراب اختلال در يرگيدگاهيد و يفرد نيب روابط ،يبنديپا هايتيفعال
 رشيپذ بر يمبتن كسيماتر نگر كپارچهي درمان يالگو با نينو پژوهش انجام و نيتدو رو، نيا از. است

 سازمان يالگو كي هنوز حال، نيا با. است يضرور اريبس ياجتماع اضطراب اختلال يبرا يبنديپا و
 اضطراب اختلال در يتخصص صورت به يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر يبرا افتهي

 تواندمي نگر، كپارچهي يالگو نيا از يتخصص نيتدو كه رسديم نظر به. است نشده نيتدو ياجتماع
 اختلال اين مجدد بازگشت و شديد بروز از پيشگيري نيهمچن و بيآس مدت طولاني كاهش سبب
 .شود

 يجتماعا اضطراب اختلال فهم جهت در ايگسترده هايتلاش و هاپژوهش گذشته، سال چند روند در
 منجر هاريهنظ اين بر مبتني كارآمد هايدرمان و نظري هايچهارچوب ييبرپا به كه است شده انجام
 و تدجرس(  است داشته ادامه همچنان رشد به رو روند اين آن، از پس هايسال در كه است شده

 ). 2009 مبرگ،يه

 توسط يمواز حركت دو يط و يلاديم 60 ةده لياوا و 50 ةده اواخر در كه يرفتار -يشناخت درمان
 نكرد يچندان شرفتيپ پردازيهينظر آن، روند در اما شد؛ آغاز كايآمر در بك يت آرون و سيال آلبرت

 راه و رفت سوال ريز ينيبال هايتجربه در يگريد از پس يكي يدرمان شناخت ياساس هايفرض و
 -يشناخت درمان به كه يادافر به كمك يبرا رو، نيا از شد باز ميمستق ريغ و تريتجرب هايدرمان يبرا

 هايدرمان در هاييينوآور به ازين درمان، ييكارا شيافزا يبرا نيهمچن و بودند نداده پاسخ يرفتار
 شرفتيپ كه درمان نوع نيا براي يبتازگ ن،يا بر علاوه). 2005 رومر، و لويارس( شد احساس موجود

 انينما ييهمپا هايهينظر است، يبدن ميعلا اي هااحساس افكار، محتواي ميمستق رييتغ مستلزم ينيبال
 تيحساس اي يفراوان شكل، رييتغ جاي به شونديم دهينام يرفتاردرمان سوم موج كه هاهينظر نيا. اندشده
 ز،يه( دهنديم قرار هدف مورد را آنان "يكاركردها و بافت"ها،- جانيه و هاوارهشناخت يتيموقع

 لحاظ از ،يرفتاردرمان سوم موج يدرمان يالگوها اگرچه). 2013 ستورلو،يپ لرت،يو پلمب ن،يلو
 گريكدي با دشانيتاك مورد هايطهيح و فنون ،پردازيمفهوم در اما دارند يمشترك شهير ينظر و يفلسف

 و رشيپذ بر يمبتن درمان تيجامع به يدرمان يالگوها نيا يكپارچگي رو، نيا از. هستند متفاوت
 از هاييجنبه بر يدرمان يالگوها نيا از كي هر كهنيا به توجه با. است كرده يانيشا كمك يبنديپا

 بخش دينو توانديم هاآن يساز كپارچهي گذارند،يم يمتفاوت اثر درمان جينتا و نديفرآ بر و درمان
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 و رشيپذ بر يمبتن درمان خصوص به سوم موج هايدرمان دستاوردها، نيا يراستا در لذا. باشد
 به مختصر بطور كه است شده كپارچهي يمختلف يدرمان يالگوها با نيهمچن و هاچالش با ،يبنديپا

 :شوديم پرداخته هاآن شرح

 ).2009 كالگن، فولت، كولنبرگ، كانتر، كولنبرگ، ،ساييت( يكاركرد يليتحل يدرمانروان. 1

 ).2014 ن،يلبراستايس و شئوندورف رچ،يت( شفقت بر يمبتن درمان يالگو. 2

 ).2014 شئوندورف، و پولك( يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر يگوال.3

 همچون ينواژگا. بود رشيپذ و حال زمان به نسبت يآگاه يرو بر سوم موج هايدرمان ياديبن تمركز
 طور به هك كننديم فيتوص را كردهايرو از يفيط يآگاه توجه و رشيپذ بر يمبتن هاييرفتاردرمان
 عنوان به ها،بهتجر نيا از شدن دور عدم و شانيدرون هايتجربه با انجويدرمان ةرابط رييتغ بر مشخص
 يدرمان رفتار سوم موج هايدرمان نيب از). 2016 ز،يه( كننديم ديتأك ،يدرمان رييتغ ياساس سازوكار
 پژوهش تيحما و كاربرد يِگستردگ ت،يجامع ليدل به يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان بافتارگرا،

 برخوردار ياژهيو گاهيجا از شناختيروان هاياختلال از يعيوس فيط در آن شماريب ياثربخش بالا،
 ).2017 هافمن، و زيه ؛2016 ز،يه( است

 شيگشا زيه ونياست توسط 1986 سال در) ACT( شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو
 شناخته يكاركرد بافتارگرايي عنوان با كه دارد گرايي عمل در ريشه فلسفي، لحاظ از الگو نيا. افتي

 روابط چهارچوب هينظر كه است شناخت و زبان مورد در يپژوهش ةبرنام كي بر يمبتن و است شده
 و رشيپذ بر يمبتن درمان يالگو اساس بر). 1999 لسون،يو و استروسال ز،يه( شوديم خوانده يذهن
 يبرا تلاش به كه يشناخت يهمجوش رينظ يدرون هايتجربه يريدرگ از يروان يشناس بيآس ،يبنديپا

 شتريب يجانيه ميتنظ و ياجتناب هايتلاش نيا. شوديم منجر) يجانيه ميتنظ( ايتجربه اجتناب  كنترل
 و يبدن هايحس و احساسات افكار، يزاندهيانگ بر تيموقع هم كه ايگونه به دارند، يناسازگار اثر
 از يكي). 2011 زتل، اركات، گونل، كارپنتر، ر،يب ز،يه باند،( دهنديم شيافزا را يناراحت هم

 اجتناب( يدرون يذهن هايتجربه از شدن دور اجتماعي، اضطراب اختلال در ياساس هاييدشوار
 به رشيپذ نديفرآ كه دهديم نشان يشواهد راستا، نيا در). 1997 فورد،يگ و زيه( است) ايتجربه

 كه است اين شناختي همجوشي از منظور). 2015 لوك، مك( شوديم منجر ايهتجرب اجتناب كاهش
 تجربه و رفتار كه شودمي موجب و هستند واقعي انگار كه گيرديم قرار افكارش تأثير تحت يطور فرد
 نشان يكمتر حساسيت تجربه، مستقيم نتايج به نسبت فرد و شوند رهيچ يرفتار تنظيم منابع ديگر بر

 تضعيف فرايند ،يشناخت گسلش مقابل، در). 2018 زارع، از نقل به 2014 همكاران، و ندرزگيلا( دهد
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 نشان ديجد يپژوهش شواهد. است نديناخوشا يدرون هايتجربه يكلام و يرفتار تنظيم يكاركردها
 ابنده،ي( است موثر ياجتماع اضطراب كاهش در يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان يالگو كه دهديم

 ان،يجعفر ،يسيو ،يرستم ؛2017 مقدم، ييفدا و يخان انياستاد ؛2019 ، اين كورش سروقد، ،يلبقو
 مقاله 1034 يبررس با يمرور پژوهش كي جينتا نيهمچن). 2014 همكاران، و كراسك ؛2014 ر،يالكس

 ،يجسمان يكاركردها بهبود در يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان يالگو كه داد نشان يپژوهش
 است موثر...  و ينگران ،ايتجربه اجتناب ،ياضطراب هايتيحساس و علائم كاهش نيهمچن و يماعاجت

 يماندگار يبالا درصد يدرمان يالگو نيا يگريد پژوهش در و) 2014 كراسكن، مك هان،(
 جن لنبرگ،يا هالسبو، هافمن،). 2013 همكاران، و ز،يه( داد نشان يدرمان راتييتغ در را) يريگيپ(

 نيا به خود پژوهش در) 2013( فروشلم و نكيف استرند، كرون لنبرگ،يا و) 2014( ميفورشل سن،
 شناختيروان يرپذيانعطاف در رييتغ با يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان مداخله كه افتندي دست جهينت
 .دهديم كاهش را يروان يفشارها و يسلامت اضطراب، علائم حال، زمان به آگاهانه توجه و

 در. شد نيتدو) 2009( همكاران و يسا يت توسط بار نياول) PFA( ،يكاركرد يليتحل يدرمان روان
 رفتار تهنهف  طور به كه است ياجتماع طيمح ينوع درمانگر -جوندرما رابطه يدرمان يالگو نيا

 اگر). 2009 همكاران، و ساييت( دهديم رييتغ و خوانديم فرا اكنون و نجايا  در را سازمشكل
 در زين آن كه است يزندگ تيموقع همان ،يكاركرد منظر از روزمره يزندگ در سازمشكل يرفتارها

 افتب گسترش يبرا درمانگر به كمك ،يدرمان يالگو نيا ياساس هدف. افتديم اتفاق درمان نيح
 به. ديمان ادجيا جودرمان در را روزمره يزندگ و درمان طيمح نيب يكاركرد تعادل كه است يدرمان
 يليحلت يدرمان روان يمداخله است، روبرو يفرد نيب مسائل با كه جوييدرمان كه رسديم نظر

 اي هندهد آزار ياحساس هايتجربه با كه جوييدرمان كه، يحال در. باشد ديمف توانديم يكاركرد
 باشد مندسود توانديم يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان يمداخله باشد روبرو يفرد درون مسائل

 رشيپذ رب يمبتن درمان يضلع شش يالگو يساز كپارچهي كه رسديم نظر به). 2015 دراو، و كالگن(
 نيب سائلم بر كه يكاركرد يليتحل يدرمان روان با دارد تمركز يفرد درون مسائل بر كه يبنديپا و

 نيب روابط در يشتريب بهبود و ،يجانيه ميتنظ سازگارانه يراهبردها به توانديم است متمركز يفرد
 جود،و نيا با. دينما كمك ياضطراب هاياختلال ريسا و ياجتماع اضطراب دچار افراد در يفرد

 يجتماعا اضطراب اختلال جمله از ياضطراب هاياختلال در يپژوهش ،يدرمان يالگو نيا با تاكنون
 . است نشده انجام



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهياند                           
Volume 14, Number 55             2020,                               1399، بهار 55ي شماره  ،چهاردهم ي دوره 

 

٩٥

 وسطت الگو نيا اما هستند لبرتيگ و نف ،) CFT( شفقت بر متمركز يدرمان يالگو شگامانيپ از
 ياجتماع اضطراب در) 2010( هندرسون توسط و اضطراب در ،)2014( نياست و شئوندورف چ،يتر

 را فقتش نكهيا جاي به رفتاري -يشناخت هايدرمان است معتقد) 2009( لبرتيگ. است افتهي گسترش
 فرد فقتش زانيم و گردد نامهربانتر خود به بتنس هاوقت يبعض فرد كه شوديم باعث دهد شيافزا

 احساسات زا كه شوديم داده آموزش فرد به شفقت بر يمبتن درمان در.  كند دايپ كاهش خود به نسبت
 داشته قتشف احساس آن به نسبت و بشناسند را خود تجربه اول گام در و نكرده اجتناب خود دردناك

 افراد به سبتن ياجتماع اضطراب دچار افراد كه دهديم نشان اهپژوهش). 2017 لاد، و رونزيا( باشند
 ياجتماع اضطراب شدت با ورزي خودشفقت و دهنديم نشان ترينييپا ورزي خودشفقت سالم،
 گروس، ،مبرگيه و،يز ن،يگلد ،يريجزا ورنر،( دارد ارتباط شدن يابيارز از ترس با و است مرتبط
 كمتر را يفعاط بعد ،يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان يضلع شش يالگو كه،نيا به توجه با). 2012
 بر فقتش بر يمبتن هاي درمان و است زبان و شناخت بر متمركز شتريب و دهديم قرار توجه مورد

 ترس ،يمنف يابيارز حلقه توانديم الگو دو نيا يساز كپارچهي نيبنابرا هستند، متمركز شتر،يب عواطف
 و ختهسا معكوس را است جيرا ياجتماع اضطراب اختلال در كه ياجتماع ايهتيموقع از اجتناب و

 ).2018 همكاران، و يلياسماع( گردد ترييغن درمان به منجر

 هايسال يط در شئوندورف، نيبنجام و پولك نيكو ،يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان راستارانيو -
 و يفلسف يمبان شدند متوجه هاآن. اندكرده ركا كسيماتر يرو ساعت هزار ده از شيب 2009 تا 2004

 ،يضلع شش يالگو درست درك شهيهم و ست،ين كپارچهي ،يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان ينظر
 را يضلع شش نديفرآ نيا توانديم يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر ن،يبنابرا. ستين آسان
 شفقت و گيريديدگاه مسير از شناختيروان پذيريطافانع ارتقاء بر و دينما تريكاربرد و ساده

 وجود با كنديم كمك افراد به نگركپارچهي يالگو نيا نيهمچن). 2014 شئوندورف، پولك،( ديافزايب
 به اقدام خود، يزندگ داستان سازيمرتب با بتوانند ناخوشايند هاياحساس و هاهيجان افكار،

 درمان ماتريكس اين، بر علاوه). 2016 الز، و وبستر شئوندورف، پولك،( نمايند كارآمد هايتيفعال
 يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان يضلع شش يالگو يفراتشخيص طبيعت توانديم يبنديپا و رشيپذ
 و رشيپذ درمان كسيماتر كه است شده مشخص هاپژوهش اساس بر نيهمچن و كند تقويت را
 و ورگاس س،ير( است رويكردها ساير با يساز كپارچهي جهت يبالين يپيشرفته ابراز يك يبنديپا
 و رشيپذ بر يمبتن درمان ماتريكس الگوي كه دهديم نشان پژوهشي شواهد از يبرخ). 2015 رندا،يم
 نمره پذير، تحريك روده سندروم دچار بيماران در كنترل گروه با مقايسه در آزمايش گروه در يبنديپا
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 كي در). 2019 دوستي، و ميرزائيان ميرشريفا،( دادند نشان بالاتري زندگي وكيفيت كمتر اضطراب
 در كنترل و آزمايش گروه دو بين يبنديپا و رشيپذ درمان ماتريكس الگوي ديگري، مشابه پژوهش
 داري معني تفاوت شناختيروان سرمايه و افسردگي لحاظ از پذير تحريك روده سندروم دچار بيماران

 يالگو كه داد نشان يگريد يپژوهش شواهد). 2019 دوستي، و ميرزائيان ا،ميرشريف( دادند نشان
 بالا و رسان خودآسيب يرفتارها كاهش در يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر نگر كپارچهي

 و نجمه ا،ين مانيپ( است موثر يمرز شخصيت اختلال علائم يدارا آموزان دانش يزندگ كيفيت بردن
 استرس، بر يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر كه داد نشان يپژوهش شواهد نيدتريجد).  2018 لو،يعل

). 2020 نلسون،(  است داده رييتغ را هاآن يزندگ و داشته يمطلوب اثر انجويدانش يسلامت و اضطراب
 اضطراب اختلال در يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر يالگو با يپژوهش تاكنون حال، نيا با

 .است نشده انجام اضطرابي اختلالات ساير و اجتماعي

 
 روش

 روش، نيا در. شد انجام يمرور روش به موجود، منابع و اتيادب ةنيشيپ در جستجو با پژوهش نيا
 يديكل ايهواژه و ياجتماع اضطراب اختلال درمان در حال به تا كه ننديبب خواهنديم پژوهشگران

 هايهمقال ،يمرور پژوهش كي يط منظور، نيا يبرا. ستا داده رخ ييدادهايرو چه آن، با مرتبط
 ضطرابا اختلال يديكل هايواژه همراه به ياجتماع اضطراب اختلال درمان با رابطه در موجود
 ،يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر ،يجانيه ميتنظ ،شناختيروان يرپذيانعطاف ،ياجتماع
 يط اسكالر گوگل يجستجو و پابمد اسكوپوس، ياطلاعات هايگاهيپا از ،ياضطراب هايتيحساس

 يابيرزا و ليتحل مورد و شد يآور جمع نظر مورد پژوهش يبرا لازم منابع ،2020 تا 1995 هايسال
 .گرفت قرار

 
  هاافتهي

 بر يشناخت روان  هايدرمان ياثربخش ليفراتحل عنوان با يپژوهش در) 2009( همكاران و آكارترك،
 درمان شامل اختلال نيا براي جيرا هايدرمان كه افتندي دست جهينت نيا به ياجتماع ضطرابا اختلال
 ييزداتيحساس و ورزي جرأت ،ياجتماع هايمهارت آموزش ،يدرمان شناخت رفتاري، -يشناخت
 در رفتاري -يشناخت درمان يكارآمد وجود با .است بوده مؤثرتر بويپلاس درمان از كودرامايسا و منظم

 در ياجتماع اضطراب اختلال بر آن اثر اندازه ،ياريبس هايپژوهش ،ياجتماع اضطراب ختلالا
 بلانكو پژوهش در نيهمچن. اندداده گزارش متوسط حد در) 2012( همكاران و هافمن رياخ ليفراتحل
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 با سهيمقا در ياجتماع اضطراب اختلال در يرفتار -يشناخت درمان كمتر زانيم بر) 2010( همكاران و
) 2014( همكاران و  كراسك دتريجد پژوهش در. بود يدرمان دارو و يرفتار -يشناخت درمان بيترك

 نوع نيا به افراد پاسخ عدم جمله از شد؛ گزارش يرفتار -يشناخت درمان در يمهم هاييكاست زين
 كه دهديم شانن يگريد هايپژوهش آن، بر افزون. بود يريگيپ دوره در درمان جينتا يداريناپا درمان،

 نشان درمان از پس پسرفت و ماندهيباق علائم اي و دهندينم پاسخ درمان نوع نيا به ادييز افراد
پژوهش نيهمچن). 2009 ،ينيپر و ياو مك ؛2009 چ،يموسكو ؛2005 مپل،يدار و هربرت( دهنديم

 نيا به كه افرادي شتريب نيا بر علاوه. دهندينم پاسخ يخوب به هادرمان نيا كه دهديم نشان گريد هاي
. كننديم تجربه را آن با مرتبط هاياختلال و مانده يباق علائم درمان از پس زين دهنديم پاسخ هادرمان

 از پس مارانيب نيا از درصد 18 كه كننديم گزارش) 1995( تيوا و هربرت هپ، مثال عنوان به
 نيا از. بودند افتهي بهبود يمنف يابيارز از  كامل بطور مستقل ابانيارز توسط ،يرفتار -يشناخت درمان

 عنوان به و كننديم ديتاك فكر يمحتوا بر ميمستق طور به كه يرفتار -يشناخت درمان يالگوها رو،
 نيا گريد و گرفت قرار يبازنگر مورد يرفتاردرمان سوم موج توسط بود، ينيبال بهبود يبرا لازم روش
 هايدرمان يبرا ييجا ن،يبنابرا. داد رييتغ و ييشناسا را هاوارهشناخت يسادگ به توانيم كه نبود فرض
 سوم موج يدستاوردها يراستا در لذا). 2016 ،يعابد و يزديا( شد باز ميمستق ريغ و تريتجرب

 يدرمان يالگوها با نيهمچن و هاچالش با يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان خصوص به يرفتاردرمان
 : از است عبارت كه است شده چهكپاري  يمختلف

 ).2009 همكاران، و ساييت( "FAP "يكاركرد يليتحل يدرمان روان يالگو. 1

 ).2014 همكاران، و رچيت( شفقت بر يمبتن درمان يالگو. 2

 ).2014 شئوندورف، و پولك( يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر يالگو. 3

 يدرون هايتجربه يريدرگ از يروان يشناس بيآس ،يبنديپا و شريپذ بر يمبتن درمان يالگو اساس بر
 منجر) ايتجربه اجتناب( هاتجربه از شدن دور  كنترل يبرا تلاش به كه يشناخت يهمجوش رينظ
 تيموقع هم كه ايگونه به دارند، يمتناقض اثر شتريب يجانيه ميتنظ و شدن دور هايتلاش نيا. شوديم

 همكاران، و باند( دهنديم شيافزا را يناراحت هم و يبدن هايحس و احساسات افكار، يزاندهيبرانگ
 از دست چگونه آموزنديم افراد به يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان مركزي ندهاييفرا). 2011

 هايجانيه فرد شوند باعث چگونه و نشوند ختهيآم مزاحم افكار با چگونه بردارند، فكر بازداري
 به نسبت يدرمان روش اين عمده مزيت). 2006 ماسودا، و زيه گ،يتوه( كند تحمل شتريب را نديناخوشا

 روابط چهارچوب( شناختي هايجنبه همراه به انگيزشي هايجنبه نظرگرفتن در ديگر، هايدرمانيروان
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 در ياساس هاييدشوار از يكي. است درمان بخشي اثر بيشتر يداريپا و ييكارا جهت به ،)يذهن
 اضطراب رو، نيا از). 1997 فورد،يگ و زيه( است ايتجربه اجتناب اجتماعي، اضطراب لاختلا

 ها،جاني،هيبدن هايحس از شدن دور ز،يبرانگ جانيه ياجتماع تيموقع از شدن دور با ،ياجتماع
 ياجتماع هايتيفعال در يهمكار عدم و دوري به فرد ليتما با و ند،يناخوشا هايخاطره و افكار

 ). 2011 همكاران، و زيه( شوديم مشخص

 واقع وجهت مورد) 2009( همكاران و ساييت توسط بار نياول ،يكاركرد يليتحل يدرمان روان يالگو
 و آماج ردمو را آزارنده هاياحساس و يفرد درون ةساز شتريب ،يبنديپا و رشيپذ درمان يالگو. شد

 يدرمان روان يالگو و يدرمان رابطه از استفاده بدون الگو، نيا ياجرا اما. دهديم قرار درمان هدف
 نيا از). 2005 ت،يفورثا و فرتيا و ؛2009 همكاران، و لسونيو يكل( است معنا يب  يكاركرد يليتحل
 روان اب يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان يضلع شش يالگو يساز كپارچهي كه رسديم نظر به رو،

 روابط در يترشيب بهبود و ،يجانيه ميتنظ سازگارانه يراهبردها به توانديم يكاركرد يليتحل يدرمان
 ،يدرمان يالگو نيا با تاكنون وجود، نيا با. دينما كمك ياجتماع اضطراب به مبتلا افراد در يفرد نيب

 . است نشده افتي ياجتماع اضطراب اختلال در يپژوهش

 چ،يتر توسط الگو نيا. هستند رتلبيگ و نف ،)CFT( شفقت بر متمركز يدرمان يالگو شگامانيپ از
 گسترش ياجتماع اضطراب در) 2010( هندرسون توسط و) 2014( اضطراب در ن،ياست و شئوندورف

 و خود از هاييجنبه رشيپذ و يگرم انگرينما ورزي خودشفقت ةساز) 2008( نف اعتقاد به. است افتهي
 درك و شفقت اي يمهربان داشتن. 1:باشد يم ياصل عنصر سه شامل و بوده نديخوشا كه است يزندگ
 تجارب كه دگاهيد نيا داشتن. 2 يانتقادگر خود و يقضاوت دگاهيد داشتن بدون خود به نسبت حيصح
 خود يزندگ در را هاييتجربه نيچن زين نيريسا گر،يد عبارت به. است هاانسان ةهم ةتجرب از يجزئ فرد

 به را خود هاياحساس و هاتجربه. 3 گرانيد از بودن زيمتما و بودن دور احساس داشتن بدون دارند
 با ورزي خودشفقت هايجنبه نيا. كند ييبزرگنما را هاآن نكهيا بدون ستن،ينگر متعادل ايگونه

 در و مكمل ايگونه به كه رسديم نظر به اما شوند،يم تجربه يمتفاوت طور به و بوده متفاوت گريكدي
 در قضاوت كاهش باعث آگاهيتوجه بودن باز و رايپذ حالت مثال، يبرا. هستند زين گريكدي رندهيبرگ

 به توجه جمله از خود ياديبن ةجنب دو با آگاهيتوجه فنون رو، نيا از). 2011 نف،( شوديم خود مورد
 ها،جانيه افكار، يقضاوت ريغ يبازشناس امكان ها،تجربه نيا به نسبت بودن رايپذ و يكنون ةتجرب

يم فراهم را دينما يدور آن از اي و گردد آن ريدرگ فرد آنكه بدون را يبدن يها حس و هااحساس
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 با ييارويرو و يمنف يابيارز از ترس كاهش باعث ريتاث نيهم انجامد؛مي يجانيه يداريپا به و آورد
 ). 2010 ن،يگلدست و استهل( گردديم سازنده وهيش به هااسترس

 هشكا به منجر كه خود از يمنف يابيارز به افراد يذهن اشتغال كاهش در آگاهيتوجه آموزش
ودخ هايشناخت از كه آموزديم مارانيب به فنون نيا. دنماييم كمك شوديم هاآن اضطراب

 كهنيا بدون زند،بپردا هاآن مشاهده به قضاوت بدون و يآگاه با صرفا و رنديبگ فاصله شان منتقدگرانه
 از يكي).  2007 ، كيشل بنجر، ،يكيكوز( ندينما كنترل اي و دهند رييتغ اي بچسبند آنها به باشد ازين

 اضطراب اختلال داد قرار شيآزما مورد را ورزيشفقت خود بتوان آن در كه خاص ينيبال هايطهيح
 نشان ريت نييپا ورزي خودشفقت سالم، افراد به نسبت ياجتماع اضطراب دچار افراد. است ياجتماع

 رتباطا شدن يابيارز از ترس با و است مرتبط ياجتماع اضطراب شدت با ورزي فقتخودش و دهنديم
 ). 2012 همكاران، و ورنر( دارد

 قرار يبازنگر مورد يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن نگر كپارچهي درمان يالگوها ر،ياخ هايسال در
جنبه به بر شتريب كه) ACT( شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو راستا، نيهم در. اندگرفته
 عواطف، ،يدرمان رابطه به حال، نيا با كند،يم ديتاك دهنده آزار هاياحساس و يفرد درون هاي

 بر يمبتن درمان راستارانيو رو، نيا از. است كرده توجه كمتر يفرد نيب روابط و يرگيدگاهيد شفقت،
 ،شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو ،)2014( ، شئوندورف پولك، ،يبنديپا و رشيپذ

 با نگركپارچهي و نظامند يالگو كي در را يكاركرد يليتحل يدرمان روان و شفقت بر يمبتن درمان
 بر يمبتن درمان رسديم نظر به. اندكرده نيتدو "يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر"نام
 ترسيم با ماتريكس يالگو اساس بر يكاركرد يليتحل يدرمان روان و شفقت با يبنديپا و رشيپذ

 تلاش بر يمبن خود يواقع يدنيا هايتجربه از ياساس جنبه دو به را هاآن توجه افراد، يزندگ ماتريكس
 احساسات و افكار از شدن دور يبرا تلاش و يزندگ مهم هاارزش و افراد به شدن نزديك يبرا

 و هاارزش يشناساي ،يزندگ داستان يساز مرتب با ماتريكس نيهمچن و كنديم فراهم آزارنده
 نيب روابط و شتريب شفقت و يشناخت روان يپذير انعطاف يارتقا به منجر ها ارزش مسير در حركت

 بر يمبتن درمان كسيماتر نگر كپارچهي يالگو  ن،يا بر علاوه. شد خواهد جوياندرمان در تريغن يفرد
 دگاهيد و شفقت ،يفرد نيب و يفرد درون هايجنبه گرفتن نظر در بر علاوه توانديم يبنديپا و رشيپذ
 اساس، نيا بر بخشد ارتقاء و بهبود  را درمان نتايج كيفيت و نديفرآ درمان، هدف و آماج در يريگ

 شفقت، ،شناختيروان يرپذيانعطاف ارتقاء زانيم توانديم نگر، كپارچهي يالگو نيا از ينيتدو
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 شيافزا شيپ از شيب ياجتماع اضطراب دچار انيدرمانجو در را انهارزشمند يزندگ و يريگدگاهيد
 .دهد

 
 يريگجهينت و بحث

 يرمانرفتارد سوم موج نينو هايافتيره و يروان هاياختلال يآمار و يصيتشخ يراهنما نيپنجم
 اضطراب لاختلا از تريقيدق فهم ،يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر خصوص به بافتارگرا

 باشد  راحتنا قدرآن است ممكن شخص اختلال، نيا در كه ايگونه به. اندكرده فراهم  را يجتماعا
 باشد، گرانن يليخ جمع، حضور در خوردن شام از يفرد اي و. نباشد گرانيد با گفتن سخن به قادر كه
. رديگ رارق يمنف يابيارز و مشاهده مورد گرانيد توسط دن،ينوش اي خوردن حال در كه ترسديم رايز
 ادي يجانيه و يذهن يهاقلاب عنوان تحت يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر در هانشانه نيا
 كه هاييداستان. دانافتاده ريگ شانيزندگ هايداستان درون در انجويدرمان تر،قيدق انيب به. شوديم

  . كنديم دمحدو را يزندگ كه است يهمجوش همان دگوييم هاآن به ذهن
 است درست يزيچ چه. ستين ممكن يزيچ چه و است ممكن يزيچ چه كه دگوييم ما به يهمجوش

. بود هدخوا كجاها در ندهيآ در "احتمالا و كجاست الان و بود كجا درد است، نادرست يزيچ چه و
 ذهن. است رگلهيح و انتقادگر كننده، يابيارز ستميس كي ذهن. كند سرگردان را ما توانديم ذهن پس
 از يشبخ. بافديم و كنديم سرهم را هاقصه و است ركاهيز آب ذهن. كنديم هم سر را هاحقه

 ما مورد رد ييمحتوا خود اي گو قصه ذهن. انگارديم دهيناد را گريد بخش و دگوييم را هاداستان
 چيه د،يسته يارزش يب آدم د،يهست يبد آدم د،يستين يخوب آدم شما مثال، عنوان به. كنديم قضاوت

 كي دهد،ينم تياهم من به كس جيه ندارد، وجود من در خاص زيچ چيه ندارد، دوستت كس
 نيمچنه. هستم كننده خسته من ندارم، تعلق ييجا به من هستم، مصرف يب من هست، من در ياشكال
 در كردن صحبت هنگام به ديكن فكر يوقت مثال، عنوان به. ميهست يآدم جور چه دگوييم ما به ذهن
 از. ديهد كنفرانس دينبا كه آورديم ليدل شما يبرا ذهن ،يحالت نيچن در. كرد ديخواه خراب جمع

يم پناه يدرون /يذهن يايدن به يوقت نيبنابرا...   و يكن خراب است ممكن چون كن يدور يسخنران
  . كننديم كوچكتر و كوچكتر را ما مبري

 "زبان" كنترل تحت كه است ييامدهايپ و كاركردها رفتارها، ملشا ايتجربه اجتناب اي شدن دور
 كل رو، نيا از. است يزندگ داستان و يهمجوش همان ريتفس و يمعن نيا و. شونديم ريتفس و يمعن

 با توانيم را هاآن يامدهايپ و دهديم نشان را فرد يزندگ داستان) كاركردها و بافت( كسيماتر
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. داد نشان يذهن روابط چهارچوب و زبان با توانيم را هاآن رهايتفس و يعنم و يياجرا كاركرد ليتحل
 ارزشمندانه هايهدف به افتني دست و انتخاب در ياجتماع اضطراب دچار افراد كسيماتر منظر از

 و نقص دچار...)  و گراييتيمعنو ،يخردمند شفقت،( يفراشخص و..)  و حرفه لات،يتحص( يشخص
 زشيانگ بدون و گونه وسواس انه،يگرا كمال بلندپروازانه، شان،هايهدف كه يطور به هستند، نقض
 در اي( جمع در كردن صحبت از اضطراب  و ترس باعث آن كه. است) يختگيخودانگ بدون( يدرون

يم) ياجتماع و يليتحص ،يشغل ،ياجتماع امديپ( هاآن يامدهايپ از ترس با همراه) گرانيد با تعامل
 يطور را ياجتماع تعامل جمله از شان مهم هدف افراد نيا. ردگييم شكل ياجتماع اضطراب و شود

 يراض گرانيد كه كنم صحبت يطور مثال، عنوان به. ندارند يكنترل هاآن يرو كه كنديم انتخاب
 . نرود سر يكس ةحوصل كه كنم صحبت ايگونه به اي باشند

 ها،جانيه ميتنظ در هايييدشوار ،يجتماعا اضطراب اختلال دچار افراد كه،نيا به توجه با
 و يردف درون يكاركردها در و دهنديم نشان شناختيروان يرپذيانعطاف و ياضطراب هايتيحساس

 موج يدرمان يالگوها آن رسديم نظر به هستند، همراه زين هاييينارسائ با شفقت نيهمچن و يفرد نيب
 و ييكارا ،دهنديم قرار يدرمان هدف و آماج مورد را ارهيمتغ نيا كه بافتارگرا يرفتاردرمان سوم

 يمبتن درمان تيمعجا به الگوها، نيا يكپارچگي رو، نيا از باشند داشته اختلال نيا در را لازم ياثربخش
 :اندكرده يانيشا كمك يبنديپا و رشيپذ بر

 جهتو كمتر يدفر نيب مسائل و يدرمان رابطه به شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو
 يضلع شش يالگو انجام كه باورند نيا بر) 2009( همكاران و لسونيو يكل راستا، نيا در. كنديم

 نيا از. ستا معنا يب يفرد نيب مسائل و يدرمان رابطه از استفاده بدون يشناخت روان يريپذ انعطاف
 ياركردك يليتحل يرماند روان با شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو يساز كپارچهي رو،
 يليتحل يماندر روان از استفاده زين) 2005( تيفورثا و فرتيا گر،يد يسو از. اندكرده شنهاديپ را

 به كه اندكرده شنهاديپ يشناخت روان يريپذ انعطاف يضلع شش يالگو نديفرآ در را يكاركرد
 درمان بر) 2014( همكاران و چ،ريت. انجامديم درمان جلسه در جودرمان واكنش در ينيبال يسودمند

 شفقت بر تمركز با شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو و اند،كرده ديتاك شفقت بر يمبتن
 است جيرا ياجتماع اضطراب در كه ياجتماع تيموقع از اجتناب و ترس ،يمنف يابيارز حلقه توانديم

 ).2018 همكاران، و يلياسماع( گردد ترييغن درمان به منجر و ساخته معكوس را

 قرار يبازنگر مورد يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن نگركپارچهي درمان يالگوها ر،ياخ هايسال در
 ،)2014( همكاران و پولك، ،يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان راستارانيو رابطه نيا در. اندگرفته
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 يليتحل يدرمان روان و قتشف بر يمبتن درمان ،شناختيروان يرپذيانعطاف يضلع شش يالگو
 نيتدو"يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر"نام با نگركپارچهي و نظامند يالگو كي در را يكاركرد

 يرپذيانعطاف ارتقاء يبرا مندقدرت يابزار ،يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر. اندكرده
 گام شش كس،يماتر از يبهرمند با. است يفردنيب روابط در هاارزش با متناسب رفتار و شناختيروان

 نيب هايمهارت شرفتيپ در انجويدرمان به كمك يبرا يدرمان رابطه و شناختيروان يرپذيانعطاف
). 2016 همكاران، و پولك( كنديم فراهم را محور روابط هايارزش و اهداف جهت در كار و يفرد
 درمان كسيماتر نگر كپارچهي يالگو با متناسب يهاپروتكل شيگشا و نينو پژوهش انجام رو، نيا از

 اريبس ياجتماع اضطراب اختلال خصوص به يروان هاياختلال يبرا يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن
 عنوان به خود و محتوا عنوان به خود ند،يفرآ عنوان به خود الگو، نيا در علاوه، به. است يضرور
 نيا از ينيتدو كه رسديم نظر به. دهديم ليتشك را كسيماتر يسازوكارها و ندهايفرآ اساس بافتار،
 بلكه شود، اختلال نيا در بيآس مدت طولاني كاهش سبب تواندمي تنها نه نگر، كپارچهي يالگو

 نيا كه رسديم نظر به. شد خواهد اختلال اين مجدد بازگشت و شديد بروز از پيشگيري موجب
 :باشد سودمند ريز موارد در توانديم نگركپارچهي يالگو

 ياجتماع تعاملات در شدن دور اقدامات و رفتارها از ايتوجه قابل كاهش. 1

 ياجتماع هايتيفعال و عملكرد در ايتوجه قابل بهبود. 2

  بافتار عنوان به خود قيطر از يمعنو ياريهم بردن بالا. 3

 .ارزشمندانه يزندگ و يشخص تيمسئول بردن بالا. 4

 يرگيدگاهيد يتوانمند و خود به نسبت شفقت بردن بالا. 5

 اضطراب، استرس، در يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر يالگو ريتاث بر تاكنون كه هاييپژوهش
 يتجرب پژوهش هنوز حال، نيا با اندداده ارائه را يبخش ديام جينتا اند،شده انجام سلامت و يافسردگ

 و است نشده انجام ياجتماع اضطراب اختلال يبرا يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر ةحوز در
 ندها،يفرآ ت،يفيك بر اندازه چه تا نگركپارچهي درمان الگوي نيا كه نيست مشخص هنوز نيهمچن

 در يدرمان اتحاد و يدرمان رابطه ،يرگيدگاهيد شفقت، ،يشناخت-روان يرپذيانعطاف يسازوكارها
 اختلال يبرا نگر-كپارچهي يالگو نيا كه سدريم نظر به. باشد موثر ياجتماع اضطراب اختلال

 ندها،يفرآ بر آن ياثربخش تا دارد ايسهيمقا و مكرر يپژوهش شواهد به ازمندين ،ياجتماع اضطراب
 ،يآت هايپژوهش در شوديم شنهاديپ نيبنابرا. گردد مشخص درمان جينتا و تيفيك سازوكارها،
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 يبرا يبنديپا و رشيپذ درمان كسيماتر نگرارچهكپي يالگو يطراح يبرا ينيبال هايييكارآزما
 .رديگ قرار پژوهشگران توجه مورد ياضطراب هاياختلال ريسا و ياجتماع اضطراب اختلال

 
 ياجتماع اضطراب يبرا يبنديپا و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر پروتكل

 است يبنديپا و رشيپذ بر يبتنم درمان كسيماتر مهم هايهمايبن از يكي يدرمان رابطه و يدرمان اتحاد
 و يريگ دگاهيد شدن فراهم نيهمچن و درمان نديفرآ در انجويدرمان با شدن هماهنگ باعث كه

 و رشيپذ رب يمبتن درمان كسيماتر پروتكل نيتدو در. شوديم هاآن در شناختيروان يرپذيانعطاف
 باطل ةخچر ،يپرداز مفهوم كس،يترما نياديبن هايفرض به ياجتماع اضطراب اختلال يبرا يبنديپا

روان يرپذيانعطاف ارتقاء يبرا فنون كاربست شفقت، ،يرگيدگاهيد ،يتجرب هاينيتمر كس،يماتر
 .شود توجه هاآن سازيكپارچهي به نيهمچن و شناختي

 :از است عبارت كه شناختيروان يرپذيانعطاف گام شش يدارا پروتكل نيا

 و رشيپذ بر يمبتن درمان كسيماتر يمعرف( شناختيروان يرپذيعطافان دگاهيد يمعرف: اول گام
 )يبنديپا

 يدرون /يذهن هايتجربه از شدن دور رفتارجهت يكارآمد از يآگاه: دوم گام

 يدرون /يذهن يدادهايرو كنترل با همراه هايدشوار و دزد توجه هايقلاب: سوم گام

 يكلام يدويكيآ: چهارم گام

 خود به يورز فقتش آموزش: پنجم گام

 ).2016 همكاران، و پولك( ينيگز انداز چشم يروين مهار: ششم گام

 و يابيارز جلسه دو( يهفتگ جلسه 12 در ،ياجتماع اضطراب در ACT كسيماتر مداخله يراهنما
 ساسا بر جلسه كار دستور. شوديم انجام قهيدق 180 تا 150 مدت به) درمان جلسه ده و صيتشخ
 .است شده يطراح كسيماتر بر يمبتن شناختيروان يرپذيانعطاف هگانشش هايگام

 انجام ياعاجتم اضطراب اختلال مورد در انجويدرمان از يمقدمات يابيارز كي درمان، اول ةجلس در
 مداخله بر ديكتا با...)  و درمان علل، علائم،( اختلال نيا مورد در ترقيدق اطلاعات سپس و شوديم

 نيقوان( اراتانتظ مورد در مختصر بطور اول ةجلس انيپا در. ردگييم قرار هاآن ارياخت در كسيماتر
 را شانفهد كه شوديم خواسته هاآن از سپس و داده حيتوض) يتجرب نيتمر ياجرا و كسيماتر گروه
 . گذارندب اشتراك به گروه ياعضا يبرا را هاآن و سنديبنو كارگاه نيا در شركت از مختصر بطور
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 باضطرا اختلال در كسيماتر باطل ةچرخ و يپرداز مفهوم كس،يماتر يمعرف به دوم، ةجلس در
 ،يآمدكار و يياجرا كاركرد ليتحل سوم، ةجلس در. ارزشمندانه هدف و كاركرد و بافت ،ياجتماع

 ،هشتم و هفتم ةجلس ،يكلام يدويكيآ ششم، و پنجم ةجلس دزد، توجه هايقلاب چهارم، ةجلس
 اختلال رد ينياندازگز چشم مهار من، يرادهايا و بيع به دهم و نهم ةجلس در و خود به نسبت شفقت

 به كنديم كمك ACT كسيماتر در هامداخله نيا ةمجموع. شودمي پرداخته ياجتماع اضطراب
 رد يبهتر كاركرد ،يريگدگاهيد و شفقت ،يفرد نيب و يفرد درون روابط در كه انجويدرمان
 يرپذينعطافا نديفرآ نيهمچن  و باشند داشته يزندگ هايتيموقع ريسا و ياجتماع ردشوا هايتيموقع
 .ابدي ارتقاء و بهبود شيپ از شيب شناختيروان
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Difficulty in regulating emotional excitement and anxiety sensitivity are two key 
factors in social anxiety disorder. In examining the underlying mechanisms of the 
disorder, the researchers concluded that avoiding experiencing emotions, 
thoughts, and moving away from valuable life goals, strengthens the 
psychological inflexibility of the social context and behavioral functions of 
therapists. The aim of this study was to review the hexagonal model of 
psychological flexibility, compassion-based therapy, functional analytical 
psychotherapy and matrix therapy for acceptance and commitment to social 
anxiety disorder and other anxiety disorders. For this purpose, in a review study, 
published articles on the treatment of social anxiety disorder were reviewed in 
Scopus databases from 1997 to 2019. What seems to be the model of treatment of 
acceptance and commitment and compassion therapy is effective in reducing 
social anxiety disorder. The results of this study support the difficulty of 
regulating emotional excitement and anxiety sensitivity in social anxiety disorder. 
It seems that avoiding experiencing emotions, thoughts, and moving away from 
the valuable goals of life, strengthens the psychological flexibility in the social 
context and behavioral functions of therapists. 
Keywords: Social Anxiety, Psychological Flexibility, Emotional Regulation, 
Acceptance and Commitment 
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