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  سبك هاي هويت و پريشاني رواني
  

  2و دكتر فرح لطفي كاشاني 1دكتر شهرام وزيري
  

 كل يك صورت به كه هاست همانندسازي و بيني جهان ها، مهارت تركيب هويت، گيري شكل
 ي نحوه آيد و به تبييني تبديل مي شود كه  مي در فرد به منحصر و پيوسته منسجم، بيش و كم
تعريف مي كند. بر اين اساس، مي تواند به زمينه و  خود پيرامون و خود با را فرد ي انديشه و رفتار

ي تبديل شود. هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه ي سبك هاي بنيادي براي پريشاني روان شناخت
 3245 هويت و پريشاني رواني بود. بدين منظور، طي يك پژوهش توصيفي مبتني بر همبستگي،

شناختي  روان پريشاني هويت و هاي از نظر سبك) زن 1534 و مرد 1703(نفر دانشجوي دانشگاه 
 اطلاعاتي هويت سبك ن نمرات نشان داد كه نمراتمورد ارزيابي قرار گرفتند. نتايج همبستگي اي

 سبك هاي نمره كه حالي در دارند پريشاني هاي نمره با منفي همبستگي هويت، تعهد و هنجاري و
 با دارد. به نظر مي رسد كه افراد همبستگي مثبت پريشاني، نمرات با اجتنابي هويت سردرگم/

 و هويت مورد در گيري به تعويق انداختن تصميماجتنابي و  و سردرگم هويتي مدل يك از استفاده
رواني  به تدريج به علت استفاده از شيوه هاي اجتنابي و غير انطباقي، زمينه ي پريشاني شخصيتشان

  .سازند خود را فراهم مي
  پريشاني، دانشجويان بروزنسكي، هويت،: كليدي هاي واژه

  
  مقدمه

و انديشه ي فرد را با خود و پيرامون خود تبيين  نحوه ي رفتاركه است هويت، تدويني از خويشتن 
، فرد به هويت متشكل و ست رخ دهدراگر اين فرايند د) معتقد است 1968اريكسون (مي كند. 

نظريه هاي مربوط به خود يا به طور كلي هويتشان  برزونسكي، افراد. از نظر رسد خود مياز منسجم 
و سبك ۴، سبك هنجاري3سبك اطلاعاتي مرتبط با پردازش شناختينوع را بر اساس سه 
 ؛1998؛ 1990( يا مورد تجديد نظر قرار مي دهندكرده ، بنيان نهاده، حفظ 5سردرگم/ اجتنابي

به طور فعال  دارند، سبك هويت اطلاعاتيي كه فرادا ).1996فراري،  و ؛ برزونسكي2004 ؛2003

                                                       
 vaziri@riau.ac.ir ايرانرودهن. . آزاد اسلامي واحد رودهن دانشگاه، . دپارتمان روان شناسي باليني1

  ايرانرودهن. . رودهنآزاد اسلامي  واحد  دانشگاه. دپارتمان روان شناسي باليني، 2
3. Information-Orientation     4. Information-Orientation     5. Diffuse-Orientation 
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ي درباره ، استفاده قرار مي دهندمورد  كرده واطلاعات مربوط به خويشتن را جستجو و ارزيابي 
و هنگامي كه با آنها برمي آيند آزمون كرده به دنبال سازه هاي مربوط به خويشتن شك 

سبك . با كنندمي بازخوردهاي متفاوتي روبرو مي شوند، در ويژگي هاي هويت خود، تجديد نظر 
دستورات  ظارات وهمنوايي با انت طي  ،تصميم گيري ها به موضوعات هويت و ،هويت هنجاري

و فته ارزش ها و عقايد بدون ارزيابي آگاهانه پذيرهم و گروه هاي مرجع مي پردازند، افراد م
و تحمل كمي براي مواجه با موقعيت هاي جديد و مبهم و نياز بالايي براي بسته  شوددروني مي 

  بوجود مي آيد.نگه داشتن ساختار خود 
سعي در اجتناب از  امكان،تا حد و  ل و درنگ زيادي دارندسردرگم/ اجتنابي، تعلافراد با الگوي 

اگر اين تعلل طولاني مدت باشد، تقاضاي  و پرداختن به موضوعات هويت و تصميم گيري دارند
  در موقعيت هاي تصميم گيري .موقعيتي و محيطي باعث واكنش هاي رفتاري در آنها مي شود

خود دارند، از راهبردهاي تصميم گيري نامناسب  آنها ضمن اطمينان كمي كه به توانايي شناختي
تعهد . در ديدگاه بروزنسكي، مانند اجتناب كردن،  بهانه آوردن و دليل تراشي استفاده مي كنند

 شرزدسترسي به يك چارچوب جهت دار و هدفمند از ازماني پديد مي آيد كه در آن،  1هويت
). 2004ديگران ايجاد شود (برزونسكي،  صورت ابداعي يا تجويز شده از سوي به ها و باورها

كه در هستند خود و دنيايي ي ثابت و واضح درباره  ييدگاهدفاقد ، افرادي كه تعهد كمي دارند
) گزارش 2012). دورتيس، لوكس، سوننر و بروزنسكي (2003(بروزنسكي،  آن زندگي مي كنند

داف حفاظتي و سبك هويت كردند كه سبك هويت اطلاعاتي و سردرگم/ اجتنابي، كاهش در اه
  هنجاري، افزايش اهداف حفاظتي را پيش بيني مي كنند. 

واكنش  زياد، اجتناب، درنگ و نشان دهنده ي تعلل اجتنابي،/ با توجه به اينكه الگوي سردرگم
 و آوردن بهانه  كردن، اجتناب مانند نامناسب گيري تصميم رفتاري و به نوعي راهبردهاي هاي
محتمل است كه اين سبك با ميزان پريشاني افراد رابطه داشته باشد. پژوهش ها  است، تراشي دليل

نشان مي دهد افرادي كه مشكلاتي در هويت دارند، مشكلات سازگاري بيشتري نشان مي دهند. 
مي  ) نشان2005افرادي كه سبك اطلاعاتي دارند مقابله هايي اثر بخش با استرس (وليوراس، 

اختي بيشتري دارند در حالي كه افرادي كه سبك هويت سردرگم/ دهند، بهزيستي روان شن
؛ 2005؛ وليوراس، 2005اجتنابي دارند، نمره هاي پاييني در ابعاد بهزيستي بدست مي آورند (لي، 

                                                       
1. Commitment 
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). سبك هويت اطلاعاتي و هنجاري، با افسردگي رابطه ي منفي و سبك سردرگم/ 2009بيومونت، 
) نيز نشان 2005) وليوراس و بوسما (1994رد (بروزنسكي و كيني، اجتنابي رابطه اي مثبت با آن دا

 ي منفي با سلامت روان دارد. رابطه اجتنابي سردرگم/ داده اند كه سبك

 
   روش

كه در سال  بودتمام دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي  ،اين پژوهش مورد مطالعه دري جامعه 
از  مورد مطالعه در اين پژوهشي نمونه  ودند.در اين دانشگاه مشغول تحصيل ب 1390-91تحصيلي 

بين واحدهاي مناطق دوازده گانه ي دانشگاه آزاد اسلامي انتخاب شد. با فرض دسترسي به حداقل 
واحد به تصادف از بين واحدهاي مستقر در مناطق دوازده گانه ي دانشگاه  107نفر)  3000نمونه (

توضيح موضوع تحقيق و اهميت اين واحدها و ن هماهنگي با مسووليآزاد اسلامي انتخاب و طي 
پرسشنامه ها به صورت پستي به معاونين پژوهشي هر واحد ارسال و از آنها درخواست شد تا  ، آن

را به صورت تصادفي روي دانشجويان رشته هاي مختلف آن واحد اجرا و عودت نمايند.  پرسشنامه
آزمونگران به  واحدهااهنگي لازم با مسوولين با همواحد)  69در مواردي كه اين امر ميسر نشد (

كه قبلا از طريق فهرست بندي دانشجويان رشته هايي در بين تعداد را پرسشنامه ها واحدها اعزام و 
پرسشنامه زن) با  1534مرد و  1703نفر ( 3245اجرا كردند. در مجموع، تعداد  ،مشخص شده بود

شناختي  پريشاني روانپرسشنامه ي  و ISI-6G 1سبك هاي هويت ي تجديد نظر شدهي 
خصوصيات دموگرافيك آزمودني ها ارايه  ، برخي از1ارزيابي شدند. در جدول  )K10(2كسلر

 شده است.

 6/3( نفر 117غربي،  آذربايجان ؛)درصد 6/6( نفر 215 شرقي، آذربايجان از ها نمونه تعداد
 ؛)درصد 6/0( نفر ،20 البرز ؛)درصد 5/6( نفر ،211اصفهان ؛)درصد 4/2( نفر 79اردبيل،  ؛)درصد
 چهارمحال ؛)درصد 8/8( نفر ،286 تهران ؛)درصد 8/1( نفر ،60بوشهر ؛)درصد 6/0( نفر ،19 ايلام

 نفر ،137 رضوي خراسان ؛)درصد 2/1( نفر ،38 جنوبي خراسان ؛)درصد 7/1( نفر ،56 بختياري
   40 زنجان ؛)درصد 8( نفر ،259 خوزستان ؛)درصد 2/1(نفر  ،38 شمالي خراسان ؛)درصد 2/4(

 فارس ؛)درصد 8/1( نفر ،58 بلوچستان و سيستان ؛)درصد 3/2( نفر ،75 سمنان ؛)درصد 2/1(نفر 
 نفر ،56 كردستان ؛)درصد 6/0( نفر ،19 قم ؛)درصد 2/1( نفر ،39 قزوين ؛)درصد 2/11( نفر ،364

                                                       
1. Identity Style Inventory with Sixth – Gradi Reading Level 
2. Kessler Destress Questunair 10 
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 و كهگيلويه ؛)درصد 8/1(ر نف ،59كرمانشاه  ؛)درصد 7/5( نفر ،186 كرمان ؛)درصد 7/1(
 ؛)درصد 3/2( نفر ،76گيلان  ؛)درصد 6/1( نفر ،53گلستان  ؛)درصد 8/1(نفر  ،57 بويراحمد
 6/3( نفر ،118مركزي  استان ؛)درصد 5/4( نفر ،147مازندران  ؛)درصد 4/2( نفر ،78 لرستان
 3/5( نفر 173  يزد ناستا و) درصد 7/1( نفر ،56 همدان ؛)درصد 7/1(نفر  ،55 هرمزگان ؛)درصد
  .شد شامل را كنندگان شركت) درصد

  
  خصوصيات دموگرافيك آزمودني ها :1جدول 

  درصد تعداد گروه ها ويژگيها
 

  
  سواد

  5/13 439 فوق ديپلم
  8/73 2394 كارشناسي

  3/9 301 كارشناسي ارشد
  3/3 108 دكترا

  1/0 3 بي جواب 
 

  جنسيت
  3/47 1534 مرد
  5/52 1703 زن

  2/0 8 بي جواب 
 

  تاهل
  9/36 1199 متاهل
  2/62 2019 مجرد

  8/0 27 بي جواب 
  100 3245 جمع

  
 برزونسكي ي اولين بار به وسيله  ISI-6Gسبك هاي هويتي تجديد نظر شده ي پرسشنامه 

 40. اين پرسشنامه، سپس دوبار توسط خود او مورد تجديد نظر قرار گرفت ،ساخته شد )1989(
آن در ارتباط با سبك ي ماده  10آن در ارتباط با سبك هويت اطلاعاتي، ي ماده  11رد كه ماده دا

سه اين علاوه بر  ؛آن مربوط به سبك هويت هنجاري استي ماده  9هويت سردرگم/ اجتنابي و 
پاسخ ها براساس مقياس ليكرت پنج  كه ماده نيز در ارتباط با تعهد هويت است 10 ،سبك هويت
آلفاي كرونباخ را براي سبك هاي  ضريب) 1998( همكارانوايت و . يم شده استدرجه اي تنظ

 گزارش كردند. برزونسكي 69/0و 67/0و73/0 به ترتيب اطلاعاتي، هنجاري و سردرگم/ اجتنابي
را براي سبك هويت  66/0را براي سبك هويت اطلاعاتي و آلفاي  62/0) آلفاي كرونباخ 1992(
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 غضنفرينيز، براي هويت سردرگم/ اجتنابي گزارش كرد. در ايران را  73/0هنجاري و آلفاي 
تحقيق خود گزارش كرده است. فارسي نژاد ي را براي كل نمونه  68/0نباخ و) آلفاي كر2002(
) نيز در پژوهش خود ضريب آلفاي كرونباخ براي هر يك از خرده مقياس هاي سبك 2003(

 68/0، 66/0 ،60/0، 77/0به ترتيب را ي و تعهد اطلاعاتي، سبك هنجاري، سبك سردرگم/ اجتناب
) با هدف بررسي 2012زيمرمن، ماهيم، ماتسيورانيس، گنود و كروستي (بدست آورده است. 

وجود سه عامل (هنجاري،  تاييدساختار عاملي و پايايي نسخه ي فرانسوي اين پرسشنامه، ضمن 
قرار داده اند.  تاييدشنامه را در فرانسه مورد اطلاعاتي و سردرگم/ اجتنابي) اعتبار و پايايي اين پرس

پايايي نمرات آزمودني ها را در سبك هويت اطلاعاتي نيز ) 2012( يدي فر، لطفي و جمشوزيري
گزارش  841/0و  824/0، 833/0ها، به ترتيب برابر با   آزمودني كل و مردان زنان، تفكيك به

 و در سبك 696/0و  739/0، 721/0ترتيب،  كرده اند. اين ميزان ها در سبك هويت هنجاري به
  بود. 534/0 و 687/0 ،565/0 ترتيب به اجتنابي،/ سردرگم هويت

 و ، اندروز، كاپلتوسط كسلركه  )K10(1 روانشناختي كسلر پريشاني يارزياب ي پرسشنامه
 شناسايي اختلالات رواني دري  ويژه ،سوالي تدوين شده 10به صورت  2002همكاران در سال 

اين  سوالاتبه پاسخ . كند وضعيت رواني را طي يك ماه اخير بررسي مي است و معيت عموميج
 دشونمره گذاري مي  صفر تا چهار بين  واست ) هرگز تا هميشه( گزينه اي 5به صورت  پرسشنامه،

اعتبار و پايايي  )2001(و اسليد  آندروز). 2003 ،همكاران، باركر، كابل، اپستاين و كسلر(
براي  پژوهش ها نشان مي دهد كه اين پرسشنامهقرار دادند.  تاييدمورد  را 10Kي  مهپرسشنا

اندرسن، گريمسرود، ماير، ويليامز و دارد ( مناسبيشناسايي اختلالات خلقي و اضطرابي كارايي 
ي كسلر  پايايي پرسشنامه در يك مطالعه پژوهشي،نيز وزيري و لطفي كاشاني ). 2011همكاران، 

)10K ( وبا روش آلفاي كررا) آنها بدست آوردند) 868/0و با روش دو نيمه سازي ()  904/0نباخ .
اعتبار اين آزمون GHQ28 پرسشنامه ي سلامت  با بدست آوردن همبستگي نمرات اين پرسشنامه با

  ).2012، لطفي كاشاني، (وزيريگزارش كرده اند  803/0را 
پريشاني با روش همبستگي پيرسون و  در اين پژوهش، همبستگي نمرات سبك هاي هويت و

درصد بالا و پايين نمرات پريشاني در سبك هاي هويت با استفاده از تحليل  27مقايسه ي نمرات 
مورد تحليل   SPSSواريانس يكراهه بدست آمد و داده ها با استفاده از بيستمين ويرايش نرم افزار 

  قرار گرفت. 
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  يافته ها
  ي نمرات سبك هاي هويت و پريشاني آزمودني ها ارايه شده است.، مولفه هاي توصيف2در جدول 

  
  : مولفه هاي آماري نمرات آزمودني ها در سبك هاي هويت و همبستگي 2جدول 

  نمرات پريشاني با نمرات سبك هاي هويت 
 كل  همبستگي

3245=n  
 مردان

1703=n  
 زنان
1534=n  

 

  sd M sd M sd M زنان مردان كل
**398/0-  **329/0-  **279/0-  148/3  63/4  169/3 34/4  106/3  90/4  سبك اطلاعاتي 
**330/0-  **241/0-  **241/0-  503/2 43/4  426/2 24/4  557/2  60/4  سبك هنجاري 

**179/0  **129/0  **158/0  247/2 41/5 199/2 54/5 275/2 29/5  سبك سردرگم/اجتنابي
**178/0-  **143/0-  **139/0-  379/9 27/21 127/9 71/21 576/9 88/20   پريشاني

  

  

گي يافته ها، نشان مي دهد كه نمرات سبك هويت اطلاعاتي و هنجاري  و تعهد هويت، همبست
) در حالي كه نمره هاي سبك سردرگم/ اجتنابي با P> 001/0د (منفي با نمره هاي پريشاني دار

يت افرادي كه در ). نتايج مقايسه ي نمره ي سبك هاي هوP> 001/0نمرات پريشاني، مثبت است (
  ارايه كرده ايم. 3درصد پايين نمرات پريشاني را دارا بودند، در جدول  27درصد بالا و  27

  
  27: خلاصه ي تحليل واريانس نمرات سبك هاي هويت 3جدول 

   پريشاني نمرات پايين درصد 27 و بالا درصد 
سطح 
 معناداري

F انحراف
 استاندارد

 n=1754 گروهها ميانگين

001/0  83/283  046/3 50/5 در صد پايين27   سبك اطلاعاتي

 796/2 19/3  درصد بالا27 

001/0  26/150  597/2 97/4 در صد پايين27   سبك هنجاري

 303/2 54/3  درصد بالا27 

001/0  930/42  345/2 10/5 در صد پايين27  سبك سردرگم/اجتنابي
 275/2 82/5  درصد بالا27

001/0  74/54  168/3 28/4 در صد پايين27  تعهد هويت
  832/2 22/3  درصد بالا27
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  بحث و نتيجه گيري
تشكيل هويت را هرگونه كه تفسير كنيم، نقش بي بديلي در سلامت روان فرد خواهد داشت. 

تدريج به توسعه ي مفهوم خود، به . فرآيندي است كه در تمام طول زندگي ادامه دارد ،هويت
اجتماعي است؛ يعني هم شامل  -رواني ييك سازه و ساختاركه انجامد مي تشكيل هويت شخصي

سازد. شود كه معرف فرد است و هم نحوه ي ارتباط فرد با ديگران را ميطرز فكرها و عقايدي مي
، متضمن تنظيم معيارهايي است كه براساس آن بتوان رفتار خود و ديگران را ارزيابي منسجمهويت 

 يو دستيابي به تعريفسالم ايجاد يك هويت سازگارانه به محيط ارايه كرد. رده و پاسخ هايي ك
) ايجاد هويت را 1968اجتماعي است. اريكسون ( -منسجم از خود، مهمترين جنبه ي رشد رواني

 به عنوان مهمترين پيشرفت شخصيت در دوره ي نوجواني مطرح كرد و آن را گامي حياتي در
مي داند. انحراف از ساختار هويت بهنجار و سالم با ه و مولد جهت وصول به بزرگسالي شادمان

  انحراف در سلامت روان و پديدآيي پريشاني، همراه خواهد بود.
هدف اين پژوهش آن بود كه رابطه ي سبكهاي مختلف هويت را با پريشاني رواني مورد ارزيابي 

تجديد نظر ي پرسشنامه زن، با  1534مرد و  1703نفر دانشجو، شامل  3245قرار دهيم. مطالعه ي  
نشان داد  )K 10( شناختي كسلر پريشاني روانو پرسشنامه ي  ISI-6Gسبك هاي هويت ي شده 

معناداري رابطه ي و  منفي همبستگي، هويت تعهد و  هنجاري و اطلاعاتي هويت سبك كه نمرات
 پريشاني نمرات اب اجتنابي سردرگم/ سبك هاي نمره كه حالي در ددار پريشاني هاي نمره با

د كه آشفتگي در هويت با نشانه هاي پژوهش ها نيز نشان مي دههمبستگي مثبت و معنادار دارد. 
) و مجموعه اي از علايم 2002اختلالات رواني (شودل، گاندرسون، فول، وينديگر و همكاران، 

ني (آقامحمديان، مانند نوساناتي در توان ايگو، سركشي، نوسانات خلقي و بالا رفتن شكايات جسما
) همراه است. پژوهش ها نشان مي دهد كه سبك هويت اطلاعاتي با بهزيستي ذهني و 2007

) رابطه اي مثبت دارد. اين پژوهش ها نشان 1995، دالينگر، 1992سازگاري (بروزنسكي و ساليوان، 
آيي در داده است كه سبك اطلاعاتي، سازگارانه ترين سبك هويت و متضمن ساز و كارهاي كنار

موقعيت هاي روزانه است. افرادي كه چنين سبكي دارند، به صورت فعال و آگاهانه به دنبال 
اطلاعات و ارزيابي آنها برمي آيند و تلاش مي كنند تا مناسب ترين آنها را مورد استفاده قرار 

ف اين يدهند. همبستگي منفي نمرات سبك هويت هنجاري و پريشاني را مي توان با استناد به تعر
 همنوايي طي ها گيري تصميم و هويت موضوعات به هنجاري، هويت سبك توضيح داد. در سبك
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 بدون عقايد و ها پرداخته مي شود، ارزش مرجع هاي گروه و مهم افراد دستورات و انتظارات با
 ختارسا داشتن نگه بسته براي بالايي نياز در اين شرايط، شود مي دروني و پذيرفته آگاهانه ارزيابي
آيد، همين امر باعث مي شود نوعي از انسجام در پاسخ به درون و بيرون بوجود  مي بوجود خود

  آيد و همين وضعيت او را از پريشاني مصون نگه مي دارد.
همبستگي مثبت و  پريشاني نمرات با اجتنابي سردرگم/ همانگونه كه در نتايج ديديم، سبك

 سعي دارند، زيادي درنگ و تعلل اجتنابي،/ سردرگم الگوي با افرادمعناداري دارد. طبق تعريف، 
 در نتيجه در طولاني مدت دارند، گيري تصميم و هويت موضوعات به پرداختن از اجتناب در

اين افراد كه . شود مي آنها ناسازگارانه اي در پاسخ هاي رفتاري باعث محيطي و موقعيتي تقاضاي
 تصميم راهبردهاي از دارند، خود شناختي توانايي به يكم اطمينان گيري، تصميم هاي موقعيت در

كنند، موضوعاتي كه  مي استفاده تراشي دليل و آوردن بهانه  كردن، اجتناب مانند نامناسب گيري
پژوهش ها نيز نشان مي دهد كه اين سبك  .به تدريج زمينه هاي پريشاني آنها را فراهم تر مي سازد

و مصرف مواد، افسردگي و اختلالات رواني رابطه ي مثبت دارد هويتي، با كيفيت پايين روابط، س
؛ 2003؛ بروزنسكي، 2000؛ بروزنسكي و كوك، 1997(نورمي، بروزنسكي، تامي، كيني، 

  ). 2008بروزنسكي، 
يابد كه فرد، هماهنگ، مستقل، متعادل و استقرار مي، زماني هويتدر واقع، مي توان گفت كه 

افراد به كمك هويت، به مسايل خود و محيط خود پاسخ دهد.  اجتناب و سردرگمي بهبدون 
نحوه ي رفتار و انديشه ي آنها را با خود و پيرامون خودشان تبيين رسند كه  تدويني از خويشتن مي

مي كند. درست به همين دليل است كه وقتي گروه نمونه را به دو دسته ي دارا و ندار در متغير 
در  ا در سبك هاي هويت نشان دادند.وه فرضي تفاوت معناداري رپريشاني تقسيم كرديم، دو گر

كه پريشاني پاييني دارند، سبك اطلاعاتي بالاتري  اين مقايسه متوجه اين واقعيت شديم، كساني
در گروه پريشاني  19/3در گروه با پريشاني كم در مقابل ميانگين  50/5نشان مي دهند (ميانگين

 پاييني پريشاني نجاري، باز هم بيانگر آن بود كه كساني كهزياد) كه اين موضوع در سبك ه
 مقابل در كم پريشاني با گروه در 97/4ميانگين( دهند مي نشان بالاتري هنجاري سبك دارند،
سردرگم/ اجتنابي پايين  سبك پايين، درحالي كه پريشاني )زياد پريشاني گروه در 54/3 ميانگين

 پريشاني با گروه در 10/5ميانگين( دارند كه پريشاني بالاتريتري نسبت به افرادي نشان مي دهند 
 پاييني داشتند و در انتها، كساني كه پريشاني )زياد پريشاني گروه در 82/5 ميانگين مقابل در كم
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 در 28/4تعهد هويت بيشتري نشان مي دهند (ميانگين داشتند بالايي نسبت به آنهايي كه پريشاني
 زياد).  پريشاني گروه در 22/3 ميانگين قابلم در كم پريشاني با گروه

 براي افراد كه دارد تمركز مختلف اطلاعاتي هاي استراتژي روي برزونسكي به اين ترتيب، مدل
 - اجتماعي هويتي مدل سه برزونسكي. كنند مي استفاده آنها از خود شخصيتي و هويتي شناخت
 با كرده است. افراد ارايه را هستند شناختدر فرايند  مختلف ديدگاه سه ي دهنده نشان كه شناختي
 مناسبي هويتي اطلاعات از فعالانه، جستجوي با اطلاعاتي، هويتي) سبك( مدل يك از استفاده
 هويتي سبك يك از استفاده با افراد. كنند مي استفاه بهتر هاي انتخاب و تصميمات گرفتن براي

 آنها از عضوي كه را هايي گروه انونيق هاي دستورالعمل و انتظارات كنند مي سعي هنجاري،
 سردرگم/ اجتنابي  هويتي مدل يك از استفاده با افراد نهايت، نمايند و در برآورده را هستند
 كند مي واگذار ديگر موقعيتي و فرصت به را شخصيتشان و هويت مورد در گيري تصميم

  موضوعي كه در دراز مدت آنها را دچار پريشاني مي سازد. 
ته ها ما را با اين مهم مواجه مي سازد كه چگونه فردي سبك هويتي اطلاعاتي، هنجاري يا اين ياف

سردرگم/ اجتنابي مي يابد. به نظر ما، نگاه به هويت، نگاهي ناقص است كه بر آنچه وجود دارد يا 
پديد آمده متمركز است و اين گرايش، عليرغم اهميت و نقش هويت در پريشاني و سلامت روان 

هنوز به اين سوال جواب نداده است كه مولفه هاي تشكيل دهنده ي هويت چه مواردي  فرد،
  هستند و چگونه مي شود كه هويتي سردرگم و اجتنابي پيدا مي كنيم؟
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Formation of identity entails the integration of skills, world view and 
identification which emerges as a relatively cohesive, unique and 
differentiated whole. An integrated explanatory self which identifies the 
individual’s thought and behavior and can be regarded as the underlying arena 
for psychological distress. The research purpose was to investigate the 
relationship between identity styles and psychological distress. Therefore, in a 
descriptive-correlative study, 3245 college students (1703 male students and 
1534 female students) were tested with regard to the identity styles and 
psychological distress. The correlation results of the scores indicated that 
information-oriented style, normative style and identity commitment are 
significantly negatively correlated to psychological distress; however, diffuse-
avoidant style was significantly, positively correlated to psychological 
distress. It seems that, individuals who adopt diffuse-avoidant style delay 
decision-making on their identity and gradually these maladaptive and 
avoidant strategies give rise to distress.
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