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   نوجوانان در خودآگاهي و هيجاني تنظيم ي مقايسه

  بزهكار و عادي
  

  2جشوقاني و اصغر آقايي 1ناهيد بحريني
  

تنظيم هيجاني فرايندي است كه افراد به منظور انطباق و سازگاري خود با محيط، هيجانات خود را تغيير 
خودآگاهي، به معناي  .ي كه با تنظيم هيجانات مرتبط است خودآگاهي استيكي از عوامل. دهند مي

ها و رفتارهاي خود  ها، انگيزه شناسايي دقيق موقعيت از طريق شناخت و تسلط بر احساسات، انديشه
ها حكايت از آن دارد كه ممكن است نوجوانان بزهكار قادر به كنترل  باشد نتايج برخي پژوهش مي

نكه، عدم مهارت در اي هبا توجه ب. ده و در مهارت خودآگاهي ضعف داشته باشندهيجانات خود نبو
 همراه بزهكاري و سلوك اختلال جمله از رواني اختلالات با است ممكن تنظيم هيجاني و خودآگاهي

 نوجوانان و عادي نوجوانان در خودآگاهي و هيجاني تنظيم ي حاضر، مقايسه پژوهش هدفباشد، 
 نفر 130 اي، مقايسه -براي اين منظور طي يك پژوهش علي. بود اصفهان تربيت و لاحاص كانون بزهكار

 دردسترس انتخاب و از نظر تنظيم گيري نمونه روش با عادي نوجوانان از نفر 130 و بزهكار نوجوانان از
 مراتن كه داد نشان چندمتغيري واريانس نتايج تحليل. مورد ارزيابي قرار گرفتند خودآگاهي هيجاني و
 از داري معنا طور بهعمومي،  و شخصي خودآگاهي و  شناختي ارزيابي ي زمينه در بزهكار نوجوانان
 نوجوانان از بالاتر بزهكار نوجواناننمرات  بياني بازداري ي زمينه در ،اما بود تر پايين عادي نوجوانان

خودآگاهي  و هيجاني تنظيماين پژوهش از وجود تفاوت در ، باتوجه به نتاج به دست آمده. بود عادي
 .كند مينوجوانان بزهكار و عادي حمايت 

 بزهكاري خودآگاهي، هيجاني، تنظيم: واژگان كليدي

  
  مقدمه

اگرچه كنترل كامل بر احساسات . ناپذير زندگي افراد است تجارب هيجاني بخش ضروري و اجتناب
هاي  دهايي همچون اجتناب از موقعيتكنند با استفاده از راهبر ي افراد سعي مي  مشكل است، اما همه

ن فرايندها را با عنوان اي هناخوشايند يا تغيير دادن مسير فكري، بر احساسات خود كنترل داشته باشند ك
تنظيم هيجاني يك ). 2019سويكاك، آكا، داگرويي و همكاران، (كنند  تنظيم هيجاني معرفي مي

                                                       
  اصفهان، ايران  ،، دانشگاه آزاد اسلامي)خوراسگان(شاسي، واحد اصفهان  دپارتمان روان. 1
  aghaeipsy@gmail.com) ولسونويسنده م( اصفهان، ايران ،، دانشگاه آزاد اسلامي)خوراسگان(شاسي، واحد اصفهان  دپارتمان روان. 2



Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                            
Volume 13, Number 52             2019,                                 1398 تابستان   ،52 ي شماره  ،سيزهم ي دوره 

 

٥٨

و ) 2018لوتز، اسچربيت و همكاران،  هرويگ،(ن مهارت حياتي در ارتباط با بهزيستي و سلامت روا
دهند  فرايندي است كه افراد به منظور انطباق و سازگاري خود با محيط، هيجانات خود را تغيير مي

 از طريق فرد كه است تبادلي و دروني فرايندي هيجان تنظيم). 2018الهاي، تياميو، ويكز و همكاران، (
 مسوول نظارت، و كند مي مهار و مديريت ناهشيار يا هشيار صورت به را خود جاري يĤنهاهيج آن

اصل،  سلامي(دهد  مي ياري اهدافش به دستيابي در فرد به و است فرد هاي واكنش تعديل و ارزيابي
هاي  تنظيم موفق هيجانات با پيامدهاي مثبت در زمينه). 2018هنرمند،  اده ز مرعشي، حميد و مهرابي

ن، عملكرد تحصيلي و روابط اجتماعي مناسب همراه بوده است سلامت جسماني، سلامت روا
، در حالي كه مشكلات در تنظيم هيجانات در اغلب )2019سويكاك، آكا، داگرويي و همكاران، (

  . اختلالات رواني وجود دارد
 ناي هب خودآگاهي). 2017كوت، (است  يكي از عواملي كه با تنظيم هيجانات مرتبط است خودآگاهي

ها،  احساسات، انديشهبر  و) 2017كوت، (شناسند  مي خوبي به را خود چگونه افراد كه ستمعنا
توانند نسبت به  افراد زماني مي). 2018بلاكيمور و آگلياس، ( تسلط دارندها و رفتارهاي خود  انگيزه

و اتفاقات و رويدادهاي احساسي واكنش صحيحي را نشان دهند كه هيجانات خود را به خوبي شناخته 
آگاهي از احساسات به عنوان اولين گام در جهت تغيير احساسات و . آگاهي داشته باشند آنهانسبت به 

رواني، پذيري  ضعف در خودآگاهي با آسيبو  )2017 كوت،(شود  تنظيم هيجانات معرفي مي
  ). 2018بلاكيمور و آگلياس، (، شغلي و تحصيلي همراه است اجتماعي

ت از آن دارد كه ممكن است نوجوانان بزهكار قادر به كنترل هيجانات ها حكاي نتايج برخي پژوهش
بيوچاين، كاتكين، استراسبرگ و اسنار . خود نبوده و در مهارت خودآگاهي ضعف داشته باشند

. هاي انگيزشي و تنظيمات هيجان مشكل دارند كه افراد با اختلال سلوك در سيستم نشان دادند) 2001(
جويي شناختي هيجان در دختران  راهبردهاي نظم) 2015(دنياي جهرمي يو قا در پژوهشي ديگر، حسني

 نايافتگي سازش در دختران فراري راهبردهاي اعلام كردند كه فراري و بهنجار بررسي كردند و
نسبت به دختران بهنجار بيشتر  ديگران و ملامت سازي فاجعه نشخوارگري، خويش، همچون ملامت

 به و افسردگي اضطراب خشم، قبيل از منفي هيجان كه شد مشخص اي العهمط در همچنين. استبروز 
 بزهكارانه با رفتارهاي داري معني رابطه منفي يĤنهاهيج و هستند بزهكاري انداز راه مهم منبع عنوان
افرادي كه  نشان دادنيز ) 2017(فعالي ). 2017اكبري و كمرزرين،  از جعفري، غضنفريان، علي(دارند 

بندوباري و  مانند و در نتيجه به ناكامي، بي ضعيفي دارند در تنظيم رفتار صحيح، عاجز ميخودآگاهي 
  . شوند بزهكاري مبتلا مي
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دبستاني  توان به تنظيم هيجاني و ثبات مشكلات سلوك بين كودكان سنين پيش ها مي از ديگر پژوهش
جاني و مشكلات سلوك از دوره ،  بررسي عدم تنظيم هي)2003واكسلر،  كول، تتي و زاهن(و ابتدايي 

، تنظيم هيجان و اختلالات رفتاري در )2007كاپ و مياد،  بيوچاين، كاتزكه(دبستاني تا نوجواني  پيش
 كاهش بر خودآگاهي مهارت آموزش ، اثربخشي)2007مالين و هينشاو، (كودكان و نوجوانان 

 ، اثربخشي)2010از و كرمي، زارعي، خاكب(معتادان  در مخالف جنس با ارتباط پرخطر رفتارهاي
اكبري و  جعفري، غضنفريان، علي(بزهكار  نوجوانان در هيجاني تنظيم بر اي مقابله هاي مهارت آموزش

 و اعتيادپذيري، پرخاشگرانه، رفتارهاي كاهش بر خودآگاهي مهارت آموزش تاثيرو ) 2017همكاران، 
 .كرداشاره ) 2018منش، طاهر و مجرد،  كيخانزاده، مل حسين(دبيرستاني  دختر آموزان دانش خودكشي

 نوجوانان در  خودآگاهي و هيجاني تنظيم ي مقايسه اين پژوهش، هدفبا توجه به آنچه گفته شد، 
  .بودبزهكار نوجوانان و عادي

  
  روش

نوجوانان بزهكار  شامل پژوهش اين آماري جامعه. بود اي مقايسه -علي يك پژوهش پژوهش حاضر
ن شهر اي هيت شهر اصفهان و نوجوانان عادي مشغول به تحصيل در مدارس متوسطكانون اصلاح و ترب

نفر نوجوانان عادي دوره  130جامعه،  اين از .داشتندسال قرار  18تا  12ي سني  كه در گستره بود
بعد و در دسترس انتخاب  گيري نمونهي  به شيوهنفر از نوجوانان بزهكار كانون اصلاح  130متوسطه و 

 2و مقياس خودآگاهي) 2003(گراس و جان  1هيجاني تنظيم ي پرسشنامهرضايت آنها، با از اخذ 
ملاحظات اخلاقي، شرط گمنامي و . مورد آزمون قرار گرفتند) 1975(فنيگشتين، اسچير و باس 

  .محرمانه بودن اطلاعات براي تك تك افراد شركت كننده در پژوهش رعايت شد
 گيري اندازه منظور به 2003در سال  جان و توسط گراس انج و گراس هيجاني تنظيم پرسشنامه
 شناختي مجدد ارزيابي ي مولفه دو و گويه ده بر مشتملو  است شده تهيه هيجاني تنظيم هاي استراتژي

). 2013رجايي،  از( قرار گرفته است تاييدو اعتبار اين پرسشنامه مورد  پايايي. استبياني  بازداري و
 ترتيب به كرونباخ آلفاي روش به فوق هاي مولفه در حاضر پژوهش در شنامهپرس اين پايايي ضريب

  . آمد دست به 75/0و 70/0
 و مقياس خرده سه داراي و يافته توسعه) 1975( و باس فينگشتاين، اسچير توسط خودآگاهي پرسشنامه

 مقياس  شخصي، خرده مقياس خودآگاهي هاي اين پرسشنامه شامل خرده مقياس خرده. است گويه 23
                                                       

1. Emotion Regulation  Questionnaire (ERQ)                       2. Self-consciousness Scale 
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مسترز، پولمن و  و 2002 وانگ، ؛1984بامستر، ( است اجتماعي اضطراب عمومي و  خودآگاهي
خودآگاهي  هاي در خرده مقياس ها گويه بين همبستگي كه است داده نشان تحقيقات .)1993هوماند، 
 7/0 عيارم از و بوده بالا كافي اندازه به) 73/0( اجتماعي و اضطراب )84/0( عمومي ،)79/0(شخصي 

 نيز در حاضر پژوهش در پرسشنامه پايايي ضريب). 2004موريس،  و مارشانت وانگ،( است بالاتر
  .آمد دست به 77/0 و 73/0 ،75/0 ترتيب به كرونباخ آلفاي روش به فوق هاي خرده مقياس
رم افزار  با بيست و چهارمين ويرايش ن ها هداد. شد استفاده واريانس ي گروهها از تحليل براي مقايسه

SPSS  شد تحليل . 

   
  ها يافته

رفتاري نوجوانان عادي و بزهكار  تنظيم هيجاني و خودآگاهي ي توصيفي نمراتها همولف 1جدول در
  .است شده داده نشان

  
  در رفتاري تنظيم هيجاني و خودآگاهي ي توصيفي نمراتها همولف. 1جدول

  نوجوانان عادي و بزهكار 
 M sd گروه هامولفه مقياس

تنظيم هيجاني
  

 

  63/7  33/26 عادي  ارزيابي مجدد
  74/9  42/20 بزهكار

  بازداري
  23/5  59/14 عادي
  59/6  63/17 بزهكار

خود آگاهي
 

  شخصي
  32/6  03/25 عادي
  57/6  43/21 بزهكار

  عمومي
  54/5  74/18 عادي
  46/5  16/16 بزهكار

  اجتماعي
  28/5  51/10 عادي
  75/4  53/11 بزهكار

  
 تاييد هر دو گروه در نمرات توزيع بودن نرمال فرض پيش اسميرونوف،-فالموگراك آزمون اساس بر

 همگني فرض پيش )F= 32/2 و P=052/0( باكس ام آزمون لوين و آزمون نتايج با همچنين،. شد
 ليلتح آزمون هاي فرض پيش تاييد به توجه گرديد و با تاييد α= 05/0 در سطح نمرات هاي واريانس
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 هاي نتايج نشان داد كه نمرات گروه .شد استفاده ها داده تحليل و تجزيه جهت آزمون اين از واريانس،
 گروه بين يعني)F=77/17 و P=001/0( دارد تفاوت α=05/0 سطح در و بزهكار نوجوانان عادي

 كه ناي هب بردن پي براي. دارد وجود ها تفاوت مولفه از يكي لحاظ به حداقل نوجوانان عادي و بزهكار
 ).2جدول(استفاده شد مانوا متن در واريانس حليلدارند از ت تفاوت گروه دو بينها در متغير كدام

  
 هاي مولفه نمرات چندمتغيري واريانس تحليل تفكيكي نتايج .2 جدول

  خودآگاهي و هيجاني تنظيم
  SS df MS  F P متغيرها هامولفه مقياس

اني
هيج

يم 
تنظ

  

  ارزيابي شناختي
 001/0 68/29  46/2274 1 46/2274 روهگ

      63/76 258 35/19378 خطا

  بازداري
  001/0 94/16  09/600 1 09/600 گروه
      41/35 258 66/9137 خطا

هي
آگا

خود
  

  شخصي
  001/0 23/20  40/842 1 40/842 گروه
      63/41 258 81/10742 خطا

 عمومي
  001/0 29/14  21/434 1 21/434 گروه
      82/50 58 63/2947 اخط

اضطراب
  اجتماعي

  102/0 70/2  03/68 1 03/68 گروه
      27/25 258 77/6520 خطا

  
تنظيم  لحاظ عادي و بزهكار از هاي گروه نوجوانان بين شود مي ملاحظه 2جـدول در كه طوري همان

ي  همچنين در زمينه. ودش مي مشاهده داريامعن تفاوت ارزيابي شناختي و بازداري هاي مولفه هيجاني در
هاي خودآگاهي شخصي و خودآگاهي عمومي ميان هر دو گروه تفاوت  مولفهخودآگاهي در 

هيجان و خودآگاهي  تنظيم در ها ميانگين گروه زوجي مقايسه جهت LSD آزمون. دار وجود دارد معني
 وجود معناداري تفاوت نهيجا تنظيم راهبردهاي از استفاده در نوجوانان از گروه دو ميان نشان داد كه

 به بازداري راهبرد از بزهكار نوجوانان و ارزيابي شناختي راهبرد از عادي نوجوانان كه معنا بدين .دارد
 و ي خودآگاهي شخصي مولفه در دو گروه دو علاوه بر آن، بين. كنند مي استفاده بيشتري ميزان

 عمومي و خودآگاهي شخصي از عادي نوجوانان كه معنا بدين دار است؛ معني نيز تفاوت عمومي
  . برخوردارند بزهكار نوجوانان به نسبت بيشتري
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  گيري بحث و نتيجه
 بزهكار نوجوانان و عادي نوجوانان در خودآگاهي و هيجاني تنظيم ي پژوهش حاضر با هدف مقايسه

رزيابي شناختي ي ا نتايج نشان داد كه ميان اين دو گروه به لحاظ تنظيم هيجاني در زمينه. انجام شد
ي  تر است، اما در زمينه دار پايين تفاوت وجود دارد و ميزان آن در گروه نوجوانان بزهكار به طور معني

گيري از آن در نوجوانان بزهكار بيشتر از  بازداري بياني اين وضعيت بالعكس بوده و ميزان بهره
هاي بيوجاين، كاتكين،  ايج پژوهشنتايج پژوهش حاضر به طور غيرمستقيم با نت. نوجوانان عادي است

كوپ و مياد  ، بيوچاين، گاتزك)2003(، كول، تتي و زانواكسلر )2001(استراسبرگ و همكاران 
 اين نتايج تبيين در. مطابقت دارد) 2015(جهرمي  دنياييو حسني و قا) 2007(، مالين و هينشاو )2007(

بيني كننده تعريف شده است كه افراد قبل از  ارزيابي شناختي به عنوان يك راهبرد پيش گفت توان مي
هايي كه مربوط به حال حاضر و آينده بوده و ممكن است بر  ها و موقعيت قرار گرفتن در محيط

به عبارت ديگر افراد با كمك اين . پردازد ها مي بگذارد، به بررسي آن موقعيت تاثيرهيجانات آنان 
بيني و بررسي كرده و  بگذارد، آن را از لحاظ شناختي پيش يرتاثراهبرد، قبل از اينكه موقعيت بر آنان 

در واقع، ). 2013اينبرانك، بجورنسداتر، قادري، (نمايند  از اين طريق هيجانات خود را تنظيم مي
ارزيابي شناختي باعث تغيير مسير دادن يك پاسخ هيجاني بر اثر تفسير معنايي و شناختي محرك 

ي عملكرد بد خود در يك موقعيت  ال، فردي ممكن است به دليل مشاهدهبه عنوان مث. شود مربوطه مي
، اما با استفاده از راهبرد ارزيابي شناختي، او هيجانات خود نسبت كند ميو ناكا  خاص، احساس شكست

ن موقعيت را بازبيني كرده و از اين طريق آن وضعيت را به عنوان راهي براي بهتر شدن خود قلمداد اي هب
اند بهتر  افرادي كه از اين راهبرد استفاده كرده). 2010راي، اچُسنر و گروس،  راي، مك( كند مي
). 2018دريمان و هيمبرگ، (غلبه نمايند  آنهاتوانند با هيجانات منفي و شديد خود مواجه شوند و بر  مي

و   اكبري به نقل از جعفري، غضنفريان، علي) 2009(علاوه بر آن، هاليست، هاكس و اسكايبل 
ي خود نشان دادند كه هيجانات منفي از قبيل خشم، اضطراب و افسردگي  در مطالعه) 2017(همكاران 

داري با رفتارهاي بزهكارانه  ي معني انداز افسردگي هستند و اين هيجانات منفي رابطه به عنوان منبع راه
تر به ارزيابي هيجانات منفي هاي مختلف، كم توان گفت كه افراد بزهكار در موقعيت بنابراين مي. دارند
پردازند و لذا نسبت به افراد عادي كمتر از راهبرد ارزيابي شناختي به منظور تنظيم هيجانات  مي خود 

 كمبود دليل به از موقعيت نادرست خود ي ارزيابي چرا كه افراد بزهكار در نتيجه. كنند مي خود استفاده 
 با شدن مواجه براي را راهبردهاي ناكارآمد نادرست، و نطقم بي يا اعتقادات اشتباه برداشت اطلاعات،

  ). 2015شهرضا،  فرماني و حسني، جهرمي، دنيايقاي(گزينند  برمي زا تنيدگي موقعيت
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هاي  گونه بيان كرد كه بازداري بياني بر واكنش توان نتايج را اين در رابطه با بازداري بياني نيز مي
را بروز ندهند و در واقع به  آنهاكنند تا  مي  كنند يا سعي را يا پنهان مي آنهارفتاري دلالت دارد كه افراد 

در واقع مشكل افرادي كه ). 2013اينبرانك، بجورنسداتر و قادري، (سركوب هيجانات خود بپردازند 
 يĤنهاهيج آنان دشو مي است كه باعث Ĥنهاهيج تنظيم و فهم دريافت، بازداري بياني هيجان دارند در

خود  يĤنهاهيج تنظيم جهت ناسازگار و اجتنابي راهبردهاي از ناچار به و كرده تفسير خطرناك را خود
 و نيا بشارت، اعتمادي( است فكري نشخوار از استفاده ناسازگار، يراهبردها اين از يكي. كنند استفاده

 خشم جمله از ودناخواسته خ و منفي يĤنهاهيج و افكار فرونشاني در سعي اين افراد،). 2013 فراهاني،
 به آنان در بيشتري نشخوار فكري نتيجه در و افكار شده آن به بيشتر ذهني اشتغال به منجر كه دارند را

 را خود از آنجا كه وقتي فرد نتواند هيجانات). 2016زاده،  بشارت، حافظي و مقدم(آيد  مي وجود
 دچار دروني نظر از كه شود مي باعث نمايد، سركوب را هيجانات مقابل در و ابراز كند درستي به

 تواند مي كه گردد انرژي و صرف فكري نشخوار موجب فرآيند اين و شود و آشفتگي سرخوردگي
اين  و هيجانات شده انباشت موجب ابراز هيجانات عدم و سركوب حالت. دهد را كاهش شناختي منابع

عليزاده،  برشان و حاجي(نمايد  يجادا را رفتارهاي مخربي ناگهاني، انفجار با تواند مي انباشت حالت
دهد پيامدهاي منفي از قبيل اضطراب، افسردگي،  شواهد فراواني وجود دارد كه نشان مي). 2017

هاي شناختي با سركوب و بازداري بياني هيجانات  خودكشي، عمكلرد نامطلوب اجتماعي و آسيب
اجتماعي و  -هاي شناختي كاهش توانايي علاوه برآن، بازداري هيجانات با). 2018گروس، (رابطه دارد 
توان گفت كه افراد بزهكار نيز  بنابراين مي). 2018سان و لاو، (فردي همراه است  هاي بين سازگاري

هاي مختلف از بيان واقعي هيجانات خود خودداري كنند و به سركوب اين  ممكن است در موقعيت
ست روش صحيح بيان احساسات خود را اين افراد ممكن ا. عواطف و احساسات خود بپردازند

ممكن است كه  مسالههمين . نياموخته باشند و از بيان احساسات خود به روش درستي بهره نبرده باشند
  . در نوجوانان بزهكار نسبت به نوجوانان عادي باشد مولفهموجب تفاوت اين 

هاي  اظ خودآگاهي در زمينهعلاوه بر آن، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه ميان اين دو گروه به لح
 طور به بزهكار نوجوانان گروه در آن خودآگاهي شخصي و عمومي تفاوت وجود داشته و ميزان

اين . مطابقت دارد) 2009(هاي پژوهش بووكر و روبين  نتايج اين پژوهش با يافته. است تر پايين دار امعن
 از درستي درك برخوردارند، بالاتري دآگاهيخو از كه گونه تبيين كرد نوجواناني توان اين نتايج را مي

 بيشتري تبحر پرخطر، و زا آسيب رفتارهاي كنترل در بنابراين و دارند اجتماعي رفتارهاي و خويشتن
 دروني هاي قابليت و ها توانايي بر بتوانند نوجوانان چنانچه. دهند تري را نشان مي واكنش مناسب و داشته
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 يدوم اين نتايج. داشت خواهند نيز را بيرون دنياي مشكلات بر غلبه رايب لازم نيروي كنند، تمركز خود
 از آگاهي خود، شناخت توانايي را خودآگاهي كه است خصوص اين در نظري مباحث و تعاريف

 را آن همچنين ،كند مي معرفي انزجارها و ها قوت، ترس و ضعف  نقاط ها، و خواسته خصوصيات
 و مردم به دادن نشان واكنش براي خود معمولي هاي شيوه درك و Ĥنهاهيج دقيق شناخت توانايي

داند  مي خود و پذيرش شناخت و روان بهداشت در مهم اركان از يكي و مختلف هاي وضعيت
 شخصيت داراي و يافته فرديت انسان تعاريف، اين در. )2016رضاپورميرصالح، فلاح و صابري، (

 بنابراين. برسد خود تحقق و شدن خود مرحله به توانسته ،است آگاه خود نفس مختلف ابعاد از سالم،
 هاي چالش با برخورد در تر پايين خودآگاهي دليل به بزهكار نوجوانان كه گرفت نتيجه چنين توان مي

 و احتمالي علل از يكي امر نيز اين و اند كرده عمل تر ضعيف عادي نوجوانان نسبت به زندگي،
  . آنان است هاي پذيري آسيب و رفتارها سو در دخيل متغيرهاي
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Emotional regulation is the process of changing individuals emotions to adapt and 
adjust to their environment. One of the factors that affects “emotional regulation” 
is “self-awareness”. “Self-awareness” is the accurate identification of the situation 
by knowing and controlling of your feelings, thoughts, motivations and behaviors. 
Some studies shows the weakness of “emotion regulation” and “self-awareness” 
skills of delinquent adolescents. Regarding the fact that lack of skills in these two 
variables may be associated with mental disorders, such as conduct disorder, and 
delinquency, the aim of this study was the comparison of “emotion regulation” 
and “self- awareness” between normal adolescents and delinquent adolescents of 
the correctional center in the city of Isfahan. To do this, in a causal-comparative 
study, 130 delinquent adolescents and 130 normal adolescents were selected 
using available sampling research method and these two variables were evaluated. 
The results of multivariate analysis of variance showed the significant lower 
scores of “cognitive assessment”, also “personal and general self-awareness” of 
delinquent adolescents compared with normal adolescents, However higher 
scores in terms of “expression inhibition. As a result findings confirmed the 
differences of “emotional regulation” and “self-awareness” between normal and 
delinquent adolescents. 
Key words: emotional regulation, self-awareness, delinquency
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