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  ينيبشيپ در ناكارآمد هاينگرش و اندام ياجتماع اضطراب نقش

 انيدانشجو خوردن يهااختلال 
 

   2شيبخشا رضايعل، 1يرپياردش جواد
 3يزير يانيطغ شتهفرو 

 
 نگاه معرض در هاآن در فرد كه است تيموقع چند اي كي از ماندگار يترس ياجتماع اضطراب

 جهينت در و اشتباه كه كند رفتار اي عمل ياگونه به نكهيا از ترس و رديگيم قرار گرانيد موشكافانه
 موارد در كه ياگونه به است يعاد بودن يخجالت از فراتر لهامس نيا. باشد آورخجالت اي زيرآميتحق
 و نداما ياجتماع اضطراب .شود منجر يشغل و ياجتماع توجه قابل يتهايموقع از اجتناب به ياريبس

 فايا وردنخ ياختلالها دريمهم نقش كه هستند يگذار ريتاث يفاكتورها جمله از ناكارآمد، هاينگرش
 شيپ در ناكارآمد هاينگرش و اندام ياجتماع اضطراب نقش يبررس حاضر، پژوهش هدف. كننديم
 كي يط منظور، نيا يبرا. بود يراپزشكيپ يهارشته دختر انيدانشجو در خوردن يهااختلال ينيب

 يدوقص ديشه يپزشك علوم دانشگاه دختر انيدانشجو از نفر 190 ،يهمبستگ نوع از يفيتوص پژوهش
 اندام ياعاجتم اضطراب ،خوردن ياختلالها نظر از و انتخاب دسترس در يريگنمونه يوهيش به زدي شهر

 نيب كه ادد نشان چندگانه ونيرگرس ليتحل جينتا. گرفتند قرار يابيارز مورد ناكارآمد هاينگرش و
 و دارد وجود يمعنادار يابطهر ناكارآمد هاينگرش و اندام ياجتماع اضطراب با خوردن ياختلالها

 نيا يليتحل هايافتـهي بـه توجـه با. كننديم ينيبشيپ را خوردن يهااختلال انسيوار از 20/0 رهايمتغ نيا
در برنامه  ناكارآمد هاينگرش و اندام ياجتماع اضطراببه نظر مي رسد بايد نقش متغير هاي  پژوهش،

  ريزي هاي مربوط به سلامت مورد توجه قرار گيرد. 
 خوردن ياختلالها و آمدناكار هاينگرش اندام، ياجتماع اضطراب: يديكل هايواژه

 
 مقدمه

 ،يشخص ،يپزشك توجه قابل خطرات با كه هستند يجد يروان يهايماريب خوردن، ياختلالها
 راتييتغ با توانديم و) 2019 اندرسون، شومبرگ، گورل، شرمر،( است همراه ياجتماع و يخانوادگ
 از يكي به  رو، نيهم از). 2017 شومبرگ،( باشد همراه يبدن يهاتيفعال سطح در ناسازگار
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 عيشا نوع دو). 2017 ،ينيالد فيض( است شده ليتبد بهداشت يجهان سازمان ياصل يهاينگران
 ترس با ،يعصب اشتهايييب. است يروان جوع اي ييپراشتها و يعصب اشتهايييب خوردن، يهااختلال

 شكل مورد در ميدا ينگران با يعصب ييپراشتها و بدن ريتصو درك در اختلال و وزن شيافزا از ديشد
 ،يسازپاك مانند يجبران هايروش از استفاده و يپرخور در يتكرار هايدوره بدن، وزن و

يم مشخص وزن شيافزا از يريجلوگ يبرا يورزش ديشد نيتمر اي داريروزه ،يميرژ تيمحدود
 پراشتهايي و اوليه اباجتن صورت به توانيم را اشتهاييبي گر،يد عبارت به ؛)2010 هاپ، استن( شود

 از جلوگيري براي است روشي نخوردن اوليه، اجتناب در. كرد نامگذاري ثانويه اجتناب صورت به را
 و امتناع براي تلاشي جويي،لذت ثانويه، اجتناب در و شده تجربه اضطرارآور هايهيجان و هاشناخت
 به ؛2004 ان،ياوهان و يكنرل والر،( است اضطرارآور هايهيجان و هاشناخت يهتجرب از جستن دوري

 شوديم دهيد زنان در هم و مردان در هم خوردن يهااختلال نكهيا با).  2019 يمردان و ياحمد از نقل
 وعيش مثال، يبرا. است مردان از شتريب اختلال نيا به زنان يابتلا احتمال موجود، يآمارها اساس بر اما

 و درصد 4/0 بترتيبه زنان و مردان يبرا DSM5 آمار اساس بر يعصب ييپراشتها و يعصب اشتهايييب
 يمحمود و صفرزاده ؛2013 كا،يآمر پزشكيروان انجمن( است شده گزارش درصد5/1 تا 1

 بيترت به تهران يرستانيدب دختران در را يعصب ييپراشتها و يعصب يياشتهايب وعيش) 2015 ،يخورند
 اثر در صرفا خوردن ياختلالها گر،يد يروان يهااختلال اكثر مثل. كردند گزارش درصد 2/3 و 9/0
 يهمكار كيولوژيب و شناختيجامعه ،شناختيروان يندهايفرآ انواع بلكه ندآيينم وجود به عمل كي
 از خوردن، ياختلالها به مربوط هايهينظر ،يدگيچيپ نيا علت به. نديآ ديپد اختلالها نيا تا كننديم

 ). 2014 ،يگنج( هستند ناقص نسبتا كيولوژيب و كيكولوژيسپ يندهايفرآ لحاظ

 از يكي كه شود دختر انيدانشجو در خوردن ياختلالها باعث است ممكن ياديز عوامل نيب نيا در
. كنديم رپذيبيآس يافسردگ برابر در را فرد كه هايينگرش. است ناكارآمد هاينگرش عوامل نيا
 شدن، فعال از پس و شونديم فعال يزندگ يمنف يدادهايرو وقوع از بعد و بلافاصله ها،نگرش نيا

 يخطاها با بهتر عبارت به اي دارند، يمنف يريسوگ كه كننديم كيتحر را اطلاعات پردازش از ييالگو
 ييرهايمتغ از يكي ناكارآمد هاينگرش). 2014 ،ياعتماد و يآقاگد( شونديم مشخص تفكر در يمنف

 نظر از ناكارآمد، هاينگرش. باشد افراد در خوردن يهااختلال كننده ينبيشيپ توانديم كه است
 ياجتماع دييتا به ازين و گراييكمال: از عبارتند كه است مهم بعد دو شامل همكارانش و زمنيوا
 خوراك و خورد به فعالانه است ممكن خوردن يهااختلال به مبتلا افراد گراييكمال). 2009 راجرز؛(

 خورد ياختلالها مقابل در را افراد نفس، به اعتماد عدم با همراه گراييكمال و بزند دامن هانآ نامنظم
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 به ليتما و اندام از يتينارضا با ياديز ارتباط گراييكمال نيهمچن. سازديم رپذيبيآس خوراك و
 خوراك و خورد ياختلالها به ابتلا هايعلت از يكي را گراييكمال توانيم نيبنابرا دارد؛ يلاغر

 متناسب كاملا اندام به كننديم يسع دشوار ييغذا هايميرژ كمك به گراكمال افراد رايز دانست
 يدارا ورزشكاران درصد5/16 افتنديدر) 2012( يرزاديش و پوران ايآر ).2014 ،يگنج( ابندي دست

 يعصب يپرخور ميعلا يدارا درصد 3/3 و يياشتهايب ميعلا يدارا درصد 3/14 خوردن اختلال ميعلا
 اختلال ميعلا با ينگران و بدن يارزشمند ،يمنف گراييلكما و مثبت گراييكمال نيب نيهمچن. بودند

 .داشت وجود يداريمعني هرابط خوردن

 طراباض. است خوردن ياختلالها با مرتبط شناختيروان مهم عامل گريد اندام، ياجتماع اضطراب
 ممكن. كننديم يابيارز يمنف را آنها اندام نيريسا كننديم فكر افراد كه ستا ياضطراب اندام، ياجتماع
 كنند يبايارز رهيغ و چاق يليخ ن،يسنگ يليخ لاغر، يليخ را او بدن گران،يد كند تصور فرد است

 تا شوديم ييغذا ميرژ هايدوره آغاز باعث بدن از يتينارضا رو نيهم از). 2013 ،يقنبر و يخواجو(
 خوردن يهااختلال درآمدشيپ معمولا يافراط اي يعاد هايميرژ و ابدي دست آلدهيا اندام به فرد

  . هستند
 يهالالاخت ينبيشيپ در يموثر نقش اندام ياجتماع اضطراب استداده نشان زين رياخ هايپژوهش
ي هرابط ،يندب ريتصو با خوردن ياختلالها نيب نشان دادند )2016( اين ونيهما و يزند. دارد خوردن

 و يفيرپورش. دارد وجود مثبتي هرابط اندام ياجتماع اضطراب با هيتغذ يهااختلال نيب و يمنف
 تفاوت خوردن هاينگرش نظر از يعيطب وزن داراي و چاق نوجوانان نيبنشان دادند  )2014( همكاران

 وزن داراي ننوجوانا از شتريب چاق نوجوانان در يجسمان ياجتماع اضطراب اما، ندارد وجود دارييمعن
 اضطراب شيافزا در يبدن رييتغ و وزن كاهش براي بالا يفرهنگ ياجتماع فشار ن،يهمچن. بود يعيطب

 .داشت داري يمعن نقش مختل خوردن هاينگرش خطر و يجسمان ياجتماع

 كالج به فتنر يبرا خانه كردن ترك مانند زا،استرس يزندگ يدادهايرو با اغلب يعصب اشتهايييب
 در تيموفق منظوربه دانشجو دختران اندداده نشان رياخ هايپژوهش). 2015 سادوك،( دارد ارتباط

 و ددارن را شدن لاغر يآرزو بهتر، ياجتماع رشيپذ كسب يبرا و يليتحص و ياجتماع هايطهيح
 موضوع نيا كه ندكنيم گزارش را وزنشان به نسبت يذهن اشتغال و بدن از يتينارضا مانند يليمسا
 در). 2011 نه،گاي و يكاف ،ياسفنجان ملازاده( كنديم رپذيبيآس خوردن هاياختلال به نسبت را هاآن

 يهانگرش و اندام ياجتماع اضطراب نيبي هرابط حاضر پژوهش در با توجه به آنچه گفته شد،
 ده است.ش يبررس يراپزشكيپ دختر انيدانشجو خوردن ياختلالها با را ناكارآمد
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 روش

 دختر انيدانشجو پژوهش شامل يآمار جامعه. بود يهمبستگ نوع از يفيتوص ايمطالعه حاضر، پژوهش
 به نفر 190 نفر) 317بود. از اين جامعه ( ليتشك زدي يصدوق ديشه دانشگاه يراپزشكيپي هدانشكد

  هيتغذ به نگرش يپرسشنامهدر دسترس انتخاب و بعد از اخذ رضايت كتبي با  يريگنمونه روش
)EAT26( ،رار مورد ارزيابي قاندام  ياجتماع اضطراب يپرسشنامهو  ناكارآمد يهانگرش اسيمق

 گرفتند.

 و خوردن همارگونيب يرفتارها و بازخوردها يابيارز يرگياندازه يبرا ه،يتغذ به نگرشي هپرسشنام
يب اختلال دو يرگياندازه و) يانده مهار غذا، با يذهن اشتغال و يپرخور ،يلاغر ميرژ( آن ابعاد

 عادت: اسيمق ريز سه و سوال 26 يدارا و شده ساخته دختران در يروان ييپراشتها و يعصب اشتهايي
 پرسشنامه پايايي اين و اعتبار) 2005نانس (. است يدهان كنترل و خوردن به ليتما اي جوع ،ييغذا

 . مدبدست آ 81/0 كرونباخ يآلفا بيضر نزايم حاضر پژوهش دردر . مورد تاييد قرار داده است

 اسخپ. است سوال 40 شامل و شد ساخته زمنيوا و بك توسط ،)1987( ناكارآمد يها نگرش اسيمق
 به هك را انعطاف بدون و نامناسب نگرش و ديعقاي هرتب درجه، هر كه دارد درجه هفت سوال هر

 سوال هر در )هفت و شش نمــرات( بالا اتنمر و كنديم يريگ اندازه شود، يم مربـوط سوال يمحتوا
ت بدس 87/0 كرونباخ يآلفا بيضر زانيم حاضر پژوهش در. است ناسالم يهانگرشه دهند نشان
  . آمد

 اسيمق اساس بر كه است يكرتيل هيگو 7 بر مشتمل ،)2000 موتل،( اندام ياجتماع اضطرابه پرسشنام
 اضطراب زانيم اسيمق نيا. است شده هيته) 1989( يرجسك و يريل هارت، يهياول يهيگو12

 اندازه را ياجتماع تيموقع كي در اندامش شكل مورد در فرد كي توسط شدهتجربه ياجتماع
 و حسني يوسفي،. اندو اعتبار اين پرسشنامه را تاييد كرده ييايپا) 2004( همكاران و اسكات. ردگييم

 پژوهش در .بر روي جمعيت ايراني تاييد كرده استاين پرسشنامه را  پايايي و اعتبار) 2009( شكري
 .آمد بدست 86/0 كرونباخ يآلفا بيضر زانيم حاضر

 SPSSم افزار ها با يست و يكمين ويرايش نرها از تحليل رگرسيون استفاده شد. دادهبراي تحليل داده
 .گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد

 
  هاافتهي

 ارايه شده است.  1 هاي توصيفي متغيرها در جدولمولفه
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 هاي پژوهشهاي توصيفي خرده مقياس. يافته1جدول  

 M sd 1 2 3 4 5 6 7 8  متغير  

           1  73/5 94/18  اضطراب اجتماعي اندام  1

       1 59/0 16/3 110/3 كنترل دهاني  2

      1 19/0 29/0  66/5  842/4  عادت غذايي  3

     1 34/0 33/0 23/0  546/1  163/1  جوع يا ميل غذايي  4

    1 20/0 15/0 01/0 09/0 32/13 97/49 كمال گرايي  5

   1 18/0 25/0 40/0 27/0 30/0  02/10  65/38  تاييد اجتماعي  6

  1 32/0 61/0 30/0 28/0 86/0 92/0 614/7 115/9 نمره كل خوردن  7

  1 30/0 42/0 57/0 54/0 88/0 22/0 30/0  89/20  63/88  نگرش هاي ناكارآمد  8
 
 

 پژوهش يرهايمتغ نيب يهمبستگ و ونيرگرس ليتحل جينتا . خلاصه2جدول

  اضطراب اجتماعي اندام  متغير مستقل  اختلال خوردن  متغير مستقل
R Sig N R  Sig  N  

  190  001/0  320/0  هاي ناكارآمدنگرش 190 001/0 294/0 هاي ناكارآمدنگرش
  190  001/0  297/0  گراييكمال  190  003/0  300/0  گراييكمال

  190  001/0  273/0  نياز به تاييد اجتماعي 190 501/0 215/0 نياز به تاييد ديگران
    190  001/0  422/0  اضطراب اجتماعي اندام

  
 ن،يهمچن. ابدييم شيافزا هم خوردن اختلال ناكارآمد، هاينگرش شيافزا با دهديم نشان اطلاعات

 نيب يهمبستگ بيضر). p>003/0( دارد وجود ينادارمعه رابط خوردن اختلال و گراييكمال نيب
 ،گراييكمال شيافزا با دهديم نشان اطلاعات و است) 30/0( برابر خوردن اختلال و گراييكمال

 يمعنادار رابطه خوردن اختلال و گرانيد دييتا به ازين نيب ن،يهمچن. ابدييم شيافزا هم خوردن اختلال
) 21/0( برابر خوردن اختلال و گرانيد دييتا به ازين نيب يبستگهم بيضر). p>501/0( ندارد وجود
 يهمبستگ) خوردن اختلال و گرانيد دييتا به ازين( ريمتغ دو نيا نيب دهديم نشان اطلاعات  و است
 اختلال و اندام ياجتماع اضطراب نيب ن،يهمچن. ستين معنادار يهمبستگ نيا كه دارد وجود يفيضع

 و اندام ياجتماع اضطراب نيب يهمبستگ بيضر). p>001/0( دارد وجود يارمعنادي هرابط خوردن
 اختلال اندام، ياجتماع اضطراب شيافزا با دهديم نشان اطلاعات و است) 42/0( برابر خوردن اختلال
 بيضر نيبالاتر هيفرض نيا حاضر پژوهش در كه است ذكر به لازم. ابدييم شيافزا هم خوردن
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 يمعناداري هرابط اندام ياجتماع اضطراب و ناكارآمد هاينگرش نيب ن،يمچنه. دارد را يهمبستگ
 برابر  اندام ياجتماع اضطراب و ناكارآمد هاينگرش نيب يهمبستگ بيضر). p>001/0( دارد وجود

 و ناكارآمد هاينگرش( ريمتغ دو نيا نيب كه دهديم نشان حاضر جدول واطلاعات باشديم) 320/0(
 ياجتماع اضطراب و گراييكمال به ازين نيب ن،يهمچن. دارد وجود يهمبستگ) اندام يعاجتما اضطراب

 اضطراب و گراييكمال نيب يهمبستگ بيضر). p>001/0( دارد وجود يمعناداري هرابط اندام
 يهمبستگ ريمتغ دو نيا نيب كه است آن انگريب جدول اطلاعات و است) 297/0( برابر  اندام ياجتماع
 دارد وجود يمعنادار رابطه اندام ياجتماع اضطراب و گراييكمال به ازين نيب  ن،يهمچن. رددا وجود

)001/0<p .(برابر  اندام ياجتماع اضطراب و گراييكمال به ازين نيب يهمبستگ بيضر )است) 273/0 
 نيا هرچند( دارد وجود يهمبستگ ريمتغ دو نيا نيب كه است آن انگريب بالا جدول اطلاعات و

 ).ستين ييبالا حد در و نبوده يقو يهمبستگ

 درصد 20 مدل نيا و بوده داريمعن خوردن اختلال بر موثر عوامل فرض داد نشان  ،تحليل نتايج
 ضطرابا و ناكارآمد هاينگرش دهديم نشان) β( ضرايب. كنديم توجيه را خوردن اختلال انسيوار

يم نشان ابت بيضرا نيهمچن. بودند خوردن اختلال يبرا يداريمعني هكنند ينيبشيپ اندام، ياجتماع
 .دارد خوردن اختلال بر يشتريب ريتاث اندام، ياجتماع اضطراب كه هد

 
 يريگجهينت و بحث
 در ناكارآمد هاينگرش و اندام ياجتماع اضطراب نقش يبررس حاضر، پژوهش انجام از هدف

 هاينگرش نيب داد نشان آمده دست به جينتا. بود دختر انيدانشجو خوردن يهااختلال ينيبشيپ
 از درصد 29 ناكارآمد هاينگرش. دارد وجود داريمعن مثبتي هرابط خوردن، اختلال و ناكارآمد

 يرزاديش و اپورانيآر هايپژوهش با هيفرض نيا جينتا. كرد ينبيشيپ را خوردن ياختلالها انسيوار
 بارنتو ،)2015( همكاران و وبد ،)2015( انگي استوبرو ،)2002( اونز و پراپاوسِس هاسه، ،)2012(

 يدرباره كنون تا كه هاييپژوهش اكثر .بود همسو  ،)2016( باتلر و نيل كان،باردون ،)2016( شارپ
 توانديم گراييكمال خصوصا و ناكارآمد هاينگرش كه دارند نظر اتفاق شده، انجام خوردن اختلال

 گرفت نظر در هيفرض نيا يافتهي در ديبا كه اينكته. كند فايا هااختلال نيا در را ايكننده نييتع نقش
 دييتا به ازين و گراييكمال( است شدهليتشك اسيمق خرده دو از ناكارآمد هاينگرش كه است آن
 خوردن اختلال با يمعنادار يهمبستگ گراييكمال اسيمقخرده اس،يمقخرده دو نيا از). گرانيد

 شده باعث آنچه رسديم نظر به واقع در. نداشت يمعنادار يهمبستگ گرانيد دييتا به ازين اما، داشت



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهياند                           
Volume 14, Number 55             2020,                               1399، بهار 55ي شماره  ،چهاردهم ي دوره 

 

٦٣

. است بوده گراييكمال اسيرمقيز كند،يم جاديا يهمبستگ خوردن اختلال و ناكارآمد هاينگرش نيب
 وردخ يهااختلال جاديا در يمشخص و ثابت نقش ،يمنف احساسات دارند دهيعق انشناسيروان از يبعض

. است افراد نيا در نييپا نفسعزت خوراك و خورد ياختلالها بارز يژگيو نيهمچن. دارند خوراك و
يم يسع دارند، خودشان به نسبت يمنف احساسات خوراك و خورد ياختلالها به مبتلا افراد ازآنجاكه

 جاديا با افراد نيا سدريم نظر به واقع در. دهند جلوه باارزش را خودشان تا باشند يراه دنبال به كنند
 كنترل راه نتريراحت رسديم نظر به. ببرند بالا را شان نفسعزت خود، يبرا ملاك يسر كي كردن
 در يقو ياراده از اينشانه و مثبت اينشانه خود وزن بر داشتن كنترل چراكه است بدن اندام و وزن

 از كننديم يسع خود يبرا بالا ييستانداردهاا دادن قرار با افراد نيا رو نيهم از. شوديم يتلق جامعه
 يريجلوگ يچاق خاطر به شدن ريتحق از كننديم يسع گريد يبرخ و كرده محافظت خود نفسعزت
 ). 2014 ،يگنج( كنند

 اندام ياجتماع اضطراب نيب داد نشان يهمبستگ بيضر بودن داريمعن آزمون از حاصل جينتا ن،يهمچن
 و يديعم هايپژوهش با حاضر پژوهش جينتا. دارد وجود داريمعن مثبتي هرابط خوردن، اختلال و

 يلياسماع ،)2009( همكاران و يصفو ،)2009( ديسع نالديشمس ،)2008( يميكر ،)2006( همكاران
 تزيف ،)2002( چد و تامسون ،)2002( هاسه هايپژوهش با و داخل در) 2012( همكاران و درآباد،يح
 شتريب نيهمچن. بود همسو كشور از خارج در ،)2014( نسونيلو ،)2012( ارانهمك و كرافت مونسيس

 و اندام ياجتماع اضظراب( ريمتغ دو نيا نيب مثبت يرابطه بر گرفته صورت كنون تا كه هاييپژوهش
شيپ را خوردن اختلال درصد 42 توانست اندام، ياجتماع اضطراب. اندداشته ديتاك) خودن اختلال

 هاينگرش آزمون در هاآن ينمره كه يانيدانشجو گرفت، جهينت توانيم اساس نيا رب. كند ينبي
. كننديم افتيدر يبالاتر نمره زين خوردن اختلال آزمون در اندكرده افتيدر يبالاتري هنمر ناكارآمد

يژگيو نيب يهمپوش به توانيم ريمتغ دو نيا نيب يهمبستگ ليدلا از ميكرد انيب زين قبلا كه طورهمان
 ياجتماع يفوب هايملاك با يعصب اشتهايييب هاييژگيو از يبرخ مثال يبرا كرد؛ اشاره آن هاي

 احساس شوند، دهيد خوردن حال در انظار در نكهيا از افراد دارد امكان ترقيدق انيب به دارند؛ يهمپوش
). 2013 كا،يآمر پزشكيروان انجمن( است نيچن زين ياجتماع يفوب در كه كنند يشرمندگ اي ريتحق

 فرد تا شوديم ييغذا ميرژ هايدوره آغاز باعث اندام از يتينارضا  كه است آن هيفرض نيا گريد نييتب
 و خورد يهااختلال بر يدرآمد شيپ معمولا يافراط اي يعاد هايميرژ و ابدي دست آلدهيا اندام به

 هايهينظر از ياريبس و است خوردن ختلالا در موثر عوامل از اندام از يتينارضا. هستند خوراك
يم اما، داننديم خوراك و خورد ياختلالها مهم علل از يكي را اندام از يتينارضا خوراك و خورد
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 واقع در شوندينم دچار خوراك و خورد ياختلالها به يول رندگييم ميرژ افراد از ياريبس كه مداني
 يشتريب كيكولوژيپس عوامل ديبا خوراك و خورد يتلالهااخ به اندام از يتينارضا شدن ليتبد يبرا
 ينكته. هستند يرپذيبيآس عوامل ييغذا هاييميرژ و اندام از يتينارضا حال، نيا با. باشند ليدخ

 توجه زانيم رو نيهم از دادند،يم ليتشك جوانان را حاضر پژوهش يآمار يجامعه كه است آن گريد
يم نيشيپ هايپژوهش با حاضر پژوهش جينتا بودن همسو ياصل ليدلا از .است شتريب اندامشان به آنها
 كه طورهمان واقع در. كرد اشاره) جامعه جوان زنان( يآمار جامعه در قاتيتحق بودن مشترك به توان
 خود زين آنان بودن جوان ييسو از و دهنديم تياهم خود اندام به شتريب زنان ييسو از شد اشاره زين قبلا
 نمونه از درصد 70 از شيب آنكه گريد ينكته. باشد شتريب گروه نيا در يرپذيبيآس تا شوديم يعامل

 خود عامل دو نيهم كه دادنديم ليتشك مجرد و) كالج يبرا مسافرت( يبوم ريغ زنان را ما پژوهش
 بودن داريمعن آزمون از حاصل جينتا  ن،يهمچن. باشد خوردن ياختلالها يبرا سازنهيزم يعامل توانديم

 اندام، ياجتماع اضطراب با آن هاياسيرمقيز و ناكارآمد يهانگرش داد نشان يهمبستگ بيضر
  . دارد وجود داريمعن مثبتي هرابط

 انيم از ن،يهمچن. كند ينبيشيپ را اندام ياجتماع اضطراب از درصد 32 توانست ناكارآمد هاينگرش
 27 و 29 توانستند بترتيبه گرانيد دييتا به ازين و گراييكمال ناكارآمد ينگرشها هاياسيرمقيز

 گرفت جهينت توانيم شده انيب جينتا اساس بر. كنند ينبيشيپ را اندام ياجتماع اضطراب از درصد
 ينمره زين اندام ياجتماع اضطراب در دارند، ناكارآمد هاينگرش در يبالاتر نمرات كه يافراد
نگرش( حاضر ريمتغ دو نيبي هرابط يدرباره ياندك هايپژوهش تاكنون انهمتاسف. اندگرفته يبالاتر
 صورت هايپژوهش شتريب واقع در. است گرفته صورت) اندام ياجتماع اضطراب و ناكارآمد هاي

 يهيفرض جينتا. است بوده) گراييكمال( ناكارآمد هاينگرش يها اسيمق از يكي مورد در تنها گرفته
 و داخل در ،)2013( كرهچشمه يقنبر و يخواجو و) 2011( همكاران و عيشج ايهپژوهش با بالا
. است بوده همسو كشور از خارج در) 2016( باتلر و نيل كرافت،باردون ،)2016( بويرود و نسونيلو

 زنان اضطراب با يمثبت و داريمعن طوربه اشتباهات از ينگران) 1991( هندرسون و فراست نظر طبق
 در هستند، خود اهداف به دنيرس در نشدن موفق نگران اريبس كه يورزشكاران و است مرتبط ورزشكار

 رسديم نظر به واقع در). 1991 هندرسون؛ وو فراست( دهنديم نشان را شكست يرگيجهت عمل
 در شكست باعث زين اضطراب و اضطراب باعث ينگران و عملكرد مورد در ينگران باعث گراييكمال
 را خود عملكرد و هاملاك ان،گرايكمال افتنديدر همكاران و يآنتون گريد يقيتحق در. شوديم افراد

كمال افراد كه روست نيهم از. دارند يانتخابه توج شكست به و كننديم يابيارز رانهيسوگ ايوهيش به
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 .دهنديم نشان يشتريب توجه خود عملكرد از يناش يخطاها به و داننديم زآميمبالغه را تيموفق گرا
 مثبت يرابطه گراييكمال نيب كه است موضوع نيا انگريب) 2007( ليسپ و انشل قيتحق هايافتهي

 .دارد وجود يفيضع اما داريومعن

 و) 29/0( ناكارآمد هاينگرش داد نشان ،يهمبستگ بيضر بودن داريمعن آزمون از حاصل جينتا
 در). p>001/0( دارد انيدانشجو خوردن اختلال در يمعنادار نقش) 42/0( اندام ياجتماع اضطراب

 اختلال هاييژگيو از يبرخ كه باشد نيا نكته نتريمهم ديشا گفت توانيم هيفرض نيا هايافتهي نييتب
 ايهنگرش با) خوردن اختلال هاييژگيو از( گريد يبرخ و ياجتماع اضطراب اختلال با خوردن

 يهمبستگ جبمو اختلال دو هاييژگيو نيب ،يهمبستگ زين رو نيمه از. دارند يهمپوش افراد ناكارآمد
 يجتماعا اضطراب و خوردن اختلال( اختلال دو هر مورد در كه يگريد ينكته. شونديم هاآن نيب

. است ختلالا دو نيا با) گراييكمال مخصوصا( ناكارآمد هاينگرشي هرابط كند،يم جلوه مهم) اندام
بيآس كي ناسازگارانه گراييكمال افتنديدر حاضر پژوهش با مشابه يپژوهش در بويرود و نسونيلو

 هاآن نيهمچن. است خوردن اختلال ميعلا و ياجتماع اضطراب يبرا مشترك نگرندهيآ يرپذي
 يبالا يااستاندارده كه يحال در. است خوردن اختلال ميعلا خاص ،ياجتماع ظاهر اضطراب افتنديدر

 و،بيرود و نسونيلو( است حاضر اضطراب ميعلا يبرا) شوديم دهيد ييگراكمال در كه( خاص
2016.(  
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Social anxiety is the persistent fear of one or more situations in which a person is 
exposed to the meticulous gaze of others and the fear of acting or behaving in a 
way that is wrong and therefore humiliating or embarrassing. This goes beyond 
being normal shyness, which in many cases leads to the avoidance of significant 
social and occupational situations. Lack of social anxiety and dysfunctional 
attitudes are among the influential factors that play an important role in eating 
disorders. The aim of this study was to investigate the role of social anxiety in 
organs and dysfunctional attitudes in predicting eating disorders in female 
students of paramedical disciplines. For this purpose, during a descriptive 
correlational study, 190 female students of Shaheed Sadoughi University of 
Medical Sciences in Yazd were selected by convenient sampling method and 
evaluated in terms of eating disorders, social anxiety of organs, and dysfunctional 
attitudes. The results of multiple regression analysis showed that there is a 
significant relationship between eating disorders and social anxiety of organs and 
dysfunctional attitudes, and these variables predict 0.20 of the variance of eating 
disorders. Considering the analytical findings of this study, it seems that the role 
of social anxiety variables and dysfunctional attitudes in health planning should 
be considered. 
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