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 هاي طرحواره بينيپيش در كودكي دوران عاطفي هايبدرفتاري منابع نقش
  بزرگسالي در شرطي غير و شرطي ناسازگار

  
  3، عباس پور شهباز2، پروانه محمد خاني 1شيرين فرازمند

  4بهروز دولتشاهيو 

  
. دارد ييبسزا اهميت باليني كاربرد و نظري لحاظ از غيرشرطي و شرطي هايطرحواره بين تمايز گرچه

 لحاظ از هاطرحواره گيريشكل هايشيوه تفاوت جهت در اوليه شواهد برخي فقط پيشين مطالعات
 مورد را غيرشرطي و شرطي هايطرحواره بين تمايز اندكي مطالعات و اندكرده فرآهم بودن شرطي
 كودكي ندورا عاطفي بدرفتارهاي منابع نقش بررسي حاضر پژوهش از هدف. اندداده قرار بررسي

 شرطي ناسازگار هايطرحواره بينيپيش در) كودكي در  سايرين و همسالان والدين، عاطفي بدرفتاري(
 نفر 315 از نوع همبستگي،  توصيفي پژوهشبراي اين منظور طي يك . بود بزرگسالي در غيرشرطي و
 دانشگاه نصير، خواجه دانشگاه توانبخشي، و بهزيستيعلوم دانشگاه(تهران هايدانشگاه دانشجويان از

 و از نظر انتخاب در دسترس گيري نمونه صورت به) نور پيام دانشگاه آزاد، دانشگاه شهيدبهشتي،
 چندگانه رگرسيون تحليل نتايج. ناسازگار مورد آزمون قرار گرفتند يها طرحوارهو  زندگي تجارب

 عاطفي هايبدرفتاري و يرشرطيغ هاي طرحواره ،همسالان و والدين عاطفي هايبدرفتاري كه داد نشان
بنظر مي رسد . مي كند بينيپيش دانشجويان در را شرطي هايطرحواره ،سايرين و همسالان والدين،

تري در هاي قويكنندهبينيبدرفتاري منابعي كه تداوم و شدت بيشتري در زندگي فرد دارند، پيش
گيري منابعي كه در شكل ،د زيراهاي شرطي هستنهاي غيرشرطي و طرحوارهبيني طرحوارهپيش

 .هاي شرطي نيز نقش دارندبيني طرحوارهقطعاً در پيش دخالت دارند، هاي غير شرطي طرحواره

   بدرفتاري اوليه، ناسازگار هاي طرحواره: واژگان كليد 
  

  مقدمه
 كيكود دوران در و تجربه ي آن است كودكي دوران هاي بدرفتاري انواع از يكي عاطفي بدرفتاري

 تامپسون، انگليش،( باشد داشته افراد زندگي بر بسياري مدت بلند و مدت كوتاه منفي تاثيرات تواندمي
 دوران عاطفي بدرفتاري اندداده نشان مطالعات. )2013 سمسون، و تيچر ؛2015 ويلسون، وايت،

                                                       
   farazmand.sn@gmail.com )نويسنده ي مسوول( .يني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايرانبال روان شناسيدپارتمان . 1
  .باليني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايران روان شناسيدپارتمان . 2
  .باليني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايران روان شناسيدپارتمان . 3
  .باليني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايران روان شناسيرتمان دپا. 4
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 پيامدهاي ،)2013 ، مسورا( باشند رسان آسيب هابدرفتاري انواع ساير از بيش است ممكنكه  كودكي
 و هارپر( هيجاني بازداري ارزشي،بي خشم، حقارت، شرم، احساس مانند شناختي روان پايدار و شديد

 پايين، نفس عزت اضطراب، خلقي، اختلالات ،)2003 ليچ، مندلسون، كراوس، ؛2004 ارياس،
 و كنت ؛2006 اسپلج، و هاند( شخصيت اختلالات و خوردن اختلالات فردي، بين روابط در حساسيت

 در پي) 2015 روبرتس، و تامپسون انگليش، وايت، ؛2015 موراي، كاسر، نيومن، ميلر، ؛2000 والر،
 دوران هايبدرفتاري يتجربه بين ارتباط تا اندداشته سعيكه  شناختي هاينظريه .داشت خواهد

 دزويس،( كنند تبيين شناختي هاي مكانيسم اساس بر را بعدي روان شناختي اختلالات  و كودكي
 كودكي دوران عاطفي بدرفتاري تاثيرعقيده دارند كه  ،)2003 ويشار، و كلسكو يانگ، ،2008 بك،

 اسنادي، هايسبك( شناختي پذيريآسيب ايجاد اساس بر است ممكن ،بعدي رواني شناسي آسيب در
 هايمدل ).2005 ن،هانكي ،2004 الوي، و آبرامسون گيب،( شود تعديل )اوليه ناسازگار هاي طرحواره

 نقش شناختي هايپذيريآسيب ايجاد در تواندمي بدرفتاري تجارب كه اندداده نشان نيز گوناگوني
 در شناختي پذيريآسيب نقش بررسي به كه هاييپژوهش ).2013 هانكين، اوره، كالوت،( باشند داشته

 به نسبت عاطفي هايبدرفتاري كه اندداده نشان روزافزوني طور به اندپرداخته روان شناختي اختلالات
 هاي طرحواره گيريشكل در بيشتري نقش جنسي، و جسمي بدرفتاري مانند بدرفتاري هايشكل ساير

  ). 2012 لوملي، و كارتي مك ؛2004 الوي، آبرامسون، گيب،( دارند اوليه ناسازگار
 غيرشرطي و شرطي هايرهطرحوا يدسته دو به بودن شرطي حسب بر اوليه ناسازگار هاي طرحواره

 گيرند،مي قرار شرطي غير يدسته در ها طرحواره بيشتر. )2003 همكاران، و يانگ( شوندمي تقسيم
 اوايل در كه هستند ديگران و خود يدرباره غيرشرطي و مركزي باورهاي غيرشرطي هايطرحواره
 را هاآن تواندنمي چيز هيچ و دماننمي باقي پايدار زندگي شرايط از مستقل و گيرندمي شكل زندگي

  ،غيرشرطي هاي طرحواره برخلاف و گيرندمي شكل ديرتر شرطي هاي طرحواره مقابل، در .دهد تغيير
) 2007 ( استالاردمطالعه ي . است غيرشرطي هاي طرحواره تاثيرات با مقابله آنها نقش و نيستند بنيادي
 چهار از طرحواره يك فقط و  شرطي غير ي طرحواره 8 از طرحواره 7 كودكان، كه داد نشان

 داده نشان  نيز ديگري ي مطالعه در. مي كنند تاييد خودشان مورد در را) اطاعت( شرطي ي طرحواره
 هايطرحواره به نسبت هيجاني بازداري ي طرحواره يعلاوه به شرطي غير هاي طرحواره تمام كه شد

. )2004 گيلي، نلسون،  سيكرو،(  دارند كودكي دوران در والدين بدرفتارهاي با بيشتري ارتباط شرطي
. دارد بسزايي اهميت باليني كاربرد و نظري لحاظ از غيرشرطي و شرطي هايطرحواره بين تمايز گرچه

 لحاظ از هاطرحواره گيريشكل هايشيوه تفاوت جهت در اوليه شواهد برخي فقط پيشين مطالعات
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 مورد را غيرشرطي و شرطي هايطرحواره بين تمايز اندكي اتمطالع و اندكرده فرآهم بودن شرطي
 والدين عاطفي بدرفتاري تجربه ارتباط چگونگي بررسي حاضر پژوهش از هدف. اندداده قرار بررسي

 و شرطي هايطرحواره بينيپيش اساس بر روان شناختي پذيريآسيب با عاطفي بدرفتاري منابع ساير و
  . بود غيرشرطي

  
 روش

 دانشجويان شامل پژوهش آماري جامعه. بود همبستگي نوع از توصيفي اي مطالعه حاضر، پژوهش
 به كه بود) مرد 130 زن، 185( نفر 315 شامل حاضر پژوهش ي نمونه. بود  تهران شهر هاي دانشگاه

 نصير، خواجه دانشگاه توانبخشي، و بهزيستيعلوم دانشگاه پنجاز  در دسترس گيرينمونه ي شيوه
شهر تهران انتخاب و به بعد از توضيح پژوهش، از  نور پيام دانشگاه آزاد، دانشگاه شهيدبهشتي، اهدانشگ

 طرحوارهي  رسشنامهو  پ 1زندگي تجاربهاي  پرسشنامه به تمايل صورت در تا شد خواسته دانشجويان
 289 اطلاعاتبعد از حذف پرسشنامه هاي مخدوش، . پاسخ دهند 2كوتاه فرم سوم نسخه يانگ

  . گرفت قرار تحليل مورد) مرد 120 زن، 169( آزمودني
 ارزيابي منظور به آن از كه است مقياسي )2001 همكاران، و گيب(  زندگي تجاربي  پرسشنامه

 82 خودگزارشي مقياس اين .شودمي استفاده سالگي 15 از پيش ،كودكي دوران بدرفتاري يتجربه
 عاطفي و جنسي جسمي، بدرفتاري نوع سه در توجهيبي و آزار هايمقياس خرده شامل و دارد آيتم
 مقياس خرده اين. گرفت قرار بررسي مورد عاطفي بدرفتاري مقياس خرده فقط پژوهش، اين در. است
 از خاصي رخداد آيتم هر. كندمي ارزيابي را عاطفي توجهيبي و آزار كه است آيتم 38 شامل

 تنفر خودخواه، شما كه گفته شما به كسي حال به تا آيا مثال عنوان به( كندمي ايهار را بدرفتاري
 اين در آنكه بر علاوه دهندگان پاسخ و)  داريد؟ ديگري منفي صفات يا و هستيد بدجنس برانگيز،

 نيز را آن فراواني و بدرفتاري منبع خير، يا اند داشته اي تجربه چنين آيا كه كنند مي مشخص پرسشنامه
اعتبار و پايايي . )2007 همكاران، و ، بناس، گروسپگيب( كنندمي مشخص سالگي 15 سن از پيش تا

 ضريب حاضر پژوهش در. )2001 همكاران، و ، الوي، آبرامسونگيب( اين مقياس تاييد شده است
  .آمد بدست 92/0  عاطفي بدرفتاري مقياس خرده آلفاي

 قرار استفاده مورد منفي هاي شناخت ارزيابي براي كوتاه فرم سوم نسخه يانگ طرحواره ي پرسشنامه
 يانگ( است اوليه ناسازگار ي طرحواره 18 و آيتم 90 شامل خودگزارشي ابزاري مقياس اين. گيردمي

                                                       
1.  life time experience questionnaire                               2. Young schema questionnaire 
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        صورت ليكرت روش به 6 تا 1 از پيوسته صورت به ها آيتم به گوييپاسخ). 2003 همكاران، و
تبار اين آزمون در پژوهش هاي مختلف تاييد و اع پاياي). درست كاملا= 6 و غلط كاملا= 1( گيردمي

 كرونباخ آلفاي با حاضر پژوهش در مقياس اين هاي مقياس خرده پايايي). 2011 انموث،( شده است
 .بود 80/0 تا 55/0 ي فاصله در

داده ها . شد استفاده چندگانه رگرسيون تحليل روش از پژوهش مورد فرضيات و مطالعه نوع به توجه با
 لازم هايفرض پيش پژوهش اين در. مورد تحليل قرار گرفت SPSSويرايش نرم افزار  با هجدهمين

 مورد هاداده واريانس بودن همگن و ها داده توزيع بودن نرمال شامل رگرسيون تحليل انجام براي
 بودن همگن فرض پيش دو هر كه داد نشان آماري هاي فرض پيش بررسي نتايج. گرفت قرار بررسي

 آزمون از استفاده با( هاداده توزيع بودن نرمال و) لوين آزمون از استفاده با( هادهدا واريانس
 ). P<0 /01( است برقرار) اسميرنف – كولموگراف

  
  ها يافته
  . ارايه شده است 1 جدول در  بررسي مورد نمونه توصيفي هاي يافته
 هايطرحواره و )منابع ساير و نهمسالا والدين،( عاطفي بدرفتاري منابع بين پيرسون همبستگي ابتدا

 آمده بدست نتايج .است شده ارايه 1 جدول در آن از آمده بدست نتايج كه شد، محاسبه اوليه ناسازگار
 و )>P 01/0 و r= 48/0(   غيرشرطي هايطرحواره با معناداري طور والدين عاطفي بدرفتاري داد نشان

 نيز همسالان بدرفتاري همچنين و. داشت مثبت گيهمبست) >P 01/0 و r= 38/0( شرطي هايطرحواره
 و r= 30/0( شرطي هايطرحواره با هم و) >P 01/0 و r= 24/0(   غيرشرطي هايطرحواره با هم
01/0P< (طرحواره با معناداري طور به فقط منابع ساير عاطفي بدرفتاري اما .داشت مثبت همبستگي -

 از كدام هر سهم ميزان تعيين براي) . >P 01/0 و r= 26/0(  داشت معناداري همبستگي شرطي هاي
 چندين  از شرطي غير و شرطي هاي طرحواره گيريشكل واريانس تبيين در عاطفي بدرفتاري منابع

 براي رگرسيون اولين .شد استفاده) همزمان شيوه به چندگانه رگرسيون( رگرسيون تحليل مرحله
 غيرشرطي هايطرحواره بينيپيش در سايرين و سالانهم والدين، عاطفي بدرفتاري منابع نقش بررسي
 عاطفي بدرفتاري منابع وسيله به غيرشرطي هايطرحواره واريانس از درصد چند شود تعيين تا شد انجام
 از درصد 23 همسالان و والدين عاطفي بدرفتاري منابع كه داد نشان آمده بدست نتايج. شودمي تبيين

 رفتمي انتظار كه طور همان و  ) >01/0P( كنندمي تبيين را يغيرشرط هايطرحواره واريانس
  . بود شرطي غير هايطرحواره كننده بينيپيش ترينقوي والدين عاطفي بدرفتاري
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  ها آزمودني جنسيت حسب بر مطالعه مورد متغيرهاي استاندارد انحراف و ميانگين. 1 جدول
  

  متغيرها  
 r  كل مرد زن

M sd  M sd  M sd  12 3 

     87/6   23/7   33/6        17/7   41/7   7/30 والدينعاطفي بدرفتاري

     46/2   83/1   33/2        65/1   59/2       02/2  همسالانعاطفي بدرفتاري

        48/4   82/3   28/5       54/4   69/3        31/3  سايرينعاطفي بدرفتاري
        00/42  56/139  56/39  25/146  11/43   81/134  غيرشرطي هاي طرحواره

        51/18   26/70  02/17   10/73   29/19   24/68  شرطي هاي طرحواره
  13/0  24/0**  38/0**  64/5     22/13  57/5      45/13   70/5      05/13   شدگي رها

  15/0  30/0**  45/0**  34/5   11/12   25/5      73/12   38/5      67/11  بدرفتاري/ اعتمادي بي

  11/0  17/0**  44/0**  92/5   29/12   89/5     38/13   83/5      52/11  هيجاني محروميت

  09/0  21/0**  37/0**  41/4     06/9  88/4      35/11   67/4      11/10   شرم/ نقص

  016/0  22/0**  45/0**  79/4   63/10   39/4        69/9   38/4        61/8  اجتماعي انزواي

  07/0  20/0**  28/0**    81/3  76/8   67/3        92/8   92/3        65/8  كفايتي بي/ وابستگي

  10/0  22/0**  31/0**  81/4   11/10   85/4      64/10   76/4       73/9   بيماري و ضرر به پذيري آسيب
  03/0  19/0**  34/0**  51/4   31/11   47/4      68/11   53/4      05/11  نيافته تحول خود

  11/0  18/0**  29/0**  99/3   85/8   64/3          00/9  23/4        75/8   شكست

  09/0  21/0**  30/0**  14/5   37/16   15/5      28/17   05/5      72/15  منشيبزرگ/ استحقاق

  15/0  16/0**  29/0**  95/4   15/14   85/4      82/14   98/4      67/13  ناكافي خويشتنداري

  12/0  29/0**  39/0**  99/4   26/12   82/4      94/12   06/5   78/11  بدبيني/ گرايي منفي

  11/0  22/0**  27/0**  44/4   03/11   50/4   69/11  36/4      56/10   تنبيه

  28/0**  11/0  42/0**  40/4   22/10   15/4      09/10   58/4      31/10   اطاعت

  22/0**  17/0**  26/0**  47/4   91/14   58/4      90/15   27/4      21/14   ايثار

  22/0**  18/0**  35/0**  72/5   95/15   39/5      39/16   94/5     15,63  توجه جلب/ جويي پذيرش
  14/0**  24/0**  33/0**  23/5     48/12  01/5      32/13      31/5      88/11  هيجاني بازداري

  16/0**  16/0**  24/0**  06/5   69/16   58/4       38/17  33/5      20/16  گيرانهسخت هاي معيار
  سايرين عاطفي بدرفتاري :3؛   همسالان عاطفي بدرفتاري :2؛   والدين عاطفي بدرفتاري :1
  

 هايطرحواره بينيپيش در سايرين و همسالان والدين، عاطفي بدرفتاري منابع نقش تبيين منظور به
 29 سايرين و همسالان والدين، عاطفي بدرفتاري كه داد نشان آمده بدست نتايج. شد انجام شرطي
 خلاف بر داد نشان آمده بدست نتايج .كنندمي بينيپيش را شرطي هايطرحواره واريانس از درصد
  كننده بينيپيش ترينقوي غيرشرطي هايطرحواره بينيپيش بر علاوه والدين بدرفتاري پژوهش فرضيه
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   .بود نيز شرطي هايطرحواره
  

  )عاطفي بدرفتاري منبع( بين پيش متغير رگرسيون تحليل.  2جدول
  و غير شرطي شرطي هاي طرحواره با

 .A R2 e F Sig بينپيشمتغير ملاك متغير

  001/0  31/28  33/16 22/0 اطفيعبدرفتاريمنبع شرطيغيرهاي طرحواره
  001/0  51/39  48/35 29/0  شرطيهاي طرحواره

  
  شرطي غيرشرطي و   هاي طرحواره بيني پيش در عاطفي بدرفتاري منابع رگرسيوني ضرايب. 3 جدول

 .B Beta T  Sig پيش بين 

  001/0  34/6  35/0  94/0 والدين شرطيغير هايطرحوارهبينيپيشدرعاطفي بدرفتاري منابع
  007/0  70/2  16/0  78/0 همسالان  هايطرحوارهبينيپيشدرعاطفي بدرفتاري منابع

  001/0  26/7  39/0  33/2 والدين  
  001/0  48/3  20/0  19/2 همسالان  
  045/0  01/2  11/0  07/1 سايرين  

  
 بحث

- طرحواره يبينپيش در كودكي دوران عاطفي بدرفتاري منابع نقش بررسي حاضر يمطالعه از هدف

 در بودن شرطي نظر از هاطرحواره بين تمايز جنبه بررسي. بود بزرگسالي در غيرشرطي و شرطي هاي
 بدرفتاري و غيرشرطي هايطرحواره همسالان و والدين عاطفي بدرفتاري كه داد نشان پژوهش اين

 از آمده بدست هايهيافت. كنندمي بينيپيش را شرطي هايطرحواره سايرين و همسالان والدين، عاطفي
 هاي طرحواره كننده بيني پيش ترين قوي چنان هم والدين بدرفتاري كه داد نشان ، حاضر پژوهش

 بر كه بود ديگر هايپژوهش نتايج با همسو پژوهش اين از آمده بدست نتايج. است نيز غيرشرطي
 كنندمي تاكيد ليهاو ناسازگار هايطرحواره گيريشكل در والدين عاطفي بدرفتاري نقش اهميت

).  2012 لوملي، و كارتي مك ؛2013 موريس، ؛2007 هاركنس، و لوملي ؛2002 كورتين، و هريس(
 كه است اين بر فرض نظريه اين در است يانگ طرحواره نظريه بر تاييدي حاضر يمطالعه هاييافته

 يانگ،( دارند بنيادين رهايباو و اوليه ناسازگار هايطرحواره گيريشكل در را نقش بيشترين والدين
 به هاكننده مراقبت ارتباط بر نيز بك شناختي نظريه پژوهش، اين از آمده بدست نتايج با همسو). 2003
  ).1967 بك،( كندمي تاكيد بنيادين باورهاي گيريشكل در عامل تريناصلي عنوان
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 بدرفتاري يتجربه شدت و تداوم ينتيجه در اوليه ناسازگار هايطرحواره طرحواره، نظريه اساس بر 
 طور به آنكه به توجه با). 2003 همكاران، و يانگ( گيرندمي شكل نوجواني و كودكي دوران در

 زيادي هايسال فرد حضور و گيردمي قرار آن در فرد كه است كانوني اولين عنوان به خانواده معمول
 از كند،مي دريافت فرد كه محيطي اثيراتت پايدارترين و قدرتمندترين اولين، دارد، تداوم آن در

 بر حاكم فضاي تاثير تحت تواندمي هامحيط ساير از فرد اثرپذيري حتي و باشدمي خانواده محيط
 ينحوه و اوليه هايكنندهمراقبت و والدين كهطوري به. باشد خانواده در خود والدين با او روابط
- پذيريآسيب و فرد شخصيتي هايويژگي گيريشكل رد ايعمده نقش والدين پاسخگويي و ارتباط

 هايپژوهش يافته اين تاييد در چنينهم .دارند او منفي هايوارهشناخت ويژه طور به و شناختي هاي
 اوليه ناسازگار هايطرحواره با چالش در و شناسايي از پس باليني درمان در دهندمي نشان باليني

 بدرفتاري منابع ساير مقابل در والدين عاطفي بدرفتاري نقش اهشك بر درمان تمركز روش موثرترين
 اوليه ناسازگار هايطرحواره درگير بزرگسالي در كه است افرادي در) سايرين و همسالان( عاطفي
   )2012 لوملي؛ كارتي،مك( .هستند

 روابط زا مختلفي هايشكل به رشدي مختلف مراحل در صميمي و نزديك ارتباطات برقراري به نياز
 پياژه و ساليوان بالبي، جمله از نظران صاحب از بسياري دليل همين به. دهدمي نشان را خود اجتماعي

 رشد در فردي به منحصر سهم تواندمي زندگي اوليه هايسال از همسالان با ارتباط كه هستند معتقد
 با همزمان مدرسه، و همسالان اتتاثير خانواده، بر علاوه بنابراين، ). 1982 بالبي،( باشند داشته فرد

. باشند داشته نقش ها طرحواره گيريشكل در است ممكن و  يابندمي بيشتري اهميت كودك تحول
 هاي طرحواره ي زمينه در اندكي مطالعات يوسيله به طرحواره گيريشكل پيوسته فرآيند اين

 لمپر ؛1992 برمستر، و فرمن ؛2007 نر،ري و استالارد،( است شده تاييد كودكي دوران در اوليه ناسازگار
 اشاره كه هايي يافته يوسيله به چنين هم امر اين .)2001 ،،كانلي و سگالويليامز ؛1992 كلارك، و

-مي حمايت گيرندمي شكل جواني يدوره طول در نيز شناختي هايپذيري آسيب ساير كه كنندمي

 نظر از اسنادي هايسبك ماهيت مثال، عنوان به .)2010 اران،همك و ، مكسول، دوكسويج كل( شود
 هايسبك شكل به هاييشناخت چنين و كندمي تغيير نوجواني اوايل و كودكي دوران طول در كيفي

 با فرد آنكه علت به نتيجه در ).2010 همكاران، و كل( ندشونمي نمايان نوجواني اوايل تا شخصيتي
 اين در بدرفتاري تجربه و دارد مدت طولاني روابط يزندگ اوليه هايسال از همسالانش و والدين
 فرد بنيادين باورهاي گيريشكل در توانندمي منابع اين بنابراين و دارد تداوم طولاني مدت به روابط
  . باشند داشته نقش
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اي را در خصوص تمايز بين طرحواره ها از لحاظ شرطي بودن در هاي اين مطالعه اشارات تلويحييافته
در حالي كه نظريه طرحواره اشاره دارد كه طرحواره هاي . كندطرحواره يانگ مطرح مي نظريه

هاي والدين در دوران كودكي دارند و ساير منابع بدرفتاري غيرشرطي بيشترين ارتباط را با بدرفتاري
ي لعههاي مطابا اين وجود، يافته. بيشترين ارتباط را با طرحواره هاي شرطي ممكن است داشته باشند

حاضر همسو با اين فرضيات كه طرحواره هاي شرطي در نتيجه بدرفتاري ساير منابع در سال هاي بعدي 
بيني كننده طرحواره هاي شرطي ترين پيشزندگي به وجود مي آيند نبود، بلكه نشان داد كه قوي

در دوران والدين هستند و ممكن است منشا طرحواره هاي شرطي،  تجارب مشابه بدرفتاري عاطفي 
در اين هنگام طرحواره هاي شرطي براي كاهش تاثيرات و . كودكي با منبع والديني و همسالان باشد

 شرطي هايطرحواره موارد، گونه اين گيرند، درهاي غيرشرطي شكل مياحساسات ناگوار طرحواره
يانگ و (رند هاي غير شرطي داگيري يكساني با طرحوارههستند و در عين حال منابع شكل ثانويه

آيا (تحقيق حاضر  سوالبنابراين نتايج حاصل از تحقيق، حاكي از پاسخ منفي به   ).2003همكاران، 
هاي شرطي و گيري طرحوارهكننده تمايز شكلبينيفقط منبع بدرفتاري عاطفي به تنهايي پيش

گيري هم در شكل) همچون شدت و تدوام بدرفتاري عاطفي(غيرشرطي است يا عوامل ديگري 
است و نشان داد گرچه منابع مختلف بدرفتاري عاطفي ) هاي شرطي و غيرشرطي نقش دارند؟طرحواره
-هاي ناسازگار اوليه نقش دارند ولي با توجه به نتايج بدست آمده به نظر ميگيري طرحوارهدر شكل

تري در هاي قويدهكننبينيرسد بدرفتاري منابعي كه تداوم و شدت بيشتري در زندگي فرد دارند، پيش
گيري زيرا منابعي كه در شكل. هاي شرطي هستندهاي غيرشرطي و طرحوارهبيني طرحوارهپيش

در . هاي شرطي نيز نقش دارندبيني طرحوارههاي غير شرطي دخيل هستند قطعاً در پيشطرحواره
-ري بين طرحوارهگيدهد كه مرز تمايز مسير شكلمجموع نتايج بدست آمده از اين پژوهش نشان مي

سيسرو و ( و ريشه هاي آن ) 2007استالارد، (هاي شرطي و غير شرطي بر اساس تفاوت منابع بدرفتاري 
-و شدت و تدوام بدرفتاري منابع بدرفتاري در پيش. ممكن است بسيار باريك باشد) 2004همكاران، 

  .ها بيشترين تاثير را دارندبيني طرحواره
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Although the distinction between conditional and unconditional schemas by theoretical and 
clinical application is very important, previous studies have only provided some 
preliminary evidence for the development of schemas by conditionality, and few studies 
have examined the distinction between conditional and unconditional schemas. The aim of 
the present study was to investigate the role of sources of childhood emotional 
maltreatment (parent’s, peer’s and others’ emotional maltreatment in childhood) in 
predicting of conditional and unconditional schemas in adulthood. For this purpose in a 
descriptive correlational study, 315 students were selected from students of Tehran 
universities (University of social welfare and rehabilitation science, Khajenasir University, 
Shahid Beheshti University, Azad University, Payame Noor University) with available 
sampling selected and were examined on life experiences and maladaptive schemas 
questionnaires. The result of multiple regression analysis showed that parent’s and peer’s 
emotional maltreatment predicted unconditional schemas and parent’s, peer’s and other’s 
emotional maltreatment predicted conditional schemas in college students. It seems that, 
maltreatment of sources that are more persistence and intensity in the person’s life, are 
stronger predictors in predicting conditional and unconditional schemas. Because sources 
of maltreatment that have a role in developing unconditional schemas, certainly have also a 
role in predicting conditional schemas. 
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