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 نقش به توجه با دلبستگي يها كسب اساس بر افراد شخصي بين مشكلات بيني پيش

  تهران شهر زوجين در خود شفقت اي واسطه
 

 ،2حسين اسكندري  ،1سعيد اصلاني

 3احمد برجعلي و 

 
 نيازهاي با Ĥنهاانس دلبستگي،ي  در نظريه. است افراد دلبستگي تاريخچه نتيجه شخصي بين شكلاتم

 را حمايت و صميميت امنيت، كه دلبستگي موضوع يك با قوي پيوند دادن شكل براي پايه ارتباطي
ي مختلف ها لقبلي نشان داده است كه شك هاي پژوهش. اند شده گذاري هدف ،كند مي فراهم

 بررسي حاضر پژوهش هدف. ي متفاوت دلبستگي مطابقت داردها كمشكلات بين شخصي با سب
 در شفقت اي واسطه نقش به توجه با دلبستگي يها كسب اساس بر افراد شخصي بين مشكلات

 تهران شهراز  زوج 200نظور طي يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي، مبراي اين .  بود  زوجين
 ورزي، شفقت خود دلبستگي، يها كسبدر دسترس انتخاب و از نظر  گيري نمونهبه شيوه ي 

 شفقت خود كه داد نشان نتايج رگرسيونيج تحليل نتا. مورد ارزيابي قرار گرفتند فردي بين مشكلات
 بين رابطه در ورزي شفقت خودو  شخصي بين مشكلات و اضطرابي دلبستگي بين رابطه در ورزي

 داراي دلبستگي سبك متغيير سه هر. دندار اي واسطه نقش شخصي بين مشكلات و ايمن دلبستگي
 نشده استاندارد بتاي ضريب همچنين .است ورزي شفقت خودو  شخصي بين مشكلات با خطي رابطه
 به. متغيرهاست ديگر از بيشتر اضطرابي دلبستگي متغير وزن كه هدد مي نشان متغييرها اين براي

درصد  61 وابسته در مشكلات بين شخصي و  متغير تغييرات از درصد 41 كه گفت انتو مي عبارتي
نتايج اين پژوهش از  .است بيني پيش قابل متغير ناي هبوسيلاين تغييرات در متغير خود شفقت ورزي 

  .كند ميشخصي حمايت  مشكلات ميزان و دلبستگي يها كسب بين شفقت اي واسطهنقش 
 .زوجين خود، شفقت دلبستگي، يها كسب: كليدي كلمات
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 ديگران با اجتماعي تماس به ختي،شنا روان يافتگي سازش حفظ براي نهااانس همه سدر مي نظر به و
 اگرچه). 1947 فرگاس،( است كننده ناراحت اي هتجرب همگان براي رابطه از محروميت و اند محتاج

 جهت هرويتز كار از پيش تا دارد، طولاني اي هسابق ختيشنا روان مشكلات فردي بين ماهيت شناسايي
. بود نشده انجام يتلاش باشد، مفيد پژوهشگران براي كه اي هگون به مشكلات اين سازماندهي و بررسي

). 1993 بارتالاميو، و روزنبرگ هوروويتز،( است افراد دلبستگي تاريخچه نتيجه شخصي بين مشكلات
 يك با قوي پيوند دادن شكل براي پايه ارتباطي نيازهاي با Ĥنهاانس كه كند مي فرض دلبستگي نظريه

 و بالبي( اند شده گذاري هدف ،كند مي فراهم را حمايت و صميميت امنيت، كه دلبستگي موضوع
 زودرس تجربيات اساس بر كودك كه كرد بيان خود دلبستگي نظريه در) 1988( بالبي). 2005 ،بالبي
 مورد در را رفتارها و Ĥنهاهيج انتظارات، عقايد، خاطرات، افكار، از نظامي تدريج به  مراقب، با خود
 و زمان گذشت با كه نامد مي رونيد كاركردي مدل را نظام ناي هك هدد مي شكل ديگران و خود

   ).2008 شيور، و كسيدي( يابد مي گسترش بيشتر يها هتجرب كسب
 مقبول و بودن داشتني دوست مورد در خودش، مورد در فرد باورهاي خود، از دروني كاركردي مدل
 دهنده انعكاس ديگري، از كاركردي مدل كه حالي در هدد مي انعكاس را عشق موضوع براي بودن

 نظريه اين اساس بر. است پريشاني يĤنهازم در مراقب بودن پاسخگو و پذيري دسترس مورد در باورها
 هندد مي نشان خود از دلبستگي موضوع بازگشت و جدايي به پاسخ در گوناگوني راهبردهاي كودكان

) دوسوگرا -اضطرابي اجتنابي، ايمن،( است بيني پيش قابل دلبستگي مختلف يها كسب در كه
 بين مشكلات حداقل با ايمن دلبستگي ،ها شپژوه اكثر در). 1978  هال، و واترز، بلهِا،  اينثورث،(

 ناايمن دلبستگي كه حالي در بنابراين. است مرتبط ختيشنا روان يها هنشان سطوح كمترين و شخصي
 ايمن دلبستگي سدر مي نظر به دهد، تشكيل را هيجاني اختلالات براي پذيري آسيب يك است ممكن

 و اضطراب افسردگي، از بالايي سطوح با ايمن نا دلبستگي. هدد مي ارايه را حمايتي عامل يك
). 2002  همكاران، و بينس استنفورد، موران،  ،بيفالكو( است ارتباط در شناسي آسيب يها تعلام
 بين مشكلات بروز طريق از دلبستگي هاي آسيب كه هدد مي نشان ها شپژوه از حاصل يها هيافت

 نيكوزاده، كردميرزا و هدايتي بشارت،( گذارند مي تاثير نيز اضطراب يها هنشان پديدايي بر شخصي
 ، اضطراب خصومت، و خشم ، فردي بين روابط در اختلال با دلبستگي سبك همچنين،). 2014

 ايمن يها كسب داراي يها آزمودني دهد مي نشان ها هيافت. دارد رابطه شخصيت اختلالات و افسردگي
 شخصي بين مشكلات اجتنابي،دوسوگرا ناايمن دلبستگي سبك داراي يها آزمودني با مقايسه در

 در خود روابط در) دوسوگراها( اند ديده آسيب خود دلبستگي در كه افرادي همچنين  .دارند كمتري
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 همين و هستند تكانشوري و آشفتگي درماندگي، تخاصم، تعارض، ترديد، دچار بزرگسالي دوران
 يها تموقعي در تابهنجار رفتار و درماندگي تضاد، درگيري، معرض در شدت به شود مي باعث موضوع

 از نقل به ؛1988 ،1980 ،1969/1982( بالبي ).1990 نولر و فيني(گيرند قرار اجتماعي روابط و زا تنش
 فعال كودكي اندور در غالبا دلبستگي سيستم گرچه كه بود باور اين بر) 2006 گودمن، و ميكولينسر

 و حمايت نزديكي، به بزرگسالان نيازهاي و دهد، مي ادامه خود فعاليت به عمر سرتاسر در ولي است
 را موضوع اين دلبستگي، هاي نگاره دادن دست از با مواجهه در آنها مدت طولاني هيجاني هاي واكنش

  ).2006 گودمن، و ميكولينسر از نقل به ؛1999 زيفمن، و هيزن ؛1997 ديويس، و فرالي( دهد مي نشان

 آنچه اما است شده داده نشان مختلف هاي پژوهش در شخصي بين مشكلات و دلبستگي بين رابطه
 تاثير رابطه اين بر كه است اي هكنند تعديل عوامل و متغيرها نقش است گرفته قرار بررسي مورد كمتر

 شفقت. است خود شفقت است، گرفته رقرا زيادي توجه مورد اخيرا كه مفاهيمي از يكي .گذارند مي
 اشتراكات خود، كردن قضاوت مقابل در خود با مهرباني شامل اي همولف سه اي هساز عنوان به خود

 تركيب ).2003 نف،( دشو مي تعريف فزاينده، همانندسازي برابر در بهشياري و انزوا مقابل در انساني
 رنج با بودن تماس در شامل شفقت .دارد شفقت خود با كه است فردي مشخصه مرتبط، مولفه سه اين

 تمايل و ديگران به نسبت مهرباني احساس آن، از نكردن اجتناب و ديگران درد از شدن آگاه ديگران،
 اشتباه يا شكست از قضاوت بدون فهم يك نيازمند كه )1991 ويسپ،(ستآنها رنج كاهش براي

 شوندمي گرفته نظر در انساني بودن الخطا ايزج مشترك زمينه يك در رفتارها يا اعمال پس است،
  ). 1999 ميلر،(

 افراد يا هستند قائل اهميت آنها براي كه ديگراني تا خودشان به نسبت افراد كه دهدمي نشان تجربه
 در است ممكن خود، به نسبت گيريسخت چنين كه حالي در. هستند ترنامهربان و گيرترسخت غريبه
 بودن مشفق ،)2011 نف، از نقل 1975 روبين،( باشد داشته ريشه بيني مركز خود يا خودخواهي از ترس
 و شفقت افزايش به منجر خود شفقت بلكه  .شد نخواهد بيني مركز خود به منجر  خود، به نسبت

 تجربيات منظر در را خود تجربيات فرد شودمي باعث خود شفقت  .شودمي ديگران به نسبت دغدغه
 كه -افراد يهمه و است بودن انسان اقتضاي نقص و شكست رنج، كه دريابد و يندبب انساني مشترك

 كمتر به منجر خود، كردن قضاوت كمتر. دارند كردن شفقت ارزش -هستم آنها از يكي هم من
 ارزش از دفاع يا افزايش به نيازي ديگران با خود يمقايسه مانند پس شود،مي ديگران كردن قضاوت

 افراد، بلكه ،كند مين بزرگ را او است ترشايسته يا برتر خود اينكه خاطر به شفقت. ندارد وجود خود
 وكرل و لي، داير، وتس،). 2009 براون،(دهندمي تشخيص را شانبرابري و يكديگر با ارتباطشان
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 شفقت از دارند، گرفتن قرار بدرفتاري مورد سابقه كه افرادي دادند نشان خود پژوهش در) 2011(
 قضاوت خود به نسبت ند،شو مي مواجه مشكل با خود هيجانات تنظيم در برخوردارند، تري پايين خود
 از بسياري با خود به نسبت گرانه حمايت نگرش. ندكن مي سازي دروني را مشكلات و داشته منفي

 سازنده، مساله حل شخصي، بين تعارضات حل براي بيشتر انگيزه مانند مثبت ختيشنا روان پيامدهاي
 رضايت و كمتر گرايي كمال و اضطراب افسردگي، ،)2011 نالتي، مك و بيكر( زناشويي زندگي ثبات

 شواهدي خود مروري مقاله در) 2011( كويكن و فلدمن، ).2011 ريس،( دارد ارتباط بيشتر زندگي از
 در ورز فقتش افراد. كه اند كرده بيان و اند آورده شناسي آسيب و ورزي شفقت خود بين رابطه بر قوي
 ورز شفقت خود به نسبت كه ييآنها به نسبت را بيشتري اعتماد احساس شخصي بين تعارضات حل زمان

   .كردند گزارش نبودند
 و دلبستگي هاي سبك رابطه مطالعه به پژوهشي در نيز ) 2017(  زهراكار و فرزاد نژاد، نوابي خزاعي،

. پرداختند) گناه و شرم احساس(  خودآگاه عاطفه گري ميانجي با زناشويي پنهاني ارتباطي پرخاشگري
 و اضطرابي دلبستگي سبك ي هرابط در گناه و شرم احساس داد نشان پژوهش اين مفهومي مدل بررسي

 ميانجيگري نقش) اجتماعي ي هوجه كردن خراب و عاطفي گيري كناره( پنهان پرخاشگري هاي سازه
 فرازناشويي روابط و ناايمن دلبستگي سبك بين دادند نشان) 2008( رسولي و سهرابي .دارد معناداري

 ناايمن دلبستگي سبك خصوصا ناايمن دلبستگي سبك كه زناني. دارد وجود معناداري مثبت ي هرابط
 ي هرابط نيز،) 2016( برگ ويك و هوآنگ، مولر، دارند بيشتري فرازناشويي ي هرابط دارند، اجتنابي
 پدراني و مادران دادند نشان و كرده بررسي والدشان، از پس را ها زوج روابط و دلبستگي هاي سبك

 .داشتند كمتري رضايت نيز زناشويي روابط از بودند، داده گزارش بيشتري اضطرابي دلبستگي كه
 رضايت اجتنابي، و دوسوگرا دلبستگي سبك كه دادند نشان) 2014( آرتيگاس و اوتنبرگر، ميلاد،
 كه دادند نشان نيز) 2014( برتوز و نف .دارند هم با تنگاتنگي ارتباط زناشويي، رضايت و جنسي
 محبت روابطه بيشتر شادكامي احساس بر علاوه كردند كسب بالاتري نمره خود شفقت در كه كساني
 داشتند بالاتري خود شفقت كه افرادي. داشتند خود همسر با ارتباط در بيشتري گرانه حمايت و آميز،

 تر، مهربان را خود همسران كردند، كسب خود شفقت در تري پايين نمرات كه كساني با مقايسه در
 بيشتري واستقلال آزادي خود همسران به افراد اين همچنين .كردند مي توصيف پذيراتر تر، صميمانه

 خود همسر با رابطه  در كردند، كسب خود شفقت در تري پايين نمرات كه كساني مقابل در. دهند مي
 كه دادند نشان) 2015( اوتلي و لوييس .بودند پرخاشگرانه كلامي ارتباط و صميمي غير گر، كنترل
. است زوجين  زندگي در رضايت و سازگاري كننده بيني پيش عوامل ترين مهم از يكي خود شفقت
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 و صميميت عاطفي، حمايت است، برخوردار كمتر گناه احساس و بالاتر خود شفقت از فرد كه وقتي
 عاطفي، حمايت نيز همسر جانب از متقابلا و دارد مي ابراز خود همسر به سبتن بيشتري همدلي

با توجه به آنچه . كند مي پيدا ادامه مثبت چرخه اين و كند مي دريافت نيز بيشتري همدلي و صميميت
 بين اي واسطه نقش اندتو مي خود شفقت ااي هكن سوال بود اي هپاسخ ب حاضر پژوهشهدف گفته شد، 

   باشد؟ داشته شخصي مشكلات ميزان و دلبستگي يها كسب
  

   روش
 زوجين حاضر پژوهش در آماري جامعه. يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود حاضر پژوهش

. شد انتخاب دسترس در گيري نمونه روش از استفاده با نفر 200از اين جامعه،  بودند تهران شهر
 اختلالات به ابتلا عدم مواد، به وابستگي و مصرف سو وجود عدم سال، 45 تا 18 سن ورود هاي ملاك

د عگروه نمونه ب .بود ها مهپرسشنا تكميل و پژوهش در شركت براي رضايت و تمايلاعلام  و رواني حاد
 پرسشنامهو  (SCS) 2خود شفقت مقياس،  1دلبستگي يها كسب مقياس از اعلام آمادگي و رضايت با

 . مورد آزمون قرار گرفتند )IIP-32( 3سوالي 32 فردي بين مشكلات

 روي و ساخته) 1987( شيور و زنها يدلبستگ آزمون مواد از گيري بهره با دلبستگي يها كسب مقياس
  بخش .است بخش دو داراي و) 2012 دلاورپور، و لطيفيان( شده هنجاريابي تهران دانشگاه دانشجويان

 ليكرت اي هدرج 5 مقياس در ماده 21 كمك به سوگرا دو و اجتنابي ايمن، دلبستگي سبك سه نخست
 را دلبستگي نوع سه كه اي هگزين سه از گزينه يك انتخاب با آزمودني دوم، بخش. سنجد مي را

 ها آزمودني يها هنمر بين همبستگي ضريب. كند مي مشخص را خود دلبستگي سبك ،كند مي توصيف
. است شده گزارش 87/0 و 85/0 ترتيب به پسر و دختر يها آزمودني براي پرسشنامه قسمت دو در

 2 فاصله با نوبت دو در نفري 30 نمونه يك براي بزرگسال دلبستگي مقياس بازآزمايي پايايي ضريب
  .)2012 همكاران، و لطيفيان از نقل به ؛2000 بشارت،( است بوده 92/0 ها آزمودني كل براي هفته

 با مهرباني سوال 26 و باه شد ساخته نف توسط 2003 سال در مقياس اين: (SCS) خود شفقت مقياس
 در را افراطي سازي همانند و بهشياري انزوا، مشترك، انسانيت خود، به نسبت داوري و قضاوت خود،
 دست به نيز خود شفقت كلي نمره يك اين، بر علاوه. سنجد مي اي هدرج پنج ليكرت طيف يك
 ضريب. است گرفته قرار تاييد مورد خارجي پژوهش در مقياس اين روانسنجي يها يويژگ. آيد مي

 ضريب نف). 2003 نف،(است گرفته قرار تاييد مورد نيز مقياس ناي هگان شش يها لعام همبستگي

                                                       
1. Attachment styles scale       2. Self- Compassion scal      3. Inventory of Interpersonal Problems 
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٤٢

 و موتابي شهيدي، مومني، ايران در .است كرده گزارش 92/0 را آزمون ناي هاولي نسخه كرونباخ آلفاي
 يها يويژگ) 2017( پاسدار و حسني و )2015( جلوداري مقامي، رجبي، شهبازي، ،)2014( حيدري

  . كرده اند تاييد را مقياس اين فارسي نسخه روانسنجي
 بارخام، توسط كه است دهي گزارش خود ابراز يك )IIP-32( سوالي 32 فردي بين مشكلات پرسشنامه

 ستفادها منظور به) سوالي 127 فرم( اصلي فرم از كوتاه نسخه يك عنوان به ) 1996( استارتاپ و هاردي
 ورزي، جرات آميزي، مردم مقياسخرده   8 دارايه و شد طراحي باليني خدمات در ابزار اين از

 به وابستگي و ديگران گرفتن نظر در گشودگي، پرخاشگري، ديگران، از حمايت ديگران، با مشاركت
را  پرسشنامه ينا پايايي و اعتبار )2013( رحيمي و طباطبايي، زاده رسول آزادفلاح، فتح،. است ديگران

  .كرده اند تاييد
تحليل  براي. انجام شد مسير تحليل روشو  پيرسون همبستگي هاي روش از ها هداد آماري تحليل براي
  .شد استفاده LISREL و SPSS هاي افزار نرماز  ها هداد

  
  ها هيافت

  .هدد مي نشان را پژوهش متغيرهاي توصيفي اطلاعات 1شماره  جدول
  

   پژوهش متغيرهاي توصيفي ياه همولف .1 جدول
 M sd  1 2  3 

  574/0  -272/0 1 91/3 87/22 ايمندلبستگي. 1
  -491/0  1 -272/0 37/3 16/16 شخصيبينمشكلات. 2
 1  -491/0 574/0 33/4 22/18 ورزيخودشفقت. 3
  -259/0  260/0 -208/0 49/12 92/89 اجتنابيدلبستگي. 4
  -316/0  466/0 -483/0 94/6 98/35 اضطرابيدلبستگي. 5

  
ي نتايج  خلاصه 3و  2جدول در . مسير انجام شد تحليل روش از استفاده با متغيرها بين علي روابط

 سبك متغيير سه هر هدد مي نشان جدول معناداري سطح .تحليل مسير براي متغيرها ارايه شده است
 نشده استاندارد بتاي يبضر همچنين. باشد مي شخصي بين مشكلات با خطي رابطه داراي دلبستگي

 عبارتي به. متغيرهاست ديگر از بيشتر اضطرابي دلبستگي متغير وزن كه هدد مي نشان متغييرها اين براي
  .باشد مي بيني پيش قابل متغيرها ناي ي  هبوسيل وابسته متغيير تغييرات از درصد 41/0 كه گفت انتو مي
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٤٣

  شكلات بين شخصيسبك دلبستگي بر م تاثيرضرايب رگرسيون . 2جدول

  مدل
  نشده استاندارد ضرايب

  ضرايب
  شده استاندارد

t  Sig.  

  بتا مقدار
 انحرافخطاي

 استاندارد
 بتا مقدار

 43/3 57/65 )مستقل(1
46/0 

13/19 001/0 

 001/0 3/7 18/0 41/0 دوسوگرادلبستگي

  
  ورزي خودشفقت بر دلبستگي سبك تاثير رگرسيون ضرايب. 3 جدول

  مدل
  نشده استاندارد بضراي

  ضرايب
  شده استاندارد

t  Sig.  

  بتا مقدار
 انحرافخطاي

 استاندارد
 بتا مقدار

 84/1 79/50 )مستقل( 1
51/0 

61/27 001/0 

 001/0 28/8 1/0 61/0 دوسوگرادلبستگي

 
. است ورزي شفقت خود با خطي رابطه داراي دلبستگي سبك متغيير سه هر هدد مي نشان ها هيافت

 آن اضطرابي سبك متغير وزن كه هدد مي نشان متغيير اين براي نشده استاندارد بتاي ضريب نينهمچ
 وابسته متغيير تغييرات از درصد  61/0 كه گفت انتو مي عبارتي به. متغيرهاست ديگر از بيشتر
 معناداري  حالت در را ليزرل افزار نرم خروجي زير  شكل .باشد مي بيني پيش قابل متغييرها ناي هبوسيل
  .هدد مي نشان

  
  تحقيق اصلي متغيرهاي روابط معناداري سطح.  1 نمودار

  
  
  
  

 =X2، 09/0 =RMSE، 95/0 =NFI، 96/0=63/2( باشد مي مناسبي برازش داراي ها شاخص اكثر نظر از مدل
NNFI، 94/0 =CFI، 93/0 =RFI، 92/0 =IFI، 95/0 =GFI.( يگردآور هاي داده تقريبا ديگر عبارت به 

  .است شده تدوين نظري لحاظ به كه ايست مدلي كننده حمايت شده
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٤٤

  گيري نتيجه و بحث
 روابط داشتن كه دريافتند) 2002( سليگمن و دينر. است تبيين قابل زير صورت به آمده دست به نتايج

 آن بر موثر عوامل كه است لازم بنابراين و دارد موثري نقش شادماني در ديگران با شخصي نزديك
 براي افراد ظرفيت فهم براي اي هكنند قانع چهارچوب دلبستگي، نظريه. گيرد قرار فرواني توجه ردمو

 برنان، و  لوپز( كند مي فراهم اي همقابل منابع عنوان به كننده حمايت روابط تحول و ديگران با ارتباط
 كنندگان مراقبت با زندگي اوليه تجارب كه دهد مي توضيح) 1973 بالبي،( دلبستگي نظريه). 2000
 ديگران از ادراك و خود ارزش ادراك شامل كه دروني كار يها لمد شكل بر قوي طور به اوليه

 دروني كار يها لمد. گذارد مي تاثير قوي طور به است،) نياز هنگام در مراقبت كردن فراهم توانايي(
 مفهوم اجتناب و اضطراب بعد دو در كه هندد مي شكل را بزرگسالي دلبستگي گيري جهت اساس
 آشفتگي با دارند بالايي نمره اضطرابي دلبستگي در كه افرادي). 2000فريلي، و شيور( اند شده سازي

 ديگران پاسخدهي و بودن دسترس در مورد در حد از بيش نگراني و ارزشي بي احساس ارتباطي،
 در و ندارند راحتي ساساح صميمت با هستند بالا اجتنابي دلبستگي در كه افرادي. دارند دلمشغولي

  . ندكن ميتكيه  خود به افراطي صورت به آشفتگي زمان
ي دلبستگي ايمن، ها كن سبهاي پژوهش حاضر نشان داد كه خود شفقت ورزي در رابطه بييافته

هاي به دست آمده، يافته. دارد اي واسطهاضطرابي و اجتنابي با مشكلات بين شخصي در زوجين نقش 
در سطح نظري، رابطه بين خود شفقت ورزي به عنوان . پيامدهاي نظري و عملي مهمي به دنبال دارد

علاوه بر اين، . دشو ميشخصي روشن ي دلبستگي و مشكلات بين ها كنسبتا جديد با انواع سب اي هساز
انند بعدها مورد بررسي قرار تو ميهاي جديدي را مطرح مي سازد كه ها و فرضيهنتايج حاضر سوال

توان با تغيير و تعديل ميزان خود شفقت ورزي به اصلاح روابط زوجين و براي مثال آيا مي. گيرند
يگري ممكن است در رابطه بين كاهش مشكلات بين شخصي آنها پرداخت؟ چه متغيرهاي د

اي را بازي كنند؟ به طور كلي نتايج پژوهش ي دلبستگي و مشكلات بين شخصي نقش واسطهها كسب
ختي در زمينه عوامل شنا روانهاي جديدتر به منظور گسترش دانش تواند رهنمون پژوهشحاضر مي

ختي اين مشكلات كمك شنا روانهاي موثر بر مشكلات بين شخصي زوجين شود و به گسترش تبيين
تواند به متخصصان علاوه بر اين، در سطح عملي و به خصوص باليني، نتايج پژوهش كنوني مي. كند

به . باليني به ويژه زوج درمانگران در مديريت و كاهش شدت اختلافات بين فردي زوجين كمك كند
انند به مراجعان تو ميينگران بال. اند هدف مداخلات درماني قرار گيردتو ميطور خلاصه شفقت خود 
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٤٥

كمك كنند تا خود مهرباني، بهوشياري و حس اشتراكات انساني را به عنوان ابزاري براي تصديق و 
  .حذف الگوهاي بين فردي مشكل زا را گسترش داده و از آن استفاده كنند
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Interpersonal problems are the result of the people’s attachment history. In the 
attachment theory, humans have been designed to aim for basic relationship needs 
needed for forming a strong bond with an attachment subject that provides 
security, intimacy and support. Earlier studies show that different interpersonal 
problems adapt with different attachment styles. The aim of this study is to 
investigate the interpersonal problems of people based on their attachment styles 
regarding the moderating role of compassion in couples. Therefore, as a 
descriptive correlational study, 200 couples were chosen from Tehran through 
convenient sampling and their attachment styles, self-compassion, and 
interpersonal problems were evaluated. The results of the regression analysis 
demonstrated that self-compassion played as a mediator in the relationships 
between anxious attachment and interpersonal problems and also secure 
attachment and interpersonal problems. All three variables of attachment style 
have a linear relationship with interpersonal problems and self-compassion. 
What’s more, the non-standard beta coefficient for these variables show that the 
anxious attachment variable weighs more than the rest of the variables. In other 
words, it can be said that 41% of the changes in the interpersonal problems 
variable and 61% of them in the self-compassion variable are predicted by this 
very variable. The result of this study supports the mediating role of compassion 
amongst attachment styles and the amount of personal problems. 
Keywords: Attachment styles, Self-compassion, Couples 
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