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 س بهزيستي روانالي) مقياسو 18سنجي فرم كوتاه ( هاي روان ساختار عاملي و ويژگي

  *دانشجويان دختر و پسر شناختي ريف در 
 

 4، محمدعلي مظاهري 3آبادي ح، جليل فت2، شهريار شهيدي1مهدي خانجاني

 5و اميد شكري
  

 هايتاكنون ابزار و هاي وجودي انسان است تلاش براي شكوفا كردن قابليت ،شناختي بهزيستي روان
، بررسي حاضر پژوهش هدفمختلفي براي ارزيابي و بررسي بهزيستي روان شناختي ارايه شده است. 

 بود.  شناختي ريف الي) مقياس بهزيستي روانسو 18ه (سنجي فرم كوتا هاي روان ساختار عاملي و ويژگي
) از بين پسر 329دختر و  647 نفر ( 976 ، توصيفي از نوع همبستگيطي يك پژوهش  ،ين منظوربد

 سياهه ، شناختي ريف كوتاه مقياس بهزيستي روان ي نسخه با دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي انتخاب و
نتايج تحليل . مورد آزمون قرار گرفتند افسردگي، اضطراب و استرس نگر و مقياس درماني مثبت رواني 

 گروهي نشان داد كه در كل نمونه و در دو جنس، الگوي شش عاملي اينعاملي تاييدي تك
شخصي و  مثبت با ديگران، داشتن هدف در زندگي، رشد ي محيطي، رابطه خود، تسلط مقياس(پذيرش

 6ست. همساني دروني اين مقياس با استفاده از آلفاي كرونباخ در استقلال) از برازش خوبي برخوردار ا
شخصي و  مثبت با ديگران، داشتن هدف در زندگي، رشد ي محيطي، رابطه خود، تسلط عامل پذيرش

به دست آمد.  71/0و براي كل مقياس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0استقلال به ترتيب برابر با 
 شناختي ريف به منظور الي مقياس بهزيستي روانسو 18نگر آن است كه فرم در مجموع، نتايج بيا
 ابزاري مفيد و كاربردي است.  ،ايراني ي دختران و پسران در نمونه شناختي در سنجش بهزيستي روان

  سنجي ساختار عاملي، روان شناختي، بهزيستي روان :ي كليديها واژه 
 

  مقدمه
  شناسي و علوم اجتماعي اي مورد توجه متخصصان روان طور فزايندهشناختي به  بهزيستي روان ،امروزه

هاي  ها و همبسته لفهمواي روي ابعاد،  هاي مختلف، مطالعات گسترده ها و نمونه قرار گرفته و در فرهنگ

                                                       
  ، ايراننشگاه شهيد بهشتي، تهرانشناسي دا روان. دپارتمان 1

   shahriarshahidi@hotmail.com ) ولومس ، ايران (نويسنده ي شناسي دانشگاه شهيد بهشتي، تهران روان. دپارتمان 2
 رانيا تهران، ،يبهشت ديشه دانشگاه يشناس روان دپارتمان. 3

  رانيا تهران، ،يبهشت ديشه دانشگاه يشناس روان دپارتمان. 4
   رانيا تهران، ،يبهشت ديشه دانشگاه يشناس روان تماندپار. 5
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؛ بورنز و ماچين، 2010آبوت، پولوبيديس، هاپرت، كو و كروداس،   براي نمونه:آن انجام شده است ( 
؛ روييني، 2011زاده، افضلي و حجازي،  ؛ لواساني، بزرگ2010دز، واسكونسلوس و تخيرا، ؛ فرنان2010

دايرندوك، داز،  ؛ ون2011؛ اسپرينگر، پودروسكا و هاوسر، 2003اوتوليني، رافانلي، ريف و فاوا، 
) مدلي چند بعدي از 1989ميلادي، ريف ( 80 ي ). در اواخر دهه2008رودريگز، بلانكو و مورنو، 

. اين گسترش دادهاي وجودي انسان  تلاش براي شكوفا كردن قابليت به عنوانشناختي را  زيستي روانبه
داند كه در طول عمر گسترده است و شش  اي مي شناختي را فرايند رشد همه جانبه مدل، بهزيستي روان

و  5يمندي در زندگ ؛ هدف4؛ روابط مثبت با ديگران3؛ رشد شخصي2؛ تسلط محيطي1بعد استقلال
  كند.  گيري مي را اندازه 6خود پذيرش

گيري و  ) بر پايه تعريف مفهومي ابعاد مختلف اين مدل، مقياسي را به منظور اندازه1995ريف و كيز (
 ي اوليه ي دهي طراحي نمودند. نسخه عملياتي نمودن هر يك از اين ابعاد به صورت فرم خودگزارش

سنجي اين  هاي روان هاي بعدي كه در مورد ويژگي سي. در برراستآيتم  120داراي  ،اين مقياس
الي) نيز تدوين شد. مرور سو 18و  42، 54، 84تر اين مقياس ( هاي كوتاه مقياس انجام گرفت، فرم

؛ ليندفورس، برنتسون، لاندبرگ، 2001شواهد مختلف پژوهشي (كلارك، مارشال، ريف و ويتون، 
؛ 2006؛ اسپرينگر و هاوسر، 2002و ريف، ؛ كييس، اشموتكين 1995؛ ريف و كييس، 2006

با وجود تدوين  داد كه) نشان 2012سيريگاتي، پنزو، لاني، مازچي، هاتالسكاجا، گيانتي و اسفانيل، 
الي بيشترين استفاده و كاربرد را در سو 18شناختي، فرم كوتاه  هاي متفاوت مقياس بهزيستي روان فرم

  . )2010اچين، (بورنز و م هاي مختلف داشته است پژوهش
) 89/0تا  70/0بالاي (از  ، حاكي از همبستگي نسبتااليسو 18نتايج به دست آمده از بررسي نسخه 

) به منظور بررسي ساختار 2001هاي هر دو نسخه با هم بود. كلارك، مارشال، ريف و ويتون (  عامل
ه الگوي شش عاملي نشان دادند ك ،الي ريف روي تعدادي از افراد بزرگسالسو 18عاملي مقياس 

الي، شواهدي هم سو 18 ي نسخه اعتبار ي ييدكنندهها دارد. با وجود شواهد تا ا دادهبيشترين برازش را ب
) به اين نتيجه رسيد كه در همه 2004داينردوك ( به طور مثال ون ؛ييد اين نسخه وجود دارددر عدم تا

هاي  خهدر مقايسه با نس ،اليسو 18 ي نسخهها الگوي شش عامل بهترين برازش را دارد وليكن در  نسخه
تي شناخ هاي مختلف مقياس بهزيستي روان فرم ،در ايران نيزدارد.  يپايين ديگر، همساني دروني نسبتا

                                                       
1.  Autonomy 3. Personal Growth 5. Purpose in Life 
2. Environmental Mastery 4. Positive Relation with others 6. Self-Acceptance 
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) كه با هدف بررسي 2012در پژوهش سفيدي و فرزاد ( ،به طور مثال مورد استفاده قرار گرفته است؛
علوم پزشكي قزوين انجام دانشجويان دانشگاه  تي ريف درشناخ ي بهزيستي روانالسو 18روايي نسخه 

، كديور، فرزاد، شكري، عامل تشكيل شده 4مذكور از  ي گرفت، نشان داد اين مقياس در نمونه
و  54، 18هاي  عاملي نسخه ) در پژوهشي با هدف برسي ساختار2008(دانشپور، دستجردي و پاييزي 

الگوي سلسله مراتبي  كه يف در بين دانشجويان، نشان دادندشناختي ر الي مقياس بهزيستي روانسو 84
 84و  54هاي  الي اين مقياس، فرمسو 18ها دارد و به غير از فرم  ها برازش بهتري با داده اين مقياس

حكايت از  ،نگري شواهد مختلف پژوهشي . باهمني دروني بالاتري برخوردارستالي از همساسو
به دنبال در اين پژوهش  هاي مختلف دارد. نمونه شناختي ريف در وانس بهزيستي رپذيري مقيا كاربرد

دانشجويان ايراني  شناختي ريف در س بهزيستي روانالي مقياسو 18توان از فرم  مي آيا آن بوديم كه
 هاي بهزيستي با هم تفاوت دارند؟  لفهمواستفاده نمود؟ همچنين آيا دختران و پسران در 

 
  روش

دانشجويان  را آماري اين پژوهش ي جامعه ستگي است وصيفي از نوع همبتو ،روش پژوهش حاضر
نفر كه براي  1100بين  از. تشكيل مي دادكارشناسي دانشگاه شهيد بهشتي  2014 سال جديدالورود

نفر  647و (دانشج 976 ، بهشتي مراجعه كرده بودند دانشگاه شهيد بهكارشناسي ثبت نام در دوره ي 
 1شناختي ريف مقياس بهزيستي روان الي)سو 18كوتاه ( ي وسيله ي نسخهه ب )،نفر پسر 329دختر و 

مورد آزمون قرار  3و مقياس افسردگي، اضطراب و استرس 2نگر درماني مثبت روان ي )، سياهه1989(
جهت  هالازم و پس جلب رضايت آن اتتوضيح ي ه، پس از معرفي و ارايشركت كنندگان. گرفتند

  ها را تكميل نمودند.  نامهشركت در پژوهش، پرسش
) طراحي 1989توسط ريف در سال ( ،شناختي ريف مقياس بهزيستي روان الي)سو 18كوتاه ( ي نسخه

، 9هاي  السو عامل است. 6 مشتمل بر ،نسخهاين  مورد تجديد نظر قرار گرفته است.  2002سال  در و
عامل  ،17و  15، 7هاي  السويط؛ بر مح عامل تسلط ،6و  4، 1هاي  السو عامل استقلال؛ ،18و  12

عامل  ،16و  14، 5هاي  السوبا ديگران؛  مثبت ارتباط عامل ،13و  11، 3هاي  السورشدشخصي؛ 
 6 اين نمرات مجموع سنجد. مي خود را عامل پذيرش،  10و 8، 2هاي  السو زندگي و در مندي هدف
 ابزار نوعي آزمون اين ود.ش مي محاسبه شناختي بهزيستي روان كليي   نمره عنوان به عامل

                                                       
1. Ryff scale  psychological wellbeing (RSPWB)               3. Depression, Anxiety, Stress (DASS)   
2. Positive Psychotherapy Inventory (PPTI/PERMA) 
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 تا يك( "مخالفمكاملا "تا  "موافقم كاملا"از  اي درجه 6 پيوستار يك در كه است خودسنجي

 كل بين شناختي بهتر است. از بهزيستي روان ي دهنده نشان ،بالاتر ي نمره شود كه مي داده شش) پاسخ

از سفيدي و  شود ( گذاري مي نمره شكل معكوس به السو 8 و مستقيم صورت به السو 10 ،الاتسو
تا  7/0شناختي ريف با مقياس اصلي از  كوتاه مقياس بهزيستي روان ي ). همبستگي نسخه2012فرزاد، 

  ). 2006در نوسان بوده است (ريف و سينگر،  89/0
گيري ميزان زندگي كامل  ) جهت اندازه2013توسط رشيد و سليگمن ( نگر درماني مثبت روان ي سياهه
و  ، معنا، روابط2، تعهد (مشغوليت)1خرده مقياس هيجانات مثبت 5ي) افراد با استفاده از (بهزيست

 ي نمونه ) در2014ادي، مظاهري و شكري (آب موفقيت، گسترش يافته و توسط خانجاني، شهيدي، فتح
 1اي از  ال در مقياس ليكرت پنج درجهسو 25شامل  ،ايراني ترجمه و هنجاريابي شده است. اين سياهه

طيف  ي قرار دارد. اين سياهه بر پايه 125تا  25اي بين  اين سياهه در محدوده ي است. نمره 5تا 
اوليه در پژوهش  ي شود. همساني دروني نسخه گذاري مي نمره 1وقت= تا هيچ 5ليكرت، از هميشه=

در  )2011به دست آمده است. گووني ( 90/0) با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ، 2008رشيد (
نگر را با استفاده از  درماني مثبت روان ي آيتمي سياهه 21اوليه و  ي ، ميزان همساني دروني نسخهتركيه

)، همساني دروني 2014. در پژوهش خانجاني و همكاران (ورددست آ به 80/0 ، معادلآلفاي كرونباخ
  به دست آمده است. 84/0سياهه با استفاده از آلفاي كرونباخ 

 كهال است سو 21) طراحي شده و شامل 1995توسط لاويباند ( ، اضطراب و استرسمقياس افسردگي
(صفر)، ك مقياس از صفر تا سه شامل اصلاها در ي السوسنجد.  ضطراب و استرس را ميافسردگي، ا

 ي دامنه 5شود. نمرات اين سه خرده مقياس در  دهي مي كم (يك)، زياد (دو) و خيلي زياد (سه) نمره
شود. اعتبار اين آزمون براي جمعيت ايراني  بندي مي ، متوسط، شديد و بسيار شديد طبقهطبيعي، خفيف

) مورد بررسي قرار گرفته است. ضرايب همبستگي بين خرده 2005(صاحبي، اصغري و سالاري توسط 
، همبستگي بين خرده مقياس اضطراب و آزمون 7/0مقياس افسردگي و آزمون افسردگي بك 

به  49/0و همبستگي بين خرده مقياس استرس و آزمون استرس ادراك شده  67/0اضطراب زونگ 
و  74/0براي اضطراب  77/0دست آمده است. در اين پژوهش، ميزان آلفاي كرونباخ براي افسردگي 

  به دست آمده است. 79/0براي استرس 
  و جهت بررسي  AMOSو  SPSSنرم افزار  ييدي با استفاده ازتاها  از تحليل عاملي  جهت  تحليل  داده

                                                       
1. Positive Emotions                                                          2. Engagement           
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  تفاوت نمرات دختران و پسران از آزمون تحليل واريانس چند متغيري(مانوا) استفاده شد.

شناختي ريف، اين ترجمه در اختيار چند متخصص  اوليه مقياس بهزيستي روان ي پس از ترجمه
ي دوباره از متن  شناسي و زبان و ادبيات انگليسي قرار گرفت و صحت ترجمه، با استفاده از ترجمه روان

  ييد قرار گرفت. ظور رعايت ملاحظات فرهنگي مورد تاانگليسي به فارسي به من
  

  يافته ها
دانشجوي ورودي جديد مقطع كارشناسي دانشگاه شهيد بهشتي در سال  نفر 976در اين پژوهش تعداد 

 يها اندازه 1حدول شركت داشتند.  74/4و انحراف معيار  87/18با ميانگين سني  2013-14تحصيلي
  .را نشان مي دهد فير يشناخت روان يستيبهز ي پرسشنامه هاي ماده  توصيفي

 

  شناختي ريف  بهزيستي روانپرسشنامه ي هاي هميانگين و انحراف استاندارد ماد ، توصيفي ي اندازه : 1 جدول
  دختر  پسر  ه هاماد

M  Sd  Msd
72/4 ام هستم.نونيل وضع زندگي كمسووكنم منبه طور كلي احساس مي  31/1  84/4  01/2  

21/4 شوم.كنم، از آنچه روي داده خشنود ميهنگامي كه جريان زندگي خود را مرور مي  31/1  08/5  50/1  

55/2 كنم.حفظ روابط صميمي براي من مشكل است و احساس ناكامي مي  48/1  17/3  11/1  

79/2 آورد.نيازهاي زندگي روزمره، اغلب مرا از پاي در مي  65/1  30/3  43/1  

85/2 كنم.به آينده فكر نميكنم و واقعان براي حال زندگي ميم  68/1  06/3  38/1  

24/6 كنم.ام را به خوبي مديريت ميهاي زندگي روزانهليتمسوومن بسياري از   27/1  80/5  49/1  

77/4  كشد مهم است.ميخود و جهان به چالشيكنم داشتن تجارب جديدي كه تفكر فرد را درباره فكر مي  21/1  37/6  67/1  

05/5 هاي شخصيت خود را دوست دارم. تر جنبه بيش  31/1  02/5  83/3  

64/5 گذارند.مي تاثيرافراد مصمم بر من   05/1  82/5  90/1  

83/3 كنم.هايم در زندگي احساس نا اميدي ميدر بسياري جهات از موفقيت  92/1  23/3  18/1  

76/4 كنند.فردي بخشنده و علاقمند به صرف وقت با ديگران، توصيف ميافراد مرا به عنوان   49/1  02/6  72/1  

30/5 به نظرات خود اطمينان دارم، اگر چه آنها بر خلاف نظر جمع باشد.  11/1  47/5  87/1  

20/3 ام.روابط خيلي گرم و همراه با اعتماد زيادي را با ديگران تجربه نكرده  65/1  42/3  11/1  

80/5 كنند؛ اما من از آن دسته از افراد نيستم.از افراد بي هدف، زندگي خود را سپري ميبعضي   06/1  44/6  07/1  

13/6 .استبراي من، زندگي يك فرايند مستمر يادگيري، تغيير و رشد  38/1  68/6  21/1  

29/4 ام.كنم كه همه آنچه را بايد در زندگي انجام دهم، انجام دادهبعضي اوقات احساس مي  21/1  98/3  64/1  

99/2 ام.ام دست كشيدههاست از تلاش براي ايجاد بهبودها و تغييرات  زياد در زندگي مدت  96/0  72/2  59/0  

83/4  هايي كه براي ديگران مهم است.كنم؛ نه بر اساس ارزشكنم مهم است، قضاوت ميخودم را آنگونه كه فكر مي  38/1  65/4  96/1  
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مثبت با  ي هاي پذيرش خود، تسلط محيطي، رابطه لفهموتفاده از آلفاي كرونباخ براي اس همساني دروني با
 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0ديگران، داشتن هدف در زندگي، رشد شخصي و استقلال به ترتيب برابر با 

ارزي جنسي   ييدي چند گروهي به منظور آزمون همتا قبل از تحليل عاملي به دست آمد. 72/0و 
ياس از طريق روايي عاملي اين مق شناختي ريف، ابتدا بهزيستي روان اختار عاملي مقياسس

  ). 2روي تمامي دانشجويان دختر و پسر آزمون شد (جدول  تحليل عامل تاييدي 
  

  شناختي ريف   هزيستي روانبفرم كوتاه مقياس تحليل عاملي تاييدي الگوي  :2جدول 
  آلفاي كرونباخ بارعاملي مقياس

  پسران  دختران پسران دختران 
  56/0  48/0 62/0 63/0 پذيرش خود
  76/0  77/0 31/0 61/0 تسلط محيطي

  78/0  73/0 20/0 51/0 مثبت با ديگرانيرابطه
  56/0  46/0 42/0 58/0 داشتن هدف در زندگي

  77/0  68/0 48/0 53/0 رشد شخصي
  74/0  71/0 55/0 49/0 استقلال

  

 اي، وارسي اعتبار به عنوان الگوي پايهعاملي مقياس براي كل دانشجويان بر اين اساس، الگوي شش 
 هاي برازش الگوي شش عاملي در كل نمونه براي هر يك از شاخص شد. نتايج مربوط به شاخص
 ي )، شاخص مجذور خي بر درجه2χ) شامل شاخص مجذور خي(1999هاي پيشنهادي هو و بنتلر (

)، شاخص نيكويي GFI)، شاخص نيكويي برازش (CFIاي ( سه)، شاخص برازش مقايdf2χآزادي (/
) به ترتيب برابر با RMSEAمجذور ميانگين تقريب ( ي ) و خطاي ريشهAGFIبرازش انطباقي (

  به دست آمد. 025/0و  94/0، 95/0، 95/0، 61/1، 97/207
 3د. جدول عنادار بوم 05/0عاملي در سطح   6گيري در اين مطالعه، تمامي بارهاي عاملي الگوي اندازه

شناختي ريف را  گيري مقياس بهزيستي روانعاملي الگوي اندازه 6هاي برازش ساختار نتايج شاخص
)، از آنجا كه 1999دهد. طبق ديدگاه هو و بنتلر (در كل نمونه به تفكيك در دو جنس نشان مي

ر دو گروه كوچكتر د RMSEAو مقادير  90/0مساوي يا بزرگتر از   AGFIو CFI  ،GFIهايشاخص
عاملي بهزيستي  6به دست آمد، در دو جنس، ساختار  2كوچكتر از   )df2χ/(و مقادير  08/0از 

  دهد.ها نشان ميشناختي ريف برازش خوبي با داده روان
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  شناختي ريف   هاي برازش الگوهاي شش عاملي بهزيستي روانشاخص :3جدول 
  در دانشجويان دختر و پسر

 2χ df f/d2χ CFI GFI AGFI  RMSEA  الگو

  014/0  94/0 96/0 96/0 68/1 99 95/156 دختران
  045/0  94/0 94/0 92/0 94/1 99 75/123 پسران

 

-يك الگوي اندازه شناختي ريف، ابتدا حليل تغييرناپذيري عاملي پرسشنامه ي بهزيستي روانبه منظور ت

- سپس، تغييرناپذيري اندازه زمون شدساوي در دو جنس ايجاد و آهاي تگيري پايه بدون محدوديت

ييدي چند گروهي در دو جنس نشان عاملي تا نتايج تحليلس در سه مرحله آزمون شد. گيري دو جن
ـ كه با هدف آزمون تفاوت  2χΔ. مقداراستبرازش الگوي تحليل عاملي چندگروهي خوب داد كه 

كه دو داد نشان  ،يت محاسبه شدهبين الگوي بامحدوديت و الگوي بدون محدود 2χبين مقادير مقدار
]. در p ,61/6)=23( 2χΔ= 84/0گيري با يكديگر مساوي بودند [هاي اندازهجنس از نظر باقيمانده

 2χΔهاي ساختاري محدود شدند. مقداردوم، دو جنس از طريق ايجاد تساوي در كواريانس مرحله ي
هاي ساختاري در دو جنس واريانسكه در الگوي بامحدوديت و الگوي بدون محدوديت ك دادنشان 

قياس بهزيستي همگراي فرم كوتاه م اعتبار]. جهت بررسي p ،5/63 )=15( 2χΔ= 23/0مساوي بودند [
 ،درماني مثبت روان ي هاي اين مقياس با سياهه ضريب همبستگي پيرسون بين عاملروانشناختي ريف از 

  ).  4جدول ( ) استفاده شد2013رشيد و سليگمن(
  

  درماني  روان ي شناختي با سياهه هاي بهزيستي روان لفهموهمبستگي بين  :4جدول
  و آزمون استرس، اضطراب و افسردگي نگر مثبت

  افسردگي  اضطراب استرس مثبت نگر  
 -48/0** -35/0** -38/0** 49/0** پذيرش خود

 -37/0** -29/0** -34/0** 38/0** محيطيتسلط

 -36/0** -30/0** -31/0** 32/0** روابط مثبت

 -30/0** -29/0** -29/0** 31/0** هدف در زندگي

 -31/0** -26/0** -31/0** 39/0** شخصيرشد

 -30/0** -29/0** -28/0** 30/0** استقلال
 05/0معناداري در سطح *               01/0معناداري در سطح **

ي پذيرش خود، تسلط محيطي، ارتباط ها لفهمودر نمرات دختران و پسران نشان داد كه تحليل واريانس 
) تفاوت معناداري بين 867و  2با درجات آزادي (F مثبت با ديگران و عامل رشد شخصي، مقدار 
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دهد، دختران در  ميانگين دو گروه نشان مي ي وجود دارد. مقايسه  α=05/0 دختران و پسران در سطح
  ند. ابالاتري برخوردار  ي استقلال از نمره هاي ذكر شده به غير از عامل لفهمومقايسه با پسران در 

  
  و نتيجه گيري بحث

نشان داد كه مدل به دست آمده از برازش  ،نتايج تحليل عاملي صورت گرفته در بين دختران و پسران
روي كل نمونه مورد تحقيق نيز برازش خوبي با  ، نتيجه تحليل عاملي خوبي برخوردار است. همچنين

بين دختران  شناختي ريف  گيري بهزيستي روان توان از اين مقياس جهت اندازه ميعاملي دارد و  6مدل 
؛ ليندفورس و 2006و پسران دانشجو استفاده نمود. اين يافته همسو با نتايج (آبوت و همكاران، 

؛ 2008؛ شكري و همكاران، 2012؛ سيريگاتي، 2010؛ نگووان، 2004داينردوك،  ؛ ون2006همكاران، 
 بودييد شده شناختي ريف تا عاملي بهزيستي روان 6ها مدل  ) است. در اين پژوهش2011يع، لي منميكاي

؛ 2009؛ برنز و ماچين، 2002؛ كافكا و كزوما، 2012(سفيدي و فرزاد،  ديگر مطالعاتولي اين يافته با 
  . ) همسو نيست2006ينگر و هوسر، اسپر

ي  ونباخ در گروه دختران و  پسران و در نمرههمساني دروني مقياس نيز با توجه به ضريب آلفاي كر
عامل پذيرش خود، تسلط  6بالا به دست آمده است. ضرايب به دست آمده براي  كل مقياس نيز تقريبا

مثبت با ديگران، داشتن هدف در زندگي، رشد شخصي و استقلال به ترتيب برابر با  ي محيطي، رابطه
ه دست آمده است. اين ضرايب ب 71/0راي كل مقياس و ب 72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0

؛ ليندفورس و 2005دايرندوك،  ؛ ون2002؛ كافكا و كوزما،  1998هاي (ريف،  بالا با يافته نسبتا
) همسويي دارد ولي با 2006و و همكاران، ؛ جوشن ل2008؛ بياني و همكاران، 2006همكاران، 

هاي  ) همسو نيست. اين محققان در پژوهش2008ان() و شكري و همكار2005 هاي چنگ و چان( يافته
شناختي ريف را پايين گزارش كرده بودند.  الي مقياس بهزيستي روانسو 18خود همساني دروني فرم 

الي سو 18توان نتيجه گرفت كه فرم  مي ،هاي مختلف به طور كلي و با كنار هم قرار دادن نتايج پژوهش
از اين پژوهش نيز،  يي برخوردار است و نتايج حاصلالابهزيستي از روايي و همساني دروني ب

مقياس  اعتباردهد. جهت بررسي  كاربردپذيري اين مقياس را در نمونه دانشجويي در ايران نشان مي
درماني مثبت نگر (رشيد و  روان ي همبستگي اين مقياس با سياهه ،شناختي ريف بهزيستي روان

) مورد بررسي قرار گرفت. 1995س و اضطراب (لاويباند، ) و مقياس افسردگي، استر2013سليگمن، 
هاي مثبت در افراد است كه  ابزاري روا و پايا جهت بررسي خصيصه ،نگر درماني مثبت روان ي سياهه

، رضايت از زندگي و شادكامي دارد (خانجاني و همكاران،  شناختي همبستگي بالايي با بهزيستي روان
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توان گفت اين  مي ،نگر رواندرماني مثبت ي اين مقياس با سياهه به دليل همبستگي مثبت .)2014
ديگر مطالعات  دانشجويان است. اين يافته همسو با نتايج بررسي بهزيستي در در ي مناسب ابزار ،مقياس
 همچنين). 2014نجاني و همكاران، ؛ خا2008؛ بياني و همكاران، 2006(جوشن لو و همكاران، است

 ي روايي اين مقياس است كننده ييدافسردگي، استرس و اضطراب  نيز تا ياس باهمبستگي منفي اين مق
  ) است. 2008؛ و بياني و همكاران، 2006نتايج (جوشن لو و همكاران، ديگر كه اين يافته نيز همسو با 

 است.* اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده اول 
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Psychological well-being is trying to flourish the capabilities of human beings. So far, 
many tools have been provided for assessment and evaluation of psychological wellbeing. 
The aim of this study was to examine the factor structure and psychometric properties of 
the short form (18 items) of Psychological well-being scale. To this end, in a descriptive 
study, correlational type, 976 patients (647 females and 329 males) were selected from 
Shahid Beheshti University of Medical sciences and were tested on short versions of 
Ryff’s scale of Psychological well-being , optimistic psychotherapy Inventory, depression 
scale, anxiety and stress. The result of Single-group confirmatory factor analysis indicated 
that the total sample and in both sexes, the six-factor model of the scale (Self-acceptance, 
environmental mastery, positive relationships with others, having a purpose in life, 
Personal growth and independence) has a good fit. The scale's internal homology using 
Cronbach's alpha in 6 factors of Self-acceptance, environmental mastery, positive 
relationships with others, having a purpose in life, Personal growth and independence, 
were respectively, 0.52, 0.76, 0.75, 0.52, 0.73, 0.72 and for the total scale it was 0.71. 
Overall, the results suggest that the short form (18-item) of Ryff’s scale of Psychological 
well-being was a useful tool to measure psychological well-being among Iranian sample of 
girls and boys. 
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