
Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهياند                           
Volume 13, Number 50             2019,                                1397 زمستان   ، 50 ي  هشمار  ،سيزهم ي  هدور 

 

١٧

 
 فرزند  - ي ناسازگار اوليه براساس الگوهاي ارتباط والدها هوارطرح بيني پيش

  هاي دلبستگي و سبك
  

  4، فريبرز باقري3، حميد پورشريفي،2، طاهره رنجبري پور 1عاطفه خراساني زاده
  5جعفر پويامنش و

  
ي ناسازگار اوليه، الگوهاي عميق، فراگير و ناكارآمدي است كه در كودكي يا نوجواني ها هطرحوار

يابد و در عميق ترين سطح شناخت، عمل كه معمولاً فرد نسبت به  كل گرفته، در بزرگسالي تداوم ميش
در نتيجه تجارب اوليه با ها  هطرحوار شود ميطور معمول فرض  به .كند مي، عمل آنها آگاهي ندارد

در  ي دلبستگيها كپژوهش تعيين نقش ميانجيگر سباين هدف  .يابند مظاهر دلبستگي پرورش مي
 420براي اين منظور، . ي ناسازگار اوليه بودها هفرزند با طرحوار -رابطه بين الگوهاي ارتباط والد

در دسترس  گيري نمونهبه روش  1396-97ي آزاد واحد تهران در سال تحصيلي ها هدانشجوي دانشگا
. يابي قرار گرفتندمورد ارزدلبستگي ، و ها هطرحوار ، ي فرزند -الگوي ارتباط والد انتخاب و از نظر

كنترل،  ،ي الگوي ارتباط مادر و فرزندها همولفتحليل رگرسيون سلسله مراتبي نشان داد از ميان 
تنيدگي و از ميان  درهم ،الگوي ارتباط پدر و فرزنداز تفاوتي؛  ناپذيري و بي ، انعطافتنيدگي درهم

ي ها هنده معنادار طرحواركن بيني پيشسبك دلبستگي دوسوگرا و اجتنابي  ،ي دلبستگيها كسب
ي ها كفرزند و با توجه به سب -با اصلاح الگوهاي ارتباط والد رسد ميبه نظر . ناسازگار اوليه هستند

  .ي ناسازگار جلوگيري كردها هگيري طرحوار از شكل توان ميدلبستگي 

  ي دلبستگيها كالگوي ارتباط والد ـ فرزند، طرحواره، سب :كليدي هاي واژه
  

  مقدمه

درماني مطرح شده، الگوي  شناسي رواني و روان هايي كه در زمينه شخصيت، آسيب ي از نظريهيك
از جمله . ي ناسازگار اوليه استها هطرحواره درماني يانگ است كه مفهوم اساسي آن طرحوار

ي مهم و جديدي كه به بررسي سبك پردازش شناختي و نحوه اثرگذاري آن بر پردازش ها هساز

                                                       
  دپارتمان روان شناسي عمومي، واحد كرج، دانشگاه آزاد اسلامي، كرج، ايران

  t.ranjbaripour@gmail.com )ي مسوول نويسنده( علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايران روان شناسي سلامت، دانشگاه دپارتمان

  روان شناسي سلامت، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايران دپارتمان
  دپارتمان روان شناسي، واحد علوم وتحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران

  ابهر، دانشگاه آزاد اسلامي، ابهر، ايراندپارتمان روان شناسي، واحد 
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؛ 2015دهقاني و همكاران، (ي ناسازگار اوليه است ها هپردازد، سازه طرحوار سان ميهيجاني در ان
، هجده طرحواره بر طبق پنج نياز هيجاني  بريدگي و اي هدر الگوي طرحوار). 2013كاظمي و مطهري، 

و گوش به زنگي  4، ديگرجهت مندي3ي مختلها ت، محدودي2،  خودگرداني و عملكرد مختل1طرد
علت ارضا نشدن نيازهاي هيجاني اساسي  هاي ناسازگار اوليه به  طرحواره. است 5بازداري بيش از حد و

به ديگران، خودگرداني،  ايمن  نيازهاي بنياديني، همچون دلبستگي. آيند وجود مي دوران كودكي به
سكو يانگ، كلو(هاي واقع بينانه  و محدوديت ي سالم، خودانگيختگيĤنهاآزادي در بيان نيازها و هيج

ي عميق، فراگير و ناكارآمدي ها هي ناسازگار اوليه، الگوها يا درون مايها هطرحوار). 2009و ويشار، 
يابد و در عميق  است كه در دوران كودكي يا نوجواني شكل گرفته، در دوران بزرگسالي تداوم مي

، باعث ها هرطرحوا. كه معمولاً فرد نسبت به آنها آگاهي ندارد كند ميترين سطح شناخت، عمل 
جسماني  -ي روانيها اختلالافراد مستعد افسردگي، اضطراب، روابط بين فردي ناكارآمد و  شود مي

هاي مختلف  در پژوهش). 2013رضايي، غلامرضايي، سپهوندي، غضنفري و دريكوند، (شوند 
ي افراد در نظر ختشنا روانگذار بر بهزيستي تاثيرهاي ناسازگار اوليه به عنوان يكي از عوامل  طرحواره

  ).2015دهقاني، ايزدي خواه و اخباري، (اند  گرفته شده
گيري  تجارب اوليه و متعارض با والدين، خواهران، برادران يا همسالان از مهمترين عوامل در شكل

هاي  طرحواره). 2012منيرپور، غلامي زارچ، تمدن فرد، يوسفي و گنجعلي، (هستند  6ها هطرحوار
. كنند شوند و خودشان را به تجارب بعدي زندگي تحميل مي ر اوايل زندگي ايجاد ميناسازگار اوليه د

شود؛  همان چيزي است كه گاهي اوقات از آن به عنوان نياز به هماهنگي شناختي ياد مي مسالهاين 
دهقاني و (يعني حفظ ديدگاهي باثبات درباره خود يا ديگران، اگرچه نادرست يا تحريف شده باشد 

ي فردي موجود در روابط هيجاني ميان والدين و كودكان نتيجه تفاوت ها تتفاو). 2015ن، همكارا
ند بر رشد اجتماعي و هيجاني كودكانشان بسيار توان ميي والديني كردن است و والدين ها شنگر

؛ نظري، كاكاوند و مشهدي 2017نيا، حق رنجبر، نادري و عمويي،  دانش، سليمي(اثرگذار باشند 
 كنند ميصورت خودكار عمل  كه به اي هي مقابلها كسب كه اين شود ميچنين تصور ). 2015ي، فراهان

تري وجود ندارد مورد استفاده قرار  ناپذيرند در بزرگسالي زماني كه گزينه سازگارانه و انعطاف
هاي گونه نياز و بدين دهند ميمنفي قرار  تاثيرفرزند را تحت  -و الگوهاي ارتباطي والد ندگير مي

                                                       
1 . disconnection and rejection 4 . other/directedness 
2 . impaired autonomy and performance 5 . over-vigilance and inhibition 
3 . impaired limits 6 . schemas 
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قرار  تاثيرهاي اوليه كودك از محيط را تحت  و به نوبه خود بازنمايي كنند ميهيجاني فرزندان را نقض 
سانداگ، زنس، اسكون، ( كنند ميي ناسازگار اوليه را در كودك تسهيل ها هداده و گسترش طرحوار

  ).2018تام و لينكولن، 
ه احساس توان ب مي آنهااست كه از ميان خانواده مانند هر نظام اجتماعي داراي نيازهاي اوليه 

 تاييدليت، اعتماد، نياز به مسووندي، امنيت جسماني، صميميت، تعلق و وابستگي، احساس شمارز
اجتماعي هستند -اي از نيازهاي رواني ديگران، نياز به شادي و موفقيت اشاره نمود كه زيرمجموعه

  ).2018سلامي، حاتمي و نوري، (
ويژگيهاي حاكم بر ارتباط بين والد و فرزند را  تاثيرفرزند، الگويي نظري است كه -الگوي ارتباط والد
شفيلد، والر، . دهد ميند را توضيح گذار مي تاثيرمندي و فعاليتهاي هدفمند فرزند  كه بر روي جهت

كردن ي والدين مانند تحقير و كنترل ها يكه بعضي از ويژگ ندنشان داد) 2005(لي، موراي و مير ياِمانو
ها  هطرحواراين .ي ناسازگار نقش به سزايي دارندها هتوسط والدين، در ايجاد تعداد زيادي از طرحوار

 ). 2009، كاراسمانوگلو و كاكير، سويگوت(يابند  در نتيجه تجارب اوليه با مظاهر دلبستگي پرورش مي
 موثرشناختي يا الگوهاي ي ها يكودك به گسترش بازنماي -تعامل هاي اوليه والد طبق نظريه دلبستگي

دروني در مورد خود و ديگران به عنوان يك راهنما براي رفتارهاي خود و انتظار از ديگران در روابط 
سبك دلبستگي در طول زندگي به شكل ). 2012ريلي،  -ماركاند( كند مينزديك كمك 

نمود ). 2017ري، نژاد و اكب نژاد، رحمتي محمدي، نوروزي(ي شناختي بازنمايي شود ها هطرحوار
سازي شوند كه در پاسخ به  ي شناختي براي روابط مفهومها هند به صورت طرحوارتوان ميدلبستگي 

 ها شپژوه). 2018فغانپور گنجي، ( ندگير ميتجارب مراقبان كودك و روابط بين فردي بعدي شكل 
گار اوليه بيشتري دارند ي ناسازها هكه افرادي كه سبك دلبستگي ناايمن دارند طرحوار اند دادهنشان 

؛ صادقي بيدمشكي و ميرهاشمي، 2011؛ رفيعي، حاتمي و فروغي، 2015حميدي، شاره و حجت، (
؛ بوسمنز، بريت و وليربريكون، 2011؛ سيمارد، موس و پاسكازو، 2005؛ پلاتز، تايسون و ماسون، 2016
2010.(  

هاي نظري  دلبستگي هر سه چارچوب ي ناسازگار اوليه و سبكهايها هفرزند، طرحوار -ارتباط والد
ختي بزرگسالي را بر اساس تجارب اوليه كودكي و رابطه فرد با والدينش شنا روانهستند كه كاركرد 

كه تجارب اوليه چگونه رشد بعدي  كنند مين چارچوب ها توصيف اي هاگرچه هر س. دهند ميتوضيح 
لذا پژوهش . دهد ن اتفاق را شرح نميولي هيچ الگويي به طور كامل چگونگي اي دهند ميرا شكل 

ي ها هفرزند با طرحوار -حاضر به دنبال آن است تا الگوي ساختاري از رابطه بين الگوهاي والد مادر
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. دهد كه از اين جهت داراي نگاه جديدي است ارايهناسازگار اوليه با ميانجي گري سبكهاي دلبستگي 
فرزند با  -ا الگوهاي ارتباطي والد مادرايآ هكپاسخ دهد  ن سوالاي هپژوهش حاضر قصد دارد ب

  ي ناسازگار اوليه دارد؟ها هي دلبستگي ارتباط غيرمستقيمي با طرحواراهكميانجيگري سب
  

  روش
جامعه آماري . ي ساختاري استها ههمبستگي از نوع معادلها  هپژوهش حاضر به لحاظ جمع آوري داد

ي آزاد اسلامي ها هدر دانشگا 1396-97ل تحصيلي پژوهش شامل دانشجويان مشغول به تحصيل در سا
به  نفر 362از اين جامعه، . واحد علوم تحقيقات تهران، تهران شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز بود

؛ 1باقري فرزند-پرسشنامه الگوي ارتباط والدي ها هانتخاب و با پرسشنام در دسترس گيري نمونهروش 
مورد  3زن و شيورنهاپرسشنامه سبك دلبستگي بزرگسالآ؛ و 2انگي  هنسخه كوتاه پرسشنامه طرحوار

  .ارزيابي قرار گرفتند
عبارت است كه هشت خرده مقياس  48داراي ) 2013(فرزند باقري -پرسشنامه الگوي ارتباط والد

، ارزش مشروط، تنيدگي درهم، رسميت ،نازپروردگي ،محدوديت/ كنترل ،تزلزل نرمي ،پذيري انعطاف
ضريب آلفاي . دهد  ميمورد ارزيابي قرار  1تا  5از  اي هگزين 5يك طيف ليكرت  رهايي را درو 

در تحليل عاملي اين پرسشنامه بارهاي عاملي . به دست آمده است 66/0كرونباخ براي كل پرسشنامه 
ي، باقر(اند  قرار داشته 85/0تا  75/0نبوده و اكثر بارهاي عاملي مشاهده شده، بين  6/0كمتر از ها  هماد

ناپذيري، تزلزل  در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس هاي انعطاف). 2013
، ارزش مشروط و رهايي براي نسخه تنيدگي درهمنرمي، كنترل و محدوديت، نازپروردگي، رسميت، 

  .به دست آمد 68/0و  70/0، 73/0، 65/0، 67/0، 76/0، 68/0، 76/0مادر به ترتيب 
حوزه طرحوارهاي  5، عبارت 75 با) 2001؛ از والر، ماير و هانيان، 1998(انگ ي  هارپرسشنامه طرحو

زنگي بيش از حد و  به ؛ گوشمندي ؛ ديگرجهتبريدگي و طرد؛ خودگرداني و عملكرد مختل
مورد ارزيابي قرار   6تا  1اي از  درجه 6ا در يك طيف ليكرت ر ي مختلها ت؛ محدوديبازداري

در . و روايي مطلوبي گزارش كردند 96/0ضريب آلفاي كرونباخ ) 2001(اران والر و همك. دهد مي
  .به دست آمد 87/0پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ 

  عبارت سه سبك دلبستگي ايمن، 15شامل ) 1987(زن و شيور ها نپرسشنامه سبك دلبستگي بزرگسالآ
  اي درجه 5 وگرا را در يك مقياسدوس/ اضطرابي دلبستگي اجتنابي و سبك/ اضطرابي دلبستگي  سبك

                                                       
1. parent child communication pattern     3. Hazen & Shaver adult attachment styles questionnaire 
2. Young schema questionnaire-short form 
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هازن و شيور پايايي بازآزمايي كل اين پرسشنامه را . دهد ميمورد ارزيابي قرار   5صفر تا ليكرت از 
و پايايي اين روايي ) 1987(هازن و شيور . دست آوردند به 78/0و پايايي با آلفاي كرونباخ را  81/0

آلفاي كرونباخ سبك دلبستگي ايمن، سبك دلبستگي  در پژوهش حاضر .پرسشنامه را تاييد كرده اند
  .به دست آمد 63/0و  65/0، 62/0ترتيب  دوسوگرا به/ اجتنابي و سبك دلبستگي اضطرابي/ اضطرابي

با هجدهمين ويرايش ها  هداد. استفاده شدروش تحليل رگرسيون سلسله مراتبي از ها  هبراي تحليل داد
  .رفتندقرار گتحليل مورد   SPSSنرم افزار 

  
  ها يافته

ها  هنفر زن تشكيل دادند كه ميانگين سني شركت كنند 235نفر مرد و  127نمونه پژوهش حاضر را 
سال  90/45ها  هكنند همچنين ميانگين سن مادران شركت. سال بود 43/3سال با انحراف معيار  47/20
 24صد از فني و مهندسي و در 2/26ي علوم انساني، ها هاز رشتها  هكنند درصد از شركت 7/49. بود

  .ي توصيفي متغيرها ارايه شده استها همولف 1در جدول  .درصد از علوم پايه بودند
  

فرزند و  –كشيدگي، چولگي، عامل تورم واريانس و ضريب تحمل ابعاد الگوي ارتباط والد . 1جدول 
  ي ناسازگار اوليهها هوار سبكهاي دلبستگي و طرح

  M  sd  متغير  M  sd متغير

  19/5  60/12  كنترل -الگوي ارتباط مادر و فرزند  55/5 76/16  ناپذيري انعطاف -لگوي ارتباط پدر و فرزند ا
  02/3  29/16  نازپروردگي -الگوي ارتباط مادر و فرزند  48/4 40/14  تزلزل و نرمي -الگوي ارتباط پدر و فرزند 
  39/13  87/32  رسميت -مادر و فرزند  الگوي ارتباط 56/4 23/15  كنترل -الگوي ارتباط پدر و فرزند 
  04/5  33/16  تنيدگي درهم -الگوي ارتباط مادر و فرزند  53/3 59/19  نازپروردگي -الگوي ارتباط پدر و فرزند 
  61/4  18/15  ارزش مشروط -الگوي ارتباط مادر و فرزند  48/4 18/16  رسميت -الگوي ارتباط پدر و فرزند 
  73/3  31/14  تفاوتي بي -الگوي ارتباط مادر و فرزند  26/5 69/12  تنيدگي درهم -الگوي ارتباط پدر و فرزند 
  35/3  51/11  سبك دلبستگي اجتنابي 61/3 95/16  ارزش مشروط -الگوي ارتباط پدر و فرزند 
  82/2  05/15  سبك دلبستگي ايمن 03/3 60/16  تفاوتي بي -الگوي ارتباط پدر و فرزند 

  68/3  67/11  سبك دلبستگي دوسوگرا 92/3 50/14 ناپذيريانعطاف-ندالگوي ارتباط مادر و فرز
  85/47  95/175  طرحوارههاي ناسازگار اوليه 49/3 52/19  تزلزل و نرمي -الگوي ارتباط مادر و فرزند 

  
خارج نشده  -2و + 2يك از متغيرها از محدوده بين  هاي كشيدگي و چولگي هيچ ارزش نكهاي هباتوجه ب

هاي مربوط به متغيرهاي پژوهش از طبيعي بودن تك متغيري انحراف آشكاري  ع دادهاست و توزي
 10و ارزش عامل تورم واريانس بالاتر از  1/0همچنين از آنجاكه ضريب تحمل كمتر از  وندارند 
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بين پژوهش رخ نداده  خطي بودن در بين متغيرهاي پيش همي  همسالخطي بودن است،  دهنده هم نشان
با توجه به . استفاده شد ظور بررسي استقلال خطاها از يكديگر از آزمون دوربين واتسونبه من. است

قرار دارد، پيش فرض عدم  5/2تا  5/1است و در فاصله مجاز  184/2آماره دوربين واتسون كه برابر 
از رگرسيون  توان ميشد، يعني خطاها داراي همبستگي نبودند و  تاييدوجود همبستگي بين خطاها 

  .ستفاده كردا
  ي ناسازگار اوليهها هطرحوار بيني پيشتحليل رگرسيون سلسله مراتبي در . 2جدول 

B  SE  پيشبين
 

β
 

t  sig  

  000/0  162/4   87/12  28/52  عدد ثابت

  000/0  712/4  264/0  58/0  73/2  كنترل مادر

  001/0  400/3  192/0  521/0  77/1  مادرتنيدگيدرهم

  019/0  354/2  138/0  556/0  308/1  انعطاف ناپذيري مادر

  002/0  187/3  146/0  725/0  310/2  بي تفاوتي مادر

312/0=R2،558/0=R  
  000/0  162/4   81/12  34/53  عدد ثابت

  000/0  612/4  258/0  579/0  67/2  كنترل مادر

  349/0  938/0  074/0  728/0  683/0  مادرتنيدگيدرهم

  016/0  424/2  141/0  553/0  341/1  انعطافناپذيري مادر

  007/0  738/2  127/0  735/0  012/2  بيتفاوتي مادر

  034/0  134/2  157/0  669/0  427/1  پدرتنيدگيدرهم

320/0=R2،566/0=R  
  424/0  800/0   66/12  133/10  عدد ثابت

  000/0  922/3  199/0  525/0  058/2  كنترل مادر

  111/0  597/1  114/0  657/0  049/1  مادرتنيدگيدرهم

  055/0  923/1  101/0  498/0  959/0  پذيري مادرانعطافنا

  049/0  977/1  083/0  666/0  316/1  بيتفاوتي مادر

  198/0  291/1  086/0  605/0  781/0  پدرتنيدگيدرهم

  000/0  624/6  289/0  566/0  748/3  دلبستگي دوسوگرا

  000/0  387/4  183/0  596/0  617/2  دلبستگي اجتنابي

445/0=adjR،455/0=R2  
  

  ، )β ،001/0=P=264/0(ي الگوي ارتباط مادر و فرزند كنترل ها همولفاز ميان  كه دهد نشان مي 2ل جدو
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، β=146/0(تفاوتي  و بي) β ،019/0=P=138/0(ناپذيري  ، انعطاف)β ،001/0=P=192/0( تنيدگي درهم
002/0=P(تنيدگي   ؛ الگوي ارتباط پدر و فرزند درهم)157/0=β ،034/0=P ( كهاي ن سببيو از

 بيني پيش) β ،001/0=P=183/0(و اجتنابي ) β ،000/0=P=289/0(دلبستگي سبك دلبستگي دوسوگرا  
  . ي ناسازگار اوليه هستندها هكننده معنادار طرحوار

  
  بحث

و سبك دلبستگي دوسوگرا و  تنيدگي درهمالگوي ارتباط پدر و فرزند پژوهش نشان داد كه  اين
مي بينيم كه، ها  هدر تبين اين يافت. ي ناسازگار اوليه هستندها هار طرحواركننده معناد بيني پيش اجتنابي

و اين كنش متقابل در  شود ميفرد تلقي  عاطفي تحول اساس فرزندان، و والدين ميان متقابل يها شكن
ي درهم تنيده با انكار تفاوتها ها هخانواد). 2016فردوسي، (دهد  تمام مراحل عمر وي، خود را نشان مي

احساسات خود را بدون اصرار براي تغيير يا حل  دهد ميا با جر و بحث مداوم، كه به آنها اجازه ي
شوند  ل بيرون بريزند، از تعارض اجتناب ميكنند و بدين طريق باعث كاهش انسجام خانواده مييمسا

نها نقش غالب در روابط در هم تنيده، عواطف و هيجا). 2017ابراهيم بابايي، حبيبي، قدرتي و قنبري، (
در الگوي . شوند يا از بين مي روند را ايفا ميكنند و حدود و مرزها و قواعد و ارتباطات كمرنگ مي

يابد، اما اقتدار،  ، احتمال پيدايش روابط نزديك عاطفي مثبت و منفي افزايش ميتنيدگي درهمارتباطي 
آن حريمها، مرزها، و حرمتها  در نظام خانوادگي كه نوع ارتباط اعضاي. دهد مياحترام را كاهش 

يي به تحول خود ها هخانواد). 2013باقري، (هويتهاست  شود ميرعايت نشوند، اولين چيزي كه قرباني 
يي براي برقراري ارتباط و فضاي امني ها ت، كه بافت ايمني دارند و فرصكنند ميو هويت يابي كمك 

پدران با ). 2018شريفي، اميري و قاسمي، (ند كن جهت ابراز نيازها و احساسات براي افراد ايجاد مي
نقشهاي مردانه و مادران مقتدر براي آموزش قوانين به كودكان و به موفقيت رساندن در زندگي 

  ).2014زافيروپولو، آواگيانو و واسيليادو، (اجتماعي آنها مناسب هستند 
گرايانه هستند، قادر به  يلوالدين درگير معيارها و هنجارهاي خودتحم كه اينن دليل اي هشايد ب

). 2011عزيزي و بشارت، (پاسخگويي حساس و همدلانه به نيازها و آرزوهاي فرزندان خود نباشند 
برخوردهاي خشن، محدودكننده و كنترل افراطي به فرديت و استقلال  دهند مينشان  ها شپژوه

ممكن است احساس و  )2012ان، زاده و لگزي جاني، توكلي توزنده(زند  فرزندان در خانواده آسيب مي
). 2012جهانبخش، (پناهي و طردشدگي حاصل از دلبستگي ناايمن، فرد را به ورطه انزوا سوق دهد  بي

به كودكان در اعتماد به ديگران، ابراز  دهند ميمادراني كه در كنار علاقه و محبت، كنترل مداوم نشان 
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در غير اين صورت ترس از رها شدن يا  كنند مي آزادانه احساسات و عدم ترس از طرد و تنهايي كمك
زافيروپولو، (پذيري هيجاني بر كودك حاكم خواهد شد  مورد سوءرفتار قرار گرفتن يا آسيب

ي خودگرداني و عملكرد مختل، انتظارهاي ها هدر حوزه طرحوار گاهي،). 2014آواگيانو و واسيليادو، 
آميز  براي جدايي، بقا و عملكرد مستقل يا انجام موفقيتي محسوس او ها يفرد از خود و محيط با تواناي

بر عملكرد عالي و ها  هدر حوزه گوش به زنگي بيش از حد و بازداري، خانواد. كند ميكارها تداخل 
  ). 2009يانگ و همكاران، ( كنند مي تاكيدگرايي  نقص بي

 نهاال، فهم و مديريت هيجدر تسهي آنهادريافت عشق والدين در دوران كودكي و دلبستگي ايمن با 
بنيان و اساس ايمني را البته از طريق حمايت و   والد). 2015دهقاني و همكاران، (گذارد  مي تاثير

بين الگوي دلبستگي كودك و تعامل با . كند كمك كردن به كودكش براي جستجوي محيط مهيا مي
حساس و پاسخ دهنده در سال اول  شكست در ايجاد ارتباطي گرم، ووالد، ارتباط نزديكي وجود دارد، 

كودك محور  -زندگي مشكلات رفتاري پايداري در كودك ايجاد ميكند، از اينرو، رابطه والد
گري و سازش  آرامش و امنيت و تجربه رابطه مثبت و پاسخگو بودن والد، مقدمه لازم براي اكتشاف

ي هيجاني است ها هر طرحوارهيجاني نظ -ي شناختي و اجتماعيها هبهنجار كودك و رشد در زمين
  ).2018؛ لاوسون، ولنتينو، مكدونل و اسِپيدل، 2018هنرپروران، خاتوني، باقري، نامجو و هارونيزاده، (

مندي از سبك دلبستگي ناايمن يعني  عدم ارضاي نياز هيجاني دلبستگي ايمن به ديگران، منجر به بهره
. ي ناكارآمد استها هگيري طرحوار وليه شكلكه سنگ بناي ا شود ميسبكهاي اجتنابي و دوسوگرا 

امر باعث ايجاد اضطراب در آنان  كه اينبرند  ي ناسازگار بيشتري رنج ميها هچنين افرادي از طرحوار
ي دلبستگي ناايمن اجتنابي و دوسوگرا نيازهاي امنيت، ثبات، همدلي، ها كدر افراد با سب. شود مي

مندي از طرحواره ناسازگار بريدگي و طرد، به  ام با بهرهدرميان گذاشتن احساسات، پذيرش و احتر
گيري طرحواره بريدگي و طرد در  امر منجر به شكل كه اينارضا نخواهد شد  بيني پيشقابل  اي هشيو

علاوه، با داشتن طرحواره  افراد با سبك دلبستگي ناايمن دوسوگرا و اجتنابي، به. شود مياين افراد 
زده و نسبت به آنها ناآگاه هستند  يجانها و تمايلات طبيعي خود را واپسمندي، معمولاً ه دگرجهت

ترين مهاي حوزه بريدگي و طرد را دارد، خود را در مه كه طرحواره فردي). 2018فغانپور گنجي، (
داند كه انتظار دارد ديگران او را طرد و  ارزش مي هاي شخصيتش انساني ناقص، نامطلوب، بد و بي جنبه

كند و به علت ترس از افشا شدن  ، احساس ناامني در حضور ديگران مي)خوشبيني پايين(د سرزنش كنن
افراد داراي . دهد به او نزديك شوند و تحقير شدن به افراد اجازه نمي) در معرض ديگران بودن(

زيادي بر ارضاي نيازهاي ديگران در مقايسه با نيازهاي خودشان  تاكيدمندي  ي ديگرجهتها هطرحوار
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افراد داراي . دهند ، حفظ ارتباط عاطفي و اجتناب از تنبيه انجام ميتاييدارند و اين كار را براي كسب د
ي خودگرداني و عملكرد مختل در مجزا كردن خود از خانواده و نمادهاي والديني و ها هطرحوار

 ي حوزهها هافراد داراي طرحوار). 2009يانگ و همكاران، (عملكرد مستقل مشكل دارند 
ي  هصلواتي، يك(كارآمد و با كفايت خود را كنترل كنند  اي هند به گونتوان ميي مختل نها تمحدودي

ي حوزه گوش به زنگي و بازداري از اين باور شكل ها هطرحوار). 2010زدان دوست و كاوياني، 
فتار و عملكرد گرايانه بسيار عالي براي ر گرفته كه فرد بايد براي دستيابي به معيارهاي بيروني و كمال

مرام، تولايي،  تولايي، نادري، رضايي(خاطر اجتناب از سرزنش تلاش به خرج بدهد  اغلب به
  ).2015بابامحمدي و همكاران، 
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Early maladaptive schemas are profound, inclusive and ineffective patterns 
developed in childhood or adolescence, continue in adulthood, and act at the 
deepest level of cognition-in a way the person does not know about them. 
Typically, schemas are supposed to be developed as a result of initial experiences 
with attachment manifestations. The purpose of this study was to explore the role 
of attachment styles as a mediator in parent-child relationship patterns with early 
maladaptive schemas. For this purpose, 420 students of Azad University of 
Tehran in the academic year of 2017-2018 were selected through 
availability sampling and were evaluated for parental-child relationship patterns, 
schemas and attachment.  Hierarchical regression analysis showed that among the 
components of mother-child relationship pattern " control, intertwine , 
inflexibility and indifference", and among the components of father-child 
relationship pattern " intertwine " , and among attachment styles, " ambivalent 
and avoidant attachment styles" were meaningful predictors of early maladaptive 
schemas.  It seems that through modifying parent-child relationship patterns and 
considering attachment styles, we can prevent the formation of maladaptive 
schemas. 
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