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 نشجوياناثربخشي هيپنوتراپي شناختي بر خودكارآمدي دا

  
  2جمشيد جرارهو  1 ورديلومعصومه علي

 
 به صورت خاص كار يك انجام يا رفتار يك داشتن در توانايي به فرد يك باور را خودكارآمدي

 كردهايكار از بسياري خودكارآمدي باورهاي اندداده نشان بسياري دانند. مطالعاتمي آميزموفقيت
 بهتري نروا سلامت از دارند، بالاتري خودكارآمدي كه يافراد دهند ومي قرار تاثير تحت را شخصي

براي  .بود بر خودكارآمدي هيپنوتراپي شناختي اثربخشي تعيين حاضر پژوهش هدفهستند.  برخوردار
 دانشجوي 14 كنترل گروهو  آزمونپس، آزمونپيش با آزمايشينيمه پژوهشاين منظور، طي يك 

 به ونتخاب ا در دسترس گيرينمونه روش بهو  فراخوان طريق از تهران رجايي شهيد دبير تربيت دانشگاه
ته هف 4جلسه به مدت  8مداخله در . شدند جايگزين آزمايش و كنترل گروه دو در تصادفي طور

جام د از انها قبل و بعگروهجلسه درمان) روي گروه آزمايش صورت گرفت.  6جلسه ارزيابي و 2(
ي اد هيپنوتراپدتحليل كوواريانس نشان ارزيابي قرار گرفتند. نتايج مورد  خودكارآمدي مداخله، از نظر

  تاثيروهش از نتايج اين پژ). >05/0P( معناداري بر افزايش خودكارآمدي دانشجويان دارد تاثيرشناختي 
 كندحمايت ميارتقاي سطح خودكارآمدي دانشجويان،  هيپنوتراپي شناختي در

  ي، خودكارآمدي، دانشجويان: هيپنوتراپي شناختهاي كليديواژه
  

 مقدمه

ند، از اقشار مهم جامعه محسوب امروزه دانشجويان به دليل نقش مهمي كه در اداره آينده كشور دار
ها و هاي جديد براي فرد، با چالشدانشجويي در عين فراهم كردن فرصتشوند. زندگي مي

هاي عاطفي و اجتماعي، عدم حمايتا محيط و دوستان جديد، كنار آمدن ب هايي همچون نحوهتنيدگي
يشتر دانشجويان سبب ضعف در ها در بحساس غربت همراه است. اين تنيدگيمشكلات آموزشي و ا

(بن و  گرددها ميو در نهايت ضعف در سلامت روان آنهاي اجتماعي و كيفيت زندگي تعامل
–اي از عوامل جسميه). سلامت روان متاثر از مجموع2013؛ نقل از محمودي، 2005همكاران، 

هاي با جامعه، شناخت و پذيرش واقعيت اجتماعي و شناختي است كه نمايانگر رفتار موزون و هماهنگ
ها و شكوفايي استعدادهاي ذاتي است، به طوري كه ارتقاي آن تماعي و ميزان سازش يافتگي با آناج

                                                       
   aliverdilou74@gmail.com (نويسنده مسوول) ندپارتمان روان شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي، تهران، ايرا. 1

   ايران تهران، رجايي، شهيد دبير تربيت دانشگاه تربيتي، علوم روانشناسي و دپارتمان .2
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از ميان عوامل موثري  ).2010، (صادقيان و حيدريان پور در جامعه موجب بهبود كيفيت زندگي گردد
 بندورا، نظام توان به مولفه خودكارآمدي اشاره كرد. دردهد ميقرار مي تاثيركه سلامت روان را تحت 

 برآورده كه است زندگي با آمدن كنار در قابليت شايستگي، كفايت و احساس خودكارآمدي، از منظور

 معيارها، اين حفظ و برآوردن در ناكامي و شودمي آن باعث افزايش عملكرد، معيارهاي حفظ و كردن

). در رابطه با 2014پور، نقل از نجد، مصاحبي و آتش؛ 2008 شولتز، و (شولتز دهدمي كاهش را آن
سلامت روان، خودكارآمدي بيانگر اين مسئله است كه فرد داراي خودكارآمدي بالا، توانايي تغيير 

ارتي، خودكارآمدي در تغيير رفتارهاي مربوط به سلامتي حتي حالات منفي رواني خود را دارد؛ به عب
هاي ). پژوهش2010انتگازا و همكاران، (راگي، لئوناردي، م شودمولفه اصلي تغيير رفتار محسوب مي

؛ 2017(قاسمي، رجبي گيلان، رشادت و همكاران،  روان ارتقاي سلامت در را بسياري خودكارآمدي
؛ 2014؛ اصغري، سعادت، عاطفي كرجونداني و همكاران، 2015پور،  غلامي بورنگ، مقدري و عادلي

(اونيل، برك،  )، سلامت رواني و جسماني2000استفن،و  ؛ سيوكا2008تات، وو، كامينز و همكاران، 
دفتري اكباتان، (محمدي و  )، ارتقاي كيفيت زندگي و انگيزه پيشرفت2013ديويس و استافورد، 

؛ صفاري، 2018و علي بيگي،  (ملكي، حيدري ) و پيشرفت تحصيلي2007؛ سركار و همكاران، 2017
  اند.) اثربخش دانسته2017ين و بيگلو، ؛ اليوت، دوين2013نسب، رشيدي جهان و همكاران، سنايي

از نبود كنند كه شكوفايي حالتي از سلامت روان بهينه و متفاوت هاي سلامت روان ادعا ميديدگاه
افراد بي آنكه دچار اختلال رواني يا جسمي خاصي شده باشند، در  برخيبيماري رواني است. 

تواند در افزايش لذت و شكوفايي زندگي هستند. يكي از راهكارهايي كه مي جستجوي شكوفايي
ي هيپنوتراپ افرادي كه عملكرد خوبي در زندگي دارند، موثر واقع شود، هيپنوتراپي شناختي است.

فرض استوار  ) و بر اين2008(رابرتسون،  هاي درماني شناختي استوششناختي تركيب هيپنوتيزم با ر
هاي منفي و كنش بر پايه تلقينات خود يا شناختي معلول خودگوييهاي رواناست كه بيشتر آشفتگي

ع آگاهانه همان خود هيپنوتيزم است، به طوري كه افكار منفي به طور انتقادي و حتي بدون اطلا
وتيزمي بيمار را تلقين )، بنابراين تعليق تفكر انتقادي در حالت هيپن2013كر، (وال شوندپذيرفته مي
). در 2001(باروز، استانلي و بلوم،  كند تا گفتگوهاي متقاعدكننده درمان شناختي را بپذيردپذيرتر مي

اصلي كه حول محور هويت هاي م به صورت مستقيم در اصلاح شناختواقع در اين روش، هيپنوتيز
هاي شناختي براي هدايت گردد. هيپنوتراپيستفكار ناكارآمد است، مفيد واقع ميپنداره و اخود فردي،

به (كه اغلب درست هستند)  هاي منفي زندگياز موارد، توجه مراجع را از جنبهتوجه در بسياري 
ركلامي كنند و ماهيت غيتند) جلب مي(كه اغلب به طور بالقوه درست هس هاي مثبت و سازگارانهجنبه
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مي دسترسي پيدا كنند. اين كلاهاي ضمني پيشبه شناختها اجازه دهد تواند به آنفنون هيپنوتيزمي مي
هاي منفي و يا هاي كمتر منفي، كاهش شناختهايي به خودگوييواند با استفاده از تكنيكتروش مي
  ).2000(داود، بيانجامدهاي مثبت منجر شود و به سلامت روان بهتر شان با شناختجاييحتي جابه

اري به گرچه اثربخشي رويكردهاي شناختي بر شكوفايي و بهبود كيفيت زندگي در پژوهش هاي بسي 
؛ 2016لي، ؛ پسنديده و ابوالمعا2018زاده، آبادي و ولي(ياسائي سكه، شفيع اثبات رسيده است

 تاثيرتواند و هيپنوتراپي ميو رويكرد شناختي )، ليكن تلفيق د2016زاده، محمدپور، شاهي و تاجيك
ان داد ) در پژوهش خود نش1993( تري در مراجعان ايجاد كند. به طور مثال كيرچتر و عميقسريع

 دارد 87/0ر حد دهيپنوتراپي شناختي در مقايسه با درمان شناختي بدون هيپنوتيزم اثر درماني موثرتري 
 كمك هيپنوتيزم هاي شناختي، بهاستفاده از تكنيك ناختي علاوه بر). هيپنوتراپي ش2000نقل از داود، (

 اي بيماراي متقاعد كننده برآورد، لذا پذيرش گفتگوهاد بيمار را به حالت تعليق در ميتفكر نق
شناختي  ياند هيپنوتراپها نشان داده). پژوهش2001(باروز و همكاران،  گرددتر ميتر و سريعراحت

)، درمان 2011، (ارقبايي )، افزايش انسجام دروني2015كيا، (والياني تيتواند در بهزيستي روان شناخمي
يش عزت )، افزا2012؛ گلدن، 2016زاده، ميرزائيان و همكاران، (مقتدر، حسن اختلالات اضطرابي

) و افزايش 2004؛ استافريس و اوانس،2013(بادله، فتحي، آقامحمديان و همكاران،  نفس
گفت  ) موثر واقع شود. به طور كلي مي توان2004؛ كابان، 2008 (باركر و جونز، خودكارآمدي

ن تفاوت كه مي برد با اي بهره شناختي اصول درمان و از درمان شناختي است هيپنوتراپي شناختي شبيه
سايي و هاي شناختي شناها و تحريفتر، سوگيريتلاش مي شود در مدت زماني كوتاه در هيپنوتراپي

گويي به اين به دنبال پاسخبا توجه به پيشينه پژوهش اين پژوهش  ).2011ايي، (ارقب حل و فصل شوند
 .موثر استهيپنوتراپي شناختي بر خودكارآمدي دانشجويان سوال بود كه آيا 

  
  روش 

. بود كنترل يك گروه با آزمونپس و آزمونپيش طرح با آزمايشيطرح اين پژوهش از نوع نيمه
 يي انجامو از طريق فراخوان از بين دانشجويان دانشگاه شهيد رجا گيري به صورت در دسترسنمونه
اندانت و خودكارآمدي عمومي شرر، مادوكس، مركنفر انتخاب و با پرسشنامه  23از اين جامعه شد. 

حذ كرده انفر كه كمترين نمره را در اين آزمون  14مورد آزمون قرار گرفتند و  )1982( همكاران
 مصاحبه حضوري و توضيح كامل پژوهش و نحوه خروج از آن، و كسب بودند انتخاب و بعد از

  رضايت كتبي در دو گروه آزمايش و منترل كارگزاري شدند.
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ماده،  23. از اين استماده  23ساخته شده است و داراي  1982در سال  1پرسشنامه خودكارآمدي شرر
به تجربيات خودكارآمدي در ماده مربوط  6ماده آن به خودكارآمدي عمومي اختصاص دارد و  17

 شد.ماده خودكارآمدي شرر استفاده  17هاي اجتماعي است. در پژوهش حاضر از مقياس موقعيت
و نمره بالاتر در  گيرددرجه اي انجام مي 5ساس يك مقياس گذاري پرسشنامه خودكارآمدي بر انمره

) آلفاي كرونباخ اين 1982( نشان دهنده خودكارآمدي بالاتر است. شرر و همكاران اين مقياس
سازه آزمون  اعتبار) براي به دست آوردن 1998( گزارش كردند. در ايران براتي 86/0پرسشنامه را 

گزارش كرده است. وي پايايي آزمون خودكارآمدي  61/0همبستگي آن را با مقياس عزت نفس برابر 
و از روش دونيمه كردن گاتمن برابر  74/0و با طول نابرابر  76/0را با روش اسپيرمن براون با طول برابر 

  ).2007(نقل از فولادچنگ،  به دست آورد 76/0
  

  اجرا شيوه
 گروه آزمايش و در بازه زماني دوبار در هفته، روي جلسه يك ساعته 8وتراپي شناختي در مداخله هيپن

خلات ي مدا(به صورت فردي) صورت گرفت و گروه كنترل تحت هيچ مداخله اي قرار نگرفتند. اجرا
  ) تهيه گرديده است. 2011(علاءالدين، راهنماي هيپنوتيسم بر اساس 

  

 : خلاصه محتواي جلسات آموزشي1جدول 

 هاشرح مختصر فعاليت
  ايجاد رابطه حسنه، گردآوري اطلاعات و ارزيابي باليني :مصاحبه و ارزيابي .1
ورهاي وشن سازي بارطه حسنه، ارزيابي درجه تلقين پذيري، ايجاد راب:ارزيابي اوليه و تشخيص آمادگي و آماده سازي. 2

  نوتراپيغلط در مورد هيپنوتيزم، فراهم كردن اطلاعات تسهيل گر، سازمان دادن زمان و مكان مناسب براي هيپ
 1 ارشتفاده از شمفن پرواز دست و بازو جهت بررسي درجه تلقين پذيري و آمادگي اوليه، فن اس:تلقينات هيپنوتيزمي. 3

  براي تقويت تن آرامي، فنون ديگر متناسب با شرايط مراجع10تا 
تصويرسازي  استفاده از تمركز بر تنفس و تصويرسازي ذهني براي آرامش دروني،:فنون تعميق بخشي به هيپنوتيزم.4

  ديداري، تنفس و شمارش، فن حركت به سمت پايين، دوره هاي سكوت و . . . 
سازي فرايند برون تغيير رفتار، تسهيل و تقويت مثبت براي )ego( سازي منتوانمند :يپنوتيزمهاي درماني از هاستفاده.5

   رهاي معيوباحساسات سركوب شده به ضمير هشيار و آماده كردن چرخه كشف و بازسازي ناهشيار، بررسي افكار و باو
هراس، بازتواني اعتماد به خود براي  ازبين بردن تنش، كاهش اضطراب روان رنجورخويي و: )egoتوانمند سازي من(.6

هاي اجتماعي و بين فردي، تقويت اعتماد به نفس تصوير از خود مثبت، تقويت مهارت مقابله با مشكلات، ايجاد و تقويت

                                                       
1. General self-efficacy questionnaire 
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  و نشانه هاي مشكل، بازيابي و تقويت حس خوش بيني نسبت به خود، ديگران، جهان و آينده علايمبراي رهايي از 
هاي با شناخت ا هيجانات منفي، مواجههمواجهه با رفتارهاي مشكل زاي جديد، مواجهه ب :هيپنوتيزمي تلقينات پس. 7

  ي منفيتاييدناكارآمد، مواجهه با خوداظهاري/خود
كسالت توسط  ها بدون خستگي ويا برعكس، اظهار بازكردن چشم 5- 7تا  1شمارش از  :پايان دادن به جلسه درماني. 8

  درمانگر
  

تحليل  انجام از قبل شد. كوواريانس استفاده تحليل آزمون از هاداده تحليل براي حاضر، وهشپژ در
ي برابر اسميرنوف و-كولموگروف آزمون از استفاده با هاداده بودن نرمال مفروضه كوواريانس،

و  ز بيستبا استفاده اهاي حاصل دادهنتايج و . گرفت قرار تاييدو  هاي خطا مورد بررسيواريانس
  تحليل شد.  SPSSنرم افزار چهارمين ويرايش 

  
  هايافته

 كنترل و آزمايش گروه براي به تفكيك تحقيق متغير وابسته به خلاصه آمار توصيفي مربوط 2در جدول 

  داده شده است. پس آزمون نشان پيش آزمون، مرحله دو در
 

  آزمونمون و پسآزط به متغير پژوهش در مراحل پيشتوصيفي مربو هايمولفه .2جدول
  M  sd  گروه ها  هاآزمون  متغير

 خودكارآمدي

 
 
 
  

  آزمايش
  71/7  71/44  پيش آزمون
  59/4  85/56 پس آزمون

  كنترل
  52/6  71/46  پيش آزمون
  81/6  85/46  پس آزمون

  

 و آزمايش هاي گروه در كنندگان خودكارآمدي شركت نمرات ميانگين شودهمانگونه كه مشاهده مي
 خودكارآمدي نمرات ميانگين )، ولي71/46و  71/44( است نزديك هم به آزمون پيش مرحله رد كنترل

دكارآمدي گروه نمرات خو ميانگين از ) مي باشد كه بيشتر85/56( آزمون پ مرحله در آزمايش گروه
ميرنف جهت نرمال بودن اس-نتايج آزمون كولموگروف ) است.85/46( آزمونكنترل در مرحله پس

اسميرنف با مقدار به دست آمده براي متغير -كولموگروف Zچون آماره  داد نشانها را دادهتوزيع 
معني دار نيست، پس توزيع صفت در بين نمونه با  05/0)، در سطح بزرگتر از 712/0( خودكارآمدي

 موردهاي هاي مشاهده شده و فراوانياوانيداري بين فرر جامعه نرمال بوده و تفاوت معنيتوزيع آن د
هاي مون لون جهت سنجش برابري واريانسنتايج آز ها نرمال است.انتظار وجود ندارد و توزيع داده
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 گيري درسطح خطاي آماره براي متغير خودكارآمدياندازه دادخودكارآمدي نشان خطاي 
)585/1F= 05/0( است 05/0)، بزرگتر ازp> بنابراين بين واريانس خطاي خودكارآمدي در افراد .(

تحليل كوواريانس و آزمون اثرات خلاصه نتايج  3جدول  ها) تفاوتي مشاهده نشد.(گروه كنندهشركت
  دهد.را نشان مي هايآزمودنبين 

  

  هايآزمودننتايج تحليل كوواريانس و آزمون اثرات بين  . 3 جدول
  اتا  .SS df MS F Sig  متغير

  خودكارآمدي
  003/0  003/0  659/14  348/84  1  348/84  آزمونپيش
  458/0  016/0  459/8 674/48  674/48 گروه
        754/5  10  540/57  خطا

  

 اي تفسيرترين نتايج بردهد. اين جدول مهمها را نشان ميهاي اثرات بين آزمودنيجدول فوق آزمون
نه جداگا يرتاثي كل طرح و همچنين دارمعناي يا عدم دارمعنابوده و  نتايج آزمون تحليل كوواريانس

ول، دهد. در اين جدبر متغير وابسته (خودكارآمدي) را نشان مي )هيپنوتراپي شناختي( متغير مستقل
پنوتراپي بنابراين هي )؛>05/0p( است 05/0)، كوچكتر از 016/0( متغير خودكارآمدي يدارمعناسطح 

 ي داشته است.دارمعنا تاثيرشناختي بر افزايش خودكارآمدي دانشجويان 

  
  گيرييجهبحث و نت

هاي تلقينات هيپنوتراپي شناختي در قالب درمان فردي هاي پژوهش حاضر نشان داد مكانيسميافته
هاي شناختي، هيجاني، رفتاري و اجتماعي را در دانشجويان ه است توانش رواني از جمله توانشتوانست

نتايج اين فرضيه  دهد.افزايش دهد؛ به عبارت ديگر توانسته است خودكارآمدي دانشجويان را افزايش 
)؛ دومينيكوس، فائوزي، عبداله و 2007( هاي نريماني، آرياپوران، ابوالقاسمي و گنجيبا نتايج پژوهش

) 1986( ) و شروك و دن1993( )؛ استنتون2004( )؛ كابان2008( )؛ باركر و جونز2009( همكاران
مي براي افراد با خودكارآمدي پايين است. در تبيين اين يافته مي توان گفت القاي هيپنوتيز هماهنگ

ها بتوانند با تغيير باورهاي نادرست، اعتماد بيشتري نسبت به خود به دست آورند. در آنباعث مي شود 
ظرفيت  توانديابد. اين فرآيند ميربخشي قدرت ذهن بر جسم افزايش ميفرآيند هيپنوتراپي شناختي، اث

ه نفس را در افراد به آرامي القا نمايد تا فرد بتواند بر منابع نگري را تسريع بخشيده و اعتماد بمثبت
هاي )، همچنين يكي از ويژگي2011دين، (علاءال شخصي و هيجاني و رفتاري اساسي تكيه كند

نشست در فواصل  ست كه در جلسات مختلف و يا در يكا هام استفاده از تلقينات و تكرار آنهيپنوتيز
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ايه دگرگوني نظام ها عاملي است كه متكرار ديگرگويي و يا خودگوييد و گيرگوناگون انجام مي
گردد، بنابراين درمانگر با گفتن جملات مستقيم يا استعاره، افزايش احساس شايستگي باورهاي فرد مي

دهد (جاكوبز، نات خود قرار ميو توانمندي، اميدواري و هدفمندي را در هيپنوتيزم شونده آماج تلقي
  ).1968پيلكن، پوگاتچ و اس

اوير شوند و به شكل تصآورد نمايان ميهايي كه درمانگر به زبان ميالوگتلقينات كلامي به وسيله دي
دهند. رار ميقهي ناهشيار بيمار را هدف شوند و بيشتر آگاوسيله هيپنوتيزم شونده تداعي مي ذهني به

 سازندر ميد و پيگيري اهداف را ميسبهبوهاي خوشايند، انگيزه سترس نهادن موقعيتتصورات با در د
ي بر هيپنوتراپ )، بنابراين طبيعي است كه پس از انجام مداخله مبتي2004(كانوي، مارس و استاندارت، 

ا استفاده بدرماني  تواند اتفاق بيفتد. اين رويكرددر افراد با خودكارآمدي پايين تقويت باور به خود مي
ر دو مثبت  نطقي و منفي افراد و جايگزيني و تكرار افكار منطقيهاي شناسايي افكار غيرماز تكنيك

 را دخو ضعفو  قوت زمان خلسه و در زمان هشياري افراد توانسته است به افراد كمك كند نقاط

 يجاناته درك اييهاي مديريت افكار مثبت بر هجوم افكار منفي را بالا ببرند و با توانبشناسند، مهارت

اشته درا  كفايت و قابليت در كنار آمدن با زندگي ،احساس شايستگي آن ها، تاثير تشخيص و خود
وع انديشه سطح و ن باشند. درواقع در اين پژوهش سعي شد با دادن آگاهي بيشتر به افراد، آن ها با انواع

ها در ها و خودانعكاسياز تنوع خودانديشيهايي به خود مواجه شوند. همچنين نمونهو انعكاس نسبت 
وردهاي ها عملا در جلسات با دادن بازختحليل قرار گرفتند و بعضي از آن لسات مورد بررسي وج

به  توانمي شده بيان به مطالب توجه مكرر به آگاهي فرد رسانده شده و مورد تقويت قرار گرفتند. با
  هيپنوتراپي شناختي دست يافت. افزايش خودكارآمدي دانشجويان براساس شناختي از علت
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Self-efficacy is defined as a person's belief in the ability to successfully perform a 
particular behavior or task. Many studies have shown that self-efficacy beliefs 
affect many personal functions, and people with higher self-efficacy have better 
mental health. The aim of this study was to determine the effectiveness of 
cognitive hypnotherapy on self-efficacy. For this purpose, during a quasi-
experimental study with pre-test, post-test and control group, 14 students of 
Shahid Rajaee Teacher Training University of Tehran were selected by call and 
convenience sampling method and were randomly assigned to control and 
experimental groups. The intervention was performed on the experimental group 
in 8 sessions for 4 weeks (2 evaluation sessions and 6 treatment sessions). The 
groups were evaluated for self-efficacy before and after the intervention. The 
results of analysis of covariance showed that cognitive hypnotherapy has a 
significant effect on increasing students' self-efficacy (P <0.05). The results of 
this study support the effect of cognitive hypnotherapy in improving the level of 
self-efficacy of students.  
Keywords: Cognitive Hypnotherapy, Self-Efficacy, Students 
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