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   دلبستگي هاي آسيب بين رابطه در هيجان تنظيم دشواري اي واسطه نقش

  1اضطراب و افسردگي هاي نشانه و
  

  3فرهمندي هادو  2بشارت محمدعلي
  

 اما است، شده هدانست مرتبط روان شناختي عملكرد و هيجان تنظيم با دلبستگي هاي سبك در تفاوت
 مي تاثير اضطراب و افسردگي بر دلبستگي هاي سبك آن طريق از كه هيجاني تنظيمي ها مكانيسم
 رابطه در هيجان تنظيم دشواري اي واسطه نقش بررسي حاضر پژوهشهدف . اند ناشناخته هنوز گذارند

ظور طي يك پژوهش براي اين من  .بود اضطراب و افسردگي هاي نشانه و دلبستگي هاي آسيب بيني 
 به شاغل از بين دانشجويان به صورت نمونه ي در دسترس) مرد 254 زن، 274( دانشجو 528توصيفي، 

هيجان،  تنظيم دشواريو ، اضطراب افسردگي، دلبستگي،انتخاب و از نظر  تهران دانشگاه در تحصيل
 بين. دارند مطلوب رازشب تجربي هاي داده با پژوهش فرضي مدل كه داد نشان نتايج. ارزيابي شدند

 و مثبت همبستگي اضطراب و افسردگي هاي نشانه و هيجان تنظيم دشواري دلبستگي، هاي آسيب
 تنظيم دشواري اي واسطه نقش ي دهنده نشان مسير تحليل از حاصل نتايج و داشت وجود معنادار
 اين هاي يافته اساس بر .بود اضطراب و افسردگي هاي نشانه و دلبستگي هاي آسيب بين رابطه در هيجان

 نشانه شدت توانند مي هيجان تنظيم دشواري و دلبستگي هاي آسيب كه گرفت نتيجه توان مي پژوهش،
 پيشگيري، زمينه در توانند مي متغيرها اين گرفتن نظر در. كنند بيني پيش را اضطراب و افسردگي هاي

 جمعيت در را رواني سلامت سطح و باشند موثر اضطراب و افسردگي هاي نشانه درمان و تشخيص
  .بخشند ارتقا عمومي
   اضطراب افسردگي، هيجان، تنظيم دشواري دلبستگي،: كليدي هاي واژه

  
  مقدمه

 آميز تهديد غير گذشته در كه هايي رويداد مورد در منطقي غير معمولا و افراطي نگراني با اضطراب،
 اخلال بهنجار اقتصادي و اجتماعي كاركرد در تداخل دليل به كه احتمالي، رويدادهاي يا و اند بوده

 درصد 10 حدود عمومي جمعيت در اضطراب طول شيوع .شود مي مشخص شوند، مي محسوب گرانه
 احساس لرزش، تعريق، سردرد، قبيل از هايي نشانه با و) 2016 پرادا، -پرز و ميشل جاكا،( است

                                                       
 .است شده انجام تهران دانشگاه پژوهشي اعتبارات از استفاده با 68/1/5106003 شماره پژوهشي طرح قالب در تحقيق اين .1
 besharat@ut.ac.ir  ). نويسنده ي مسوول(ران يا تهران، تهران، دانشگاه ،يروان شناس دپارتمان. 2

 .رانيا تهران، تهران، دانشگاه ،ينيبالي اسروان شن دپارتمان. 3
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 روئيز، و سادوك سادوك،( شود مي مشخص قراري بي و معده خفيف ناراحتي سينه، در سنگيني
 فعاليت، و خواب در تغيير اشتها، و وزن در تغيير با كه است خلقي اختلال نوعينيز  افسردگي). 2015
 خودكشي و مرگ تكراري افكار و گيري تصميم و تفكر در مشكل گناه، احساسات انرژي، فقدان
 است شده برآورد است درصد 4 و 4/7 ترتيب به افسردگي ي ماهه12 و عمر طول شيوع. است همراه

  ). 2015 همكاران و الخفاجي برومت، برافارتز، الحمزوي،(
نصر  و وحيد عاطف لستر، دادفر، از نقل ؛2012 كسلر،(است  شايع هاي اختلال از 1مهاد افسردگي
 است همراه عمومي جمعيت در درمان پايين نرخ و هملاحظ قابل ناتواني با كه )2016 اصفهاني،

 گزارش پژوهشي در) 2015( همكاران و كسلر). 2013 برومت و كسلر ؛2015 همكاران، و لحمزويا(
 جمعيت در مهاد افسردگي اختلال با همايند اضطرابي هاي اختلال هاي همبسته و الگوها كه اند كرده
 و كاري بي پايين، تحصيلات سطح سن، كهولتمانند  متعددي عوامل. است يكسان مختلف هاي

 پلجيچانين، ارجاوك، ميلانوويچ،( به حساب مي روندافسردگي  هاي نشانه مهم هاي بين پيش ،تجرد
 اضطراب اختلال جمله از اضطرابي اختلالات خطر عوامل ترين اصلي). 2015 همكاران، و ورابك
 همچنين و كودكي طول در كم عاطفي حمايت جدايي، يا والدين دادن دست از فقر، شامل 2فراگير

 از يكي ).2015 همكاران، و ريچي كرير، نورتون، ژانگ،( است والدين در رواني مشكلات تاريخچه
 دوچسن( است فرد در 3ناايمن دلبستگي سبك وجود اضطرابي و افسردگي اختلالات با مرتبط عوامل

 ). 2015 كو، و لي ؛2014 راتل، و

        وصيف، تگيرد مي شكل قبمرا و نوزاد بين پيوند آن طي كههايي را فرايند دلبستگي، ي نظريه
 - كودك عاطفي عميق پيوندهاي از برآمده كاري درون هاي مدل به دلبستگي هاي سبك. كند مي

 با مجدد پيوند و دلبستگي هاي نگاره جدايي به افراد رفتاري هاي پاسخ شكل كه شود مي گفته مادر
 شوند مي تقسيم دوسوگرا و اجتنابي ،ايمن دسته سه به ها سبك اين. كنند مي تعيين را ها نگاره اين

 سورت، و سايمون هاكينگ، الف؛2013 بشارت، ؛1980 بالبي، ؛1978 وال، و واترز بلهار، اينسورث،(
 كافي مجاورت ي واسطه به خود موفقيت براي ذهني شواهد از اي مجموعه رشد طول در افراد). 2016

 رولز، و سيمپسون( كنند مي ضبط و ثبت كاري درون هاي مدل عنوان به ا،ر دلبستگي هاي نگاره با

 تري پايين سطوح ،ايمن دلبستگي سبك با بزرگسالان و نوجوانان كه اند داده نشان ها پژوهش). 2017
 هنگام كه سازند مي برقرار كساني با را مستحكمي روابط و كنند مي تجربه را منفي عواطف از

                                                       
1.Major depression        2. generalized anxiety disorder          3.Insecure attachment 
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 مقايسه در ،ناايمن دلبستگي سبك با افراد. كنند مي مراجعه حمايت دريافت براي ،هيجاني درماندگي
 اضطراب، استرس، مديريت در و كنند مي تجربه را مثبت عواطف از تري پايين سطوح ،ها ايمن با

  ). 2011 فلويد، و هسه ؛2010 بشارت،( دهند مي نشان ناتواني ،منفي عواطف ساير و افسردگي
 ،اجتنابي ناايمن دلبستگي بالاي سطوح كه اند داده نشان خود تحقيق در) 2016( زولينگ و شين نيومن،

 مثبت ي رابطه همچنين. است همراه زدگي وحشت اختلال و يافته تعميم اضطراب اختلال افزايش با
 لينارس،( است شده تاييد ها پژوهش در افسردگي هاي نشانه و ناايمن دلبستگي هاي سبك بين

 اجتنابي دلبستگي سبك و نابهنجار خانوادگي تعاملات). 2016 استيوز، و فرناندز -هررو جاورگي،
 ). 2015 پيلي، و كليور راواتلال،( هستند دوران اين در افسردگي براي خوبي هاي بين پيش

 بين ي رابطه در هيجان تنظيم دشواري است ممكن كه كنند مي مطرح را فرض اين ،ها پژوهش مرور
 به هيجان تنظيم. باشد داشته اي واسطه نقش اضطراب و افسردگي هاي نشانه و دلبستگي هاي سبك

 بهنجار عملكرد براي كه اي شيوه به هيجاني هاي واكنش اصلاح و فهم ارزيابي، نظارت، ظرفيت
 را هايشان هيجان افراد آن طريق از كه گيرد مي بر در را فرايندي ماهيتا و دارد اشاره ،است سودمند

 تنظيم هيجاني  فراخواننده موقعيت تغيير يا تجارب اصلاح وسيله به ناهشيار يا هشيار صورت به خواه
 اساس و پايه ،مراقب به اوليه دلبستگي). 2016 هيل، -زيگلر و سوتهارد كيب، مك پولك،( كنند مي

 با ناگشودني پيوندي هيجان تنظيم و دلبستگي). 2011 وارن، و كوپر( است رفتار و هيجان تنظيم
 كه است دلايلي از يكي ها هيجان تنظيم و مديريت براي بيشتر ظرفيت هك طوري به دارند يكديگر

 رفتاري مشكلات و خود همتايان به نسبت تري شايسته رفتار ،ايمن دلبستگي با كودكان شوند مي باعث
 برت، -فلدمن ).2015 كوهن، و ابطحي موحد كرن، پاريگون،( باشند داشته كمتري دروني و بروني

 از ناشي را آن با مرتبط هيجان تنظيم دشواري و رواني آسيب) 2014( بارسالو و مندنهال -ويلسون
 وابسته كافي اندازه به و اند درآمده شديد تشريفات صورت به كهدر نظر مي گيرد  شده تثبيت مفاهيم

  .دنيستن موقعيت به
 اشنايدر،( تاس مرتبط افسردگي و اضطراب شامل هيجاني اختلالات از طيفي با هيجان تنظيم دشواري

 هاي سبك با افراد كه نشان داد) 2013( ميراندا و گالاگر ماراگانسكا،). 2016 هانكين، و لندي ارچ،
 كه دهند قرار كار دستور در را ناموثر هيجان تنظيم راهبردهاي از استفاده است ممكن ناايمن دلبستگي

 گاتليب و سيمر جورمن، نزاتو،اوا دي. دهد مي افزايش را فراگير اضطراب اختلال و افسردگي خطر
 هستند همراه افسردگي و اضطراب افزايش با هيجان تنظيم راهبردهاي از برخي كه دادند نشان)2013(

 افسردگي و اضطراب با هيجان تنظيم يافته سازش راهبرد عنوان به  مجدد ارزيابي بين كه حالي در
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 دشواري اي واسطه نقش بررسي ين پژوهش ابا توجه به آنچه گفته شد هدف . دارد وجود منفي رابطه
  .اضطراب بود و افسردگي هاي نشانه و دلبستگي هاي آسيب ي بين رابطه در هيجان تنظيم

  
  روش

 دانشجويان شامل پژوهش ي جامعه. توصيفي و مبتني بر مدل هاي همبستگي بود نوع از حاضر پژوهش
 روش به) دختر 274 پسر،254( نفر 528جويان، اين دانش بين از. تهران بود دانشگاه در تحصيل به شاغل
 عدم و بيمارستان در بستري يا رواني بيماري سابقه نداشتن در دسترس انتخاب و به شرط گيري نمونه

 مقياس ،)AAI( 1بزرگسال دلبستگي مقياسو اخذ رضايت كتبي، با  روانپزشكي داروي از استفاده
 تنظيم دشواري و مقياس  )DASS( 2استرس باضطرا افسردگي مقياس -استرس اضطراب افسردگي

  . مورد آزمون قرار گرفتند) DERS( 3هيجان تنظيم دشواري مقياس -هيجان
 ساخته) 1987( شيور و هازن دلبستگي آزمون مواد از استفاده باكه  )AAI(بزرگسال دلبستگي مقياس
 5 مقياس در را ادوسوگر و اجتنابي ايمن، دلبستگي سبك سه و است سؤالي 15 آزمون يكشده 
 دراين مقياس . سنجد مي) 5= زياد خيلي ،4= زياد ،3= متوسط ،2= كم ،1= كم خيلي( ليكرت اي درجه
و اعتبار و پايي مقياس هاي آن مورد  هنجاريابي ايراني عمومي جمعيت و دانشجويي هاي نمونه مورد

  ،)ب2013 بشارت،( تاييد قرار گرفته است
 لاويباند، و لاويباند ؛DASS( استرس اضطراب افسردگي مقياس -ساستر اضطراب افسردگي مقياس
 درجه چهار مقياس در را استرس و اضطراب افسردگي، علايم كه است يسوال 21 آزمون يك) 1995

 شده تشكيل استرس و اضطراب افسردگي، زيرمقياس سه از آزمون اين. سنجد مي 3 تا 0 نمره از اي
 مقياس اين. شود مي سنجيده مقياس آن مختص گويه هفت حسب بر مقياس هر در فرد نمره. است
 آن اعتبار  و پايايي و شود مي محسوب منفي عواطف هاي نشانه سنجش براي معتبر ابزارهاي از يكي

   ).2007 نورتون، ؛2005 بشارت،( است شده تاييد متعدد هاي پژوهش در
 ابزار يك) 2004 رومر، و گرتز ؛DERS( نهيجا تنظيم دشواري مقياس -هيجان تنظيم دشواري مقياس

 1 از اي درجه پنج هاي اندازه در را فرد هيجاني تنظيم نارسايي و نقص سطوح كه است اي گويه 36
 انجام در دشواري منفي، هاي هيجان پذيرش عدم زمينه شش در) هميشه تقريباً( 5 تا) هرگز تقريباً(

 دستيابي درماندگي، مواقع تكانشي رفتارهاي رمها در دشواري درماندگي، مواقع هدفمند رفتارهاي

                                                       
1. Adult Attachment Interview         3. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
2. Depression Anxiety Stress Scales 
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          هيجاني شفافيت فقدان و هيجاني، اهيگآ فقدان هيجان، تنظيم اثربخش راهبردهاي به محدود
 پژوهش در غيرباليني و باليني هاي نمونه در تنظيم دشواري مقياس روانسنجي هاي ويژگي. مي سنجد

  ). 2004 ،رومر و گرتز( مختلف تاييد شده است هاي
مفروضه هاي مدل . به منطور تحليل نقش واسطه اي از روش تحليل مسير استفاده شددر اين پژوهش، 

) متغيرهاي وابسته(نشانه هاي افسردگي و اضطراب ) متغيرهاي مستقل(واسطه اي آسيب هاي دلبستگي 
- نرمدهمين ويرايش هجي پژوهش از اهبراي تحليل داده. بود)متغير واسطه اي(دشواري تنظيم هيجان 

   .استفاده شد LISREL  53/8و ويرايش و   SPSS  افزار
  

  ها يافته
 و افسردگي هاي نشانه و هيجان تنظيم دشواري دلبستگي، هاي سبك به مربوط توصيفي مولفه هاي
  .است شده گزارش 1 جدول در اضطراب

  
 هاي نشانه و هيجان تنظيم دشواري دلبستگي، هاي سبك مولف هاي توصيفي: 1 جدول

  اضطراب و افسردگي
 دختر           پسر  كل  

5  4  3  2  1  SD M SD M SD M  

        1  10/3  28/14  73/3  98/14  43/3  62/14  1 
      1  **48/0-  68/3  16/13  01/4  64/13  85/3  39/13  2 
    1  **50/0  **18/0-  36/3  25/14  35/3  60/14  35/3  42/14  3 
  1  **39/0  **27/0  **19/0-  51/21  73/94  55/20  97/90  12/21  92/92  4 

1  **52/0  **34/0  **26/0  **14/0-  5  99/4  65/4  91/4  83/4  95/4  5 
**61/0  **47/0  **38/0  **24/0  *08/0-  29/3  99/2  20/3  92/2  24/3  92/2  6 

 اضطراب هاي نشانه: 6؛ افسردگي هاي نشانه: 5؛ هيجان تنظيم دشواري: 4؛ دوسوگرا :3؛ اجتنابي: 2؛ ايمن :1

  

 و افسردگي هاي نشانه و هيجان تنظيم دشواري دلبستگي، هاي سبك بين پيرسون همبستگي رايبض
 و اجتنابي ناايمن دلبستگي همبستگي جدول، به توجه با. است شده داده نشان 2 جدول در اضطراب
 بين همچنين. است معنادار مثبت اضطراب و افسردگي هاي نشانه و هيجان تنظيم دشواري با دوسوگرا
 براي. دارد وجود معنادار مثبت همبستگي اضطراب و افسردگي هاي نشانه و هيجان تنظيم دشواري
 افسردگي هاي نشانه و دلبستگي هاي سبك بين رابطه در هيجان تنظيم دشواري اي واسطه نقش آزمون

 اداريمعن ميزان و استاندارد استاندارد، غير ضرايب 2 جدول. شد استفاده مسير تحليل از اضطراب و
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 هاي سبك بين رابطه در هيجان تنطيم دشواري اي واسطه نقش فرضي مدل براي مستقيم هاي مسير
 اثر جز به مسير تحليل نتايج اساس بر. دهد مي نشان را اضطراب و افسردگي هاي نشانه و دلبستگي
 دلبستگي اثر و افسردگي هاي نشانه بر ايمن دلبستگي اثر هيجان، تنظيم دشواري بر اجتنابي دلبستگي

  .شدند معنادار مسيرها باقي اضطراب هاي نشانه بر ايمن
  

  فرضي مدل براي مستقيم هاي مسير معناداري ميزان و استاندارد استاندارد، غير ضرايب .2 جدول
   دلبستگي هاي سبك بيني  رابطه در هيجان تنطيم دشواري اي واسطه نقش 

 اضطراب و افسردگي هاي نشانه و

B β T مسيرها 

 هيجانتنظيمدشواريبرايمندلبستگياثر -81/2 -78/0** -13/0

 هيجانتنظيمدشواريبراجتنابيدلبستگياثر 27/0 08/0 01/0

 هيجانتنظيمدشواريبردوسوگرادلبستگياثر 60/7 23/2** 36/0

 افسردگيهاينشانهبرايمندلبستگياثر -90/0 02/0 02/0

 افسردگيهاينشانهبراجتنابيدلبستگياثر 50/2 17/0** 13/0

 افسردگيهاينشانهبردوسوگرادلبستگياثر 50/5 15/0** 10/0

 اضطرابهاينشانهبرايمندلبستگياثر 39/0 06/0 07/0

 اضطرابهاينشانهبراجتنابيدلبستگياثر 99/1 10/0* 12/0

 اضطرابهاينشانهبردوسوگرادلبستگياثر 03/7 19/0** 20/0

 افسردگيهاينشانهبرهيجانتنظيمدشوارياثر 20/11 10/0** 45/0

 اضطرابهاينشانهبرهيجانتنظيمدشوارياثر 41/9 06/0** 38/0
  *P<٠۵/٠ **P<٠١/٠ 

  

 برازش از پژوهش فرضي مدل شود، مي مشاهده 3 جدول در كه برازش هاي شاخص به توجه با
 مفروضه اين نظر مورد مدل در كه باشد 2 از كوچكتر بايد X2/df نسبت. است برخوردار مطلوب
 از كمتر بايد مطلوب برازش جهت	تقريب مجذورهاي ميانگين خطاي ريشه طور همين. است برقرار

 شاخص برازش، شاخص هاي مولفه ميزان. است صفر به نزديك تقريبا مدل اين در كه باشد 05/0
 باشد 9/0 از بيشتر بايد نيز تطبيقي برازش شاخص و شده، هنجار برازش شاخص برازش، شده تعديل

 مدل مطلوب برازش از نشان و است 1 نزديك تقريبا ها شاخص اين تمام بررسي تحت مدل در كه
 بررسي تحت مدل در كه باشد 05/0 از كوچكتر بايد نيز مانده باقي ميانگين ريشه مقدار همچنين. دارد
 است مطلوبي مدل شده ارايه مدل كه دهند مي نشان ها شاخص اين مجموع در. است 04/0 مقدار اين

  .دارد مطابقت تجربي هاي داده با خوبي به و



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهياند                           
Volume 11, Number 44                  2017,                              1396 تابستان ، 44 ي شماره ،يازدهم ي هدور 

 

١٣

 بين رابطه در هيجان تنطيم دشواري اي واسطه نقش مدل براي برازش نيكويي هاي شاخص .3 جدول
  اضطراب و افسردگي هاي نشانه و دلبستگي هاي سبك

RMR NFI CFI AGFI GFI RMSEA df P-value 2χ 

04./  93/0  90/0  00/1  98/0  0010/0  1  79/0  68/0 
 

  يريگ جهينت و بحث
 هاي نشانه و) دوسوگرا و اجتنابي( دلبستگي هاي آسيب بين كه داد نشان حاضر پژوهش هاي يافته

 بشارت( است قبلي هاي پژوهش نتايج با همسو نتايج اين. دارد وجود مثبت رابطه اضطراب و افسردگي
 منظر از) 2008( همكاران و ،پيتر، باريويردن). 2013 پيترمن، و كوليك ؛2014 ،2013 كاران،هم و

 ديگر و ارزيابي خود با والديني مراقبت و دلبستگي بين ي رابطه رواني، شناسي آسيب به شناختي مدل
 دلبستگي اب منفي ارزيابي خود بنيادي باورهاي كه رسيدند نتيجه اين به و كردند بررسي را ارزيابي

     الگوهاي كه اجتنابي ناايمن دلبستگي با افراد) 1980( بالبي نظريه طبق. است مرتبط اضطرابي
     نتيجه اين به ،است يافته گسترش گرفتن فاصله و گيري گوشه راهبردهاي اساس بر شان دلبستگي

 تعارض نتيجه در و باشند تهوابس و كنند اعتماد آن به بتوانند كه ندارد وجود اتكايي منبع كه رسند مي
 رابطه از رفتن طفره وسيله به را خودبسندگي از احساسي تقابل، اين در و كنند مي تجربه را بيشتري
    ترسند مي شدن رها و طرد از كه دوسوگرا -اضطرابي افراد ديگر، سوي از. دهند مي پرورش
 بودن دسترس در مخصوصا رابطه، براي نينگرا با كه دارند اطمينان و شدن تاييد بر مبني هايي خواسته
ي  رابطه يك ايجاد در ناايمن دلبستگي سبك داراي افراد بنابراين،. مشخص مي شود والدين، حمايت

 باشند، داشته "مفعول" يا "فاعل" نقش تواند مي رابطه طرف هر آن در كه ،دوجانبه وابستگي و تقابل
  . شوند مي مواجه مشكل با

) ناايمن دلبستگي شرايط مثل( بخورد شكست خود همانندسازي و تمايز اين به ابيدستي كه شرايطي در
 اضطرابي هاي دلبسته). 2014 ،2013 همكاران، و بشارت( شود مي باز اضطراب و افسردگي براي راه

 حس. دارند محتاج نتيجه در و ورزيدن عشق براي نالايق كفايت، بي عنوان به خود از منفي تصوير
 مختلف هاي پژوهش در دوسوگرا -اضطرابي دلبستگي سبك داراي افراد در خود به نسبت معيوب

 گير ناتواني، احساس عاطفي، نوسان حالات افراد اين ).2015 بوفولكو، و شيمنتي( است شده تاييد
 اين همچنين .دارند حال و گذشته روابط به نسبت پذيري آسيب و خانوادگي مشكلات در افتادن

   روابط در دوسوگرايي و پايين كارآمدي خود پايين، خود حرمت تركيب اند داده نشان ها پژوهش
  .شوند افسردگي و اضطراب قبيل از هايي نشانه سازي دروني به منجر راحتي به تواند مي
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 اضطراب و افسردگي هاي نشانه و هيجان تنظيم دشواري بين كه داد نشان حاضر پژوهش هاي يافته
 هافمن ؛2007 بارلو، و سيلس -كمبل( پيشين هاي پژوهش نتايج با يافته اين. رددا وجود مثبتي  رابطه

 و افسردگي هاي نشانه و هيجان تنظيم دشواري ي رابطه تبيين در. است همسو) 2012 همكاران، و
 افسردگي و اضطراب مثل رواني آسيب با هيجان تنظيم راهبرهاي از برخي كه گفت توان مي اضطراب

 همراه افراد عملكرد و خلق براي منفي پيامدهاي با كه است نشخوار راهبردها اين از ييك. است همراه
 نشخوارگري. شود مي مشخص آن پيامدهاي و دلايل و منفي خلقي حالت درباره مكرر تفكر با و است

 بين روابط از گيري گوشه به منجر تواند مي و است مرتبط حافظه در منفي هاي شناخت كردن فعال با
 عنوان به هيجان ابراز فرونشاني. گردد افسردگي و اضطراب قبيل از هيجاني مشكلات نتيجه در و ديفر

 همراه هيجان ابراز كاهش و بازداري كردن، پنهان براي فرد تلاش با ،هيجان نايافته سازش راهبرد ديگر
 كمتري ميزان به راهبرد اين از هيجاني اختلالات به مبتلا افراد). 2013 همكاران، و اوانزاتو دي( است

 هاي آسيب بين كه داد نشان پژوهش اين نتايج). 2012 همكاران، و جيميسون( كنند مي استفاده
 باكه  يافته اين. دارد وجود مثبتي  رابطه هيجان تنظيم دشواري با) دوسوگرا و اجتنابي( دلبستگي

قابل تبيين  احتمال چند اساس بر، است همسو) 2012  شيور، و ميكولينسر( قبلي هاي پژوهش نتايج
 و كند مي پيدا تداخل هيجاني تنظيم با) اجتنابي سبك( دلبستگي راهبردهاي سازي غيرفعال .است
 مي كفايت و برتري شده برآورد بيش باورهاي به بودن متكي و ها هيجان انكار يا فرونشاني به منجر
 هيجان افراطي نشخوار شامل) ضطرابيا سبك( دلبستگي راهبردهاي سازي فعال بيش مقابل، در. شود
 نيازهاي ابراز بر گذاري سرمايه و دلبستگي ي نگاره ثباتي بي خصوص در دلمشغولي متعارض، هاي

 سبك با افراد كه است آن از حاكي ،فزاينده شواهد). 2014 ميكولينسر، و شيور( است شخصي
 مشكلات از اي گستره خطر در را اآنه مساله اين و دارند مشكل هيجان تنظيم در ناايمن دلبستگي
 مرزي شخصيت اختلال به مبتلا افراد نتيجه در. دهد مي قرار شخصيت اختلالات و رواني سلامت
          نشان خود از ديگران، با فردي بين روابط در غلط ادراك و بودن تهي احساس هيجاني، طغيان

 و دارند مراقب از كه ثباتي بي تصوير خاطر به پيوسته ناايمن دلبسته افراد). 2005 لوي،( دهند مي
 تنظيم ي شيوه توانند نمي و برند مي سر به هيجاني آشفتگي در پيوسته درونكاري هاي مدل ضعف
  ).2007 شيور، و ميكولينسر( گيرند فرا را هيجان
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Differences in attachment styles have been linked to both emotion regulation and 
psychological functioning, but the emotional regulatory mechanisms through which 
attachment styles might impact symptoms of depression and anxiety are unclear. The aim 
of the present study was to examine the mediating role of difficulties in emotion regulation 
on the relationship between attachment pathologies and depression and anxiety symptoms. 
For this purpose through a descriptive study, 528 students (274 females, 254 males) were 
selected using convenience sampling from the University of Tehran students and were 
evaluated in terms of attachment, depression, anxiety, and emotion regulation difficulty. 
The results indicated that the hypothesized model had a good fit with the observed data. 
The correlations between insecure attachment styles, difficulties in emotion regulation, and 
depression and anxiety symptoms were significantly positive. Based on the results of path 
analysis, difficulties in emotion regulation play a significant mediating role on the 
relationship between attachment insecurity and depression and anxiety symptoms. 
According to the results of the present study, it can be concluded that insecure attachment 
styles and difficulties in emotion regulation can predict severity of depression and anxiety 
symptoms. Considering these variables may be important in the processes of prevention, 
diagnosis and treatment of depression and anxiety symptoms, as well as promoting mental 
health in general population. 
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