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 چکیده

ی خاکی در ذهن او تداعی بر روی کره که از زمان حضور انسان معنا، مفهوم و هدف از زندگی پرسشی است

حیات حقیقی  شده و همواره انسان به دنبال یافتن پاسخی مناسب برای این پرسش است. دین اسلام در قرآن کریم

ت و چنین بیان را از آنِ خداوند دانسته و هدف زندگی و معنا و مفهوم آن را رسیدن به قرب الهی معرفی کرده اس

هر رحمت رحمانی باشند. جهان خلقت مظدارا می ای از آن حیات راودات بهرهکه همه موجاست  داشته

-گردد و انسان به کمال نمیپروردگار است و سیر الهی برای رسیدن به حیات طیبه تنها از طریق کمال ممکن می

السلام به عنوان هاش با ایمان الهی سرشته باشد. امام سجاد علیروح و روان او سالم بوده و زندگیاینکه رسد مگر 

مندی از سلامت روان را مورد تأکید قرار بهره سیاسی مسلمانان از جمله کسانی است که-یکی از رهبران دینی

های الهی از جمله و با تأسی به این مورد به سوی بارگاره الهی دست به دعا برداشته و با توجه به نعمتداده 

بر این اساس هدف اصلی مقاله حاضر بررسی نقش معناداری است.  تندرستی از خداوند متعال سپاسگزاری نموده

تحلیلی و به -که به روش توصیفیالسلام است امام سجاد علیه هایزندگی در سلامت روان با تکیه بر دیدگاه

دهد معناداری زندگی بسته به عواملی مثل های پژوهش نشان مییافتهآوری شده است. ای جمعکتابخانه صورت

ن و عمل صالح و عوامل اخلاقی چون عفو و گذشت، خدمت و کارگشایی، مشورت کردن در امور، صدق و ایما

کند. کرامت آفرینی میداری، نقدپذیری، مسئولیت و تعهد و غیره بر روی سلامت روان نقشامانت، مدارا و مردم

های معناداری زندگی هستند که ه نقشگیرند از جملانسانی و اعتقاد به معاد و سرای آخرت که از ایمان نشأت می

 در سلامت روان انسان اثرگذارند. 

 ، سلامت روان، معناداری زندگی. معنویت السلام،ها: امام سجاد علیهکلیدواژه
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 مقدمه

اش را در مسیر سعادت یا شقاوت انسان با توجه به باورها، اعتقادات، افکار، اعمال و رفتارهایی که دارد، زندگی

بخشد. این مفهوم عنوانی شناخته شده در علوم انسانی و دینی است دهد و به زندگی خود معنا و مفهوم میقرار می

های زاده های متعدد مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته است. به طریقی که همه ادیان الهی حتی مکتبکه از زاویه

ای یافته آنجا که در ه ما نیز جایگاه ویژهود مشغول کرده است. معناداری زندگی در جامعختفکر بشر را به 

توان گفت بحث از اند؛ بنابراین میگفتمان ولایت نیز متبلور شده و مقام معظم رهبری بر آن اصرار فراوان داشته

ای است. به عبارت دیگر و اجتماعی، از مباحث بسیار ضروری در هر جامعه یی فردمعناداری زندگی در عرصه

تواند با دیگران به اشتراک بگذارد که دارای هدف و غایتی در بینی خود را میی جهاننی ثمرهای زماهر جامعه

 هایش شکل گرفته باشد.اش با باورها و ارزشزندگی خود باشد و معنای زندگی

ظر شناسان اجماعی وجود دارد مبنی بر اینکه دین یکی از منابع مهم معنابخشی به زندگی است. به ندر بین جامعه

را رفع کنند. هدف و کارکرد تمام ادیان و « معنی»اند تا نیاز به وبر تمام ادیان در طول تاریخ تلاش کردهماکس

 است. بوده های ارزشیپذیر ساختن جهان و معنا بخشیدن به زندگی از طریق خلق نظامپیامبران درک

عمری به موضوع سلامت روان دارد و از سوی دیگر معناداری زندگی ارتباط مستقیمی با سلامت روان فرد 

از زمانی که بشر وجود داشته و به ویژه از زمانی که او زندگی اجتماعی را شروع درازای معناداری زندگی دارد و 

داشته، مطرح بوده است؛ چرا که انسان همواره سلامت خود را دوست میی سلامت روان نیز مسئلهکرده، 

ی از ابتلا به انواع بیماریها و گرفتاریهای روانی فراهم ساخته و جهت مقابله با گیرتمهیدات فراوانی را در پیش

 فشارهای روانی بسیار تلاش کرده است. 

-ای است که در بسیاری از موارد بیماری و اختلال را به اذهان نزدیک میسلامت روان واژهدانیم البته چنانکه می

مان سلامت جسم و روان در ابعاد فردی و اجتماعی است. با این سازد ولی در واقع معنای صوری و واقعی آن ه

ل پایدار و وصف انسان سالم و متعادل، کسی است که بتواند در زندگی خویش بین انتظارات و توان خود، تعاد

م السلام چنین توازنی را در هنگای سجادیه، امام سجاد علیهپویایی برقرار نماید چنانکه که در فرازی از صحیفه

-های داده و نداده شکرگزاری کرده و خداوند را صاحباند و از خداوند متعال به خاطر نعمتدعا برقرار نموده

 است: اختیار و آگاه خوانده
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خدای من! کدام یک از  ای؛ فَمَا أَدْرِی ، یَا إِلهَِی ، أَیُّ الحَْالیَنِْ أحََقُّ بِالشُّکْرِ لَکَ ، وَ أَیُّ الْوَقتْیَنِْ أَوْلَى بِالحَْمْدِ لَکَ»

گزاری به درگاهت سزاوارتر و کدام یک از این دو وقت، برای سپاس و ثنا به پیشگاهت این دو حال، برای سپاس

 (.12، فراز 11السلام، صحیفه سجادیه، دعای علیهحسینبن)علی «.تر است؟شایسته

کند که لاتی چند ذهن ما را به خود مشغول میبا توجه به توضیحاتی که داده شده و با توجه به عنوان مقاله سؤا

 نیازمند بررسی بیشتری است از قبیل اینکه 

 السلام چیست؟ های امام سجاد علیهمنظور از نقش معناداری زندگی در سلامت روان با تکیه بر دیدگاه -

 منظور از سلامت روان چیست؟  -

 معناداری زندگی به چه معناست؟ -

 شود؟ ی در سلامت روان چیست و چه مواردی را شامل میداری زندگنقش معنا -

ای که فقط به بحث در رابطه با معناداری مقالهی چندان درازی ندارد و روز بوده و پیشینههعنوان مقاله حاضر ب

ه ی نوشته شد. تنها مقالهالسلام پرداخته باشد نوشته نشده استاز دیدگاه امام سجاد علیه در سلامت روان زندگی

 باشد.می« نقش معناداری زندگی در بهداشت روان»ی در این راستا مقاله

) شارجبیان، هاجر، ارشد ریاحی، علی، جهاد دانشگاهی واحد «معناداری زندگی از دیدگاه ملاصدرا»کتاب 

ند و های مختلف حیات از دیدگاه ملاصدرا دانشماین کتاب معناداری زندگی را در قالب مؤلفه .(1330اصفهانی، 

 دهد. مذهب مورد تحلیل و تبیین قرار میفیلسوف شیعه

با هدف  .(1332) مولایی، زینب، نشر فرزانگان دانشگاه، «رابطه سبک زندگی اسلامی با سلامت روان»کتاب 

ی حاضر بخشی از مطالب و مفاهیم آن بررسی رابطه سبک زندگی اسلام با سلامت روان نوشته شده که در مقاله

 اده قرار گرفته است. مورد استف

 شناسی. مفهوم1

 معناداری زندگی . 1-1

معناداری زندگی از ترکیب دو واژه معنا و زندگی با دو بار معنایی متفاوت تشکیل شده است. معنای لغوی واژه 

-غت)دهخدا، ل نامه دهخدا ]زِ دَ/دِ[ )حامص، اِ(  و به معنای زندگانی در مقابل مردگی آمده استزندگی در لغت

مضمون و مراد و مقصود و اراده است و  –اسم فارسی مأخوذ از تازی  «معنا»، و اما واژه نامه دهخدا، ذیل واژه.(

  (.3101، ص 1نفیسی، فرهنگ نفیسی، ج ) در زبان عربی اسم عربی مراد از کلام و مقصود از هر چیزی

 . سلامت روان 1-2
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یافته که هر یک معنای متفاوت از دیگری دارد سلامت در لغت ی سلامت و روان تشکیل سلامت روان از دو واژه

عیبی، شفا و خلاصی از بیماری آمده است به معافی، رهائی، خلاصی، آزادی، راستی و صحت و تندرستی و بی

مقام امن را گویند و در اصطلاح  (1320، ص 3همان، ج ) مأخوذ از تازی و به معنای نجات و رستگاری نیز هست

فرهنگ لغات و اصطلاحات و تعبیرات عرفانی، ) «سلَاماً وَ بَرْداً کُونِی نارُ یا» ؛و «آمنِِینَ بِسلَامٍ ااُدخُْلُوه: »که فرمود

ناطقه، و جان روح حیوانی چنانکه در معراجیة شیخ مذکور ی روان به معنای جاری، رونده، نفس و واژه (010ص 

رشیدی، فرهنگ رشید، ) ری است، و در تحفه بضم را گفتهاست و روان از آن گویند که همیشه در حرکت فک

اند و بعضی گویند و به معنای جان و نفس ناطقه و روح باشد و به معنی محل جان که دل باشد هم گفته (111ص 

و در  (032برهانف فرهنگ فارسی برهان قاطع، ص ) که مراد از روان نفس ناطقه است و از جان روح حیوانی

نخجوانی، صحاح ) دو معنی که اولی جان و محل جان و دومی به معنای رونده آمده است. الفرس بهصحاح

 .(203الفرس، ص 

، سلامت روانی یعنی حالتی از سلامتی است که فرد متوجه (WHO)طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی 

 .(21مولایی، رابطه سبک زندگی اسلامی با سلامت روان، ص ) شود.های خود میتوانایی

سلامت عمومی عبارت است از برخورداری از آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماری 

و نققص عضو. سلامت روانی به عنوان بخشی از سلامت عمومی عبارست است از قدرت تطابق با شرایط محیطی، 

سلامت روان به نظر آدلر روابط  العمل مناسب در برابر مشکلات و حوادث زندگی است. فرد دارایداشتن عکس

 شناسد.های اجتماعی به خوبی میخانوادگی صمیمی و مطلوبی دارد و جایگاه خودش را در خانواده و گروه

 .(12همان، ص )

 السلام سلامت روان با تکیه بر دیدگاه امام سجاد علیه یمعناداری زندگی در سایه نقش. 2

کند، این اهداف یا مجموعه اهدافی باشد که هر انسانی در زندگی دنبال میاگر منظور از معناداری زندگی، هدف 

باید دارای ارزش ذاتی و شایسته باشند، تا کل زندگی معنادار تلقی شود. به عبارت دیگر، برای یافتن معنای 

اکتفا نمود،  توان به سطوح ابتدایی زندگی و اهدافی نظیر برآورده شدن غرایز و نیازهای مادّیزندگی صرفا نمی

ای ضعیف از معنا را برای زندگی زیرا اهداف مادّی ارزش ذاتی ندارند و پایدار و ماندگار نیستند و تنها درجه

ی انسان معطوف است. از منظر الهیون تنها در صورتی اهداف مادّی کنند که به زندگی روزمرهانسان تأمین می

)شارجبیان و ریاحی، معناداری زندگی  ه هماهنگ با خداوند باشند.توانند معنای اصیلی را به زندگی ببخشند کمی

 .(12از دیدگاه ملاصدرا، ص 
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تواند به هامیتوان گفت که مجموعه اهداف )مادی، معنوی و وجودی( و تلاش برای تحقق آنبه طور کلی می

صدرا معنای اصیل زندگی که زندگی انسان معنا دهد، ولی بر مبنای دیدگاه الهیون و فیلسوفان اسلامی نظیر ملا

دارای ارزش ذاتی و شایسته باشد، عبارت است از مجموعه اهداف معنوی و وجودی که انسان به خاطر آن 

آفریده شده و به زندگی قدم گذاشته است. تحقیق این اهداف علاوه بر ارتقاء مراتب وجودی انسان، احساس 

های زندگی عقلانی صحیح برای تحمل دردها و رنج بینی در زندگی و توجیهرضایت و آرامش ذاتی، خوش

دنیوی را به همراه خواهد داشت که مجموع این موارد سلامت روان فرد را به همراه خواهد داشت اما اگر زندگی 

فاقد معناداری، هدف و غایتی متعالی باشد هستی و زندگی انسان دچار پوچی شده و افسردگی و ناامیدی را با 

ی شناسی مدرن و حقیقت فراموش شده؛ ر.ک به زرشناس، روان11)همان، ص  خواهد داشت.خود به همراه 

 .(12انسان، ص 

السلام که با السلام درک کرد از جمله امام سجاد علیهی معصومین علیهمتوان از سیره و روش ائمهاین مهم را می

این حال هیچگاه در برابر ظالمان زمانه  شان متحمل شدند ولی باهایی که در طول حیات مبارکتوجه به سختی

-و با دعاهای و نیایش تسلیم نشدند و با وجود بیماری سختی که داشتند همواره روح و روان ایشان سلامت بوده

ی سلامتی ی سجادیه به مسئلهوسوم صحیفهاند. ایشان در دعاهای پانزده و بیستهای خویش راهنمایِ راه حق بوده

ایشان در زندگی روش  همچنین سراسربه طور عام و  ی سجادیهخاص و سراسرِ صحیفه و تندرستی به طور

 شان بیانگر روحِ بلند و سلامت روانِ ایشان است.زندگی شخصی و اجتماعی

اد، های مهم معناداری زندگی در سلامت روان از جمله ایمان، اخلاق، اعتقاد به معبه برخی از نقش در ادامه

 تحلیل و بررسی قرار خواهد گرفت. مورد ز بُعد معنوی کرامت انسانی ا

 در سلامت روان  بر اساس ایمان به خدا و اثر آن معناداری زندگی.  2-1

خداوند سبحان انسان را از کمترین موجود آفرید و به سوی ملکوت اعلی سیر داد. از فرشتگانی سراپا مطیع 

الخالقین؛ الله احسنفتبارک»خلقتی این چنین، خود را ستود که:  تر کرد و برایمحض، بالاتر برد و به خود نزدیک

گری در همه بنابراین ایمان به خدا و حس پرستش (.10مؤمنون:) «.آفرین باد بر خدا که بهترین آفرینندگان است

ا به در نهاد و سرشت انسان جای دارد و از فطریات ی« حس مذهبی»دوران عمر انسان وجود داشته و دارد، زیرا 

ایمان پرستش خدای یگانه و  .(202شناسی، ص )عزیزی، انسان آید.تعبیری از تمایلات عالی انسان به حساب می

-و به زندگی انسان معنا و مفهوم میارزش بسیار دارد  قلبی نسبت به خدا از سلامت روان انسان نشأت گرفته و

  بخشد و بالعکس.
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جز  یزیچ ،آن و(202، ص 10)مجلسی، بحارالأنوار، ج  قلب باشد است که ثابت و استوار در یزیآن چ مانیا

گیرد. و اگر قلب انسان قلب سلیم باشد نور الهی در آن جای می ستیخدا ن یگانگیو  دیاعتقاد و باور بر توح

 ، ص1)طباطبائی، المیزان، ج ، جای گرفتن اعتقاد در قلب(323، ص 2ایمان به معنای تصدیق )فراهیدی، العین، ج 

؛ جمعی 12)فراهیدی، العین، ص  آمده است. ن قلب و نبود ترس و تصدیق کردنو به معنای آرامش و اطمینا (01

اند که میان آنها وجوه اهل نظر برای ایمان، تعاریقی ذکر کرده (32از نویسندگان، دانشنامه کلام اسلامی، ص 

شود و با مفهوم و گرایش به آن حاصل می حالتی قلبی و روانی که در اثر دانستن یک»مشترکی هست؛ مانند 

 (121، ص 3) مصباح یزدی، آموزش عقاید، ج«.پذیردشدت و ضعف هر یک از این دو عامل، کمال و نقص می

 ایمان در اصطلاح، علمی است که به مرتبه قلب و وجدان رسیده و همراه با اطمینان، انقیاد و خضوع باشد.

 (.22ل، ص )خمینی، شرح حدیث جنود عقل و جه

-از مهم یکی ن،یدر رساندن انسان به سعادت است. بنابرا یرکن اساس ،یآسمان انیاد یبه عنوان هدف تمام مانیا

بخشد، یم بایز ییرنگ و رو یبه زندگ مانیاست. گرچه نهال ا مانیمسئله ا معناداری زندگیمسائل در  نیتر

. ها دور نگه داردبیتواند آن را از آسیاست که م مانیا قتیشود و تنها، حقیروزگار مانع رشد آن م یهاآفت

 هاَیُّأَ ایَ» .دینور و سرور درآ یتا به واد دیارایب مانیا وریخواسته که خود را به ز یخداوند از آدم یفراوان اتیآ در

 (.132نساء: « ) ...دیاو بگرو امبریبه خدا و پ د،یآورده ا مانیکه ا یکسان یا؛ امنَُواْ آمِنُواْ بِاللهِّ ورََسُولِهِ... نَیالَّذِ

الاخلاق اولین چیزی که از خداوند درخواست کرد، کمال ایمان است: السلام در دعای مکارمامام سجاد علیه

 «. ترین ایمان برسانایمانم را به درجه کامل»

للَّهمَُّ انّى اسْأَلُکَ الْایْمانَ ا: »فرماید: براى ابوذر دعائى بود که در آسمان معروف بودالسلام مىامام صادق علیهو 

الهى از تو طلب ؛ ر النّاسِبِکَ، وَ التَّصْدِیقَ بِنبَیِِّکَ، وَ الْعافِیةََ منِْ جَمیعِ الْبَلاءِ، وَ الشُّکْرَ عَلَى الْعافِیةَِ، وَ الْغِنى عنَْ شِرا

 «کنمت، و بى نیازى از شرار خلق، مىایمان به تو، و تصدیق به پیغمبرت، و عافیت از تمام بلاها، و شکر بر عافی

 (.23، ح 12، باب 001، ص 22)مجلسی، بحارالانوار، ج 

 ی ایمان در جوامع کنونی عامل تهدیدکننده .2-1-2

 رسانهالف( 

ها و شگردهای تبلیغاتی به جنگ دین آمده است. شاید بتوان دشمن با استفاده از وسایل ارتباط جمعی، رسانه

های ای است که در شبکهرین عوامل ضعف ایمان جوانان امروز به دلیل تبلیغات گستردهتگفت یکی از مهم

های بومی و مذهبی شود تا ارزشگیرد. در این شیوه اول سعی میهای مجازی صورت میای و یا شبکهماهواره
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ود و به عنوان و از سوی دیگر مظاهر تمدن غرب ستوده ش« نماییی کوچکمغالطه»کم اهمیت جلوه داده شود 

-ی بزرگمغالطه»الگوهای جذاب و متناسب با احساسات جوانان و مناسب جهت پیشرفت و توسعه معرفی شود 

و همچنین رواج افراطی فرهنگ غربی در جوامع اسلامی به ویژه در میان نسل جوان همواره پیامدها و « نمایی

 ترین پیامدهای آن تضعیف عقاید وی از خطرناکتواند همه چیز را نابود کند و یکخطراتی داشته است و می

به طوری که آداب و سنن اصیل مذهبی به عنوان خرافات از جامعه حذف فرهنگ دینی و ایمان جوانان است. 

شوند که کمترین پیامدش ترک نماز و روی آوردن به شوند و باورهای دینی کم کم به فراموشی سپرده میمی

 باشد. های نوظهور میعقاید توخالی و رواج مذهب

نْ إِنَّمَا یُرِیدُ الشیَّْطَانُ أَنْ یُوقِعَ بیَْنکَُمُ الْعَدَاوَةَ وَالبَْغْضَاءَ فِی الخَْمْرِ وَالْمَیْسِرِ وَیَصُدَّکُمْ عَ»قرآن کریم بیان نموده است: 

اهد با شراب و قمار، میان شما دشمنی و کینه ]سخت[ مسلماً شیطان می خو ؛ونَمُنتْهَُ أَنتْمُْ فهََلْذِکْرِ اللهَِّ وَعنَِ الصَّلَاة 

اندازد، و از یاد خدا و نماز بازتان دارد؛ آیا شما ]از این امور با همه زیان ها وخطراتی که دارد[ خودداری خواهید 

 (.31مائده:) «کرد؟

جان افراد و بخصوص  های غربی به دل وتوان گفت که امروز شیطان از طریق رسانهبا توجه به آیه مطرح شده می

تضعیف ایمان و سرگشتگی جوانان شده و سلامت روانی آن را به مخاطره انداخته  نسل جوان نفوذ نموده و باعث

 (.10، ص 2مدیریت سیاسی، ج 3جمعی از نویسندگان، کتاب تبلیغ ) است.

؛ شیخاوند، 133 -112شناسی اجتماعی و اقتصادی، ص فرجاد، آسیب) حاکم بر جامعه فقر و محرومیتب( 

 (.22-13شناسی اجتماعی، ص آسیب

فقر و محرومیت بلا و آفتى است که بر عقیده و ایمان، اخلاق و رفتار، فکر و اندیشه فرد و خانواده و اجتماع تأثیر 

کند و منجر مسیر حرکت جامعه را از اعتدال خارج مى سلامت روان او را دچار پریشانی کرده و گذارد،منفى مى

شود. انسان فقیر به دلیل فقر و محرومیت خصوصاً اگر در اطراف او افراد ثروتمند یدایش تبعیض طبقاتى مىبه پ

شود. آنچنان که هاى اعتقادى و اخلاقى او سست مىکند و به تدریج پایهدرد باشند به عدالت الهى شک مىبى

قمی، ) «نزدیک است انسان فقیر کافر شود؛ کفراًکاد الفقر أنْ یکون »د: فرمایمى وآلهعلیهاللهصلى حضرت رسول

 (.البحار، ماده فقرسفینة

هاى اجتماعى، مفاسد و ناامنى نتیجه فقرى است که نهان یا آشکار در جوامع وجود دارد. البته بسیارى از آسیب

آن چنان زیاد فقر و تنگدستى مجوزى براى روى آوردن به فساد و فحشا و کارهاى زشت نیست، اما اثر قهرى فقر 

تا زمینه براى اقدام مجرمانه  کندو سلامت روان او را دچار دگرگونی میابتدا عقیده انسان را سست  است که
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کند، شود و کمالات معنوى در انسان افول مىهاى ایمانى سست مىزمانى که در اثر فقر پایه» .فراهم شود

یابد. با اندیشى در او راه مىروى و کجو انحراف، کج شودهاى انسانى و اصول اخلاقى در او کمرنگ مىارزش

توان داراى ثبات شخصیت بود و بر مشکلات و بینى چگونه مىعقل مدهوش و سرگردان و احساس خود کوچک

شود، آسایش و امنیت از جامعه مسائل فردى و اجتماعى فائق آمد و راه رشد و توسعه را پیمود. آثار فقر سبب مى

ور گردد و عزت و مناعت طبع خود را از دست ماندگى غوطهو رفته رفته جامعه در جهل و عقب رخت بر بندد

شناسى علیخانى، آسیب) «شود.بدهد. در نتیجه زمینه براى استعمار، استضعاف و بردگى افراد جامعه فراهم مى

 (.121، ص11البلاغه، شماره جامعه و حکومت اسلامى در نهج

 عَلَى صَلِّ اللَّهمَُّ»کند: ی سجادیه در مورد رفع فقر چنین دعا میام صحیفهلام در دعای سیالسامام سجاد علیه 

 بِمُمَارَستَهِِ یَطُولُ وَ ، فکِْرِی لهَُ یَتَشَعَّبُ وَ ، ذِهْنِی فیِهِ یحََارُ وَ ، وَجهِْی بهِِ تُخْلِقُ دَینٍْ منِْ الْعَافِیةََ لِیَ هَبْ وَ ، آلهِِ وَ محَُمَّدٍ

دار؛ وامی که سلامتخدایا! بر محمّد و آلش درود فرست و مرا از وامی که به خاطر آن آبرویم را بریزی به؛ شُغْلِی

 .«کندسازد و کارم را در چاره کردن آن طولانی میکند و فکرم را پراکنده میذهنم را پریشان می

 معناداری زندگی بر اساس اخلاق و اثر آن در سلامت روان . 2-2

شود که به نوعی عادت و ملکه در روح و روان آدمی عنوان اخلاق، به حالات و کیفیات حاصله در نفس گفته می

نماید و سیمای خاصی را به و در رفتارش ظهور نموده و بدون مشقت و رنج، آن حالت در مقام عمل تظاهر می

 (.23، ص 31، ش «ینی معنویت داخلاق اجتماعی، سرمایه»نوایی، ) دهد.جامعه یا فرد می

سببِ حکم ملاحظاتِ سوداندیشانه، راه نداشته باشد و انسان تنها به اگر ملِ اخلاقی، عملی است که در آنعا

حال، حتّی از منافع و مطامعِ مادّیِ خویش نیز درگذرد. دراین شودِوجدانِ الهی و فطریِ خویش، به آن متمایل 

الَّذِینَ تبََوَّءُوا الدَّارَ »: گیردز سنخِ ارزش است که در برابرِ منفعت قرار میترتیب، خیرِ اخلاقی، واقعیتّی ااینبه

ثِرُونَ عَلَی أَنْفُسِهمِْ وَلَوْ کَانَ وَالْإِیمَانَ منِْ قَبْلِهمِْ یحُِبُّونَ مَنْ هَاجَرَ إِلَیهِْمْ وَلَا یجَِدُونَ فِی صُدُورِهمِْ حَاجةًَ مِمَّا أُوتُوا وَیُؤْ

که قبل از ]مهاجران،[ در ]مدینه[ جای گرفته و کسانی؛ صَاصَةٌ وَمنَْ یُوقَ شُحَّ نَفْسهِِ فَأُولئَِکَ همُُ الْمفُْلحُِونَبهِمِْ خَ

سوی آنان کوچ کرده، دوست دارند، و نسبت به آنچه به ایشان داده شده است، اند، هر کس را که بهایمان آورده

دارند چند در خودشان احتیاجی ]مبرم[ باشد، آنها را بر خودشان، مقدّم می یابند، و هرشان حسدی نمیهایدر دل

 (.3حشر: )«و هر کس از خستِ نفسِ خود، مصون ماند، ایشانند که رستگارانند

برد و انسان به ناخواه، وجدانِ اخلاقیِ انسان را رو به ضعف میاندیشانه و دنیامدارانه، خواهسبکِ زندگیِ مادّی

اندازی به حقوقِ دیگران، منافعِ بیشتری را برای خود کند که از طریقِ دستنده و خودخواه تبدیل میحیوانی درد
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وار ای که در آن اخلاق، حاکم نباشد، و با نظمِ اخلاقی، بیگانه باشد، ماهیّتِ جنگلرو، جامعهکند. از این طلب می

، «بخشِ جهانِ انسانر بیانیه گام دوم/جهتشرح بند اخلاق و معنویت د») جمشیدی،.و حیوانی خواهد داشت

 (12/1/1332خبرگزاری مهر، 

ی نبوی و توان در سیرهشود، این مهم را مینقش معناداری زندگی در سلامت با تکیه بر اخلاق معنوی نمایان می

ادیه اصل اخلاق ی سجالسلام مشاهده کرد که در صحیفهالسلام و در رأس آنها امام سجاد علیهی اطهار علیهمائمه

اللَّهمَُّ صَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلهِِ ، وَ بَلِّغْ بِإِیمَانِی أَکْمَلَ الْإِیمَانِ ، وَ اجْعَلْ یَقِینِی : »فرمایندرا مورد تأکید قرار داده و می

خدایا! بر محمّد و آلش درود فرست و ؛ أحَْسنَِ الْاَعْمَالِأَفْضَلَ الْیقَِینِ ، وَ انتْهَِ بنِِیَّتِی إِلَى أَحْسنَِ النِّیَّاتِ ، وَ بِعَمَلِی إِلَى 

ها و عملم را به بهترین ترین ایمان رسان و یقینم را برترین یقین قرار ده و نیتمّ را به بهترین نیّتایمانم را به کامل

 ) دعای بیستم، فراز اول، صحیفه سجادیه، ترجمه انصاریان(«.اعمال پایان بخش

 عبارتند از:  های اخلاقی مؤثر در سلامت روانبرخی از ویژگی

 عفو و گذشت. 2-2-1

در روابط اجتماعی، گاهی برخوردهای تند یا ظلم و جفاهایی از سوی دیگران پیش می آید؛ چه به صورت عمد، 

قلب و  افشاندآورد و بذر دشمنی و نزاع میجویانه، وضعیت ملتهب پیش میتوزانه و انتقامیا خطا. برخورد کینه

توزی است و مایه های دشمنی و کینه. اما گذشت کردن و عفو، آب سردی بر روی شعلهسازدانسان را کِدِر می

های بالا و عفو، خصلتی ارزنده است و از روحیه. بردای دیرینه را از بین میهگردد و دشمنیالفت و دوستی می

و فرو خوردن خشم وگذشت از مردم یاد « م غیظکظ»زند. قرآن کریم از ویژگی مؤمنان راستین، بزرگ سرمی

: به مؤمنان دستور می دهد که عفو کنند و (130عمران: آل) «الغیظ و العافین عن الناسوالکاظمین»کند: می

د هم شما باید عفو کنند و بگذرند. آیا دوست ندارید که خداون؛ وَلیَْعفُْوا وَلْیَصفحَوا، اَلا تُحبِّونَ اَنْ یَغفِرَاللهُ لکم.»»

کسی که انتظار عفو و بخشایش از خداوند دارد، خودش هم باید اهل گذشت باشد. گرچه  .(22نور:) «را ببخشاید

محدثی، اخلاق  ).انسانی که مورد بدی و ستم قرار گرفته است، حق مقابله به مثل دارد، ولی گذشت بهتر است

 (121)متن آموزش اخلاق فردی و اجتماع(، ص

 کارگشایی خدمت و. 2-2-2

در « سلامت روان»و « روح انسانیت»وجودِ خدمت به محرومان، نشانه در زندگی اجتماعی، کمک به همنوعان و 

خواهند و دوست دارند فقط برای رفاه و آسایش خود کار کنند. را می« خود»آن جامعه و افراد است. بعضی تنها 

 .بعضی هم لذتّشان در خدمت به همنوعان است
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پیامبر  .که در روایات ما مطرح است تشویق به همین خدمت و کارگشایی است« تمام به امور مسلمیناه»فرهنگِ 

منَْ أَصْبَحَ لا یَهتَْمُّ بِاُمُورِ الْمُسْلِمیِنَ فَلَیسَْ منَِ الإسْلَامِ فِی شَیْ ءٍ وَ منَْ شهَِدَرَجلُاً یُنَادِی »: فرمود وآلهعلیهاللهصلّی خدا

اهتمام بیاعتنا و هر کس صبح کند، در حالی که به امور مسلمانان بی؛ ینَ فَلمَْ یجُِبْهُ فَلَیسَْ منَِ الْمُسْلِمیِنیَا لَلْمُسْلِمِ

ی از اسلام نبرده است و هر کس شاهد باشد که کسی مسلمانان را به کمک فرا می خواند، اما پاسخی اباشد، بهره

؛ مجلسی، 133ص ق )متن آموزش اخلاق فردی و اجتماع(، ) محدثی، اخلا.«به او ندهد، از مسلمانان نیست

 (123، ص 2؛ کلینی، الکافی، ج 21، ص 12بحارالانوار، ج 

 صدق و امانت . 2-2-3

است. « امانت»و « صدق» ای رو به رشد و روابطی سالم و اطمینان بخش، مهم ترین مسألهبرای داشتن جامعه

نماید و کند که به رشد اجتماعی کمک میاز اعتماد را ایجاد می راستگویی، درست کرداری و امین بودن، جوّی

محدثی، اخلاق )متن آموزش ).بدون آن، کارها سست و قراردادها نامطمئن و قول و قرارها متزلزل خواهد بود

 (.103اخلاق فردی و اجتماع(، ص 

معیار مسلمانی و ایمان جایگاه ارزشی این دو صفت، آن قدر والا و حساس است که در روایات آمده است 

لا تَغتَْرُّوا بِصَلَاتهِمِْ وَ : »فرمایدمی السلّامعلیه شخص، صدق و امانت اوست، نه نماز و رکوع و سجودش! امام صادق

اخْتبَِرُوهمُْ عنِْدَ صِدْقِ الحَْدِیثِ وَ لَا بِصیَِامِهمِْ فَإِنَّ الرَّجُلَ رُبَّمَا لهَِجَ بِالصَّلاهِ وَ الصَّوْمِ حَتَّی لَوْ تَرَکهَُ استَْوحْشََ وَ لکَنِِ 

فریب نماز و روزه آنان را نخورید، چرا که شخص چه بسا به نماز و روزه عادت کرده باشد که اگر ؛ أَدَاءِ الأَمَانهَِ

، ص 2کافی، ج لا)کلینی،  «د.داری امتحان کنیترک کند دچار وحشت شود، لیکن آنان را با راستگویی و امانت

 (.101و100

 مشورت و رایزنی . 2-2-0

-تواند ما را در تصمیمگیری از علم و فهم و تجربه دیگران است که دانایند و نظر مشورتی آنان میمشورت، بهره

پندارند ناپسند است. افراد خودرأی می« ستبداد به رأی». گیری بهتر و دقیق تر، یاری کند و از خطاهای ما بکاهد

ترین فهم و تصمیم است و به خاطر غروری که دارند، خود گیرند، درستو تصمیم می فهمندآنچه را خودشان می

قرآن کریم از مسلمانانی به نیکی  .کنندبینند و مستبدانه عمل میرا بی نیاز از نظر و تجربه و راهنمایی دیگران می

 «شودر بینشان به مشورت نهاده میامورشان د؛ وَ اَمْرهُمُْ شُوری بیَنَهمُ»یاد می کند که کارشان شورایی است: 

کند و چون تصمیم گرفت، بر  خواهد که با مردم در کار مشورتوآله میعلیهاللهصلّی از پیامبر خدا و(32شوری:)

 (.113عمران:آل) «در کارها با آنان مشورت کن؛ وَشاوِرهُْمْ فی الأمْر...: »خدا توکل کند
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از که این  ای بدون مشورت، خطا و بیراهه و نقص بسیار استدر کاره ،کندهیچ کس از مشورت ضرر نمی

 ند. به یمن اعزام کرد وی را است زمانی که السلّامعلیه به امیرمؤمنان وآلهعلیهاللهصلّی های پیامبر خداتوصیه

 داری مدارا و مردم. 2-2-1

های تند و بدگویی و برخی از اخلاقهای حسن خلق و رفتار شایسته با دیگران است. داری و مدارا از جلوهمردم

دهد. صفاتی مانند گذشت، ایثار، بخشش، نرمش، و تند زبانی و انتقاد و پرخاش، مردم را از دور انسان فراری می

ای از مردم داری در رفتار است کند. مدارا خودش نمونهزبان خوش واخلاق کریمانه، مردم را جذب و جلب می

ا نشان می دهد. کسانی که در ارتباط با مردم اند و کارشان مردمی است، بیش از و خصلت گذشت و بزرگواری ر

وآله با مردم علیهاللهصلّی خداوند درباره رفتار پیامبر .دیگران باید اهل مدارا و صلح و مردم داری و گذشت باشند

به سبب رحمتی از جانب ؛ لیظَ القَلْبِ لانفَضُّوا منِْ حَولِکَفبَِما رحَْمهٍَ منَِ اللهِ لِنْتَ لهَمُْ، ولو کنُْتَ فَظّاً غَ: »فرمایدمی

عمران، )آل «خدا بود که برای مردم نرم خو شدی و اگر خشن و سنگدل بودی از دور و بر تو پراکنده می شدند

 این اخلاق نیک و نرم و متواضعانه، جلوه ای از مداراست. مدارا به عنوان یک تکلیف اخلاقی است. .(113

 (.121دثی، اخلاق )متن آموزش اخلاق فردی و اجتماع(، ص مح)

 نقدپذیری . 2-2-2

سی از روی خیرخواهی های انسان خطا و ضعف دارد. اگر کعیب نیست. گاهی حرف ها وعملهیچ کس بی

 های او را بگوید و او هم منصفانه بپذیرد و درصدد رفع عیوب و جبران خطاها باشد، گامی به جلوعیوب و کاستی

پذیرش پند و موعظه و انتقاد دیگران . برداشته است، چرا که مقدمه کمال، اصلاح عیوب و جبران ضعف هاست

دارد. افراد مغرور و متکبّر و خودخواه، حاضر نیستند هیچ انتقادی را بپذیرند و همیشه همراه با « تواضع»نیاز به 

رسند و از سلامت روان ه سرمنزل مقصود نمی، چنین افرادی هیچ گاه ببرندعیوب و نقایص خویش به سر می

ترین برادرانم نزد من محبوب ؛اَحَبُّ اخِوانی اِلیََّ منَْ اهَدی اِلَیَّ عُیوبی: »السّلام فرمودعلیه امام صادق سودی ندارند،

 (.322العقول، ص حرانی،تحف« )های مرا به من اهدا کندکسی است که عیب

 مسئولیت و تعهد. 2-2-1

در تعالیم اجتماعی های معناداری زندگی مسئولیت و تعهد است که در سلامت روان فرد مؤثر است. نقش یکی از

جایگاه مهمی دارد. انسان نسبت به نیک و بد جامعه و آنچه در اطراف او می گذرد « شناسیمسئولیت»اسلام 

سبت به عملکرد هم حق نظارت و مسئول است. مردم و حکومت، وظیفه متقابل نسبت به هم دارند. آحاد جامعه ن

های دیگر. مطرح است، یا به شکل« هی از منکرامر به معروف و ن»راهنمایی دارند. این مسئولیت گاهی به صورت 
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هر کس صبح کند، در حالی که به امور مسلمانان اهمیّت ندهد و به فکر نباشد، مسلمان  ه:در روایات است ک

 (.123، ص 2کلینی، الکافی، ج ) .نیست

تفاوت تواند نسبت به آن بیاز آنجا که صلاح و فساد جامعه، بر فرد و خانواده او هم اثر مثبت یا منفی دارد، نمی

دعوت به نیکی و بازداشتن و نهی از بدی، جزء واجبات دینی است. دو فریضه امر به  «.به من چه»باشد و بگوید: 

نماز و روزه و جهاد بر هر مسلمان واجب است، لیکن به معروف و نهی از منکر از فروع دین است و در ردیف 

این تکلیف، حسّ مسئولیت و تعهد اجتماعی را نشان می دهد. قرآن کریم در آیات «. واجب کفایی»صورت

 (.110محدثی، اخلاق )متن آموزش اخلاق فردی و اجتماع(، ص ) .مختلف بر آن تأکید دارد

 معناداری زندگی بر اساس اعتقاد به معاد و اثر آن در سلامت روان . 2-3

 باشدی عربی و دارای معانی مختلفی از جمله بازگشتن، زمان برگشت و مکان بازگشت مییک واژه« معاد»

کند: ، درباره معنای لغوی معاد ملا عبدالرزّاق لاهیجی چنین بیان می(231، ص 1)راغب اصفهانی، مفردات، ج 

دان که لفظ معاد در لغت به معنی رجوع و بازگشتن انسان است و مراد از معاد در شرع بازگشتن انسان است، ب»

 «.بعد از موت به حیات، و به جهت یافتن جزاء عملی که پیش از موت از او صادر شده باشد از نیک و بد

 (.131)لاهیجی، گوهر مراد، ص 

باشد و از باشد که هر مسلمانی به آن معتقد میتقادی اسلام میایمان به حیات پس از مرگ یکی از اصول اع

شود و از آنجایی یابد و اثبات میسویی دیگر حکمت و عدل خداوند و خلقت جهان، تنها با وجود معاد معنا می

هاست. چنانکه اگر که آیین مقدس اسلام دعوت خود را روی سه اصل گذاشته که اعتقاد به معاد، سومی آن

ر معاد تردید داشته باشد مانند کسی است که توحید و نبوت را نپذیرد و داخل در حریم دین نشده است و کسی د

 (.12طباطبایی، تفسیرالمیزان، ص ) از جرگه مسلمین بیرون است.

و به عبارتی به  آیداعتقاد به معاد در زندگی بشری، از مسائل بنیادی در انتخاب و شیوه زیستن به حساب می

کننده نوع رفتار و کردار انسان است و قسمت اعظم رفتار انسان به ، زیرا تعیینبخشدانسان معنا و مفهوم می زندگی

تأثیر معادباوری در شخصیت انسان از دیدگاه »محمدی و رمضانی، ) یابدنوع نگاه او نسبت به این مسئله سامان می

ر حوزه تعاملات اجتماعی از دیدگاه قرآن و نامه سبک زندگی دپایان»؛ محمدی، 33، ص «قرآن و روایات

، و شخص معتقد به معاد از لحاظ دینی از سلامت روان برخوردار است چون به دنیای پس از (112، ص «حدیث

مرگ اعتقاد دارد و بسیاری از اصول و مقررات دینی و انسانی خود را با هدف رسیدن به آخرتی مطلوب تنظیم 

 کند.می
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های رسیدن لای دعاهای خود به این اصل نیز پرداخته است که باور به آن یکی از راهسلام لابهالامام سجاد علیه

های پایدارت آنچه را از متاع نابود شدنی دنیا از من گرفتی همان را در خزانه»انسان به فلاح و رستگاری است. 

ای از آن که در همین دنیا به من عطا فرمودهای و هر متاعی برایم ذخیره کن و آنچه از توشه ناچیز دنیا به من داده

 (.، صحیفه سجادیه30دعای « )وسیله رسیدن به جوار خود و پیوستن به مقام قرب و سبب رسیدن به بهشت قرار ده

 رسیدن به آرامش روحی و روانی. 2-3-1

ورش اخلاق و پاکی اعتقاد به معاد و روز رستاخیز و زندگی ابدی نه تنها در تهذیب نفس و اخلاص قلوب و پر

و سلامت روانِ او را به  باشد بلکه در بهبود حال انسان در همین زندگی دنیایی نیز اثرگذار استاعمال مؤثر می

ها هایی است که در اثر از دست رفتن فرصتبرد نگرانیترین چیزی که انسان از آن رنج می. مهمدنبال دارد

هدف بودن زندگی و احساس نداشتن پناهگاه در از احساس پوچی و بیها عمدتاً شود اغلب این نگرانیحاصل می

باشد که تصویر وحشتناک مرگ و ترس از آینده جهان و آینده زندگی فرسا میهنگام بروز مشکلات طاقت

آورد اما انسانی که به زندگی پس از مرگ ایمان دارد کمتر دچار این اضطراب و فردی را در فرد بوجود می

باشد به شود و امید به آینده و زندگی جاویدان در آن جهان که توأم با آرامش و عدالت میحوال میپریشانی ا

 (.011مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ص  )دهد.های شخص پایان میاین نگرانی

در آن روز ؛ بِّها ناظِرَةٌرَ إِلى *وجُُوهٌ یَوْمئَِذٍ ناضِرَةٌ »فرماید: قرآن کریم درباره شادابی شخص معتقد به معاد چنین می

 (.23-22)قیامت  «هایی شاداب هستند که امید و انتظار رحمت پروردگارشان را دارند.)قیامت( چهره

بین است نه بدبین؛ و از آینده نگرانی و اضطراب و ، همیشه در جهان هستی خوشمعتقد به معادبنابراین انسان 

 شادمانی است. و روحش مملوّ و سرشار از تشویش خاطر ندارد، بلکه همیشه مبتهج است 

إِنَّ أَوْلیِاءَ اللَّهِ لا خَوْفٌ  ألا: »فرمایدجا که میی لطیفی در این زمینه دارد، آناشاره ای دیگردر آیه قرآن کریم

!]دوستان و[ اولیای خدا، نه ترسی آگاه باشید؛ لهَُمُ الْبُشْرَی فِی الْحیَاهِ الدُّنْیا وَفِی الآخرَه* عَلیَهمِْ وَلا همُْ یحْزَنُونَ 

 (.20تا  22یونس: ...« ) در زندگی دنیا و در آخرت، شاد ]و مسرور[ند ...شونددارند و نه غمگین می

شود و درنتیجه محاسبه و مراقبه را در پی دارد. مراقبه این است که انسان ایمان به معاد تقوای الهی را یادآور می

-راقب اوست و از احوال درون و بیرون او آگاه است و توجه به این مهم سبب میبداند کسی هست که همواره م

دهد روزی با شود که انسان در یک حالت بیدار باش قرار بگیرد و بداند که هر کاری که در این دنیا انجام می

تیجه خود را آزاد کرده و درنعدل الهی محاسبه خواهد شد بنابراین در انجام کارهای نیک و بد خود بیشتر توجه 
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؛ راغب اصفهانی، 23اوسطی، سیمای تقوا پیشگان، ص ) ند و به سرای آخرت ایمان بیاورد.مطلق تلقی ندا

 (.221المفردات، ص 

تواند از اش چیزی جز تکرار مکررّات نباشد نمیهای خود فاصله بگیرد و زندگیوقتی اجتماعی از ارزش

ساز زمینهو  هاى شیطانى را به همراه داردل مهیّج بیرونى که وسوسهتمایلات جنسى و کشمکشهاى درونى و عوام

است یکی از اصول اساسی دین  که اعتقاد به معادمعناداری زندگی با است جلوگیری نماید، پذیرى آسیب

در  د بر معادو از جمله نقشِ معناداری زندگی در سلامت روان با اعتقا باشدمیی سلامت روان افراد کنندهتضمین

 گیرد: زندگی اشخاص موارد زیر را در برمی

 رشد و پرورش فضائل اخلاقی در جامعه . 2-3-2

به خوبی رشد معتقد به معاد های ی انساناز آثار مهمّ اجتماعی ایمان به معاد این است که فضائل اخلاقی در جامعه

خویی و حیوانیّت، که اگر به ز فرشتهانسان یک موجود مرکبی است ا .رسدکند و به بالاترین کمال خود میمی

ولَئِکَ کَالأنْعَامِ بَلْ هُمْ أ: »تر و فروتر خواهد شدغرائز و امیال سرکش حیوانی میدان بدهد از چهارپایان هم پست

اعراف: ) «.ماندگانندلها همان غافآنان همانند چهارپایان بلکه گمراه ترند. ]آری[، آن؛ أَضَلُّ أُولئَِکَ هُمُ الْغَافِلُونَ

113.) 

ها را تربیت های انسانی و فضائل اخلاقی را در وجود خود تقویت و نیرومند کند آنخویی و مایهو اگر فرشته

کنند که روزی ، این حقیقت را درک میمعتقدین به معادبنابراین . شودنماید از ملک و فرشته هم برتر و بالاتر می

.  کتابی است که برای اعمال نیکشان جزای نیک و رضوان الهی استرسد که برای اعمالشان حساب و فرا می

ای سرشار از فضائل اخلاقی و معنویّت را برای خود به ارمغان هایی که دارای چنین نگرشی باشند، جامعهانسان

انسان را  تواند امیال غرائزالحساب می؛ زیرا اعتقاد به یوم، روح و روانی سالم و امیدوار خواهند داشتآورندمی

ای حضور ندارد هم دست به گاهی که هیچ موجود زندهای که انسان در آن خلوتمهار و تعدیل کند؛ به گونه

 . و شاید از همین روست که خداوند در آیه دوم سوره قیامت به نفس لوامهزندجنایت و معصیت و خیانت نمی

قرائتی، تفسیر نور، ) باشدراد از آن وجدان اخلاقی میی برخی از مفسرین ماشاره کرده است و به گفته (2قیامت: )

رساند و باعث رشد و پرورش فضایل اخلاقی که انسان را در رسیدن به فضایل اخلاقی یاری می (300، ص 10ج 

 شود. در او می

ای برای رسیدن به دهد و شخص معتقد به معاد دنیا را به عنوان وسیلهاعتقاد به معاد، نگرش انسان را به دنیا تغییر می

اش در زندگی، دنیا و داند. اما کسی که هدف اصلی و نهاییاهداف والای انسانی و حیات جاویدان اخروی می
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های دنیا مأنوس شده باشد چنین شخصی حاضر نیست مطامع رسیدنِ به مادیّات دنیوی باشد و روحش با زیبایی

نه این چنین نیست که شما کفار »فرماید: بق آیه قرآنی که میدنیوی را رها کرده و به دنبال اعمال ابدی باشد ط

دارید پندارند که قیامت نیست و انکار قیامت به خاطر آن است که شما این دنیای زودگذر را بسیار دوست میمی

 (.21 -20قیامت: ) «اید.و آخرت را رها کرده

 مت روان معناداری زندگی بر اساس کرامت انسانی و اثر آن در سلا. 2-0

بزرگواری و کرامت  بخشد.ست که به یک اجتماع زنده آبرو میکرامت و مردانگی صفت برجسته و ارزشمندی ا

 دیگران خصیصه آزاد مردانی است که از روی فتوت و جوانمردی اندیشه محرومان را در سر نفس در برخورد با

ای که از گانی نه لذت دارد نه زیبایی. جامعهپرورانند و مهرشان را در دل، زندگی بدون حضور چنین فرزانمی

 و اندیشه درون این سجیه و خصلت عملی ریشه در اش نشسته است.مرگ بر چهره جوانمردی خالی باشد غبار

 (.101محدثی، اخلاق معاشرت، ص کند )می سرایت برخوردها و معاشرت و رفتار به آنجا از و دارد

فو و مدارا، بخشندگی و نوازش، صبوری و تحمل، همت بلند و حسن خلق، ایثار و گذشت، ع کرامت انسانی یعنی

 (.103همان، ص ی معناداری با سلامت روان دارد )ی است که رابطهیکرنگی و وفاداری، صداقت و دلجوی

کند که هم در زندگی شخصی و هم در زندگی گر میهای معناداری زندگی را جلوهیکی از نقش کرامت انسانی

سلامت روانِ فرد و جامعه اثرگذار است و لذا نیازمند تبیین و تحلیل است بر این اساس ابتدا کرامت  اجتماعی

السلام مورد بررسی قرار داده و سپس به ی معصومین علیهمانسانی را با توجه به مسائل دینی و از نگاه قرآن و ائمه

 شد.  ی معناداری زندگی در سلامت روان پرداخته خواهدتبیین رابطه

الملل عبارت است از پاک بودن از آلودگیها و عزت و معنای مشترک کرامت در میان همة ادیان و در سطح بین 

معنا و مبناشناسی »باشد )راعی، شود میشرف و کمال مخصوص به آن موجود که کرامت به آن نسبت داده می

در دین اسلام دو نوع کرامت برای  (.1ص  ،«های قرآنیکرامت انسانی؛ با نگاهی بر کرامت سیاسی در آموزه

ها بیان شده است که عبارتند از: کرامت ذاتی و کرامت اکتسابی؛ کرامت ذاتی همة انسانها مادامیکه با اختیار انسان

خود به جهت ارتکاب خیانت و جنایت بر خویشتن و بر دیگران آن کرامت را از خود سلب نکنند از این صفت 

کرامت ارزشی است که از بکار انداختن استعدادها و نیروهای مثبت در وجود آدمی و تکاپو شریف برخوردارند؛ 

ی گردد. این کرامت اکتسابی و اختیاری است که ارزش نهایی و عالدر مسیر رشد و کمال و خیرات ناشی می

 ف اصلی در سبکبه طوری که امروزه با عنوان یکی از اهدا (1انسانی مربوط به همین کرامت است )همان، ص 

ی روانشناسی مطرح شده است و در بسیاری موارد حفظ کرامت به عنوان ارزشمندترین روش زندگی در جامعه
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و روح و محسوب گردیده که در مواردی افراد را از بسیاری گناهان و انحطاط اخلاقی باز داشته است زندگی 

ی نبوی و زندگی بزرگان دین به آن تأکید در سیرهو کند روان او را پاک ساخته و سلامت روانش را تضمین می

 فراوان شده است. 

 با تکیه بر سلامت روان و آزادی اجتماعی افراد جامعه زندگی  معناداری نقش .2-0-1

زندگی اسلامی و آزادی اجتماعی که در جهت حفظ کرامت انسانی افراد جامعه  در اثبات نقش تحقق معناداری

 توان از نظرات استاد مطهری بهره گرفت.میشود، یت منجر به سلامت روان میو در نهاگیرد صورت می

 کند: استاد مطهری درباره آزادی چنین بیان می

آزادی اجتماعی یعنی بشر باید در اجتماع از ناحیه سایر افراد  .باشدیکی از اقسام آزادی، آزادی اجتماعی می»

ر راه رشد و تکامل او نباشند، او را محبوس نکنند به حالت یک آزادی داشته باشد، دیگران مانعی د ،اجتماع

زندانی در نیاورند که جلو فعالیتش گرفته شود، دیگران او را استثمار نکنند، استخدام نکنند، استبعاد نکنند یعنی 

ی و ماعمی گویند آزادی اجت تمام قوای فکری و جسمی خود او را در جهت منافع خودشان به کار نگیرند؛ این را

 -اعتماد ملی- روزنامهیگر )خسروپناه، آزادی اجتماعی آزادی انسان است از قید و اسارت افراد دبه عبارت دیگر 

استاد این نوع از آزادی را یکی از اهداف انبیا معرفی  («www.bashgah.net» به نقل از سایت باشگاه اندیشه

اند این بوده است که به بشر آزادی اجتماعی که انبیا داشتههایی یکی از هدف :فرمایدکند و در این باره میمی

 (.همان) «یعنی افراد را از اسارت و بندگی و بردگی نجات بدهند بدهند

توان به بحث آزادی جنسی در انسان دارد در این باره می ادی به تنهایی نشان از سلامت رواندر واقع کلمة آز

در  زندگی دارد و با توجه به معناداری ا حفظ سلامت روانی افراد جامعهنمود که ارتباط مستقیم ب جامعه اشاره

 پاسخگو بود. به صورت مثبت  توان به این نوع از آزادی میو حفظ سلامت روان اسلامی  یجامعه

آید که های آزادی اجتماعی به حساب میآزادی جنسی یکی از زیرمجموعهتوان گفت به عبارتی دیگر می

باری مردم آن سرزمین رونق دادند و برای عقلانیت آن به توجیهات فلسفی و  و بندین وسیله به بیبا ا هاغربی

استاد  د.توجهی به پیامدهای آن بوروانشناختی تمسک جستند ولی این اشتباهی بود که منشا چنین خطا و اشتباه، بی

  کند که:چنین بیان می در این بارهمطهری 

حد و حصر آنها اند تنها راه آرام کردن غرایز، ارضا و اشباع بیو در این است که پنداشتهاشتباه فروید و امثال ا»

اند و مدعی هستند که قید و ممنوعیت، ها و عواقب سوءآنها شدهها و ممنوعیتاست. اینها فقط متوجه محدودیت

 باید غریزه، این آرامش  جادطرحشان این است که برای ای، سازدغریزه را عاصی و منحرف و سرکش و ناآرام می
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 تولید و سرکوب را غریزه ممنوعیت و محدودیت که همانطور که اندنکرده توجه داد... اینها مطلق آزادی آن به

سازد و چون درآوردن آن را دیوانه میو تهیجّات  ها کردن و تسلیم شدن و در معرض تحریکاتر کند،می عقده

شود و عقده روحی به وجود یان یک فرد برآورده شود غریزه بدتر سرکوب میپاهای بیامکان ندارد همه خواسته

 آید به عقیده ما برای آرامش غریزه دو چیز لازم است یکی ارضای غریزه در حد حاجت طبیعی و دیگریمی

 (.113-120مساله حجاب، ص مطهری، ) «.نجلوگیری از تهییج و تحریک آ

دچار  و فراد راافراد جامعه خواهد شد  دارد که باعث نزول سلامت روان انیمثال فوق یقیناً پیامدهای منفی فراو

ی ی معنوی و نقش سازندهتوان به جنبهلذا در جهت بهبود شرایط موجود می روحی خواهد نمودبحران 

 ترش و بسط این مقوله توجه نمود. زندگی اسلامی در گسمعنابخشی 

 از امتیازات اجتماعی به طور عادلانه  و برخورداری تحقق معناداری زندگی. 2-0-2

ها از حقوق عادلانه و مساوی در این است که همه انسان سلامت روانزندگی مبتنی بر معناداری وازم کی از لی

افراد جامعه با حفظ کرامت انسانی در کنار هم زندگی کنند و به شهروند درجه حیات اجتماعی برخوردار باشند و 

و همه در برخورداری از حقوق  بندی بین آنها ایجاد نگرددعه تبدیل نشوند و گروهیک و درجه دو در جام

اجتماعی یکسان شمرده شوند و تبعیض و طبقات اجتماعی و برتری دادن گروهی بر گروه دیگر وجود نداشته 

ها وضع روابط انسانای برای تنظیم از دیدگاه تفکر قرآنی خداوند پیامبران را مأمور ساخت تا قوانین عادلانه باشد

طلبی درباره متولیان دین و مسلمانان هرگونه صفت ناروا، چون عصبیت غیرمنطقی و خشونت (.133)بقره: نمایند

راستین مخالف صریح آیات قرآن و سیره مسلمین است؛ زیرا اسلام تأکید دارد مسلمانان در زندگی اجتماعی با 

نبردند، تعامل سالم داشته باشند و با آنان براساس قسط و عدل رفتار کفار و اهل کتاب تا زمانی که دست به سلاح 

جوادی ؛ 12-21، ص 1، ش «آمیز )اتانازی ارادی فعال( از دیدگاه قرآنمرگ ترحم»پور، یدالله؛ 3:ممتحنه) نمایند

 (.231 حق و تکلیف در اسلام،آملی، 

ای وضع و بشر آگاه است قوانین و سنن عادلانهپیامبر از ناحیه خداوند سبحان که به مصالح فردی و اجتماعی 

ها بدانند افزون بر گرداند، تا انساننماید و آن را با اعتقاد به خدا و معاد و فضائل اخلاقی محکم میتشریع می

وجدان که قاضی و حاکم درونی است حاکم قاهر دیگری نیز اعمال آنان را شاهد و ناظر است و حیات انسان به 

شود، بلکه حیات واقعی او در زندگی اخروی است. به هر حال یکی از حقوق اساسی محدود نمی زندگی دنیا

 است و عادلانه طور مساویاست برخورداری از امتیازات اجتماعی به سلامت روانحفظ ها که لازمه انسان

 و است داده قرار یکدیگر پشتیبان برادرانی مانند را مردم همه که است دینی اسلام» تعبیری به و(. 13 )حجرات:
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ها از هر جنس و نژاد را برابر یگری یا گروهی را برتر از گروهی دیگر قرار نداده است و همه انساند برده را کسی

، ص 1، ش «آمیز )اتانازی ارادی فعال( از دیدگاه قرآنمرگ ترحم»پور، یدالله) «و مساوی یکدیگر قرار داده است

ها در گوهر انسانیت و کرامت ذاتی، و این تساوی انسان( 2الکریم، صالقرآنه فیالقیم الانسانیزحیلی، ؛ 10

ها و کرامت اکتسابی است. در نظام حقوقی اسلام ها در قابلیت نیل به سعادت جاوید و کسب ارزشتساوی انسان

اریخی پذیرفته شده نظر از هر نوع تبعیض نژادی، زبانی، قومی، ملی، تاصل تساوی حقوقی و قانونی افراد، صرف

لین گردد. اوشود که هر دو، از توجه به واقعیت و اصل عدالت ناشی میاست و تنها دو استثنا بر آن مشاهده می

های ها؛ یعنی برخی تفاوتشود مربوط به حقوق ذاتی، اولیه و تغییرناپذیر انسانناشی می نگریاستثنا که از واقع

گیرد مربوط به حقوق اکتسابی، سرچشمه می خواهیتثنا که از اصل عدالتسحقوقی بین زن و مرد است و دومین ا

اند و ها در دیدگاه اسلام صاحب کرامتگونه که گفته شد انسانهمان )همان(. هاست.پذیر انسانثانویه و تحول

گردد و نیز جرا میهیچ امتیاز و تبعیضی ااند و قانون نسبت به حقوق و تکالیف آنها بیهمه در برابر قانون مساوی

د و چنین مَنش، های شخصی، فردی، ملی، تاریخی و نژادی دارای حقوقی یکساننها فارغ از ویژگیهمه انسان

 سازد. روش و تفکری موجبات سلامت روان جامعه را فراهم می

جویی، هرگونه عملی که به شخصیت افراد لطمه وارد کند ممنوع است. غیبت، تجسس، عیب در زندگی اسلامی

 و رساندچینی کردن، تهمت از مواردی است که به آبروی انسان محترم زیان میمسخره کردن، طعنه زدن، سخن

گونه رفتار نمود؛ یعنی کفار ذمی، معاهد و توان نسبت به کافران غیر محارب اینبه باور بسیاری از فقها، حتی نمی

، چه رسد به مسلمان و مؤمنی که (3ـ  2 تفسیر نمونه،ازی، مکارم شیر) مال و جان و آبرویشان محترم است مهادن،

 کنند. در جوار هم زندگی می

 آزادی اراده  نقش معناداری زندگی در سلامت روان با توجه. 2-0-3

برخی اربابان لغت  (012، ص 1)جوهری، صحاح اللغة،ج گرفته شده،« رود»ی عربی است که از لفظ اراده واژه

دهخدا نیز معادل اراده )همان(  اند.اند و برخی اراده را با مشیت مترادف دانستهاختیار معنا کردهاراده را به طلب و 

به طور  (.1201، ص1نامه، ج)دهخدا، لغت در زبان فارسی را خواستن، خواسته، میل و قصد کردن دانسته است

 د. انشناسان اراده را طلب، اختیار و مشیت معنا کردهتوان گفت لغتکلی می

وَنفَسٍْ وَ ما سَوَّاها »ی اراده همین بس که در قرآن کریم چند مرتبه به آن قسم خورده است: در اهمیت واژه

سوگند به نَفسْ و آن کس که آن را درست فَألَّهَمهَا فُجُورهَا وَ تقَْواها قَدْ آفْلَحَ منَْ زَکَّاها وَقَدْ خابَ منَْ دَسَّاها؛ 
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اش را به آن الهام کرد، که هر کس آن را پاک گردانید، قطعاً رستگار شد و زگاریکرد، سپس پلیدکاری و پرهی

 (.1-11)شمس: « اش ساخت، قطعاً درباختکه آلودههر 

آید که خداوند ارزش و عظمت تزکیه نفس را با عظمت با توجه به تفاسیر صورت گرفته از این آیه چنین بر می

شود ی تهذیب ممکن میی آن است که رستگاری در سایهدهندهن آیه نشانخورشید و ماه برابر دانسته و شاید ای

 (.032، ص 10تفسیر نور، ج)قرائتی، 

هاى عمل با اراده یکى از نشانهبنابراین اراده انسان هر چقدر هم آزاد باشد بازهم باید با عمل شخص همراه باشد و 

دهد اگر از روى اراده و شوق باشد و نسان انجام مىاین است که جسم و روح با هم هماهنگ باشند. عملى که ا

مبناى آن هم درست باشد، جسم نسبت به آن عمل پایبند و استوار است. زیرا کار با شوق و علاقه و از روى اراده 

کند، حکم عقل نیز هست؛ و مى آنچه شرع حکم. با این شوق و علاقه بر مبناى ارکان وجودى انسان است

 ت. ل حکم کند، حکم شرع هم هسبالعکس هر چه عق

وقتى انسان بر مبناى ارادة حقیقى، عملى انجام دهد، جسم ثبَات دارد و از این روست که گاهى افراد حرفهایى 

زنند و چون دل با زبان یکى نیست، این حرفها ثبات هم ندارد. چنانچه دروغ، اهانت و یاوه گویى و غیره چون مى

 . نیست، لذا حرفهایى از این قبیل قابل توجه هم نیستند همگونى معنوى بین جسم و روح

 جامعه و تأثیر فرهنگ بر افراد نقش معناداری زندگی در سلامت روان . 2-0-0

ی اسلامی به مثابة یک گفتمان در حوزة فرهنگی بر اساس موازین شرعی نازل شده از سوی دین و کتاب جامعه

ها جهت الهی های دیگر نبوده است به طوری که برای سایر اقوامگآسمانی هیچ وقت درصدد از بین بردن فرهن

ها و قبایل ها را در گروهشمارد که انسانهای الهی برمیدهد و وجود تنوع و تکثر را یکی از نشانهرا نشان می

تشریع  م والسلای اطهار علیهمائمه خداوند متعال با فرستادن پیامبران و (.13حجرات: گوناگون خلق کرده است )

ها نموده های صحیح در انسانسازی باورها و ارزشسازی و نهادینهادیان، نخستین کسی است که اقدام به فرهنگ

ها و های آسمانی نیز، هدایت مردم به حق و سعادت و دور کردن آنان از خرافهاست. هدف قرآن و دیگر کتاب

سازی و تعلیم و تربیت ربوبی اشاره شده ز به مسئله فرهنگهاست. درنخستین آیات نازل شده بر پیامبر نیجهالت

سازی فرهنگ قرآن بر پایه گرایش فطری های نهادینهراهبردها و روش»؛ رضازاده جویباری، 1تا 1)علق:  است.

گردد و همانطور که و حفظ کرامت انسانی جزء فرهنگ اسلامی محسوب می( 02، ص«انسان به کمال و زیبایی

ی ارزش اجتماعی و دهندهای نشانباشد و فرهنگ هر جامعهمت به دو صورت ذاتی و اکتسابی میبیان شد کرا

-باشد. بنابراین از جمله مواردی که سبب حفظ کرامت انسانی در افراد جامعه میمعنوی کرامت در آن جامعه می
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نوعان، احترام ک کردن به همشود مانند کمایجاد می اشد که بر اساس معناداری زندگیبشود عوامل فرهنگی می

ی صاحب ت یکدیگر، گذشت، فداکاری و غیره که سلامت روان فرد و جامعهبه هم نوع، قدردانی از زحما

-ویژگیهای فقه اهل بیت علیهم»آورد )مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره(، کرامت را با خود به همراه می

، ش علوم سیاسى و حقوق جعفرى،؛ 11 -30، ص 110، ش «السلام و نقش آن در حمایت از حقوق شهروندی

 (.32ـ12، ص 21

 گیرینتیجه

گیریم که منظور از معناداری زندگی، هدف و غایتی است که انسان به با توجه به مطالب گفته شده چنین نتیجه می

ی رابطه کندکند و نوع هدف و راهی که انسان برای رسیدن به هدفش انتخاب میسوی آن هدف حرکت می

السلام هدف از ی معصومین علیهممستقیمی با سلامت روان او دارد در اسلام و قرآن و همچنین در دیدگاه ائمه

شود و همچنین نیازمند عوامل اخلاقی چون زندگی رسیدن به قرب الهی است که با ایمان و عمل صالح ممکن می

داری، نقدپذیری، دق و امانت، مدارا و مردمعفو و گذشت، خدمت و کارگشایی، مشورت کردن در امور، ص

 مسئولیت و تعهد و غیره است.

کنیم که معنایی در های معناداری زندگی را در صفات اخلاقی چون کرامت انسانی مشاهده مییکی دیگر از نقش

ند اغلب گیرد، کسانی که از کرامت انسانی برخوردارالملل دارد و عزت و شرافت انسانی را در برمیسطح بین

 دارند. افراد با روح و روانِ سالم هستند که در راه انسانیّت قدم برمی

ی معاد و آخرت که یکی از ارکان اصلی دین است اشاره شد، اعتقاد های معناداری زندگی به مسئلهاز دیگر نقش

-خواه و آیندهدالتبه معاد و روز رستاخیز اعتقادی است که ازایمان نشأت گرفته. شخص مؤمن به معاد اغلب ع

کند که فضایل اخلاقی را در نگر است، سعی در رسیدن به آرامش روحی و روانی خود دارد و همواره تلاش می

 شود. جامعه گسترش دهد و همین امر هم به مرور باعث ایجاد سلامت روانی در جامعه می

ی سرفصل اصلی موضوع پیش ببریم اما ی حاضر را در راستالازم به توضیح است که هر چند تلاش کردیم مقاله

متأسفانه به دلیل کمبود منابع در راستای موضوع اصلی چندان موفقیتی حاصل نشد اما بااینحال به تطبیق موضوع 

-پرداخته و سعی کردیم با ارتباط دادن موضوعات مختلف در راستای سلامت روان و معناداری زندگی با بهره

 ی سجادیه به هدف مقاله برسیمقرآن کریم و صحیفهگیری از منابع دینی از جمله 
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های بیشتری در راستای موضوع معناداری زندگی در سلامت در نهایت امید داریم که در آینده مقالات و کتاب

السلام نگاشته شود و در اختیار علاقمندان قرار گیرد و این مقاله نیز مورد ی معصومین علیهمروان از دیدگاه ائمه

 ی خوانندگان عزیز قرار بگیرد. استفاده توجه و

  منابع

  و صحیفة سجادیه )ترجمه انصاریان( قرآنعلاوه بر 

 الف( کتب فارسی

 .1323اوسطی، حسین، سیمای تقوا پیشگان، تهران: نشر مشعر،  .1

 .1320شناسى جامعه دینى، تهران: پژوهشگاه فرهنگ و معارف، خسرو پناه، عبدالحسین، آسیب .2

 .1320عبدالله؛ خلیلی، مصطفی، حق و تکلیف در اسلام، قم: اسراء،  جوادی آملی، .3

 . 1320، تهران: نیما، 1برهان، محمدحسین، فرهنگ فارسی برهان قاطع، ج  .0

 . 1311نامة دهخدا، مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران، اکبر، لغتدهخدا، علی .1

 .1322سه تنظیم و نشر آثار امام خمینی، الله، شرح حدیث جنود عقل و جهل، تهران: مؤسخمینی، روح .2

، بدون تاریخ، تهران: کتابفروشی 2رشیدی، عبدالرشید بن عبدالغفور و عباسی، محمد. فرهنگ رشیدی،  .1

 بارانی. 

ی انسان، نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری شناسی مدرن و حقیقت فراموش شدهزرشناس، شهریار، روان .2

 هـ.ش. 1332، ها، دفتر نشر معارفدر دانشگاه

شارجبیان، هاجر، ارشد ریاحی، علی، معناداری زندگی از دیدگاه ملاصدرا، جهاد دانشگاهی اصفهان،  .3

1331 . 

 .1332شناسی، تهران: نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاهها، معارف، عزیزی، مصطفی، انسان .10

 . 1312 شناسی اجتماعی و اقتصادی، نشر علم،آسیبفرجاد، محمد حسین،  .11

 ش 1310نا، موسسه در راه حق وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، قرائتی، محسن، تفسیر نور، بی .12

 .1310، 11مکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه، تهران: دارالکتب الاسلامیه، چاپ چهاردهم، ج  .13

 . 1332مولایی، زینب، رابطه سبک زندگی اسلامی با سلامت روان، نشر فرزانگان دانشگاه،  .10

 .1332محدثی، جواد، اخلاق)آموزش اخلاق فردی و اجتماعی(، قم: نورالسجاد،  .11

 . 1322، 21، اخلاق معاشرت، قم: بوستان کتاب، چاپ: ______ .12

 . 1332مطهری، مرتضی، مسأله حجاب، تهران: صدرا،  .11



  3041مجلة نامة الهیات، سال هفدهم، شمارة شصت و هفتم، تابستان

22 

 

 .1322معروف، یحیی، فرهنگ لغات و اصطلاحات معروف، تهران: یادواره کتاب،  .12

، 3الملل سازمان تبلیغات اسلامی، چ هفدهم، ج دتقی، آموزش عقاید، قم: نشر بینمصباح، یزدی، محم .13

1313. 

صحاح الفرس، به کوشش دکتر عبدالعلی طاعتی، تهران: بنگاه ترجمه و نخجوانی، محمّدبن هندوشاه،  .20

 نشر کتاب، خ]ج[. 

  تا.، تهران: خیام، بی1اکبر، فرهنگ نفیسی، ج نفیسی، علی .21

 ب( کتب عربی

 ش. 1322الله، تهران: قم، رسولآلالعقول عنتحفشعبه، نی، ابنحرا .1

الفاظ قرآن، ترجمه غلامرضا خسروی، تهران: انتشارات راغب اصفهانی، حسین ابن محمد، المفردات فی .2

 .1322مرتضوی، 

 .1321، 1ج  طباطبایی، محمد حسین ،المیزان فی تفسیر القرآن، ترجمه سیدمحمدباقر موسوی همدانی، .3

 ق.1003اهیدی، خلیل بن احمد، العین، قم: هجرت، فر .0

 ق. 1313البحار مدینة الحکم والآثار، قم: اسوه، قمی، شیخ عباس، سفینة .1

 ق.  1001یعقوب،الکافی، تهران، دارالکتب الإسلامیه، کلینی، محمدبن .2

 .1322، نشراسلامی، 31مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، جلد  .1

 .1333اکبر، ملاعبدالرزاق فیاض لاهیجی، نشر امیرکبیر. کتابهای جیبی، علی -ولایتی، سجاد -محمدی .2

 ها ج( مقالات و فصلنامه .3

، قم: دفتر نشر معارف، «سالاری دینیمجموعه مقالات دومین همایش مردم»جمعی از نویسندگان،  .10

1322 . 

 هـ.ق.1020ان، : رمض، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم«مدیریت سیاسی 3تبلیغ »جمعی از نویسندگان،  .11

، خبرگزاری «بخشِ جهانِ انسانشرح بند اخلاق و معنویت در بیانیه گام دوم/جهت»جمشیدی، مهدی، .12

 . 1332مرداد  12مهر، 

 م.1000/1320للملایین، لبنان: دارالعلم -بیروت، 0صحاح اللغة، ج اسماعیل بن حماد، جوهری،  .13

سازی فرهنگ قرآن بر پایه گرایش فطری انسان ههای نهادینراهبردها و روش»رضازاده جویباری، علی،  .10

 .1331، 21، فصلنامه پژوهشی قرآن شناخت، سال یازدهم، شماره دوم، پیاپی «به کمال و زیبایی



  3041مجلة نامة الهیات، سال هفدهم، شمارة شصت و هفتم، تابستان

23 

 

، «های قرآنیمعنا و مبناشناسی کرامت انسانی؛ با نگاهی بر کرامت سیاسی در آموزه»راعی، مسعود،  .11

 .1333می، شماره دوم، پاییز و زمستان آباد دانشگاه آزاد اسلااصفهان: واحد نجف

 ق.1020القرآن الکریم، دمشق: دارالمکتبی، زحیلی، وهبه بن مصطفی، القیم الانسانیه فی .12

 .1310، تهران، «شناسی اجتماعیآسیب»شیخاوند،  .11

، فصلنامه علوم سیاسی، سال «البلاغهشناسی جامعه و حکومت اسلامی در نهجآسیب»اکبر، علیخانی، علی .12

 .1321، بهار 11نجم، شماره پ

، «تأثیر معادباوری در شخصیت انسان از دیدگاه قرآن و روایات»الله، رمضانی، زهرا، محمدی، روح .13

 . 1332، بهار و تابستان 20نشریه قرآنی کوثر، شماره 

، «نامه سبک زندگی در حوزه تعاملات اجتماعی از دیدگاه قرآن و حدیثپایان»الله، محمدی، روح .20

1331 . 

السلام و نقش آن در حمایت ویژگیهای فقه اهل بیت علیهم»مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره(،  .21

 .1323، 110، نشریه معرفت: قاسم علی صداقت، شماره «از حقوق شهروندی

 .32ـ12، ص 21، ش علوم سیاسى و حقوق «انسانى کرامت حق»محمّدتقى جعفرى،  .22

های اجتماعی اسلامی، مرداد ، نشریه پژوهش«ی معنویت دین، سرمایهاخلاق اجتماعی»اکبر، نوایی، علی .23

 .31، شماره 1331و شهریور 

-فصلنامه علمی وکیل، «آمیز )اتانازی ارادی فعال( از دیدگاه قرآنمرگ ترحم»پور، محمدهادی، یدالله .20

ل دوم، شماره ترویجی علوم اسلامی، سا-، فصلنامه علمی«کرامت انسان در حقوق اسلام»زاده، رحیم، 

 .1322پنجم، بهار 

 

 


