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 مقدمه

برای سعادت و راه یابی انسان به سوی حق، بر  ،از ناحیه خدا است که کتاب آسمانی ،کریم قرآن

 )ص(معجزه جاوید پیامبراسلام قرآن فرستاده شد. )ص(آخرین پیام آور الهی، محمد بن عبد الله 

برکة  واژة ،استکریم آمده  قرآناست. یکی از واژه های پر کاربرد و با دامنه معنایی وسیع که در 

بار  92جمعاً  ،نیامده ولی مشتقات آن قرآنالبته خود کلمه برکت در .و مشتقات آن است (برکت)

امل برکت به معنای پایداری خیر الهی در چیزی و رشد و افزایش آن، علاوه بر عو .تکرار شده است

 در آن موثر است. ته وعوامل معنوی و غیر مادی است که با مادیات ارتباط نزدیک داش ، شاملمادی

با استفاده را عوامل و موانع برکت  ،که مفهوم برکت و کاربردهای آناست در این مقاله سعی بر این 

 کنیم.ن و بررسی شناسی توصیفی تبییاز روشهای معنا

 مفهوم برکت

 فزونی مادّی خیر و ،فیض ،فضل شامل معنای متداول برکت ؛است (ک -ر -ب )از ریشه « برکة»واژه 

همانند ثبوت آب در  ،اند که خیر در آن ثابت استبرکت را از آن رو برکت نامیده 1اشد.بمی یا معنوی

خجستگی  ،فراخی هم چنین برکت به معنی 2چیزی است که در آن خیر وجود دارد.« مبارک»رکه و بِ

  9و نیک بختی همیشگی و دائمی است.

برکت معنوی مانند دین ادی منتهی به معنوی است. ی و یا مخیر معنو ،برکتاصطلاح مقصود از       

مانند مال و کثرت بقای نسل و  ،و قرب خدا و سایر خیرات گوناگون معنوی، و نیز برکت حسی

برکت، خیری است که  .باشدی است که برگشت آن به معنویات میدودمان و سایر خیرات ماد

. مثلاً برکت در نسل، به فراوانی شود میای، در آن نهاده متناسب با ظرفیت و کارکرد هر پدیده

صورت  به« برکت» واژه .4ولی به اعتبار کیفی، به معنای گستردگی معنوی در نسل است فرزندان است.

قرآن آمده در سه آیه از ، «برکات» یعنی کلمه ،نقرآن نیامده است ولی به صورت جمع آمفرد در 

 5است.

 کریم قرآندر موارد و کاربردهای برکت  
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، هفت بار «تبارک»با الفاظ شریف بار  3ذکر شده است که بار  92 قرآنمشتقات واژه برکت در 

در بیست و دو سوره و سی مجموعاً  ،«بورک»و یک بار  «برکات» ، سه بار«مبارک»، دوازده بار «بارکنا»

است،  یم آمدهکر قرآنمرتبه در  3این واژه  ،ذکر تبارک برای خداوند متعال است .و دو آیه آمده است

 «اسم»کریم برای خداوند ذکر شده است و در آیه یک سوره ملک تبارک برای  قرآندر هشت آیه از 

که به معنی تمجید و بوده   مربوط به تبارک ،قرآنبرکت در  پروردگار آمده است. بیشترین کاربرد واژه

: یی آمده که ملک در دست اوستدر سوره ملک واژه تبارک برای خدا 1          .تجلیل و بزرگداشت است

بزرگوار خدایى که سلطنت ملک هستى به دست ؛ 2قَدِيرٌ  شىَ کلُ  تَبَارَكَ الَّذِى بِيَدِهِ المْلُْكُ وَ هُوَ عَلىَ

 قدرت اوست و بر همه چیز تواناست.

خبر  از کثرت صدور خیرات و برکات آن چیز باره هر چیزى استعمال شود،در« تبارک»کلمه       

و خداوندی که صاحب جلال و عزت  ن واژه تبارک در رابطه بااول سوره الرحمآیه  دهد. در ىم

چه پر برکت است ؛  9 تبََاركََ اسْمُ رَبِّكَ ذِى الجَلاَلِ وَ الْاکْرَامِ» احسان و کرامت است نازل شده است:

 .ن خدا که پروردگار تو و داراى صفات جلال و جمال استنام رحم

إِنَّ ربََّكُمُ اللَّهُ الَّذِى خَلَقَ برای پروردگاری آمده که که خالق آسمانها و زمین است. «تبارک»در آیه زیر 

عَلىَ العَْرشِْ يُغشْىِ الَّيْلَ النهَّارَ يطَْلُبهُُ حَثيِثاً وَ الشَّمْسَ وَ الْقمَرََ وَ   السَّماَوَاتِ وَ الْأرَْضَ فىِ سِتَّةِ أيََّامٍ ثمَُّ اسْتَوىَ

پروردگار شما همان کسى است که ؛ 4جُومَ مسَُخَّرَاتِ بِأمَْرِهِ أَلَا لَهُ الخْلْقُ وَ الْأَمْرُ تَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَلَمِينَالنُّ

قدرت و سلطنت او پس از خلق  .آسمانها و زمین را در مدتى به اندازه شش شبانه روز پدید آورد

 .تگان آشکار گشتآسمانها و زمین، استقرار یافت و بر فرش

تَبَارَكَ الَّذِى نَزَّلَ الْفُرقْاَنَ  :اش نازل کردرا برای بنده قرآنبرای خداوندی آمده که  واژه تبارک گاه       

 فرمود بزرگوار است خداوندى که فرقان را بر بنده خاص خود نازل؛ 5عَبْدِهِ لِيَكوُنَ لِلْعَلمَِينَ نَذيِرًا  عَلىَ

یعنی  ،به وسیله نزول فرقان ،مبارک بودن ذات پروردگار ذکر و خداترس گرداند.را مت تا اهل عالم
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دهد که برترین خیر و برکت آن نشان می ی که جدا کننده حق از باطل است، معرفی شده و اینقرآن

 1.ای برای شناخت حق از باطل در دست داشته باشداست که انسان وسیله

یی آمده که آسمان را منزلگاه ستارگان قرار داد و خورشید و ماه را برای خدا «تبارک» در آیه زیر      

بزرگ است آنکه در ؛  2مُّنيِرًا  قمََرًا وَ سِرَاجاً فِيهاَ جَعَلَ وَ بُرُوجاً السَّمَاءِ فىِ جَعَلَ الَّذىِ تَبَاركََ :آفرید

دار و توجه دادن انسانها آیه درباره هش روشن پدید آورد. برجهایى نهاد و در آن چراغ و ماهآسمانها 

 9.کند میبه برکات و خیرات الهی و ویژگیها و دگرگونی آنها است که با لفظ تبارک آنها را یاد آوری 

 .که از زیر درختان آن نهر هایی روان است بهشتی است برای خدایی آمده که آفریننده «تبارک»      

؛ 4 مِّن ذلَِكَ جنََّاتٍ تجَرِى مِن تحَتِهَا الأَْنهَْارُ وَ يجعََل لَّكَ قصُُورَاتَبَارَكَ الَّذِى إِن شَاءَ جَعَلَ لَكَ خَيرْا »

بزرگوار است پاک خدایى که اگر خواست براى تو بهتر از آنچه این کافران گفتند قرار می داد و آن 

 5.«داد بهشت هایى است که زیر درختانش نهرها جارى است قصرهاى بسیار عالى خاص تو قرار مى

گاهی واژه تبارک برای خداوندی آمده که آسمان و زمین و هر چه بین آنهاست همه ملک       

و ؛ 1نَوَ تَبارَكَ الَّذِي لَهُ مُلْكُ السَّماواتِ وَ الْأرَْضِ وَ ما بَيْنَهُما وَ عِنْدَهُ علِْمُ السَّاعَةِ وَ إلَِيْهِ تُرْجَعُو» اوست.

هر چه بین آنهاست همه ملک اوست و علم ساعت قیامت نزد بزرگوار خدایى که آسمانها و زمین و 

این آیه شریفه ثنایى است بر خداى تعالى به  7.«شوید اوست و شما همه به سوى او بازگردانیده مى

 بودن این است که محل صدور خیر کثیر باشد. "مبارک "داشتن خیر کثیر، چون معناى

آسمان را برافراشته و انسانها را آفریده  زمین را آرامگاه وگاه واژه تبارک برای خداوندی آمده که       

اللَّهُ الَّذِى جَعَلَ لكَُمُ الْأرَْضَ قرََارًا وَ السَّمَاءَ بنَِاءً وَ صَوَّرکَُمْ فَأَحسْنََ » و به آنها روزی عطا کرده است.

خداست آن که زمین را آرامگاه ؛ 8تَبَارَكَ اللَّهُ رَبُّ الْعَالَمِينَفَ كُمُ اللَّهُ رَبُّكُمْذَلِ صُوَرکَُمْ وَ رَزَقكَُم مِّنَ الطَّيِّبَاتِ

شما قرار داد وآسمان را )کاخى رفیع( برافراشت و شما را به نیکوترین صورتها بیافرید و از غذاهاى 
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لذیذ خوش به شما روزى داد، این خدا پروردگار شماست، زهى برتر و بزرگوار است خداى یکتا 

این جمله ثنایى است بر خداى عز و جل به اینکه  ﴾فَتَبارَکَ اللَّهُ ربَُّ الْعالمَِینَ﴿ 1«ن.میاپروردگار عال

ربوبیت و تدبیرش تمامى عالمها را فرا گرفته، و این به منظور آن بود که بفهماند ربوبیت خداى تعالى 

است، پس خداى یکى است، و تدبیرش نسبت به امور انسان عین تدبیرش نسبت به امور همه عالم 

 2گویند. "برکت "سبحان منشا خیر کثیر است که در لغت آن را

ثمَُّ »است.  برای خدایی است که انسان را از آب بی ارزش بوجود آورده«تبارک»در آیه زیر        

 كَسوَْنَا الْعظَِامَ لحْمًا ثُمَّ أَنشَأْناَهُ خَلْقًا ءَاخرََخَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلقَْنَا الْعلََقَةَ مُضْغَةً فَخَلقَْنَا الْمُضغَْةَ عظَِمًا فَ

آن گاه نطفه را علقه و علقه را مضغه )چیزى شبیه به گوشت جویده(  ؛ 9فَتَبَارَكَ اللَّهُ أَحْسَنُ الخَالِقِينَ

کردیم و سپس آن مضغه را استخوان کردیم پس بر آن استخوانها گوشتى پوشاندیم پس از آن خلقتى 

 .«یگرش کردیم پس آفرین بر خدا که بهترین آفرینندگان استد

 کریم قرآنموارد مبارک در 

کریم تکرار شده است و به  قرآنهر کدام از مشتقات این واژه چهار مرتبه در  مبارکه: مبارکا و ،مبارک

خنده این کلمه در لغت به معنای میمون، فر ی وجود دارد.که در آن خیر و برکت چیزی است معنی آن

 4.و خجسته آمده است

 مبارک بودن خانه کعبه 

إِنَّ أَوَّلَ بيَْتٍ وُضعَِ للِنَّاسِ » :مبارک بودن است هاآن برای این خانه چهار امتیاز ذکر شده است که یکی از

اى است  ، آن خانهاولین خانه عبادتى که براى مردم بنا نهاده شد ؛ 5 لَلَّذِى بِبكََّةَ مبَُارَکاً وَ هُدًى لِّلعَْالمَِينَ

برکت کعبه را به سبب  .«اى پر برکت که مایه هدایت همه عالمیان است که در مکه واقع است، خانه

ن و طواف کنندگان کعبه به دست معتکفا عمره گزاران، ،ثواب و بخشش گناهان دانسته اند که حاجیان

و هم اینکه موجب هدایت  سرزمین مکه و خانه کعبه هم شهری پر برکت و مبارک است .1ورند.آمی
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عده ای لفظ مبارک را به برکات دنیوی و مادی و لفظ هدایت را  ،و لذا به همین دلیل شود میعالمیان 

 به برکات اخروی تعبیر کرده اند. 

 کتاب مبارک

وَ هَذَا کِتاَبٌ » مبارک صفت کتاب و در یک سوره مبارک صفت ذکر آمده است. ،قرآنچهار سوره  در

این کتابیست که ما آن را نازل ؛ 1وَ مَنْ حَوْلهَ  يَديَْهِ وَ لتُِنذرَِ أمَُّ الْقُرىَ  اهُ مُبَارَكٌ مُّصَدِّقُ الَّذىِ بيَنْأَنزَلْنَ

ا هر که اطراف آن ایم هم مبارک است و هم تصدیق کننده کتابهاى پیشین تا ام القرى )مکه( را ب کرده

از سوى خدا  قرآندایت انسان به سعادت، نشانه نزول داشتن برکت و خیر کثیر و ه .«هست بیم دهى

از طرف خدا نازل شده این است که در آن برکت و خیر کثیر است و مردم را به  قرآناینکه  و  است

سوى استوارترین راه هدایت نموده و خداوند به وسیله آن کسانى را که در پى تحصیل رضاى اویند 

اجتماعشان متشکل و  ،م در امر دنیایشان از آن منتفع شدهکند، مرد به راههاى سلامت رهبرى مى

 2.گردند صاحب زندگى طیب و پاکى مى شود، و در نتیجه قوایشان فشرده و آرایشان متحد مى

وَ هذا ذکِْرٌ مبُاركٌَ »: آمده است (کریم قرآنصفت برای ذکر )نام دیگری برای  ،در آیه زیر مبارک     

ایم، پس آیا شما آن را  [ ذکر مبارکى است که آن را نازل کرده قرآنو این ]؛  9 لَهُ مُنكِْرُون أَنزَْلْناهُ أَ فأََنتُْمْ

 قرآنفواید معنوى  4.بیش از حد است برکت و منافعش بسیار و علوم آن به وفور و« ؟کنید انکار مى

 قرآن ،ذکر بود فرقان و روشنى و ،بسیار و پندها و اندرزهاى آن فراوان است. همان گونه که تورات

 قرآن ،بلکه به درجات افزونتر. و هم چنان که تورات بر بنى اسراییل برکت بود ،نیز همان گونه است

آورد و تکامل مادّى و معنوى  نیز براى پیروان خود برکت است و آنها را از تاریکی ها به سوى نور مى

برکت و محور صلاح و تأمین کریم آن است که سبب خیر و  قرآناز جمله صفات بارز  بخشد. مى

 سعادت بشر از لحاظ زندگى فردى و اجتماعى می باشد.

کتِابٌ أَنْزَلْناهُ إِليَكَْ مُبارَكٌ لِيدََّبَّرُوا آياتِهِ وَ : »آمده است قرآنبه عنوان صفت نیز در آیه زیر  مبارک      

را به سوى تو نازل کردیم تا در آیات آن بیندیشند کتابى مبارک است که آن  این؛  5لِيَتَذکََّرَ أُولُوا الْأَلبْابِ

کتابى است که خیرات و برکات بسیار براى عوام و خواص مردم  قرآناین .« و خردمندان پند گیرند
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دارد، تا مردم در آن تدبر نموده به همین وسیله هدایت شوند، و یا آن که حجت بر آنان تمام شود، و 

هاى آن و تلقى بیاناتش متذکر گشته و به سوى  اه استحضار حجتنیز براى اینکه صاحبان خرد از ر

 1آنها عطا فرموده تا مردم از آن بهره مند شوند. نعمتی است که خداوند بر قرآنحق هدایت شوند. 

ما هُوَ شِفاءٌ وَ  قرآنوَ ننَُزِّلُ مِنَ الْ» کریم شفاء و رحمت است که می فرماید: قرآنیکى از برکات       

رحمت است  آنچه را براى مؤمنان شفا و قرآنو از ؛  2ةٌ لِلمُْؤْمِنينَ وَ لا يَزيدُ الظَّالمِينَ إِلاَّ خَساراًرَحمَْ

تدبّر در آیات آن  ،کریم قرآنیکى از برکات .« افزاید جز زیان نمى کنیم، ولى ستمگران را نازل مى

به  ،مطیع اوامر او شوند ،شونداست تا از قضایاى امم سابق عبرت بگیرند و به مواعظ آن متعّظ 

شفیع خود قرار دهند و  ،تمسّک به او کنند ،آیات او را تلاوت کنند ،دستورات و احکام او عمل کنند

 کریم است. قرآنلذا مُبارَکٌ صفت  غیر اینها از برکات که باعث حفظ از کلیّه آفات و بلیّات می شود.

دهد، این است که فقط آنها هستند که  ن اختصاص مىرا به مؤمنا قرآنعلت اینکه شفا و رحمت بودن 

برند، بلکه برزیان کارى  اى نمى ، نه تنها بهرهقرآنمردم ستمکار، به وسیله  گردند. مند مى بهره قرآناز 

گردند، زیرا کافرند و در باره  شوند، بلکه لایق کیفر مى آن ها سزاوار پاداش نمى شود. آن ها افزوده مى

هاى آنها  پرده از روى مکرها و نیرنگ ،کند پلیدى باطنى آنها را آشکار مى قرآن 9ند.کن فکر نمى قرآن

 4کند. دارد و آنها را رسوا مى نسبت به پیامبر برمى

 مبارک بودن پدیدهای طبیعی

بخشی دیگر از پدیده های مبارک مربوط به بعضی از جلوه های طبیعت خداوند است.در سوره نور 

ا ...فىِ زُجَاجَةٍ الزُّجَاجَةُ کأََنهَّا کوَْکَبٌ درُِّىٌّ يُوقَدُ مِن شجََرَةٍ مُّبَارکََةٍ زَيتُْونَةٍ لَّا شَرقِْيَّةٍ وَ لَ.نُورُ اللَّهُ» :می فرماید

خدا نور آسمانها و زمین است.... آن چراغ با روغن زیتى صاف روشن باشد که از درخت  ؛5غَربِْيَّةٍ..

مفسران برکت  .«زیتون شرقى و نه غربى گرفته شده باشد نه پر برکت زیتون )سر زمین مقدس(

درخت زیتون را بدین سبب دانسته اند که گونه هایى از منافع را در خود جاى داده است و روغن آن 

روشن ترین روغن است. افزون بر این گفته اند که درخت زیتون نخستین درختى است که پس از 
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از روغن آن براى روشن کردن چراغ  1.بوده است ءمنزلگاه انبیاطوفان نوح روییده و محل رویش آن 

 خاکستر آن .شود و چوب آن نیز براى سوختن قابل بهره بردارى استو خوردن و دباغى استفاده می

براى شستن ابریشم مورد استفاده است و براى جدا کردن روغن آن احتیاج به فشردن ندارد. برخى 

 2.سوزد این است که روغن آن بهتر مىذکر میکند بخاطر گویند: علت اینکه زیتون را 

 بقعه مبارک

فَلمََّا أَتَئهَا نُودِىَ مِن شطَىِ الْوَادِ الْأَيمْنَِ » :قصص واژه مبارکه صفت برای بقعه آمده استاز  96 در آیة

همین که نزدیک آتش رسید صدایى  ؛3بُّ العَْلمَِينَأَنَا اللَّهُ رَ  فىِ الْبُقْعَةِ المُْبَارَکَةِ مِنَ الشَّجَرَةِ أَن يَامُوسىَ إِنىّ

از کرانه رود از طرف راست از درختى که در قطعه زمینى مبارک واقع بود برخاست که اى موسى به 

ادى قطعه مبارکه نزدیک پس از اینکه موسى به سمت راست و .«درستى من خداى رب العالمینم

فراگرفت و سبب برکت و شرافت موسى و آن قطعه ناگهان نداى روح افزاى او را  شجره رسید،

 حجابى بوده که از وراء آن نداء شرف صدور یافت و درخت واسطه و بدیهى است شجره و گردید.

بقعه به قطعه ای از زمین می گویند که با زمین های مجاورش  4موسى را مورد خطاب قرار داد.

یا از این جهت است که  معدن رسالت بوده و و وصف مبارکه برای این است که 5تفاوت داشته باشد.

مفسران بقعه مبارکه را همان  1.فراوانی در آن ها وجود داشته استمیوه ها و خیر و منفعت  ،درختان

 7نجا او را اینگونه خطاب کرد.آسرزمین مقدس می دانند که هنگام ورود موسی به 

 جایگاه مبارک

نجات است. خداوند پس  کشتى نوح است که وسیله منظور ،در سوره مؤمنون مبارک بودن جایگاه

وَ قُلْ رَبِّ أَنْزِلْنيِ » :که از پروردگارخود برکت بخواهد ازسوار شدن نوح در کشتی به او وحی کرد

و بگو: پروردگارا! مرا در جایى پر برکت فرود آور، که تو بهترین ؛ 8مُنْزلَاً مبُارَکاً وَ أَنتَْ خَيرُْ الْمُنزْلِِين
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اند: مبارک  خود کشتى است. برخى گفته ،اند: مقصود از جایگاه مبارک برخى گفته .«آرندگانى فرود

بودن کشتى به خاطر این است که وسیله نجات است. برخى گویند: مقصود این است که مرا در جایى 

 فرود آور که داراى آب و درخت باشد. برخى گویند: منظور از مبارک این است که همراهان تولید

کشتى ما را در سرزمینى فرود آور که داراى برکات  ،یعنى بعد از پایان گرفتن طوفان نسل فراوان کنند.

 1فراوانى باشد و ما بتوانیم با آسودگى خاطر به زندگى خود ادامه دهیم. 

 آب مبارک

زی .. برای تامین رو.باغات و حبوبات و ،باعث رشد و رویش گیاهان ،خداوند باران را مایه برکت

همچنین می فرماید: نزول باران علت زنده شدن  انسان ها و دیگر موجودات روی زمین می داند.

وَ نزََّلْناَ مِنَ السَّمَاءِ ماَءً » :صفت برای باران آمده استبه عنوان گاه واژه مبارک  زمین مرده نیز هست.

ز آسمان، آبى پر برکت نازل کردیم و به دنبالش باغها و ا و؛  2مُّبَارَکاً فأََنبتَْنَا بِهِ جنََّاتٍ وَ حبََّ الحْصيِدِ

می توان برداشت کرد که آسمان نیز همچنین از آیات دیگری هم .« هاى درو کردنى رویاندیم دانه

از آسمان آبى که با برکت است فرود آوردیم. براى آنکه اشجار و  9هایی از برکت است.جنبه دارای

گاه آنان مهیا ها براى روزى بشر و تفریح باغ ها و و بوستان شود هنباتات و حبوبات از زمین روئید

به محض آن که باران فرو  4آن را به آب باران رویاندیم. است، یز درخت خرما که بلند و باردارباشد. ن

و پس از آن که سطح زمین به  ،آید خیرات زمین به جوشش و شکافتن و از زمین بیرون مى ،ریزد مى

ماء » منظور از شود. روپوش زیباى سبزى بر آن گسترده مى ،کى در آمده بودصورت صحراى خش

باران است. و اگر آن را مبارک خوانده بدین جهت است که خیرات آن به زمین و اهل زمین  «مبارک

 5.آبى با برکت و بسیار با منفعت است« ماءً مُبارَکاً»پس منظور از  شود. عاید مى

 تحیت مبارک سلام و

در ضمن دستوری اخلاقی برای حسن معاشرت مسلمانان از آن یاد  قرآنمبارک دیگری که پدیده 

زمانى که  و؛  6أَنْفُسكُِمْ تَحيَِّةً مِنْ عنِْدِ اللَّهِ مُبارَکَةً طيَِّبَة   فإَِذا دخََلْتُمْ بُيُوتاً فَسَلِّمُوا عَلى» سلام است. کند می
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.« د. این درودى است از ناحیه خدا که مبارک و پاکیزه استها وارد شدید به یکدیگر سلام کنی به خانه

اى شد، بر آنان سلام کند، و ایشان جواب سلامش  این باشد که وقتى کسى داخل بر اهل خانه منظور

تحیتى است از ناحیه خدا، چون او تشریعش کرده و حکمش را نازل ساخته تا  ،را بدهند. سلام

ویند، و آن تحیتى است مبارک و داراى خیر بسیار، حقیقت این مسلمانان با آن یکدیگر را تحیت گ

ترین  کنند، و امنیت و سلامتى پاکیزه تحیت گسترش امنیت و سلامتى بر کسى است که بر او سلام مى

، سلام گفتن سبب زیادی خیراست 1خورند برقرار باشد. چیزى است که در میان دو نفر که به هم برمى

 2رود.می مؤمن امید خیری از جانب خداوند زیرا از دعای مؤمن برای

 )ع(مبارک بودن حضرت عیسی 

گواهی او را بر مبارک بودن خود نقل  قرآنحضرت عیسی تنها پیامبری است که  از میان پیامبران،

مرا هر جا باشم  و؛ 9  اوَ جَعَلَنيِ مُبارکَاً أيَْنَ ما کنُْتُ وَ أوَْصانيِ بِالصَّلاةِ وَ الزَّکاةِ ما دُمْتُ حَيًّ: »کرده است

معنای مبارک بودن  «د.مبارک ساخت و به نمازگزارى و زکات پردازى در سراسر عمرم سفارش نمو

آموزد و به عمل  علم نافع به ایشان مى ،این است که او براى مردم منافع بسیار دارد ،)ع(حضرت عیسی 

اقویا را  ،و کور و پیس را شفا داده ،دکن تر تربیتشان مى به ادبى پاکیزه وا ،کند صالح دعوتشان مى

 می گوید مبارک هستم یعنی در )ع(برخى گویند: که عیسی  4کند. اصلاح و ضعفا را تقویت و یارى مى

بعضی از مفسران همچون  5به معناى ثبوت است. ،راه ایمان ثابت و پایدار هستم، زیرا اصل برکت

همه مردم و خیر در دین و دعوت به آن معنا کرده  طبرسی مبارک را در این منفعت رسانی بسیار برای

را به سبب امر به معروف  برخی او 1او معلم خیر بود و نسبت به ایمان ثابت قدم بود. :و گفته اند.اند

  7.و نهی از منکر و راهنمایی گمراهان و یاری مظلومان مبارک دانسته اند

 کریم قرآنبارکنا در  موارد
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نهادن دائمی خیر و برکت و فضل پر حاصل  به معنی مشتقات برکت می باشد؛ که از «بارکنا َ» واژه 

برکت در کمالات و  ،از جمله موارد آن برکت در نسل کریم آمده است. قرآنو شش بار در بوده 

 می باشد. ...برکت در سرزمین های مقدس و خیرات انبیاء،

 برکت در نسل

وَ بارَکنْا » :اهیم نیز از بهره مندان از برکت خداوند هستندو اهل بیت ابر )ع(اسماعیل و اسحاق ،هیمابرا

و از  و بر او و بر اسحاق برکت دادیم،؛  1إِسحْاقَ وَ مِنْ ذرُِّيَّتِهِما محُْسِنٌ وَ ظالِمٌ لِنَفْسِهِ مُبينٌ  عَلَيْهِ وَ عَلى

هاى بوت و دوام نعمتآیه اشاره به ث .«فرزندانشان برخى نیکوکارند و برخى آشکارا بر خود ستمکارند

)و خاندانشان( دارد و یکى از برکاتى که خداوند بر ابراهیم و اسحاق داد  الهى بر ابراهیم و اسحاق

در حالى که پیامبر بزرگ اسلام  .این بود که تمام انبیاى بنى اسرائیل از دودمان اسحاق به وجود آمدند

وانى فرزندان و ماندگارى نسل آنان تا قیامت و مفسران معنای بارکنا را فرا 2از دودمان اسماعیل است.

  9.دانسته اند ،همچنین نجات یافتن اسماعیل از ذبح شدن

 برکت کمالات و خیرات انبیا

 مُنزَلاً أَنزِلْنىِ  رَّبّ قلُ وَ:در رابطه با خیرات برخی از انبیا سخن به میان آمده است قرآندر آیاتی از 
فرود  و نیز بگو پروردگارا مرا به منزل مبارکى فرود آر که تو بهترین؛  4مُنزِلِينَالْ خَيرُ أَنتَ وَ مُّبَارَکاً

دهد که بعد از جاى گرفتن در کشتى، خدا را بر این نعمت  خداى تعالى به نوح تعلیم مى .«اى آورنده

ى که از قوم ظالمان نجاتش داد حمد گوید. در زمین فرودش آورد، فرود آوردنى مبارک و داراى خیر

از برکت را افزایش فرزندان و  برخی دیگر منظور 5دهندگان است.بسیار و ثابت، چون او بهترین منزل

خداوند نیز بر این معنا تأکید کرده و فرود نوح از کوه یا کشتى را با  1نسل ساکنان کشتى می دانند.

گفته  ؛  7 مَّعكََ مِّمَّن أُمَمٍ عَلىَ وَ عَلَيكَْ برََکَاتٍ وَ امِّنَّ بِسلَمٍَ اهبْطِْ يَنُوحُ قِيلَ: »سلام و برکات خود همراه کرده است

د فرود آى، و هستن هایى که با تو شد اى نوح! با سلامت و برکت از ناحیه ما بر تو و بر تمام امت
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 196، ص13 تفسیر نمونه، ج مکارم شیرازی، . 2
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خداوند به مؤمنان راستین وعده  در این آیه شریفه «د.ند آمهایى نیز هستند که به زودى خواه امت

درهای برکت الهی به روی آن ها گشوده خواهد شد و از نظر زندگی مادی هیچ گونه دهد که می

الهی و تفکیک  هایاز تحقق آزمایش پس، این نزول برکت بر قوم نوح .نگرانی به خود راه ندهند

 برکت را می توان مخصوص مؤمنان و نعمت را مخصوص عامه بشر .مؤمنان از کافران بوده است

 1 .دانست

 سرزمین های مقدس برکت در

[ به سوى سرزمینى که  لوط را ]با مهاجرت او و؛  2نَجَّينْاهُ وَ لُوطاً إِلىَ الْأرَْضِ الَّتيِ بارکَْنا فيِها لِلعْالَمِين وَ»

از  )ع(این مربوط به داستان نجات حضرت ابراهیم  .«ایم، نجات دادیم در آن براى مردم برکت گذاشته

این سرزمین مبدأ کمالات و  .حضرت لوط از میان قومش می باشدآتش نمرودیان و سپس خروج 

-را اعم از برکات مادی و معنوی میبرخی نیز برکات در آن سرزمین  .خیرات دینی و دنیوی است

سرزمین بیت المقدس بوده که جایگاه انبیاست. برخى گویند: مکه بود که منظور برخى گویند:  9دانند.

زیادی برکات به واسطه این است که اکثر انبیا شریعت خود را بر مبنای  4است. نجا کعبه مقدسّدر آ

 5کمالات دنیوی و اخروی در این مکان تثبیت کردند.

ما بنى اسرائیل را  ؛1..فِیهَا بَرَکْناَ الَّتىِ مَغَرِبهَاَ وَ الْأرَْضِ مَشَرقَِ یُسْتَضْعَفوُنَ» در سوره الاعراف می خوانیم:      

س را به ایشان رفتند قدرت داده و مشارق و مغارب سرزمین مقد به شمار مى که مردمى ضعیف

که در برابر آزارهاى  ها از این لحاظ، مشمول عنایات و الطاف خداوندى شدندواگذار نمودیم. آن

سرزمین شام و فلسطین  «ارض»ظاهرا مراد از  7کارهاى سخت، تن دادند.ه فرعونیان صبر کرده و ب

کریمش غیر از سرزمین مقدس که همان نواحى فلسطین است و  قرآنخداوند در  راى اینکهباست، 

                                                           

 913ص ،5ج قرائتی، تفسیر نور، . 1
 71الانبیا /  . 2
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ها و  میوه و جارى کردن چشمه ،به وسیله زراعت 1.است کعبه هیچ سرزمینى را به برکت یاد نکرده

آرى سرزمین وسیع شامات از جهت آب و هوا، و موقعیتّ جغرافیایى، و  نهرها آنجا را برکت دادیم.

هاى سه گانه آسیا و اروپا و آفریقا، امتیاز  دارى، و متّصل بودن به دریا، و ارتباط با قارّهکشاورزى و باغ

 2مخصوصى داشت.

الْأرَْضِ الَّتيِ بارکَْنا   وَ لسُِلَيْمانَ الرِّيحَ عاصِفةًَ تَجْرِي بِأمَْرهِِ إِلى»می خوانیم  در مورد سرزمین با برکت     

و تندباد را مسخر سلیمان کردیم که به فرمان او به سوى سرزمینى که در  ؛3ءٍ عالمِِين فِيها وَ کُنَّا بِكلُِّ شيَْ

باد وزنده را براى سلیمان مسخر  «گشت، و ما به هر چیزى آگاه بودیم. آن برکت نهاده بودیم روان مى

سرزمین شد و در  کرد کند مىشد و هر وقت اراده می کرد تند مىگردانیدیم. هر وقت که او اراده می

 4کرد.شام که مأواى سلیمان و سرزمین با برکت بود جریان پیدا می

 گسترش برکت به اطراف 

کریم با تأکید بر اهمیت مسجدالاقصی این مسجد و هم منطقه پیرامونی آن را که سرزمین  قرآن

يْلاً مِّنَ الْمَسجِْدِ الحَْرَامِ إِلىَ بِعبَْدهِِ لَ  سُبحْاَنَ الَّذىِ أسَْرىَ»نی مبارک معرفی کرده است: . مکاشود میفلسطین 

پاک و منزه است خدایى که در  ؛ الْمَسجِْدِ الْأَقصَْا الَّذِى بَارَکنَْا حَوْلَهُ لِنريَِهُ مِنْ ءَايَاتِناَ إِنَّهُ هوَُ السَّمِيعُ الْبصَِيرُ

که پیرامونش  مبارک شبى بنده خود )محمد( )ص( را از مسجد حرام )مکه معظمه( به مسجد اقصایى

را )به قدوم خاصان خود( مبارک ساخت، سیر داد تا آیات خود را به او بنمایاند که همانا خداوند 

ایم  هم با برکت ساخته که مسجد الاقصى جایى است که اطراف آن را خداوند فرمود« ت.شنوا و بیناس

یاجى نیست که نیازمندی هاى احت .ها و گیاهان و امنیت و فراوانى نعمت است و داراى درختان و میوه

زیرا آنجا را مقرّ  ،مردم آن از جاهاى دیگر تأمین شود. مجاهد گوید: یعنى اطراف آن را مبارک ساختیم

پاک است و پیامبران در  ،ایم. بدین ترتیب، از آلودگى شرک پیامبران و محلّ نزول فرشتگان گردانیده

اند. بنابراین اطراف مسجد  ان از آنجا رخت بربستهاند و مشرک آنجا به پرستش خداوند یکتا پرداخته

 الاقصى هم از برکات دینى و هم از برکات دنیوى برخوردار است.

 برکت در قریه ها

                                                           

   232  ،8 ، جقرآنفسیر الفى ت طباطبایی، المیزان  .1
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وَ جَعَلْنا بيَْنهَُمْ وَ بَينَْ » :بعضی از قریه ها و آبادی ها را با برکت نامیده است در آیه ذیل آمده است قرآن

و میان آنها و میان  ؛1آمِنينَ فيها قُرىً ظاهِرَةً وَ قَدَّرْنا فيهاَ السَّيرَْ سيرُوا فيها لَياليَِ وَ أيََّاماًبارکَْنا   الْقُرَى الَّتي

هایى پیدا پدید آوردیم، و در آنها سیر و سفر را به  شهرهایى که در آنها برکت نهاده بودیم، آبادى

 ابن عربی، .«وزها به ایمنى در آنها سفر کنیدو رها  ها برابر بود، و گفتیم:[ شب اندازه کردیم ]و فاصله

و توجه به افعال و صفات  سرّی و روحی در محضرخدا می داند برکات را درداشتن حضور قلبی و

 2خدا با انوار مکاشفات و مشاهدات را از برکات می شمارد. 

 کریم قرآنموارد بارک در 

وَ » :کند میدلالت  در زمیند و استمرار برکت که از مشتقات برکت می باشد؛ بر امتدا« بارکَ»واژه 

در زمین  و؛  9أَرْبَعَةِ أَيَّامٍ سَواءً للِسَّائِلينَ  جَعَلَ فيها رَواسيَِ مِنْ فَوقِْها وَ بارَكَ فيها وَ قَدَّرَ فيها أَقْواتَها في

ا در چهار دارى بر روى آن قرار داد و در آن خیر و برکت نهاد و رزق و روزى آن ر هاى ریشه کوه

عنی خیر و برکت دائمی در زمین بارک فیها، ی .«کنندگان تقدیر نمودى نیاز تقاضا روز درست به اندازه

خیر بسیارى قرار داد که موجودات زنده روى زمین از نبات و  ،در زمین 4.برای اهل آن قراردادیم

 5.برند ها را از آن خیرات مى حیوان و انسان در زندگى خود انواع بهره

 کریم قرآنموارد بورک در 

واژه بورک  آمده است.)ع(در وصف حضرت موسی ی دیگر از مشتقات برکت می باشد که بورک یک

فَلَمَّا جَاءهَاَ » ته شدن حضرت موسى به پیامبرى است:آمده درباره برانگیخ قرآنکه فقط یک بار در 

چون به آتش رسید، ندایش دادند  ؛ الْعَالمَِينَ  سُبحَْانَ اللَّهِ رَبّنُودِىَ أَن بُورِكَ مَن فىِ النَّارِ وَ مَنْ حَوْلَهَا وَ 

و منزه است خداى یکتا، آن  آتش است و آن که در کنار آن است که برکت داده شده، آن که درون

  1.برکت به معنای ثابت بودن خیر استبورک از  .«پروردگار جهانیان

 کریم قرآناز منظر زایی ویژگی برکت

                                                           

   18السبأ /  . 1
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و آنها توسط این  شود میهایی است که از طرف خداوند به بندگان خود افاضه هدیه ،الهیبرکات 

کریم منفعت عمومی داشتن آن  قرآنیکی از ویژگی های برکت از منظر برکات منشاء خیر می شوند. 

مبارک خوانده شده است، به دلیل  )ع(به عنوان مثال اگر حضرت عیسی  است. برای جامعه و بشریت

را نشانه  )س( و یا آیه دیگر که او و حضرت مریم 91عظیم او به بشریت بوده در سوره مریم/ خدمت

وَ الَّتىِ أَحصَْنتَْ فَرْجَهاَ فَنَفخَْناَ فِيهَا مِن رُّوحنَِا وَ جَعَلْناَهاَ وَ ابْنَهَا ءَايةًَ » و آیتی برای همه عالمیان می داند

. ...«یش در او دمیدیم که عفت خویش نگه داشت و از روح خوو آن زن را به یاد آر ؛  1لِّلْعَلمَِين

را در این آیه منفعت رسانى بسیار برای همه مردم و خیر در دین و دعوت « مبارک»بعضى از مفسران 

  2.به آن معنا کرده اند و گفته اند: او معلّم خیر بود

لذا خداوند ، پیشوای همه مردم بوده چون امام وکه  نیز گفته شده  )ع( در رابطه با حضرت ابراهیم     

به دلیل خاصیت وجودی آن برای همه  مبارک بودن باران،  همچنین  .برکت را بر او نازل نموده است

اولین خانه عبادتى که براى مردم بنا افراد و همه موجودات عالم است. کعبه مبارک شناخته شده زیرا 

شود.  چ زمانی طواف در اطراف خانه کعبه قطع نمیهی ،مایه هدایت همه عالمیان است ،نهاده شده

از بین رفتن فقر و  ،هاندگی، بخشش و آمرزش گناهان انسانمضاعف بودن ثواب عبادت و ب

 9... را می توان از دیگر برکات آن خانه نام برد.تنگدستی، پاداش بر نظر کردن به کعبه و

 عوامل برکت 

و برکت از جانب خدا  موجب رحمت که می تواند استدو عامل مهم برای مومنان  تقوا ایمان و

وَ لَوْ أَنَّ أَهْلَ الْقُرَى ءَامَنُواْ وَ اتَّقَوْاْ لَفَتحَْنَا عَليهم بَرَکاَتٍ مِّنَ السَّمَاءِ وَ » آمده است: قرآنچنانچه در  شود.

ها ایمان آورده و پرهیزکارى کرده  مردم قریه گرا؛  4الْأرَْضِ وَ لَكِن کَذَّبُواْ فَأَخَذْنَاهُم بِمَا کَانُواْ يَكسِْبوُنَ

گشودیم، ولى تکذیب کردند، و ما نیز ایشان را  هایى از آسمان و زمین به روى ایشان مى بودند برکت

در صورتی که این اقوام  سپس خداوند متعال بیان می دارد .«کردند مؤاخذه کردیم به اعمالى که مى

مند اب از برکات آسمانی و زمینی بهره کردند، به جای عذپیشه میو تقوای الهی  ایمان آورده بودند

طبرسی می گوید: مراد از برکات آسمان اجابت دعا و مراد از برکات زمین برآوردن حوائج  .می شدند
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است. و  دانسته مردم  خیرات بر مؤلف تفسیر کنز الدقائق، منظور از برکات را توسعه 1.باشد مادی می

 زمین بر آن ها نازل می کنیم که تاکنون برای آیه این است که برکاتی از آسمان ومراد  است معتقد

 2.نازل نکرده ایم پیشینیان

 )ع(ولایت علی

 پیغمبر زبه نقل ا  )ع(امام باقر  است. )ع(ولایت امیرالمومنین علی  ،یکی از عوامل برکت برای مؤمنان
کمک و کامیابی و برکت و بزرگواری و  همانا نسیم رحمت و آسودگی و پیروزی و» فرمود: )ص(

آمرزش و ایمنی و توانگری و مژده و رضوان و تقرب و یاری و توانایی و امید و دوستی خدای 

عزوجل، برای کسی هست که علی را دوست بدارد و اطاعتش کند و از دشمنش بیزاری جوید و به 

 9«فضیلت او و جانشینانش معترف باشد

 خیزی سحر

دوست دارم ببینم مردی را که » فرمود: )ع(امام صادق  .سحر خیزی است ،وامل برکتیکی دیگر از ع

خیز است؛ چه سحر اش رغبت دارد یا دارای شغلی است و برای یافتن روزیبرای پیدا کردن روزی

در حقشّان دعا کرده و از خداوند درخواست کرده است که امت او را که صبح زود به  )ص(رسول خدا

 4«.وزی برمی خیزند، برکت دهددنبال کسب ر

 دعای سحر

خدای عزوجل از میان »  فرمود: )ع(حضرت امام باقر  آید.عوامل برکت به شمار می  نیز از دعای سحر

بندگان مؤمنش، آن بنده ای را دوست دارد که بسیار دعا کند. پس بر شما باد به دعا از هنگام سحر تا 

های آسمان در آن هنگام بازگردد و روزی ها در آن تقسیم طلوع آفتاب؛ زیرا آن هنگامی است که در

 5«.شود و حاجت های بزرگ برآورده گردد

 شکرگزاری 

                                                           

 138ص ،4ج طبرسی، مجمع البیان،.  1
 141ص ،5ج الدقایق، قمی، کنز.  2
 966، ص1ج اصول کافی، کلینی، .9
  261ص ،4شیخ صدوق، من لایحضره الفقیه، ج. 4
 228ص ، 4اصول کافی، ج کلینی،.  5
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اگر شکرگزار باشید، بر » می فرماید: قرآنخداوند در  .هم یکی دیگر ازعوامل برکت استشکرگزاری 

 1«.شما فزونی می دهم

 صدقه دادن

 دهد، در عوض صدقات را نمو مى 2یُرْبىِ الصَّدقََاتِ . ده می شودشمرصدقه یکی دیگر از موارد برکت 

 9«.هرگاه تهی دست شدید، با صدقه دادن با خدا تجارت کنید» می فرماید:  )ع(امام علی 

 اطاعت و رضایت خدا 

خدای عزوجل به یکی از » فرمود: )ع(. امام رضا ازعوامل برکت است زنی اطاعت و رضایت خدا

گاه اطاعت شوم، راضی گردم و چون راضی شوم، برکت دهم و برکت من پیغمبران وحی فرمود: هر

 4. «نت کنمبی پایان است، و هرگاه نافرمانی شوم، خشم گیرم، لع

 صله رحم

صله رحم، اعمال را پاک کند، بلا را »فرمود:  )ع(امام علی  .کند میصله رحم برکت را در اموال زیاد 

به تأخیر اندازد، روزی را وسعت دهد و آدمی را در میان  دور نماید، اموال را برکت دهد، مرگ را

 5«.خانواده محبوب سازد؛ پس باید از خدا پروا کرد و صله رحم نمود

 رسیدگی به پیران سالخورده

وجود پیران »  می فرماید: )ص(رسول اکرم  .شود میرسیدگی به پیران سالخورده باعث رحمت و برکت 

 . 1«ش فیض ربوبی و بسط نعمت های الهی استسالخورده بین شما، باعث افزای

 خوش رفتاری

 رفتاری، زیادی ونرم در» فرمود: )ص(پیامبر اعظم  اخلاق نیکو یکی دیگر از عوامل برکت می باشد.

 7«.برکت است و هر که از نرمی محروم شد، از خیر محروم گشت

 یاد و سپاس خدا هنگام غذا خوردن

                                                           

  7ابراهیم/  .1
 271البقره/ .2
 258نهج البلاغه، حکمت دشتی، .9
 977، ص 9اصول کافی، ج کلینی،.  4
 229همان، ص.  5
 222ص ،پاینده، نهج الفصاحه .1
 182، ص 9اصول کافی، ج کلینی،.  7
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چون نام خدا بر سر خوراک برند و » می فرماید: )ع(امام علی  .شود یمیاد خدا هنگام غذا باعث برکت 

و خوردنی نیز از حلال بوَُد،  پس از آن شویندو دست ها را در پیش و  در پایانش سپاس او گویند

 1«.برکتش کامل شود

 کریم  قرآنزایی از منظر موانع برکت

 :شود میورد اشاره و احادیث آمده به چند م قرآندر  زایی کهاز موانع برکت

 تکذیب آیات پروردگار

وَ لَوْ أَنَّ أَهْلَ الْقُرَى ءَامَنُواْ وَ »تکذیب آیات پرودگار ذکر کرده است:  خداوند یکی از موانع برکت را

گر مردمى که ا؛  2کَانُواْ يكَْسِبُونَ اتَّقَوْاْ لَفَتحَْنَا عَليَهْم بَرَکَاتٍ مِّنَ السَّمَاءِ وَ الْأرَْضِ وَ لَكِن کذََّبُواْ فَأَخَذْنَاهُم بِمَا

در این آبادیها و نقاط دیگر روى زمین زندگى داشته و دارند، به جاى طغیان و سرکشى ظلم و فساد، 

کردند، نه تنها مورد خشم پروردگار و  آوردند، و در پرتو آن تقوا و پرهیزکارى پیشه مى ایمان مى

ولى  ،گشودیم برکات آسمان و زمین را به روى آنها مىشدند، بلکه درهاى  مجازات الهى واقع نمى

 .«متاسفانه آن ها صراط مستقیم که راه سعادت و خوشبختى و رفاه و امنیت بود رها ساختند

 روی گرداندن از یاد خدا

درسوره طه آمده است اگر از یاد خدا روی برگردانید خداوند برکات و نعمات خود از انسان دریغ 

و هر که برگردد از یاد ؛  9 أَعْرَضَ عَن ذکِْرِى فَإِنَّ لهَُ مَعيِشَةً ضَنكاً وَ نحَشُرُهُ يَوْمَ الْقِيمََةِ أَعمْىَ وَ مَنْ: »کند می

 .«کرد من او را باشد زندگانى تنگ، و برانگیزیم او را روز قیامت نابینا

 سبك شمردن نماز

در بیان آنچه به سبک که فرمودند:  در مورد سبک شمرده نماز نقل شده)ص( ز رسول گرامی اسلام ا

نخست، آن که: خداوند، برکت را از  ،امّا پیامدهاى دنیوى سبک شمردن نماز .شمارنده نماز مى رسد

مى دارد؛ و خداوند، سیماى )نشان(  اش بربرمى دارد؛ نیز خداوند، برکت را از روزى عمر انسان

پاداش نمى یابد؛ و دعایش به  ،انجام مى دهدصالحان را از چهره اش مى زداید؛ و هر عملى را که 

 4بهره اى نخواهد داشت. ،آسمان، بالا نمى رود؛ و ششم، آن که: در دعاى صالحان

                                                           

  171ص  ،16جارالانوار، مجلسی، بح .1
2

 31الاعراب/. 

 124طه/. 9
 89ص  ،1ج بحار الأنوار،  مجلسی، .4
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 ری و زنا اشرابخو ،دزدی ،خیانت

چهار چیزند که یکى از آنها وارد هیچ خانه اى نمى شود، مگر آن که ]آن خانه[ خراب مى شود و 

 1.خیانت، دزدى، شرابخوارى و زنا :دهرگز با برکت، آباد نمى گرد

 نیت فاسد

برکت  ،هرگاه نیتّ فاسد باشد ؛2عنِدَ فَسادِ النِّيَّةِ ترَتَفِعُ البَرَکةَُ :نقل شده )ع(و از مولا امیر المومنین 

  9برداشته مى شود.

 بد زبانی

بردارد، و او  ی اوهرکس به برادر مسلمان خود دشنام دهد، خدا برکت را از روز» فرمود: (ع)امام علی 

 «.را به خودش واگذارد، و زندگی اش را تباه سازد

 نتیجه گیری

متوجه می شویم که برکت به ثبوت و دوام  از معنای لغوی و اصطلاحی واژه برکت و مشتقات آن

از آنجایی که خیرالهی در مقام ربوبیتش به طور  کند. و و افزایش باشد، دلالت میخیر که در حال نم

لذا به هر چیزی که دارای زیادت  ،و مقدار و عدد آن قابل شمارش نیست شود می صادر نامحسوس

شخص با مبارک و دارای برکت است. به کسی چیز  این :گویند می غیر محسوس است در اصطلاح

 .برکت گویند که مردم از وجود او بهرمند شده و از جهت امر دینی و دنیوی از او استفاده نمایند

تمام خیرات و برکات خداوند است و لفظ تبارک بر ثبوت برکت در ذات خداوند  اءمبدأ و منش

دلالت دارد. صفت رحمان کثرت نعمت و صفت رحیم دائمی و همیشگی بودن نعمت از معانی 

که انسان علاوه بر ، به کمال رساندن همه موجودات از جمله انسان از سنن الهی است .برکت هستند

 تشریع نیز به کمال و برکت هدایت شده است.کمال تکوینی با سنت 

 .پروردگار بکار رفته است «اسم»واژه تبارک در هشت مورد برای خداوند و در یک آیه برای      

 ،سرزمین های مقدس خانه کعبه، شامل برکت در نسل، قرآنگستره معنایی و مشتقات برکت در 

آب  دانش، کتاب مبارک،،حضرت ابراهیم و فرزن)ع(حضرت عیسی  ،)ع(حضرت موسی 

 است.باران،....

                                                           

 89ص  ،1بحار الأنوار، ج  مجلسی، .1

               986ص ،البرکةری شهری، اخلاق  .2

 981ص همان، .9
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از جمله عوامل ایجاد برکت در  )ع(ولایت علی  چون داشتن ایمان و تقوا، تصدیق پیامبران و اموری

خدا، دعای سحر،  خیزی، اطاعت و رضایتشکرگزاری، صدقه دان، سحر حیات معنوی هستند.

چون روی گرداندن از  ت. اموریخوش رفتاری، صله رحم از عوامل ایجاد برکت در حیات مادی اس

از هم نیت فاسد  دن نماز، خیانت، شرابخواری، دزدی ویاد خدا، تکذیب آیات پروردگار، سبک شمر

  موانع برکت به حساب می آید.
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