
 

 

 

 

  و محور سلامت زندگی سبک بین رابطه بررسی

 تبریز دانشگاه دانشجویان بین در اجتماعی هایسرمایه
  1زادهسمیه موسی

  2محمدباقر علیزاده اقدمدکتر 

 19/1/1395 تاریخ دریافت مقاله:
 23/7/1395 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

 تصلی جامعه امروزی هسجامعه که هدف ا بهجان همه توسعه محور عنوان به تواندمی سالم انسان
بل قاجامعه نقش غیر اصلی و معماران آینده رکن عنوان به نماید. در این میان، دانشجویان ایفا نقش

نشجویان،  بین دا ور درمح انکاری در توسعه و تعالی جامعه دارند. با توجه به اهمیت سبک زندگی سلامت
 بین در آن اب اجتماعی مرتبط عوامل و محور سلامت زندگی کسب ابعاد بررسی به تحقیق این در

حصیل ن در حال تجامعه آماری تحقیق تمام دانشجویا. است شده پرداخته تبریز دانشگاه دانشجویان
گیری کوکران نفر بااستفاده ازفرمول نمونه 377ها تعداد باشدکه از بین آنمی 1394دانشگاه تبریز درسال 

در سه  سرمایه اجتماعی .تاس شده استفاده کتبی پرسشنامه از اطلاعات گردآوری برایاند. انتخاب شده
 بر طالعهم این ردست. ابعد شبکه اجتماعی، مشارکت اجتماعی و اعتماد اجتماعی مورد بررسی قرار گرفته 

 کهبعد  در پنج یزندگ سبک اکتشافی عامل تحلیل انجام از آمده دسته ب نتایج و نظری چارچوب اساس
 مواد مصرف و نامناسب تغذیه، مناسب تغذیه ،سنجیخود پزشکی و معاینات، ورزش :از است عبارت

تایج نشده است.  استفاده پیرسون همبستگی ضریب شدند. جهت آزمون فرضیات از بندیطبقه اعتیادآور
اعی و ت اجتمرکدهند که بین ابعاد مختلف سرمایه اجتماعی )شبکه اجتماعی، مشادست آمده نشان میه ب

 داری وجود دارد.محور رابطه معنی اعتماد اجتماعی( با سبک زندگی سلامت
 .آزمون پیرسون و دانشجویان، تحلیل عاملی، محور سلامت زندگی سبک واژگان كليدي:

 

                                                 
  .ایران -تبریز علوم اجتماعی؛ گروه ،تبریز واحد اسلامی آزاد دانشگاهارشد آموخته مقطع کارشناسیدانش.  1

E- mail: som.mousazadeh@gmail.com  

  .ایران -دانشگاه تبریز اجتماعی علوم و حقوق . دانشیار دانشکده2
E- mail: aghdam1351@yahoo.com 

 

                                                                                                                                                                            

 «شناسیمطالعات جامعه»

 1395 بهار، ام سي، شماره هشتمسال 

 81-93 ص ص
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 مقدمه 

 نظر به بدیهی و کندمی فرق مختلف طبقات و مناطق کشورها، بین در هابیماری توزیع که جاآن از
 هایموقعیت دارای که ادیافر. باشند ارتباط در زندگی سبک و غذایی رژیم با هابیماری این سد کهرمی

 قرار اجتماعی بندیطبقه ترپایین مراتب در که کسانی با مقایسه در هستند بالاتری اقتصادی -اجتماعی

 نوزادان یرم و مرگ نظر از فاتاختلا. کنندمی عمر بیشتر و ترندقوی بلندتر و تر،سالم رفته هم روی دارند
 زا بیش سنین تمام در یینپا طبقه برای مرگ احتمال اما. خوردمی چشم به بیشتر همه از کودکان مرگ و

  (.645: 1378 گیدنز،)است مندترثروت افراد
 غذایی رژیم: از تاس عبارت سلامتی کننده تهدید عوامل ترینمهم که است داده نشان هابررسی

 -اریبیم بروز خطر عوامل رینتاصلی از عوامل این. سیگار مصرف و بدنیفعالیت کمی تحرکی،بی ب،نامناس
 هازیادی از سرطان ادیتعد و مغزی هایسکته ها،داندان پوسیدگی دو، نوع دیابت چاقی، قلبی، های
 الاستعم سال، 65 از رکمتمردان زددرن عروقی و قلبی هایازبیماری ناشی هایمرگ از %25 علت. باشندمی

 فعالیت فقدان ت،نادرس تغذیه مانند بهداشتی عادت و زندگی سبک در خطر عوامل کنترل. است دخانیات
 زود هایمرگ از درصد 5 حدود کاهش باعث تقریباً مخدر مواد و الکل مصرف سیگار، استعمال ورزشی،
 شیوه از فرد رفتارهای تمام است معتقد آدلر که چنانهم(. 63: 1388 همکاران، و منصوریان)شودمی هنگام
 کندمی حفظ و آموزدمی کند،می درک است زندگی شیوه خور در را چه آن او و گیردمی نشات او زندگی

 (.64: 1388 حسینی،)
 الگوهای به یدلالت چند و بعدی چند، علتی چند ایپدیده عنوان به محور سلامت زندگی سبک

 ندبتوا طریق این از تا پردازدمی افراد سلامت کننده تهدید لئمسا به که شودیم مربوط رفتار جمعی
 اجتماعی پدیده کی باشد فردی پدیده یک کهآن از بیش پدیده این. نماید تضمین را ایشان سلامتی
 (.1387، همکاران و قاسمی)است فرهنگی

 تجزیه و گیریزهاندا اما ،است ازنی محور سلامت زندگی سبک روی تحقیق معتقد است که کاکرهام
 هک سلامتی به طبایستی الگوهای رفتار جمعی مربو بلکه، شود متوقف فردی سطح در نباید تحلیل و

 در یدبا مختلف زندگی هایبکس نظر قرار گیرد.دهند نیز مدمی تشکیل را محور سلامت زندگی سبک
 (.1802: 2006، کرهامکا)گیرند قرار توجه دمور، دهندمی رخ آن در که اجتماعی زمینه با ارتباط

 هداشتیب تبلیغاتی هایبرنامه در تواندمی، مضر و سالم هایزندگی سبک گیریشکل هایریشه شناختن
 در فزاینده رفتاری هایناهنجار بنابراین(. 1382 ،فاضلی از نقل به ؛2000 ،کاکرهام)باشد داشته کارآیی
 راکث بین در بیعیط فرم از بیرون و غیرمنطقی تغذیه، مصرف نادرست گفرهن، دانشجویان روزمره زندگی

 طرناکیخ عناصر و عوامل...  و چاقی، تحرکیکم، آورزیان مواد و دخانیات انگیز حیرت مصرف، دانشجویان
 .باشدمی نادرست زندگی سبک از ناشی که هستند
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 اب ارتباط در شانویته تعریف برای افراد که است هاییشیوه از یکی زیمل دیدگاه از زندگی سبک

 و اجتماعی شکل یک عنوان به زندگی سبک بین پیچیده ارتباط حقیقت در. کنندمی جستجو ایتوده جامعه
 بر عینی فرهنگ لطتس افزایش با و دهدمی تشکیل را وی بحث شالوده هویت کسب برای افراد جستجوی

 زندگی هایسبک شانهویت تولید در گیرد،می قرار افراد از ترفرا( توده) مدرن جامعه در مردم روزمره زندگی
 (.  16: 1386 ،زادهقربان)اندواقعیت این یافتن تحقق برای هاییاستراتژی زیملدیدگاه  از

 خود اجتماعی موقعیت بنابر فرد که یهایانتخاب مجموعه سالم، زندگی سبک که است معتقد کاکرهام
 هایفرصت حقیقت در. ستنده وی فردی موقعیت و ساختاری موقعیت از برآمده هاانتخاب این و گزیندبرمی

 موقعیت. شودمی تعیین هویژ منزلتی هایگروه هایویژگی و اجتماعی موقعیت وسیله به شخص یک زندگی
 رد کاکرهام نظر از. ددارن اساسی نقش( مثبت) سالم زندگی سبک مفهوم در حاصل هایانتخاب و اجتماعی

 د،دارن قرار جامعه یبالا در که مردمی( خطرناک) منفی چه و( سالم) مثبت چه زندگی، هایسبک خابانت
 که میمرد برعکس، اما. دارند خود گیریتصمیم از حمایت در بیشتری منابع و ترسالم و بیشتر هایانتخاب

 حتی و دارد وجود انهایشانتخاب روی بر بیشتری اجتماعی – اقتصادی فشارهای دارند قرار پایین در
 از ایمجموعه را سالم یزندگ سبک کاکرهام. دارند بالا طبقات به نسبت کمتری دسترسی قابل هایانتخاب
 به مرتبط رفتارهای روی بر هاانتخاب این. دهدمی انجام زندگی موقعیت یک در فرد که داندمی هاانتخاب

 (.42: 1386 زاده،قربان)است تاثیر دارای سلامتی
 شهروندان سلامت سطح بر اجتماعی بهداشتی هایآگاهی اثر بررسی به( 1393)همکاران و فاطمهبنی
 هنمون تعداد. است ایمرحلهچند گیرینمونه روش تحقیق این در استفاده مورد بردارینمونه روش. اندپرداخته
 در داریمعنی تفاوت که دهدمی شانن تحقیق این نتایج. است بوده تبریز شهر در والدین از نفر 650 انتخابی
 چنینهم. هست نانز از ترمناسب مردان شرایط و دارد وجود مردان و زنان بین محورسلامت زندگی سبک

 سطح افزایش با که داشته وجود داریمعنی ارتباط محور سلامت زندگی سبک و تحصیلات سطح بین
 مگا خطی رگرسیون روش زا استفاده با. کندمی پیدا افزایش نیز محور سلامت زندگی سبک نمره تحصیلات

 .است گرفته قرار تایید مورد تحقیق هایفرضیه صحت نیز گام به
 

 ها و مدل تحقیقفرضیه

  :باشندیمطور منطقی قابل استنتاج  های زیر بهبر اساس پیشینه نظری و تجربی تحقیق، فرضیه

بک اعی( و سی، مشارکت اجتماعی و اعتماد اجتماجتماعگانه سرمایه اجتماعی )شبکه بین ابعاد سه -

 محور رابطه وجود دارد.  زندگی سلامت

 جنسیت، از نظر محور در میان دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه تبریز سبک زندگی سلامت -

 وضعیت تاهل و مقطع تحصیلی متفاوت است.
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  ل تحلیلی تحقیق(: مد1شکل شماره )

 روش تحقیق 

 سنجش برای که ،ه استشد استفاده ساختهمحقق پرسشنامه از هاداده گردآوری برای تحقیق این در
 یجرا ابزارهای از یکی پرسشنامه. شده است استفاده لیکرت طیف شکل به هاییگویه ارائه از، سوالات
شگاه ه دانشجویان دانامعه آماری شامل کلیاست. ج تحقیق هایداده کسب برای مستقیم روشی و تحقیق

 دانشگاه انشجویاند برای نمونه حجم درصد 5 خطای برای کوکران فرمول از استفاده تبریز بوده و با
 استفاده شده ،(1387، یگریدمومنی و )SPSSافزار ها از نرمدست آمد. برای آنالیز دادهه ب نفر 377 تبریز

 از. گرفت خواهد صورت وسیع جمعیت روی بر تحقیق یعنی بوده پنهانگر ژرفایی، میزان لحاظ است. از
 1394 سال مانز از مقطعی در هاداده یعنی. گرددمی محسوب مقطعی تحقیقات جز زمانی معیار نظر

 .است شده گردآوری
 رب روش این. است دهش استفاده آزمون پایایی تعیین برای کرونباخ آلفای ضریب روش از تحقیق این در

 ایبر( یک و صفر) ارزشی دو هایگزینه بر علاوه که هست این روش این مزیت. دارد تاکید درونی همسانی
 غالباً پایایی گیریندازها برای. است استفاده قابل نیز لیکرت ایگزینه پنج طیف مانند ارزشی چند هایگزینه

 یاییپا ضریب. است+ 1 تا رصف از ایاییپ ضریب دامنه. کنیممی استفاده «پایایی ضریب» نام به شاخصی از
 31 از ندگیز سبک بررسی برای. است کامل پایایی معرف یک پایایی ضریب و پایایی عدم معرف صفر
 خودسنجی عتیادآور،ا مواد مصرف تغذیه، جسمانی، تحرک و ورزش گروه درچهار کهاست شده استفاده گویه

 که است آمده ستده ب 71/0 برابر کرونباخ آلفای ضریب بخش این برای. است شده بندیدسته معاینات و
 سه در که است شده هاستفاد گویه 20 از اجتماعی سرمایه بررسی برای .است سوالات پایایی دهنده نشان
 ضریب بخش این است. برای شده بندیدسته اجتماعی اعتماد و اجتماعی مشارکت اجتماعی، شبکه گروه
 .است سوالات پایایی دهندهنشان که است آمده دسته ب 88/0 برابر کرونباخ آلفای
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 های مرتبط با سرمایه اجتماعی(: نتایج پایایی گویه1شماره ) جدول

 ضریب آلفای کرونباخ کل هاگویه ابعاد

بعد شبکه 

 اجتماعی

 خانواده برخوردار هستم. تیاغلب از حما. 1

 کنند.یم تیاز من حماو بستگانم  لیفام دیآ شیپ میبرا یاگر مشکل. 2

 دوستانم مرا قبول دارند. معمولاً .3

 .ندآییکنار م گریکدیبا  ی. مردم جامعه ما به راحت4

 هستند. یمیبا هم صم اری. مردم جامعه ما بس5

 برخوردار است. یاژهیو گاهیارحام در جامعه ما از جا. صله6

 نند.کما کمک به ش یست دادن درآمدتان، از لحاظ مالتوانند در موقع از دیوجود دارند که م ییهاهیهمسا. 7

 دوستانم برخوردار هستم. تی. اغلب از حما8

88/0 

بعد مشارکت 

 اجتماعی

 کنم.یاحساس لذت م یجمع یهاتی. از مشارکت در فعال9

 کنم.یم یریگیپ یخبر یهاشبکه قی. اخبار جامعه را از طر10

 کنم.یمشارکت م یمذهب یهاتای. در ه11

 دارم. یا. در انتخابات شوراها مشارکت فعالانه12

 ...( عضو هستم. و هیریخ یهاانجمن ،ی)انجمن اسلام یمحل یها. در انجمن13

 .دیاافتهیها حضور ییمایبار در راهپ. در سال گذشته چند14

 ،یمذهب یهاها، جشنیمانند عزادار یاجتماع یدادهای. در سال گذشته چقدر در رو15

 .دیا... شرکت کرده و یشاد یهاجشن

بعد اعتماد 

 اجتماعی

 . بیشتر افراد جامعه، افراد قابل اعتماد هستند.16

 گر با خبر باشند.کنند از حال یکدیام همیشه سعی می. اعضا خانواده17

 ام است که به هنگام نیاز همیشه در کنار من حضور دارد.. فرد خاصی در زندگی18

 دولتی مورد اعتماد مردم هستند. . نهادها و موسسات19

 ارم.های مسولان جامعه اعتقاد کامل د. به گفته20

 

  هاتحلیل توصیفی یافته

 درصد 4/55 دیگر عبارت به ،اندبوده زن نفر 168 و مرد نفر 209  تحقیق این آماری نمونه نفر 377 کل از
 تحقیق این ماریآ نمونه نفر 377 کل از .هستند زن کنندگان مشارکت درصد 6/44 و مرد کنندگانمشارکت

 درصد 3/18 و مجرد کنندگان مشارکت درصد 7/81 دیگر عبارت به. اندبوده متاهل نفر 69 و مجرد نفر 308
 دهد. ت را نشان میتوزیع فراوانی سطح تحصیلا (2شماره )جدول . هستند متاهل کنندگانمشارکت

 

 ی و درصد فراوانی وضعیت تحصیلات(: نتایج مربوط به فراوان2جدول شماره )

 درصد فراوانی فراوانی مقطع تحصیلی

 9/2 11 کاردانی

 8/74 282 کارشناسی

 5/17 66 ارشدکارشناسی

 8/4 18 یدکتر

 100 377 جمع
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ه از این طوری ک دهد. هماناطلاعات مربوط به توزیع سن پاسخگویان را نشان می (3)جدول شماره 
ین میانگین سن چنبوده است. هم 35و حداکثر آن  19ست حداقل سن پاسخگویان جدول قابل مشاهده ا

 09/3اف معیار برابر و انحر 57/9بوده، واریانس سن برابر  81/1است. مقدار چولگی  57/22پاسخگویان 
 آورده شده است. (2)بوده است. هیستوگرام سن پاسخگویان در شکل شماره 

 

 اساس سن بر (: توزیع فراوانی3جدول شماره )

 57/22 میانگین

 09/3 انحراف معیار

 57/9 واریانس

 81/1 چولگی

 19 حداقل

 35 حداکثر
 

 
 (: هیستوگرام توزیع فراوانی سن پاسخگویان2شکل شماره )

 

خلاصه شده است.  (4)کنندگان به سوالات مربوط به بعد شبکه اجتماعی درجدول شماره پاسخ مشارکت
ان اگر مشکلی برایشان درصد از پاسخگوی 2/83 ،از حمایت خانواده برخوردار هستند درصد دانشجویان 8/88

د قبول دوستان خود درصد از پاسخگویان مور 9/88کنند، ها حمایت میپیش آید فامیل و بستگان از آن
رصد از د 5/69آیند، ار میراحتی با یکدیگر کنه صد از پاسخگویان معتقدند مردم جامعه ما برد 1/72هستند، 

ارحام معتقدند که صله درصد از پاسخگویان 8/79پاسخگویان معتقدند مردم جامعه ما با هم صمیمی هستند، 
ر توانند دهایی دارند که میدرصد از پاسخگویان همسایه 3/61 ،ای برخوردار استدر جامعه ما از جایگاه ویژه

ز پاسخگویان از ادرصد  3/80 و حساب کنند هاموقع از دست دادن درآمدشان از لحاظ مالی روی کمک آن
 حمایت دوستان خود برخوردار هستند. 
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 یسرمایه اجتماع یبعد شبکه اجتماعهای توصیفی مربوط به (: نتایج آماره4جدول شماره )

 گویه موافقم کاملاً موافقم موافقم نسبتاً مخالفم نسبتاً مخالفم مخالفم  کاملاً

 انیفراو 106 138 91 24 15 3
  خانواده برخوردار هستم. تیاغلب از حما .1

 درصد 1/28 6/36 1/24 4/6 4 8/0

و بستگانم  لیفام دیآ شیپ میبرا ی. اگر مشکل2 فراوانی 66 108 139 41 17 6

 کنند.  یم تیاز من حما

 
 درصد 5/17 8/28 9/36 9/10 5/4 6/1

 فراوانی 69 148 118 31 8 3
 قبول دارند دوستانم مرا معمولاً. 3

 درصد 3/18 3/39 3/31 2/8 1/2 8/0

-یکنار م گریکدیبا  ی. مردم جامعه ما به راحت4 فراوانی 46 71 151 75 23 11

 درصد 2/12 8/18 1/40 9/19 1/6 9/2  .ندآی

 فراوانی 34 87 141 83 18 14
  هستند. یمیبا هم صم اری. مردم جامعه ما بس5

 رصدد 9 1/23 4/37 22 8/4 7/3

 یاژهیو گاهیارحام در جامعه ما از جا. صله6 فراوانی 45 116 140 49 27 0

 درصد 9/11 8/30 1/37 13 2/7 0 برخوردار است.  

 توانند در موقع ازیوجود دارند که م ییهاهی. همسا7 فراوانی 34 76 121 86 43 17

 درصد 9 2/20 1/32 8/22 4/11 5/4 به شما کمک کنند. یدست دادن درآمدتان، از لحاظ مال

 فراوانی 42 131 130 54 12 8
 دوستانم برخوردار هستم. تی. اغلب از حما8

 درصد 1/11 7/34 5/34 3/14 2/3 1/2

 

. است شده لاصهخ (5)به شبکه اجتماعی در جدول شماره  مربوط سوالات به کنندگانمشارکت پاسخ
 دانشجویان رصدد 70 از بیش برند،می لذت جمعی هایالیتفع در مشارکت از دانشجویان از درصد 2/87

 شوراها انتخابات رد پاسخگویان از درصد 7/71 و اندبوده خبری هایشبکه طریق از جامعه اخبار پیگیر
از  درصد 4/23 هستند، عضو محلی هایانجمن در پاسخگویان از درصد 5/56. داشتند فعال مشارکت

 کردند اعلام خگویانپاس از درصد 5/76 از بیش اما اندکردهشرکت گذشته سال راهپیمایی در پاسخگویان
 از درصد 4/64 و دندکرشرکت بار یک فقط یا و نکردند شرکت اصلاً یا گذشته سال هایراهپیمایی در که

 .کنندمی شرکت مذهبی هایجشن و هابرنامه در پاسخگویان
 

 یسرمایه اجتماع یاجتماع مشارکتبعد وصیفی مربوط به های تنتایج آماره :(5جدول شماره )         

 گویه موافقم کاملاً موافقم موافقم نسبتاً مخالفم نسبتاً مخالفم مخالفم کاملاً

 یجمع یهاتیاز مشارکت در فعال فراوانی 59 131 139 30 11 7

 درصد 6/15 7/34 9/36 8 9/2 9/1 کنم.یاحساس لذت م

 یهاشبکه قیاخبار جامعه را از طر نیفراوا 58 137 130 22 22 8

 درصد 4/15 3/36 5/34 8/5 8/5 2/1 کنم.یم یریگیپ یخبر

 دارم. یادر انتخابات شوراها مشارکت عالانه فراوانی 38 90 127 68 38 16
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 درصد 1/10 9/23 7/37 18 1/10 2/4

 ،ی)انجمن اسلام یمحل یهادر انجمن فراوانی 38 67 108 70 65 29

 درصد 1/10 8/17 6/28 6/18 2/17 7/7 ...( عضو هستم. و هیریخ یهاجمنان

 

 مربوط  یهاآماره خلاصه (:6شماره )جدول 

 یاجتماعبه بعد مشارکت اجتماعی سرمایه 

 94/19 میانگین

 60/5 انحراف معیار

 39/31 واریانس

 -443/0 چولگی

 30 دامنه تغییرات

 3 حداقل

 33 حداکثر

 

د پایین برخورداری دهنده ح که نشاندرصد است 94/19این شاخص برای افراد مورد مطالعه میانگین 
 باشد.پاسخگویان از مشارکت اجتماعی می

اره ول شمادج ی درسرمایه اجتماع یاجتماع اعتماد بعدکنندگان به سوالات مربوط به پاسخ مشارکت
هستند  عه قابل اعتمادعلام کردند که افراد جامدرصد از دانشجویان ا 8/39است.  خلاصه شده (8)و  (7)

درصد از پاسخگویان  8/75 ،قابل اعتماد دانستنددرصد از پاسخگویان افراد جامعه را غیر 3/60و بیش از 
ز پاسخگویان فرد خاصی درصد ا 7/64 ،شوندها ازحال یکدیگر باخبر میاعتقاد دارندکه اعضای خانواده آن

که نهادها و موسسات  درصد از پاسخگویان هم معتقدند 1/54به او تکیه کنند، در زندگی خود دارند که 
 7/50د کامل دارند و های مسئولان اعتقادرصد از دانشجویان به گفته 3/49 ،دولتی قابل اعتماد هستند

 اعتقادی ندارند. های مسئولان اصلاًدرصد از دانشجویان به گفته

 

 یسرمایه اجتماع یاجتماع اعتمادبعد های توصیفی مربوط به یج آمارهنتا :(7جدول شماره )             

 گویه موافقم کاملاً موافقم موافقم نسبتاً مخالفم نسبتاً مخالفم مخالفم کاملاً

افراد جامعه، افراد قابل  شتریب  فراوانی 6 70 74 96 73 58

 درصد 6/1 6/18 6/19 5/25 4/19 4/15 اعتماد هستند.

کنند یم یسع شهیام هماعضا خانواده  فراوانی 40 103 143 47 38 6

 درصد 6/10 3/27 9/37 5/12 1/10 6/1  خبر باشند.با گریدکیاز حال 

هنگام ام است که بهیدر زندگ یفرد خاص فراوانی 60 72 112 59 47 27

 درصد 9/15 1/19 7/29 6/15 5/12 2/7  در کنار من حضور دارد. شهیهم ازین

مورداعتماد  ینهادها وموسسات دولت فراوانی 20 78 106 53 85 35
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 هستند. مردم درصد 3/5 7/20 1/28 1/14 5/22 3/9

مسولان جامعه اعتقاد  یهابه گفته فراوانی 13 51 122 79 71 41

 درصد 4/3 5/13 4/32 21 8/18 9/10 کامل دارم.

 

  مربوط  هایآماره خلاصه (:8شماره ) جدول

 یرمایه اجتماعس یبعد اعتماد اجتماع غیرمت به
 85/12 میانگین

 72/4 انحراف معیار

 31/22 واریانس

 -438/0 چولگی

 18 دامنه تغییرات

 3 حداقل

 21 حداکثر

 

در قالب طیف لیکرت  ایگویه درسطح رتبه 5برای سنجش اعتماد اجتماعی از سازه سرمایه اجتماعی از 
دهنده حد متوسط که نشان ،است 85/12شاخص برای افراد مورد مطالعه استفاده شد که میانگین این 

 باشد.برخورداری دانشجویان از اعتماد اجتماعی می

 

  هاتحلیل استنباطی یافته

که هر به این ا توجهبمحور آنان،  برای آزمون رابطه میان متغیر سن پاسخگویان و سبک زندگی سلامت
 پیرسون استفاده شده rداری ضریب همبستگی ای است از آزمون معنیاصلهگیری فدو متغیر در سطح اندازه

داده شده است. با  نشان (9)دست آمده از انجام ضریب همبستگی پیرسون در جدول شماره ه است. نتایج ب
ول در علوم اجتماعی تر از آلفای مورد قب( کوچک025/0دست آمده )ه داری بکه سطح معنی توجه به این

 محور تی سلامگیرد و بین سن و سبک زندگلذا فرضیه تحقیق مورد تایید قرار می ،باشد( می05/0)
 داری وجود دارد.پاسخگویان رابطه معنی

 (: نتیجه آزمون پیرسون 9جدول شماره )   

 زندگی سلامت محور و سن نیرابطه ببرای      

 116/0 ضریب همبستگی پیرسون

 025/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 

 ترینمناسب. است ایفاصله متغیر محورسلامت زندگی سبک و حالته دو اسمی متغیر یک جنسیت
 سلامت زندگی سبک بین رابطه برای تی آزمون نتیجه. است تی آزمون فرضیه این آزمون برای روش
 و سیتجن بین که دهدمی نشان تی آزمون نتیجه. است شده داده نشان (10) جدول در جنسیت و محور
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 شودمی ملاحظه جدول این از که طوری همان. دارد وجود داریمعنی رابطه محورسلامت زندگی سبک
 تفاوت از( زنان) اول جامعه میانگین تفاوت دهدمی نشان که هستند مثبت دو هر بالا حد و پایین حد

 محورسلامت زندگی کسب به مردان با مقایسه در زنان یعنی. است بیشتر( مردان) دوم جامعه میانگین
 .دهندمی بیشتری اهمیت

 

 و سبک زندگی سلامت محور تیجنس نیرابطه ب(: نتیجه آزمون تی برای 10جدول شماره ) 

t تفاوت انحراف معیار تفاوت میانگین سطح معناداری درجه آزادی 

 درصد 95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

39/4 89/364 000/0 73/3 85/0 06/2 41/5 

 

 به مربوط ینکه میانگ دهدمی نشان تاهل وضعیت حسببر محورسلامت زندگی سبک نتایج بررسی
 مجموع در که حالی در نددار بالاتری میانگین مجرد افراد ورزش بعد اما در. هست بالاتر کل در هامتاهل

 .است بالاتر متاهل دانشجویان میانگین، محور سلامت زندگی بخش در
پیرسون  r مبستگیمحور و سرمایه اجتماعی، از ضریب ه مون رابطه بین سبک زندگی سلامتبرای آز
این جدول  درکه طوری شده است. همان نشان داده (11)ل شماره شود. نتایج این آزمون در جدواستفاده می

 اط معنادار بیندهنده ارتب است که نشان دست آمدهه درصد ب 5قابل ملاحظه است سطح معناداری کمتر از 
 محور و سرمایه اجتماعی است.  سبک زندگی سلامت

 

 رابطهبرای  (: نتیجه آزمون پیرسون11جدول شماره )

 محور و سرمایه اجتماعیسبک زندگی سلامت نیب 

ضریب همبستگی 

 پیرسون
164/0 

 001/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 

ک ختلف سبعاد مبرای بررسی رابطه بین اب دست آمده از انجام ضریب همبستگی پیرسونه نتایج ب
 نشان داده شده است. (12)محور و سرمایه اجتماعی در جدول شماره زندگی سلامت

ا محور بترای بعد ورزش از سبک زندگی سلامدست آمده به داری بکه سطح معنیبا توجه به این -

لذا بین سرمایه اجتماعی  ،باشد( می05/0ورد قبول در علوم اجتماعی )تر از آلفای مسرمایه اجتماعی بزرگ
 دارد.نداری وجود محور پاسخگویان رابطه معنی و بعد ورزش از ابعاد مختلف سبک زندگی سلامت
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تر از آلفای مورد قبول در علوم ( کوچک000/0دست آمده )ه داری بکه سطح معنیبا توجه به این -

ن رابطه سنجی پاسخگویااعی و معاینات پزشکی و خودلذا بین سرمایه اجتم ،باشد( می05/0اجتماعی )
 داری وجود ندارد.معنی

بول در علوم تر از آلفای مورد ق( کوچک012/0دست آمده )ه داری بکه سطح معنیبا توجه به این -

 ارد.داری وجود دن رابطه معنیلذا بین سرمایه اجتماعی و تغذیه مناسب پاسخگویا ،باشد( می05/0اجتماعی )

تر از آلفای مورد قبول در علوم ( کوچک000/0دست آمده )ه داری بکه سطح معنیبا توجه به این -
 ارد.دداری وجود ان رابطه معنیلذا بین سرمایه اجتماعی و تغذیه نامناسب پاسخگوی ،باشد( می05/0اجتماعی )

ای مورد قبول در علوم تر از آلف( بزرگ091/0دست آمده )ه داری بکه سطح معنیبا توجه به این -

داری ور پاسخگویان رابطه معنیآلذا بین سرمایه اجتماعی و مصرف مواد اعتیاد ،باشد( می05/0اجتماعی )
 وجود ندارد.

 رابطه (: نتیجه آزمون پیرسون برای 12جدول شماره )  

 محور و سرمایه اجتماعیابعاد مختلف سبک زندگی سلامت نیب    

 رمایه اجتماعیس ابعاد متغیر وابسته

 ورزش

 -055/0 ضریب همبستگی پیرسون

 284/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 معاینات پزشکی و خودسنجی

 263/0 ضریب همبستگی پیرسون

 000/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 تغذیه مناسب

 -13/0 ضریب همبستگی پیرسون

 012/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 تغذیه نامناسب

 335/0 همبستگی پیرسونضریب 

 000/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 مصرف مواد اعتیادآور

 -087/0 ضریب همبستگی پیرسون

 091/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 
ابعاد مختلف سرمایه اجتماعی و سبک  نیرابطه بنتیجه آزمون پیرسون را برای  (13)جدول شماره 

شود سطح معناداری برای هر سه بعد سرمایه طورکه ملاحظه می اندهد. هممحور نشان می زندگی سلامت
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لذا بین ابعاد مختلف سرمایه  ،باشد( می05/0تر از آلفای مورد قبول در علوم اجتماعی )اجتماعی کوچک
 داری وجود دارد.محور رابطه معنیاجتماعی و سبک زندگی سلامت

 

 رابطهجه آزمون پیرسون برای (: نتی13جدول شماره )                        

 محور ابعاد مختلف سرمایه اجتماعی و سبک زندگی سلامت نیب                          

 محورسبک زندگی سلامت ابعاد متغیر مستقل

 اعتماد اجتماعی

 097/0 ضریب همبستگی پیرسون
 05/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 شبکه اجتماعی

 13/0 ضریب همبستگی پیرسون
 012/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 مشارکت اجتماعی

 152/0 ضریب همبستگی پیرسون
 003/0 سطح معناداری

 377 تعداد

 

  گیریبحث و نتیجه

 پذیرش و لامتیس اطلاعات سریع پراکندن تقویت با اجتماعی هسرمای که معتقدند برکمن و کاواچی
 بر تماعیاج هسرمای ثیرات واقع در گذارد؛می ثیرات سلامتی بر ضرم رفتارهای کنترل و سالم رفتار هنجارهای

 معناداری ارتباط سلامت فتارر و اجتماعی هسرمای بین نیز، تجربی دیدگاه از. اندکرده ییدات را سلامت رفتار
 ارانشهمک و بایس تحقیق و ،(2007 ،دیگری و فوجیوارا)کاواچی و فوجیوارا هایپژوهش نتایج با که دارد وجود

 ،نمایدمی تایید را ریهنظ این نیز تحقیق این هاییافته بنابراین. است همسو ،(1989 همکارانش، و بایس)
  .دارد وجود معناداری رابطه محور سلامت زندگی سبک و اجتماعی سرمایه بین یعنی

 محور متسلا گیزند سبک و جنسیت، تحصیلات بین دهدکهمی نشان تحقیق این در شده انجام بررسی
 همحدود در فرد که گرفت نتیجه گیدنز نظریات با همسو توانمی واقع در .دارد وجود معناداری همبستگی
 رب خود برای را محورسلامت زندگی سبک و بگذارد کنار را خطرپر زندگی سبک که است آزاد جامعه ساختاری

 ودخ زندگی خاص سبک نهآزادا او که چرا ،باشدمی خود رفتار مسئول جامعه ساختاری چارچوب در فرد، گزیند
 اساس بر .است کاربرد قابل آماری جامعه این در گیدنز دیدگاه که گفت توانمی بنابراین .است کرده انتخاب را

 درآمد با افراد، ترجوان دافرا چنینهم. دارند ورزش به بیشتری گرایش زنان به نسبت مردان امهکاکر مطالعات
(. 2002 ،دیگران و اکرهامک)دارند ورزش به بیشتری گرایش بیکار افراد و بالاتر تحصیلات با افراد، بالاتر

 ت.دست آمده در تحقیق کاکرهام اسه راستا با نتایج ب بنابراین نتایج این تحقیق هم
 به خود محور سلامت زندگی سبک از دانشجویان آگاهی سطح بردن بالا شود که برایپیشنهاد می

 درزمینه دانشجویی هاینامهویژه، محورسلامت پوسترهای نصب، سمینارها برگزاری :مانند ییکارها انجام
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 برای لازم هایتشویق و امکانات، محور سلامت زندگی سبک بهبود برای .پرداخت سالم زندگی سبک
 زندگی بکس از دانشجویان آگاهی افزایش برای .گردد فراهم...  و سیگار از گرفتن فاصله و بیشتر ورزش

 دانشجویان اطلاع به دانشگاه در شده سرو مختلف غذایی هایوعده در دریافتی کالری میزان، محور سلامت
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 سلامت زندگی سبک بهبود جهت در.. .. و هاانجمن و اجتماعی هایشبکه :مانند بخش این هایپتانسیل
  .نمود استفاده محور
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