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اغت  وهٍ رز خًامهغ مخف هف مقهبثك ثهب      يليٍ طجيؼی اي ازتجبط ثب خىع مخبلف یه ويبش  خىػیويبش 
-. ثب ایه ضبل ثسخی اش زياثط رگهسخىع گسررمی تبميه َب اشرياج اغت،تسیه آنوٍ مُمَىدبزَبي مؼيىی 

ؾًر ي ثهب   خبزج اش زبززًة اشرياج خسیبن رازر ي ثيؿفس تطت تبثيس َىدبزَبي ؾخكی تىظيم می خًاَبوٍ،
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زا آؾىبز ومبید. رز تط يه   ایه وًع زياثط َبي وىىدگبن راوؿدً رز راوؿگبٌ فسريغی مؿُد، رلائ  اوگيصٌ

اود، پىح وًع ازتجبط ثهب  مىد اوفخبة ؾدٌمؿبزوت وىىدٌ وٍ ثٍ زيؾی َدف 22خًاَی عَبي رگسخىتدسثٍ
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-اوفصاع گسریدٌ اغت. وفبیح وؿبن می «ازتجبط مففبيت، مي  ثٍ اشرياج، ػؿك ي تؼ ك ي لرت خىػیتدسثٍ 

اود ي ایه رز َهم آميخفگهی ي وظهبم تهًخيُی آن     َم آميخفٍ رَد ويبشَبي خىػی ي ويبشَبي اخفمبػی رز
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 مقدمه

َبي اخيس ثب تغييسات فسَىگی ي اخفمبػی مًاخٍ ؾدٌ اغت. یىی اش اثؼبر ایه خبمؼٍ ایسان رز غبل
(. زياثط وًیه 1391تغييسات مسثًط ثٍ الگًَبي خدید زياثط خىػی ي خىػيفی اغت)آشار ازمىی ي غبػی، 

وٍ غبثك ثسایه يخًر وداؾفٍ ط ثب خىع مخبلف رزخبمؼٍ ایسان ؾى  گسففٍ اغتَبي خدید اش ازتجبي ؾى 
َب ي (. ایه وًع زياثط ثب تغييس رز ازشؼ1393تجبز ي َمىبزان، یب ثدیه ؾى  گػفسرٌ وجًرٌ اغت)ػ ی

-َبي خدیدي زا رزن ي تدسثٍ وسرٌَبي افسار َمساٌ ثًرٌ اغت ي خًاوبن ي وًخًاوبن ایساوی ازشؼوگسؼ

َبي خدي وػجت ثٍ ؾى  غىفی ي ػسف اخفمبػی (. ایه تغييسات، تفبيت1395)ثُسيشیبن ي ضػىًود، اود
َبي وگسؾی ي ازشؾی ثيه وػ ی ومبیؽ غبثك رز ػسقٍ اخفمبػی گػفسؼ پيدا وسرٌ ي خًر زا رز تفبيت

ی خًر َبي فسَىگزبززًة زٍ ایه گًوٍ تؼبملات اش زىبن(. 1394رارٌ اغت)ػظيمی َبؾمی ي َمىبزان، 
 تًاود یه مػئ ٍ اخفمبػی ثساي خبمؼٍ ایدبرخبزج ؾًر ي تجدی  ثٍ تخقی اش َىدبزَبي خبمؼٍ ثبؾد می

 (.1371وىد)ايزػی، 
تًاوهد  گًوٍ زففبزَبي ضدَىدبزي ػلايٌ ثس تبثيسات غبخفبزي ثهساي وظهبم فسَىگهی مسخهغ مهی      ایه

رَهد  ساَبوی رز تطميك خهًر وؿهبن مهی   وٍ ف مؿىلات خسر ریگسي زا ثساي افسار ويص ثٍ يخًر آيزر. زىبن
اود پىح ثساثس وػبوی اضفمبل طلاق رز وػبوی وٍ لج  اش اشرياج ثب غيسَمدىع خًر تؼبم  غقص ثبلا راؾفٍ

 (.1391اود)فساَبوی، َبیی زا وداؾفٍاغت وٍ زىيه تؼبملات ي مؼبؾست
ایسان، مطهيط راوؿهگبَی   گيسي تؼبملات ثيه رخفسان ي پػسان مدسر رز تسیه ومبط ؾى یىی اش مُم

 ؾًر)ازيوػًن ي َمىهبزان، اغت ي ایه لساثت ي َمدًازي اغ ت مىدس ثٍ ريغفی ي گبٌ مىدس ثٍ ػؿك می
َبي ازتجبطی ثس اثس آن افهصایؽ  ؾًر، زسا وٍ فسقتمًخت افصایؽ ريغت راؾفه می "وصریىی"(. 1384

 (.  1392 یبثد)فسَىگی،می
َبي آغبش ایه تؼبملات رز مطيط راوؿگبٌ، وؿف رلائ  ي اوگيصٌ گًوٍ تؼبملات رز ثب تًخٍ ثٍ زؾد ایه
گيسي ي تدايم تؼبملات ثب راوؿدًیبن غيهسَمدىع  طًز ػًام  تبثيسگراز ثس ؾى  غقًش مخف ف ي َميه

 َب زا وؿبن رَد.َبي ذَىی آنتًاود ويبشَب، مؿىلات ي خًاغفٍمی
رز َی ي زياثهط خهبزج زهبززًة اشرياج    خًاَبي رگسخىعوًؾفبز ضبضس رز قدر اغت رلائ  ي اوگيصٌ

مًزر ياوهبيي ي وؿهف لهساز     1گيسي اش پدیدازؾىبغی تدسثیميبن راوؿدًیبن زا ثٍ زيؾی ويفی ي ثب ثُسٌ
 رَد.

 
 
 

                                                 
1. Experimental phenomenology 



یاپدید

 1چارچوب مفهومی

وٍ اوگيهصٌ ثهٍ    ويبش مسثًط ثٍ غيػفم يخًري مب اغت، رز ضبلی ؾًر.اي ثب یه ويبش آغبش میَس اوگيصٌ
ؾًر ي ایه آید وٍ وظبم رزبز ػدم تؼبرل میگبَی پيؽ میؾًر. ی زياوی مب مسثًط میخسرٌ غيػفم ػكج

ؾًر ي یب اش ػًام  رزيوی؛ یب وبؾی اش ومجًر اغهت ي یهب وبؾهی اش    ػدم تؼبرل یب اش ػًام  ثيسيوی وبؾی می
رل، مىؿهب   پسثًر ي ثٍ ػجبزت ریگس وبؾی اش یه ويبش اغت. ػدم تؼبرل َمساٌ ثب وؿؽ ثساي زغيدن ثٍ تؼب

ثٍ مؼىبي آمبرگی  اوگيصٌ مؼمًلاً" (.1396ثبؾد)ايزػی، ؾًر وٍ ایه وؿؽ َمبن اوگيصٌ میثسيش زففبز می
َهب ي   یب گسایؽ رزيوی ثبلمًٌ ثساي پبغخ رارن ثٍ مًلؼيهت یهب مطهسن خهبـ ثيسيوهی، اش ثهيه مًلؼيهت       

غت وٍ ثٍ ؾى  مي ی اوػهبن  (. رز يالغ اوگيصٌ یه ويبش ا1383 )ؾبم ً،"َبي مخف ف مًخًر اغت. مطسن
)مصلهً،  "تًاود اثصازي ثساي ويبشَبي مخف ف ثبؾدَس مي  یب زففبز خًرآگبَبوٍ می"ي الجفٍ  اوگيصاود.می زا ثس

وىهيم. مهب   مؿبَدٌ ومی َب زا مػفميمبًَب ایه اغت وٍ مب َسگص آنَبي مُم اوگيصٌ(. یىی اش يیطگی1369
گًیىد ي اش مؿبَدٌ زففبزي وٍ مسرم ي ضيًاوبت ؾيًٌ اضػبظ خًر میَب زا اش آن زٍ مسرم رزثبزٌ يخًر آن

 وىيم.رَىد اغفىجبط میرز خُت زغيدن ثٍ َدف خبقی اودبم می
اَداف وُبیی اوػبن اغ ت ثٍ "یىی اش مًضًػبت مُم رزثبزٌ اوگيصٌ ثخؽ وبخًرآگبٌ آن اغت زسا وٍ 

ئ ٍ اوگيصؼ وبخًرآگبٌ زا ويص مًزر ثسزغی لساز ؾًر، مدجًزیم مػطًز مػفميم رز ضميس خًرآگبٌ ریدٌ ومی
رز ثسزغی رليك شودگی اوگيصؾی خًرآگبٌ ثٍ تىُبیی، اغ ت خي ی زيصَب وٍ اَميت آن ثساثس یب ضفی  .رَيم

 (. َمبن)"اففدتًان رید اش ل م میثيؿفس اش آن زيصي اغت وٍ رز ضميس خًرآگبٌ می
َهبي   ٌ یب اوگيصؼ رز اوػبن اؾبزٌ ومهًر. زهسا وهٍ اوگيهصٌ    رز ایه ميبن ثبید ثٍ پًیب ثًرن فسآیىد اوگيص

زىيه ثبید ایه مق ت زا یهبرآيزي وهسر   وىىد. َم می مدت تغييس   َب( رز طًلاویاوػبن )ضفی ويسيمىدي آن
َهب اش   مؼىی وٍ ثسخی اوگيصٌ  آگبٌ ويػفيم؛ ثٍ ایه ،َبي خًر َب َميؿٍ اش ػ ت ي مجىبي اوگيصٌ وٍ مب اوػبن

زي، ثٍ زاضفی رز رغفسظ آگبَی َؿيبز لهساز   گيسود ي اش ایه َب غسزؿمٍ می لامی مث  َدفغبخفبزَبي و
 گىدد)زیًخبن مبزؾهبل،  َب رز تًان ثيبن ولامی ي تًضيص ي تًخيٍ فسر ومی رازود ي گبَی ثيبن ػ   اوگيصٌ

1382). 
ؾًر. یىهی  ط میمىدي ي خبتمٍ زففبز مسثًايليه غًال َميؿگی اوگيصؼ ثس ؾسيع، ريام، تغييس، َدف

ثىدي ويبشَبي مبشلً لهساز رار، ويهبش   تًان آن زا رز طجمٍ غًم ي زُبزم تمػيماش ويبشَبي مُم اوػبن وٍ می
 ؾًر.ثٍ پيًودخًیی ي ازتجبط اغت وٍ اش زَگرز آن ويبش ثٍ اضفسام َم زفغ می

مثجت ي ػبطفی ثهب   ثسلساز وسرن، ضفظ وسرن ي ایدبر زاثقٍ»ؾًر: ويبش ثٍ پيًودخًیی زىيه تؼسیف می
َهبي مُهم اخفمهبػی اغهت. وػهبوی وهٍ اوگيهصٌ        اوگيصٌ پيًودخًیی یىی اش اوگيهصٌ « فسر یب افساري ریگس

                                                 
. چَى تحقیق (1392)هحوذپَر، استهَرد هطبلعِ ی ّبایذُ ٍ هفبّین اسبسیهٌطقی اتصبل از ثیبى ارتجبط ٍ  شرح هعقَلیچبرچَة هفَْهی  .2

 -ّبی قیبسیّبی استفْبهی ٍ غیراثجبتی است ترجیح دادُ شذُ است ثِ جبی چبرچَة ًظری کِ کِ هتکی ثِ استذلالاستذلال حبضر ثیشتر هتکی ثر

  از چبرچَة هفَْهی استفبدُ شَد.، (1390 ،ای است)هحوذپَرفرضیِ
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رَىد وٍ ثب ريغفبن یب اؾخبـ َم خ ك ي خًي خًر وبز وىىهد.  پيًودخًیی رز آوبن لًي اغت تسخيص می
 (.1386 شارٌ،ػهويبش ثٍ تؼ ك ي پيًودخًیی ثٍ اوداشٌ ويبش ثٍ گسغىگی ثىيبري اغت)ض

الجفٍ ثبید تًخٍ راؾت وٍ ثسخی اش راوؿمىدان اوگيصٌ زا ثب تًخٍ ثٍ ؾخف ي غبخفبز اخفمهبػی مهدوظس   
ي ثٍ ػًام  اخفمبػی مًثس ثس اوگيصٌ ثيؽ اش ازگبويػم ي غبخفبز زياوهی   ،(1381رَىد. مي ص ي گسث)لساز می

 .راوىدمفبثس اش اخفمبع میرَىد، ثٍ طًزي وٍ ازگبويػم ي غبخفبز زياوی زا اَميت می
تًاوهد رازاي  گيسر ويبش خىػی اغت وٍ مهی یىی اش اوًاع ويبشَب وٍ رز رغفٍ ايل ي فيصیًلًضیه لساز می

اَداف وبخًرآگبٌ ثبؾد ي رز افسار مخف ف مففبيت. مبشلً مؼفمد اغت تمبی  خىػی رز یه فسر ممىه اغت 
وؿهبوگس تمبیه  ثهٍ     ؼ ثبؾد ي رز افهسار ریگهس اغبغهبً   رز يالغ ثٍ مؼىبي تمبی  یبففه اش قفت مسري خًر

-تبثيسگرازي ثس ریگسان، یب تمبی  ثٍ قميميت، ثٍ ريغفی، ثٍ ایمىی، ثٍ مطجت ي یب ثٍ تسويجی اش َمٍ ایه

 (.1369َب ثبؾد)مصلً، 
رَىد. رز مسران، وىىد ي ثٍ آن ياوىؽ وؿبن میمسران ي شوبن، مي  خىػی زا ثػيبز مففبيت تدسثٍ می

ؾىبخفی ثػيبز ثبلاغت. رز شوبن َمجػفگی ثيه اوگيخفگی جػفگی اوگيخفگی فيصیًلًضیىی ثب مي  زيانَم
تًان ثب تًخٍ ثٍ ويبش ؾىبخفی ثػيبز پبیيه اغت. ثىبثسایه، مي  خىػی شوبن زا ومیفيصیًلًضیىی ثب مي  زيان

ی شوهبن خي هی وػهجت ثهٍ     ثيىی ي تًخيٍ وسر. رز ػًل، مي  خىػه َب پيؽفيصیًلًضیىی یب اوگيخفگی آن
ػًام  زاثقٍ، مث  قميميت ػبطفی، ضػبظ اغت رز يالغ رز شوبن، آميصؼ خىػی، ثب ويبشَبي قهميميت  

ؾًر. ثٍ ػلايٌ، مي  خىػی ثٍ خبي ایه وٍ ثٍ مسض هٍ زفهغ رز زسخهٍ پبغهخ     )وٍ ثب مي  خىػی(، آغبش می
 (.81 :1386شارٌ، ؾًر)ضػهخىػی ثيبودبمد، ثٍ زاثقٍ قميمبوٍ ث ىدمدت ي تمًیت آن مىدس می

لهدز رز   الجفٍ ثبید تًخٍ راؾت وٍ زاٌ زفغ ويبش رز َس خبمؼٍ ي فسَىگی مففبيت اغت، ایه مًضهًع آن 
ؾىبغی مُم اغت وٍ پبزغًوص ت فيك الگًَبي ازشؾی ثب تمبیلات مجفىی ثس ويهبش زا ليهيٍ ثىيهبریه ي    خبمؼٍ

 .(1392ؾىبغی ميداود)زیفصز، پًیبي خبمؼٍ
اي وهٍ  راود ثٍ ایه مؼىب وٍ ويبشَبي اق ی ي پبیٍص خبمؼٍ زا مًلد ويبشَبي خدید ثساي فسر میمستًن وي

فسَىگ زيؼ زفهغ ويهبش    رز وظسیٍ مصلً آمبرٌ رز َس خبمؼٍ ثٍ ؾى ی خبـ پبغخ رارٌ خًاَد ؾد ي اغبغبً
پطيَؽ خًر ثهٍ   ويص رز ،(2118َب زا وؿف ومبید. وًاذ ي َمىبزان)ثبید ایه زيؼؾىبظ میاغت ي خبمؼٍ

تسیه ػًام  تؼييه وىىهدٌ خبذثهٍ ي   ومؽ غبخفبزَب رز ایدبر اضػبظ خىػی تبويد راؾفٍ اود. یىی اش غبرٌ
ایهد ي ثهب   وبمىد وٍ ثٍ طًز تكبرفی ریدٌثب وػبوی می "لساثت"وؿؽ، وصریىی ي مدبيزت اغت وٍ آن زا 

ؾًر)ازيوػهًن ي َمىهبزان،   ػؿهك مهی  اید وٍ اغ ت مىدس ثٍ ريغفی ي گبٌ مىدس ثهٍ  َب مؼبؾست وسرٌآن
َبي ازتجبطی ثس اثس آن افهصایؽ  ؾًر، زسا وٍ فسقتمًخت افصایؽ ريغت راؾفه می "وصریىی"(. 1384

اغبظ وظسیٍ ويبشَبي مىم  رز اوفخبة افسار ثساي اشرياج یهب ريغهفی    (. ثؼلايٌ ثس1392یبثد)فسَىگی، می
 َبي مب زا ثپًؾبوىد ي آن زا وٍ مب ودازیم یب وهم رازیهم   ؾًیم وٍ ثفًاوىد خلامب ثٍ وػبوی ثيؿفس خرة می
خًاَبوٍ یه وًع وؿهؽ ي خبذثهٍ   (. ثدیه تستيت تمبی  رگسخىع237: 1392ثٍ مب ػسضٍ وىىد)فسَىگی، 
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خىػی اغت وٍ ثب ويبشَبي اخفمبػی  افسار رز َم آميخفهٍ ؾهدٌ ي غهبخفبزَبي اخفمهبػی ي فسَىگهی رز      
 ود. ؾى  رارن ثٍ آن غُم ثػصائی راز

    

 سوابق تجزبی

رز پطيَؿی ثٍ ؾىبخت ػًام  مًثس ثس پدیهدٌ مؼبؾهست ثهب خهىع      ،(1391آثبري ي غ يمبوی)شازع ؾبٌ
مخبلف پيؽ اش اشرياج پسراخفٍ اود ي مؼفمدود وٍ ػًام  اخفمبػی زياوی ي ثسخی ويبشَهب ثبػهب ثهٍ يخهًر     

َبي مُم ازتجهبط  رٌ ؾدٌ اغت وٍ اوگيصٌَبي ایه تطميك وؿبن راؾًر. رز یبففٍآمدن ایه گًوٍ زياثط می
امب اػفمبر پػسان ي رخفهسان   ،ثٍ تستيت؛ اشرياج، ويبش خىػی، ويبش ػبطفی، زلبثت ثب ريغفبن ي ويبش مبلی اغت

رز ایه شميىٍ مففبيت اغت. َم رخفسان ي پػسان ويبش خىػی زا یىی اش رلای  اقه ی رز ثسلهسازي ازتجهبط    
صٌ رخفسان ثساي اشرياج ي ويبش ػهبطفی ثهيؽ اش پػهسان اغهت؛ ضهبل آن وهٍ       راوىد. اوگيپيؽ اش اشرياج می

 ؾًود. َبي مبلی ي زلبثفی يازر ایه زاثقٍ میپػسان ثيؿفس ثب اوگيصٌ
رز پطيَؿی ثٍ مقبلؼٍ زاثقٍ ريغفی ثب خهىع مخهبلف رز ؾهُس ؾهيساش      ،(1391آيز)وًزي ي رلخًاخٍ

َهبي رخفهس ي پػهس    تسیه ػبم  گػفسؼ ريغفید وٍ مُمرََبي ایه پطيَؽ وؿبن میاود. یبففٍپسراخفٍ
َبي اخفمبػی مًخًر رز خبمؼٍ اغت. فؿبزَبیی وٍ اش طسف خبوًارٌ ي یب اخفمبع ثهس  وصر خًاوبن، وبثػبمبوی

گيهسي ثهيؽ اش ضهد    ؾًر ويص اش اَميت شیبري ثسخًزراز ثًرٌ اغت. ثسخی اش خًاوبن غختخًاوبن يازر می
اود، ثسخی ويص وجًر غسگسمی ي َب ثٍ فسشودان زا اش ػًام  مُم راوػفٍؽ اش ضد آنتًخُی ثييالدیه ي یب ثی

 َب زا.َبي ثيؽ اش ضد رز اخفمبع ي مبوىد آنتفسیص رز خبمؼٍ، مطديریت
پدیدازؾىبغی تدسثی گىبٌ: مهًزر مقبلؼهٍ   "وبمٍ وبزؾىبغی ازؾد خًر ثب ػىًان رز پبیبن ،(1391ميساثی)

زياثط ريغفی رخفسان ثب خىع مخبلف پسراخفٍ اغت. َدف اق ی ایه تطميك،  ثٍ مقبلؼٍ "گىبَبن خىػی
پی ثسرن ثٍ فسایىد ثسغبخت اخفمبػی تدسثٍ گىبٌ خىػی ي وؿف پدیداز اخفمبػی گىبَبن خىػهی رز ثهيه   

تؼسیهف  »شوبن اغت. مطمك رز ایه پطيَؽ، پدیداز اخفمبػی گىبَبن خىػی زا رز لبلت َؿت تم مسوصي 
َهبي اضػبغهی ي زففهبزي    َبي اضػبغی ي زففبزي لج  اش گىبَبن خىػی، ياوىؽاوىؽگىبَبن خىػی، ي

َبي اضػبغی ي زففبزي ثؼد اش گىبَبن خىػی، پيبمد تىهساز گىبَهبن خىػهی،    ضيه گىبَبن خىػی، ياوىؽ
َهبي خىػهی رز زاثقهٍ ريغهفی ثهب خهىع       َبي گىبَبن خىػی ي تغييهس ازشؼ تًخيٍ گىبَبن خىػی، گبم

زىيه رز ایه پطيَؽ رلای  ريغفی ثهب خهىع مخهبلف اش وظهس مكهبضجٍ      سرٌ اغت. َمتىظيم و« مخبلف
آل ي گرزاوی، ويبش زيضی ثٍ خىع مخهبلف، وىدىهبيي، یهبففه فهسر ایهدٌ     تؾًودگبن؛ اضػبظ تىُبیی، يل

 آؾىبیی ثساي اشرياج ذوس ؾدٌ اغت.  
َىی وىؿهگسان اش زاثقهٍ   اود مؼىبي ذرز پطيَؽ ويفی خًر تلاؼ ومًرٌ ،(1395ثُسيشیبن ي ضػىًود)

فؿهبز   ،یازتجبط دیخد  یيغبخىػی زا وؿف ومبیىد. ممًلات وؿف ؾدٌ رز ایه تطميك ػجبزت ثًرٌ اود اش 
ثهس ػؿهك    ی)زياثط ػبؾمبوٍ(، زياثط مجفى یػبطف بشيو ،یخىػ یبثیتیًَ ،یريغفبن، زففبز فساغف يَبگسيٌ



ئیزیا                                    

  

-ییزَهب  يَهب ازشؼ» یثسزغه  هیه مًلٍ َػفٍ ا. میاَداف ازشؾ ییفسقت ي امىبن ازتجبط ي خبثدب بل،يغ

ایه مطممبن ثس تغييهس ازشؾهی ثهيه وػه ی      .سريگیممًلات ػمدٌ زا رز ثس م سیاغت وٍ غب «یثخؽ خىػ
اود زياثط وبمفؼبزف خىػی ثٍ یه اق  ي الگًي زففبزي تجدی  ؾدٌ اغت وهٍ  اود ي مؼفمد ثًرٌتبويد راؾفٍ

ٍ ط زياثه  فیػهبط  بشيايل و يالگًرازود يبن میَب ثؾًر. آنثٍ مسيز تجدی  ثٍ َىدبز می رز  ؿهفس يث ػبؾهمبو
ػلالٍ ؾى   ثساغبظی وٍ ي زياثق وىدیم دبریا یخبق یي رلجػفگ یرخفس ي پػس وٍ ياثػفگ ۀزاثق هيايل
وٍ َس  سريگیم ؾى ی اغبظ تىًع ي لرت آو بل ثسيثس ػؿك غ یمجفى طامب زياث د؛یآیثٍ يخًر م سر،يگیم

  .يخًر رازرفی ي ػبط یزياو يتآغ هیزاثقٍ ثدين ومفس لطظٍ امىبن لقغ
ممبیػٍ زاثقٍ خىػی وًروبن ي غىدؽ خبمؼهٍ ثهساي   تطميمی ثب َدف  ،(2118وًاذ، پبزوس ي َبفمه)
رَد غهبخفبزَب  َب وؿبن میاود. یبففٍاي زياثط خىػی ي غبخفبز خبوًارٌ اودبم رارٌفُم ي تبیيد ومؽ و يؿٍ

رزقهد اش ومًوهٍ َهب اضػهبظ خىػهی       14وٍ فمهط   س گراؾفٍ اغت، ثٍ طًزيثس اضػبظ ويبش خىػی تبثي
َهبي ثهدين زاثقهٍ    ه آمسیىبیی، ريغهفی ه آمسیىبیی ثيؿفس اش وًروبن ازيپبییاود. وًروبن آفسیمبییوداؾفٍ

ً    َب زا ثبشگً ومیاود ي پيًود خىػی، غبخفبز خىػيفی ولاظخىػی راؾفٍ  وسر ث ىهٍ غهبخفبز خهبوًارٌ ثهبشگ
 آن ثًر.  وىىدٌ

َهبي ريغهفی ثهب خهىع مخهبلف ي َهم       ثٍ ثسزغی تبثيس ومؽ مدازظ رز زاثقٍ ،(2111مبزتيه ي ليبم)
رَد َس زٍ رز مدازظ وگبٌ غيهس  خىػبن رز راوؿگبٌ پسراخفىد. مؿبَدٌ ريغفی ثب خىع مخبلف وؿبن می

راؾهفٍ اغهت. رز    خىػيفی ثٍ ريغفی ثب خىع مخبلف يخًر راؾفٍ ثبؾد، تبثيس مثجت ثس زياثهط راوؿهگبَی  
َهبیی وهٍ   آن وُبیت مؿخف اغت وٍ مدازظ ومؽ مُمی رز ميبوديگسي ایهه زياثهط رازر، مخكًقهبً   

 ؾبن ثب خىع مخبلف اغت، زيي ػم ىسر راوؿگبَی ي غيس راوؿگبَی تبثيس رازر.زاثقٍ
 

 روش تحقیق

خبذ زيیىسر ويفی ات ،خًاَبوٍ ي مػففس ثًرن مؼبوی آنثب تًخٍ ثٍ مبَيت زىدلایگی تؼبملات رگسخىع
تهسیه  مىبغهت  1وبپریس اغت ي رز ایه ميبن پدیدازؾىبغی تدسثیثساي پی ثسرن ثٍ وىٍ ایه يالؼيت اخفىبة

َبي شیػهفٍ )خىػهی( اغهت. پدیدازؾىبغهی تدسثهی      َبي پىُبن ي زمصآلًر تدسثٍگصیىٍ ثساي وؿف خىجٍ
د ي زيؾی  مىبغهت ثهساي ثسزغهی    وىَبي شیػفٍ زا فساَم میَبي ػميك مؼىبیی تدسثٍامىبن رزن لایٍ

پدیدازؾىبغی ثٍ روجبل ایه اغهت وهٍ افهسار     (.1391 ،َبي اوػبوی اغت)مطمدپًزغبخفبز آگبَی رز تدسثٍ
(. ثهٍ  1391 یًغفی ي تبثؼی، ثٍ وم  اش ؛غبشود)اغميت ي اغجًزنزگًوٍ رويبي فسري ي اخفمبػی خًر زا می

-اي زا تدسثٍ ومًرٌش اؾخبقی اغت وٍ یه پدیدٌآيزي اطلاػبت اَميه خُت پدیدازؾىبظ رز پی خمغ

اود، تب ثفًاود ثس اغبظ آن اطلاػبت، ثٍ یه تًقيف مسوت اش مبَيت آن تدسثٍ اش ریدگبٌ آن افسار ثسغهد.  

                                                 
1. empirical phenomenology 
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ثهٍ ومه  اش    ؛ؾًر)مًغهفبوبظ وىىد، ازائٍ میرز ایه تًقيف، ؾيًٌ تدسثٍ ي آن زٍ وٍ ایه افسار تدسثٍ می
 (. 8 :1391ایمبن، 

خًاَبوٍ طی ؾؽ مسض هٍ  پدیدازؾىبغی تدسثی تؼبملات رگسخىع ،گيسي اش تدبزة پيؽ گففٌٍثب ثُس
 مقبثك ؾسش شیس اودبم گسففٍ اغت: 

خًاَبوهٍ ي  َهب ي رلائه  تؼهبملات رگهسخىع    ثبشخًاوی اَداف تطميك وٍ ؾبم  ؾىبغهبئی اوگيهصٌ  . 1

 .خًاَی ثًرٌ اغتآؾىبزغبشي يخًٌ تفسیدي ي تؼميمی تدبزة  رگسخىع

خًاَی ي تديیه زبززًة مفًُمی ايليٍ ثساي وصریه ؾدن مسيز غًاثك وظسي ي تدسثی رگسخىع. 2

 مطمك ثٍ مًضًع تطميك؛

ایه اغهبظ    مؿبزوت وىىدگبن  اش ميبن راوؿدًیبن راوؿگبٌ فسريغی مؿُد. ثس 1مىداوفخبة َدف. 3

-گ ًلٍ ثسفی ثسگصیدٌ ؾدٌ ثٍ زيؼ 2اودراوؿدً وٍ رزگيس اوًاع زياثط ثب خىع مخبلف ثًرٌ 22تؼدار 

 28تهب   21اود وٍ َمگی مدسر ي رز رامىٍ غهىی  ثًرٌ وفس پػس 11وفس رخفس ي  11اود. اش ایه مدمًع 

وفهس اش آوهبن رز    3وفس اش مؿبزوت وىىدگبن  راوؿدًي وبزؾىبغهی ي   19اود. ثؼلايٌ  غبل لساز راؾفٍ

 .اودممقغ ازؾد اؾفغبل ثٍ تطكي  راؾفٍ

َب  ري غًال اغبغی مطًز گففگً لهساز  ػميك ثب مؿبزوت وىىدگبن. رزایه مكبضجٍاودبم مكبضجٍ . 4

وٍ مؿبزوت وىىدٌ زٍ وًع زياثقی زا ثب خىع مخبلف تدسثٍ وسرٌ اغهت    گسففٍ  اغت: وخػت ایه

 َبي پيسامًوی اي لساز راؾفٍ اغت  زٍ اوداشٌ تطت تبثيس يضؼيت وٍ ایه تدبزة تب ي ریگس ایه

َب وٍ طی پىح مسض ٍ مقبثك ثهب ؾهسش شیهس    َب ي تط ي  آنغبشي مفه مكبضجٍآمبرٌغبشي ي پيبرٌ. 5

 اودبم گسففٍ اغت:

 یبثی ثٍ رزن و ی اش ميبميه مفه؛ َب ثساي رغتثبشاودیؿی ي خًاوؽ مىسز مفه مكبضجٍ -
 خًاَی( اش طسیك ودگرازي ثبش؛ اغفخساج ياضدَبي مؼىبئی طجيؼی ي ايليٍ مفه )تدبزة رگسخىع -
 خًاَبوٍ  اش طسیك ودگرازي مطًزي؛  ثىدي مؼبوی طجيؼی تدبزة رگسخىعرغفٍ -
 خًاَبوٍ اش طسیك ودگرازي گصیىؿی؛ ثىدي ميبميه اق ی تدبزة رگسخىعرغفٍ -
 َب اش طسیك افسار مق غ؛ ثبشوگسي فسایىد ودگرازي ي ازشیبثی اػفجبز آن -
ٍ وٍ تسويجی اش تًقيف ي تفػيس ایه تدبزة خًاَبوتديیه گصازؼ پدیدازؾىبخفی تدبزة رگسخىع. 6 

 وفبیح ودگرازي اغت. پبیٍ ثس

                                                 
1. Purposive 

کلاهی ثذٍى  راثطِ»پٌج ًَع راثطِ ثب جٌس هخبلف ثذیي شرح اًجبم گرفتِ است:  ثر حستثرای هصبحجِ  هٌذ هشبرکت کٌٌذگبى. اًتخبة ّذف  2

-دختر(؛ راثطِ عبطفی 3پسر ٍ  3) دختر(؛ راثطِ کلاهی ثب عبطفِ دٍ سَیِ 3پسر ٍ  3دختر(؛ راثطِ کلاهی ثب عبطفِ یک سَیِ ) 1پسر ٍ  3عبطفِ )

 دختر(.  2پسر ٍ  2) هخبلف جٌسی ثب جٌس -دختر( ٍ راثطِ عبطفی 3پسر ٍ  2جسوی )
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 خواهانه  ها: نتایج معناکاوی تعاملات دگزجنسیافته

 راود: یبرآيزي ي تًضيص  زُبز وىفٍ زا ضسيزي می ،لج  اش ازائٍ وفبیح تط ي  مفه
زاثقٍ  ولامی ثب ػبطفٍ  ،ٍخًاَبوٍ مًزر مقبلؼٍ ؾبم  زاثقٍ ولامی ثدين ػبطف( تؼبملات رگسخىع1)

خىػهی ثهب خهىع     -خػمی ي زاثقٍ ػهبطفی  -زاثقٍ ػبطفی ،ولامی ثب ػبطفٍ ري غًیٍ زاثقٍ ،یه غًیٍ
 .ؾًرمخبلف می

اوهد ي  ( طسف تؼبم  َمٍ راوؿدًیبن مؿبزوت وىىدٌ  ويص راوؿدًي راوؿگبٌ فسريغی مؿُد ثهًرٌ 2) 
 دٌ ي رز ثيسين راوؿگبٌ ارامٍ پيدا وسرٌ اغت.َب اش راخ  راوؿگبٌ ؾسيع ؾخًاَی آنتؼبم  رگسخىع

( ومفسیه مدت زاثقٍ ريغفی ثب خىع مخبلف رز مؿبزوت وىىدگبن، یه َففهٍ ي ثيؿهفسیه مهدت    3)
 غبل ثًرٌ اغت.  5آن، 
-َب مؿفم  ثس تًقيف ي تفػيس وفبیح ودگرازي مفه ي مؼىبوبيي تدهبزة رگهسخىع  ( مؼسفی یبفف4ٍ)

 مطًزي ي گصیىؿی مقبثك ؾسش ذی  اغت:  ،بشخًاَبوٍ رز غٍ غقص ودگرازي ث
 
 خواهانهمعانی طبیعی تعاملات دگزجنس. 1

ياضد مؼىبیی طجيؼی  17خًاَی وٍ اشطسیك ودگرازي ثبش مفه ضبق   ؾدٌ مؼىبیبثی ايليٍ رگسخىع رز
تهبشگی تدسثهٍ    ،َمىبزي رزغی، فؼبليت رايط جبوٍ راوؿدًیی، ضمبیت اخفمبػیؾىبغبئی گسرید وٍ ؾبم  

ؾهىبخت خهىع    ،تفهسیص ي غسخًؾهی   ،وػت تدسثٍ مففبيت ريغهفی  ،وىدىبيي ،زتجبط ثب خىع مخبلفا
رلجػهفگی   ،لرت َمىؿهيىی  ،وظس خ ت ،َمدزري ،تفىس رزثبزٌ آیىدٌ شودگی شوبؾًئی ،مخبلف، ؾىبخت خًر

 ؾًر.می لرت ي ازضب  خىػی رز تؼبم  ثب خىع مخبلف ،مي  ثٍ زاثقٍ خىػی ،ػبطفی
 
 خواهانهی تعاملات دگزجنسمعانی محور. 2

خًاَبوهٍ پهىح مؼىهب یهب     ثىدي ياضدَبي مؼىبئی تدبزة رگهسخىع رز فسایىد ودگرازي مطًزي ي رغفٍ
فسقت ازتجبط، تدسثٍ ازتجبط مففبيت، مي  ثهٍ اشرياج، ػؿهك ي   اوگيصٌ فسقفی یب » اوگيصٌ مطًزي ؾبم : 

 :گسرراغفخساج گسریدٌ وٍ ذیلا تؿسیص می«  تؼ ك ي لرت خىػی
 

  ی فزصتانگیشه 

ي یهب   ،(1392 ،زًن مدهبيزت ي وصریىهی مىهبوی)فسَىگی    َبي ازتجبطی َمفسقتاوگيصٌ فسقفی یب 
وىهد. مدهبيزت ي َمفهساشي مًلؼيهت رز     شميىٍ ثسلسازي زاثقٍ زا تػُي  مهی  ،َمفساشي مًلؼيت اخفمبػی

 ٍ غهت. تؼهبملات   يخهًر آمهدٌ ا  ٍ اي رز ميهبن ري خهىع ثه   تطميك ضبضس اش طسیك َمىلاغی ي َم زؾهف
َمىهبزي رزغهی، فؼبليهت رايط جبوهٍ راوؿهدًیی ي ضمبیهت اش        خًاَی رز ایه ضبلهت اش طسیهك  رگسخىع

آؾهىبز ويػهت ي ثيؿهفس رز     ،ایه غقص اش زياثط وىد. ثب ایه ضبل ػلائك خىػی رزَمىلاغی ثسيش پيدا می



یاپدید

-دگبن رخفس ذوس میوٍ یىی اش مؿبزوت وىى زىبن َبي اخفمبػی وُففٍ اغت.َب ي ضمبیتضمه َمىبزي

تطكي ی ثًرٌ امب پع اش مهدتی ازتجهبطؽ ثيؿهفس ؾهدٌ ي      ،وىد وٍ اوگيصٌ ايليٍ ازتجبطؽ ثب خىع مخبلف
 يخًر آيزرٌ اغت:  ٍ َبي ریگسي رز يي ثاوگيصٌ
غس خسیبن َميه خصيٌ ي وفبة ي یٍ غسي تطميمبتی وٍ مه راؾفم، خت گففم یٍ غسي ازتجبطبتی ثب "

 . "فم تً راوؿگبٌ وٍ ثب یىی اش ایه آلبیًن ازتجبطم ثيؿفس ؾدزىد تب اش آلبیًن راؾ
اوهد وهٍ زياثهط ولاغهی ي راوؿهدًیی ثهب       امب اش طسف ریگس ثسخی مؿبزوت وىىدگبن پػس ثيبن راؾفٍ

گيسي َب رز ممبث  ػًام  راوؿگبَی اغت. رز ایه زرٌ مؼىبیی ثٍ يضًش ؾى وًػی ضمبیت اش آن ،رخفسان
ثًرگی رز ثسخی پػهسان  امب ایه ػبم ،ؾًرػی ي ػبم ثيه َس ري خىع ریدٌ میوًػی زاثقٍ ػبطفی غيسخى

ؾًر. ثساي مثهبل مؿهبزوت وىىهدٌ    ثٍ مسيز شمبن وبَؽ پيدا وسرٌ ي ثٍ یه یب زىد وفس خبـ مطدير می
 گًید: ؾمبزٌ َؿت پػسان می

َمدیگهٍ ومهه   تًوه ثٍ ثب َمدیگٍ ريغت ثبؾه ثب ایه ػىًان وٍ ایىب َمىلاغيه ثب َمدیگٍ ي می"
گيسي مطجهت  ایه وًع ؾى  ."وىه. خلاقٍ مث  یٍ ثسارز ثبَبؾًن ثبؾيم وٍ ثديوه وٍ تىُب ويػفه رخفسا

وٍ مؿهى ی وهٍ    مطجت یؼىی ایه"ؾًر: ثٍ ؾى  ياضطی رز قطجت مؿبزوت وىىدٌ رٌ پػسان ریدٌ می
ر یب افسار مهًزر وظهس   ایه امس ثٍ زففبز مفمبث  فس ."َيسىی ضبضس ويػت ثساؼ ض  وىٍ زي ثساؼ ض  وىی

َبي ػبطفيٍ وٍ تً یٍ وهبزي  الؼم َبي ػبطفی ي اين ػىعیٍ يلفی َػت وٍ اين پبغخ"ثػفگی رازر: 
 ."رٌوىی ي اين خًاة میمی

َهبي ػسفهی ي ؾهسػی تبويهد     رز مًضًع فؼبليت رايط جبوٍ  راوؿدًیی ثسخی اش پػسان ثٍ ضفظ ضسیم
َب وبز رز گسيٌ" گًید:اود، مؿبزوت وىىدٌ َفت پػسان میاوػفٍراود ي آن زا ثبػب پيؿسفت خًر میراؾفٍ

)مسرم وُبر( ضفهی   َبNGَبي َبي خبزج اش راوؿگبٌ مث  گسيٌَبي ػ می ضفی تً ثسخی اش گسيٌي اودمه
پػهىدم ي وظهسم   وىم. ثُفسٌ ثگم یه زاثقٍ وىفسل ؾدٌ ي َدایت ؾدٌ تب ضدي مهی خي ی اغفمجبل َم می

 ."خي ی مثجفٍ
رز لبلت زياثط َمىلاغی ي َم راوؿگبَی ظُهًز  اغت وٍ رز ایه غقص اش زياثط ري خىع وٍ ياضص 

زياثهط   ،َهبي ضهمىی ریگهس   اوگيصٌ تطكي ی ثسخػفگی ثيؿفسي رازر لىه ثب تًخٍ ثٍ اوگيهصٌ  ،وىدپيدا می
 آيزر.  تس ري خىع زا فساَم میشميىٍ يزير ثٍ تؼبملات ػبطفی مروًز تدزیدبً

 
 اوت تجزبه ارتباط متف

 ،تفسیص ي غسخًؾی ،وىدىبيي ي وػت تدسثٍ مففبيت ريغفی ،تبشگی تدسثٍ ازتجبط ثب خىع مخبلف
وًػی آگبَی ػم ی اغت  ایه تدسثٍ ضبوی اش ثخؿی اش مؼبوی ايليٍ تدسثٍ ازتجبط ثب خىع مخبلف َػفىد.

(. 1388اففد)اغفًوص، میي رز لبلت و مبت اتفبق  ريز اش اغفدلالٍ ثٍ غبرگی ي ث وٍ ثٍ تؼجيس گيدوص مؼمًلاً
 گًید: وٍ مؿبزوت وىىدٌ ؾمبزٌ زُبز رخفسان می زىبن
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وسرم ثًغيدن یٍ اتفبق خي ی خبقٍ ي مه ريغت راؾفم وٍ ایىً ]ثًغيدن[ تدسثٍ وىم. فىس می"
 ایه ػلالٍ ثب وًػی ضع وىدىبيي َمساٌ اغت مبوىد ."ريغت راؾفم ایه اتفبق ثيففٍ ي تدسثؽ وىم

وٍ رخفسَب وىدىبيي ي ایه تفبيت َػتؾبید ثيؿفس ضع" گًید:بزٌ ري رخفسان وٍ میوىىدٌ ؾممؿبزوت
ایه مًزر رز . "رموؿًوٍ. مه َميه ضع تفبيت زي ثساي خًرم تسخيص میي پػسَب زي ثٍ غمت َم می
 ويص گصازؼ ؾدٌ اغت. ،(1395پطيَؽ ثُسيشیبن ي ضػىًود)

ؾًر ي اضػبظ رز آن غ جٍ ىدٌ ي ػًالت آن ریدٌ ومیتفىس خدي وػجت ثٍ آی غبلجبً ،رز ایه وًع زياثط
ثٍ خدا گففم وٍ مه غٍ مبٌ ثب ایه آرم " گًید:رازر: َمبوىد مؿبزوت وىىدٌ ؾمبزٌ َؿت رخفسان وٍ می

ؾم تب آخس تبثػفًن ثؼدؾم وٍ اگٍ لجًل ثؿم ازؾد، ریگٍ اين خب رزغبم خدیٍ ي ایىب ي مه ثب ريغت می
 . "وىملييٍ پست می خًودن رزغبم ضًاغمً اش ایه

اود وٍ ایه زياثط ثب تًخٍ ثٍ مؿبزوت وىىدگبن رخفس تبويد راؾفٍ رز مًضًع تفسیص گسيَی ػمًمبً
 گًید:وٍ  مؿبزوت وىىدٌ ري رخفسان می زىبن گسيَی ثًرن مبوىد زياثط ثب َمدىع اغت.

يسين اگس َم وؿيدٌ َبي تًي راوؿگبٌ ي ثٍ ثگم وىفسل ؾدٌ یؼىی رزضد َميه ثًرنوٍ می زياثقی"
اود افساري وٍ يخٍ غيسَمدىع امب رز ثيه رخفسان ثًرٌ ."خمؼی ي رز َميه ضدثؿٍ ثٍ قًزت رغفٍ

مبوىد مؿبزوت وىىدٌ ؾمبزٌ ؾؽ رخفسان:  ،اودثًرن زا ثسخػفٍ ومًرود ي اش لرت ثيؿفس آن قطجت وسرٌ
م، ایه زي ريغت راؾفم. غس ایه لييٍ یٍ زاثقٍ ػبطفی ثب یه پػس ثسلساز وى ثبَبؼ ثسم ثيسين یب مثلاً"

 ."وىٍتً پس می َبزففم. فمط رز ضد ثيسين زففه ي ایىب ي خًؾگرزيودن.  ثيىبزي
 ميبن غيسَمدىع ويص پس ػبطفی ضؼيف وٍ رز ميبن ري َمدىع زایح اغت رز ريغفی اخفمبػی ثب ثبز

اود وٍ ایه وًع ريغفی ويص ثب ؾفٍایه مًضًع اؾبزٌ رااگسزٍ ثسخی مؿبزوت وىىدگبن رخفس ثٍ  ،تىساز اغت
ایه خكهًـ مؿهبزوت وىىهدٌ ؾهمبزٌ رٌ      طسف َمدىع ثبؾىد مففبيت اغت. رز یه ريغفی وٍ َس ري

 . رز"مث  ثميٍ ريغفبم وجًر َدف ثدي ودازیم وٍ. ريغفمٍ مث  ثميٍ ريغفبم. ضبلا يالؼبً"گًید: رخفسان می
 گًیهد: وٍ  مؿبزوت وىىدٌ ؾمبزٌ غٍ مهی  ازر. زىبناي ػبطفی يخًر رلكد زاثقٍ ،ایه ؾى  اش زياثط َم

وىم. پع خي ی ثٍ خًرت يػدٌ يػيد وهدي.  فىس ومی ثُؽ گففم وٍ ثجيه مه ثٍ یه زاثقٍ خدي اقلاً"
تًويم ثب َم ريغت ثبؾيم ضبلا اگٍ ؾد، ؾد. وؿد َيسی. فمط ريغت راؾفم ثبَبؼ ريغت ثبؾهم  يلی می

 ."ي ازتجبط راؾفٍ ثبؾم
 

 میل به اسدواج

. ثٍ اشرياج مفيمه ؾىبخت خىع مخبلف، ؾىبخت خًر ي تفىس رزثبزٌ آیىدٌ شودگی شوبؾًئی اغتمي  
زغد پػسان رز تؼبملات ولامی خًر مًضًع اشرياج ي پيدا وسرن گصیىٍ مىبغت زا ثٍ ؾى  خهدي  وظس می

 ًید:گمی آيزود. رز ایه خكًـ مؿبزوت وىىدٌ زُبززٍ آن زا ثٍ شثبن ومی وىىد گسپيگيسي می
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فُمهی وهًع گففمهبن زهٍ     مهی  تًوه اش ضبل َم ثفُمه. مهثلاً یٍ زيصاي ایه طًزي زي ري طسف می"
 ."وىٍایه فيب ومه می خًزیٍ. غخيفٍ  ولاً

الجفٍ ثبید تًخٍ راؾت پػسان ثيؿفس ػلالٍ رازود وٍ اش مىبفغ زياثط ثدين تؼُد اغففبرٌ ومبیىهد؛ امهسي   
 اود. ثٍ آن اؾبزٌ ومًرٌ ويص ،(1394وٍ ػظيمی َبؾمی ي َمىبزان)

اود امب ایه اوگيصٌ وسرٌثسخی رخفسان ثٍ ایه وًع زياثط ثٍ ػىًان زاَی ثساي زغيدن ثٍ اشرياج وگبٌ می
 گًید: گيسي زاثقٍ ثًرٌ اغت، مبوىد مؿبزوت وىىدٌ یبشرٌ رخفسان وٍ میپع اش ؾى 

اَه  ريغهفی ي ایىهب     مه اقهلاً  ريغت راؾفم ايل تؼبم م ثبَبؼ شیبر ثؿٍ ي َم ثؼدؼ اشرياج وىم."
تس ایه وًع ؾىبخت ثساي ؾىبخت یهه فهسر مهًزر وظهس ويػهت ث ىهٍ       رز ثسخی زياثط پيؿسففٍ ."َبويػفم

ثٍ وظس مه خًثٍ لجه    ولاً"گًید: ؾىبخفی ػبم اش پػسان اغت مبوىد مؿبزوت وىىدٌ َفت رخفسان وٍ می
  ."خىع مخبلفؽ زا اشرياج آرم ثؿىبغٍ مثلاً

َب قسفب ثب اوگيصٌ اشرياج يازر تؼبملات ػبطفی ريغًیٍ ثب خهىع  یه اش مؿبزوت وىىدٌ يرثبید گفت َ
تس ؾدن آن ثٍ فىس اشرياج ثهب  اود پع اش يزير ثٍ زاثقٍ ي ػميكَب اظُبز راؾفٍثسخی اش آن اود.مخبلف وؿدٌ

 اود.َمبن فسر اففبرٌ
پی ثسرن ي آگبَی  ،جبط ثب خىع مخبلفاود وٍ لكدؾبن اش ازتثسخی اش مؿبزوت وىىدگبن اظُبز راؾفٍ

ثٍ وظس مه آرمب ثبید ثب یه خهىع  "گًید: طًز وٍ مؿبزوت وىىدٌ ؾمبزٌ غٍ رخفسان می اش خًر اغت. آن
ثٍ خبطس ایه وٍ ايوً خًة ثؿىبغه. ث ىٍ ثٍ خهبطس ایهه وهٍ ثهٍ      مخبلفؿًن زاثقٍ راؾفٍ ثبؾه، وٍ قسفبً

   ."وىٍومه می وىٍ. ثٍ ؾىبخت خًرت خي یخًرت خي ی ومه می
خب ثبید یبرآيزي وسر رز ثيه مؿبزوت وىىدگبن ایه تطميك فمط زاثقٍ یه رخفهس ي یهه    الجفٍ رز ایه

اود ثٍ اشرياج مىفُی سي وٍ زياثط پيؿسففٍ خىػی راؾفٍگَير ودام اش ري وىؿ پػس ثٍ اشرياج مىدس ؾدٌ ي
 وؿدٌ اغت. 

 
 عطق و تعلق  

ٍ   ) ياضدَبي مؼىبیی َمهدلی ػؿك ي تؼ ك ثٍ خىع مخبلف مؿفم  ثس   ،رزر رل وهسرن(، خ هت  تًخه
-لرت َمىؿيىی ي رلجػفگی ػبطفی اغت. ایه تمبی  ثب ميصان ومی اش ويبش خىػی امب ثػيبز مفبثس اش تفبيت

ػلالٍ افسار ثٍ ایدبر زاثقٍ ثب غيسَمدىع ي خػفدًي لرتی اغت وٍ  َبي خىػيفی ثيبن ؾدٌ ي ضبوی اش
َهبي ػميهك   ثٍ ياثػفگی ؾًر. ایه وًع تمبیلات غبلجبًع مخبلف ضبق  میي َمىؿيىی ثب خى رز َمساَی

 ؾًر ي لقغ آن ويص ثب پيبمدَبي مىفی ثساي فسر َمساٌ اغت.ػبطفی ريطسفٍ یب یه طسفٍ مىدس می
خب ثبید  غ ظت ثيؿفسي وػجت ثٍ پػسان رازر. رز ایه زغد ػؿك ي تؼ ك رز ميبن رخفسانثٍ وظس می

رخفسان رز آغبش تؼبم  ثب  ًضًػبت مُم رز ایه وًع تؼبملات آن اغت وٍ مؼمًلاًگصازؼ رَيم یىی اش م
ؾًود امب پع اش يزير ثٍ ایه زاثقٍ ي تًاوىد ضدير ي ػمك آن زا وىفسل وىىد يازر زاثقٍ میتكًز آن وٍ می
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ضًع زا ضفی ایه مً تًاوىد آن زا وىفسل وىىد ي یب تكميم ػبللاوٍ ثگيسود.ریگس ومی ،يخًر آمدن ػبطفٍٍ ث
وىىدٌ ؾؽ وٍ مؿبزوت َبي پػسان رزثبزٌ رخفس طسف تؼبم  ويص مؿبَدٌ ومًر. زىبنتًان رز مكبضجٍمی

 گًید: رخفسان می
الان مه خًرم اگٍ ريغت  ايلؽ ثُفسٌ وٍ ؾسيع وؿٍ. َمًن اشخًة ويػت.  گم زاثقٍ ولاًیؼىی می"

فُمم. ومی گيسم ؾبید يالؼبًم ػبطفی تكميم میوميؿدم ثبَبؼ ثٍ وظس مه خي ی ثُفس ثًر زًن َىًشم راز
  ."گم وٍ ثُفسٌ ؾسيع وؿٍيلی ثبشم می

رز و  یٍ آغيجی وٍ رازٌ ایىٍ وٍ تً شمبم ي مُبز شودگيفً ثٍ " :گًیدي مؿبزوت وىىدٌ وٍ رخفسان می
ً زي گيسٌ ي ثؼد اضػبغبتت، مىقك تاضػبغبتت ياغت تكميم می ،وىی، تًرغت ودازي، تً اوفخبة ومی

 ."وىهمدبة می
زٍ مؿبزوت وىىدٌ  زىبن ،زياوی اغت رز ثسخی مًالغ فبزؽ اش زاثقٍ يالؼی ثًرٌ ي قسفبً ضع تؼ ك

 گًید: ؾمبزٌ زُبز رخفسان می
یب مؿبزوت وىىدٌ ؾمبزٌ غٍ:  ."یه پػسي ضسفبمً ثؿىًٌ ،وىم وٍ لاشمٍ یه يلفبییاضػبظ می"

وىىدٌ ؾمبزٌ َؿت یب مؿبزوت. "رزر رلامً ثُؽ ثگم ريغت راؾفم وٍ یىی ثبؾٍ ثبَبؼ قطجت وىم،"
تًوٍ ثصوٍ ي آزيمؽ وىٍ اگٍ یٍ پػس ثٍ یٍ یؼىی ضسفبیی وٍ یٍ پػس ثٍ یٍ پػس می"گًید: پػسان وٍ می

 ."وىٍرخفس َمًن ضسفب زي ثصوٍ، ري ثساثس ضدال  آزيمؽ می
 

 لذت جنسی

لرت ي ازضب  خىػی رز تؼبم  ثهب   ،زاثقٍ خًاَبوٍ ضبيي مؼىبي مي  ثٍرگسخىع لرت خىػی رز تؼبملاً
 گًید:وٍ مؿبزوت وىىدٌ ؾمبزٌ ري می زىبن َم خىع مخبلف اغت.

 ."وؿًوٍ ثٍ غمت خىع مخبلفیٍ لػمفؽ ایىٍ وٍ ثٍ لًلی اين غسیصٌ رزيويٍ َػفؽ وٍ می"
 غبلجهبً  وىد. اگسزٍ ایه وهًع زياثهط  غ جٍ پيدا می وؿؽ ي تمبی  خىػی وبملاً، رز ایه غقص اش تؼبم  

تمبیلات خىػی تؿدید ؾدٌ ي اش ایه خُهت   ،ثب تدايم زاثقٍ ريخىع امب ػمًمبً ،وًتبٌ مدت ي مًلفی اغت
وىىد ي ثهب ؾىػهت ػؿهمی    ؾًر. مؿبزوت وىىدگبوی وٍ ایه وًع زاثقٍ زا تدسثٍ میؾىىىدٌ می ويص غسیؼبً
اش مؿبزوت وىىهدگبن پػهس رز   یىی  وٍ زىبن َم گسرود.ؾًود ثٍ غسػت  ثٍ روجبل خبیگصیه میزيثسي می

 گًید: خكًـ زاثقٍ َمصمبن خًر ثب زىد رخفس می
اي وٍ مث  اين خدي ثؿٍ ثؼد اش ایه ريغفيمًن )ؾىػت ػؿمی(، ثبشم زاثقٍ راؾفم يلی شیبر زاثقٍ"

يلی َير يلت اش شودگی ي وبز مىً وفًوػت  ،اي وٍ ثيؽ اش یه مبٌ یب غٍ مبٌ طًل ثىؿٍوجًر یؼىی زاثقٍ
ن َم ؾبید ثهب رخفهسا ثهسم    َب، ثٍ َس ضبل َميه الاَبي ریگٍ ؾبید شیبر َم ثًرن ایه زاثقٌٍ. زاثقٍثىداش

وهىم وهٍ ثخهًار    ثيسين ؾبید یه مد ػی، رخفس ثبؾٍ، مه ثسم يلی َير يلت ریگٍ ذَىمً رزگيسؼ ومی
 "اين زاثقٍ يالؼی ثؿٍ.
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ٍ    ي مؼمهًلاً وىهد  مؼبؾمٍ ي َمجػفسي رز َميه  غقص اش زياثط  ظًُز پيدا مهی  َهب ي  ثهٍ رليه  َصیىه
وبزي َمساٌ اغت ي ارامٍ یب لقغ آن ويص ياثػفٍ ثٍ ٍ ثب وًػی وفمبن ي پىُبنوفؿبزَبي زياوی ي اخفمبػی 

  گًید:رز ایه ثبزٌ می ؾسایط اغت. یىی اش مؿبزوت وىىدگبن پػس
رازي  ثؼهد گفهفؽ   اين خب تًي خًومًن یبرمٍ وٍ ضسف اش اػفمبر شرم. گففم وٍ تً زمدز مىً لجًل "

وٍ مىظًزت زيٍ  گففم مىظًزم ایىٍ وٍ اگٍ غسلخت خ ًي مه ثؿيىی ثٍ وظست زٍ اتفبلی ميففٍ. گفهت  
وىی. ثؼد گففم زسا. گففؽ وٍ زًن تً آرم خًوػسري َػفی، آرمهبي خًوػهسر   ريوم وٍ تً وبزي ومیمی

 ."بؾیتًوی خ ًي مه زاضت ثریس ثٍ خًؼ ميبن. ثؼد گففم وٍ پع می َم مؼمًلاً
 ؾهًر. َهم  ثبػب تؿدید ایه لجي  زياثط مهی  وبَؽ وىفسل اخفمبػی ي وىدىبيي ري خىع ويص ثؼيبً

 گًید: ایه ثبزٌ می وٍ یىی اش مؿبزوت وىىدگبن رخفس رز زىبن
وىم. ثؼدؾم ثيؿفس ريغهفبي  خت ريغت راؾفم ]زاثقٍ خىػی[ تدسثٍ ثىىم. ایه یٍ ويبشٌ فىس می» ... 

-ه َمٍ زاثقٍ رازن. خي يبؾًن، ثيؿفسیبؾًن ایه زاثقٍ زي رازن ي ایه تهبثيس مهی  مه یؼىی ريز ي ثسیبي م

 ."گٍ وٍ ثسٌ وؿف وىٍ ثجيىٍ زيٍذازٌ ي آرم ؾبید می
 
 خواهانه معنای گشینطی تعاملات دگزجنس .3 

-تًان وفيدٍ گسفت وٍ رگهسخىع ثس پبیٍ یه اوفصاع و ی اش مدمًع مؼبوی تؼبم  ثب خىع مخبلف می

َبي اخفمهبػی ي زياوهی   گيسر ي ثٍ رلي  مطديریتپبیٍ وًػی وؿؽ ي خبذثٍ خىػی قًزت می خًاَی ثس
ؾًر ي ويبشَبي خىػی افهسار  ایه ازتجبط ثٍ قًز مخف فی ثساوگيخفٍ می ،رز ثسلسازي زاثقٍ ثب خىع مخبلف

خفمهبػی ي  فؿهبزَبي ا  ،ؾًر. رز وفيدٍ ایهه آميخفگهی  َم آميخفٍ می َب رزثب اوًاع ويبشَبي اخفمبػی آن
َهبي خىػهيفی ي ؾهسایط    تفهبيت  ،یبثد. ثب ایهه ضهبل  زياوی رز ثسلسازي ازتجبط ثب خىع مخبلف وبَؽ می

زىيه ثسلهسازي تىبغهت    َم خًاَبوٍ يثٍ اوًاع زياثط رگسخىع فسَىگی اخفمبػی پيسامًوی رز ؾى  رارن
 غُم ثػصائی رازود. ،َبي ميبن ريخىعَب ي اوًاع زاثقٍميبن اوًاع اوگيصٌ

 

 گیزیبحث و نتیجه

 َم آميخفٍ َػفىد ي ويبشَبي خىػی افسار رز لبلت زياثط اخفمبػی ري ويبشَبي فسري ي اخفمبػی رز
گسرر ي خىع اش طسیك َىدبزَبي اشرياج تىظيم می تؼبملات ري گسرر. ثخؽ مُمی اشخىع تبميه می

خًاَبوٍ خبزج اش زبززًة اشرياج زياثط رگسخىع .ؾًرمی ثخؿی اش آن ويص خبزج اش زبززًة اشرياج ثسلساز
ولامی ثب  زاثقٍ ،زاثقٍ ولامی ثب ػبطفٍ یه غًیٍ ،رز اؾىبل مخف ف ؾبم  زاثقٍ ولامی ثدين ػبطفٍ

گيسر. وفبیح خىع قًزت می خىػی رز ثيه ري -خػمی ي زاثقٍ ػبطفی -زاثقٍ ػبطفی ،ػبطفٍ ري غًیٍ
، تدسثٍ اوگيصٌ فسقفی»ميمًن اق ی ؾبم   خًاَبوٍ مفيمه پىحایه تطميك وؿبن رار زياثط رگسخىع

اغت. رزػيه ضبل تؼبم  ثب خىع « ازتجبط مففبيت، مي  ثٍ اشرياج، ػؿك ي تؼ ك ثٍ یىدیگس ي لرت خىػی



ئیزیا                                    

  

-غت ي تفبيتا زيٍ ث َبي اخفمبػی ي زياوی مفؼدري زيمخبلف رز خبزج اش زبززًة اشرياج ثب مطديریت

-َم خًاَبوٍ يثٍ اوًاع زياثط رگسخىع امًوی رز ؾى  رارنَبي خىػيفی ي ؾسایط فسَىگی اخفمبػی پيس

 غُم ثػصائی رازود. ،خىع َب ي اوًاع زياثط ميبن ريزىيه ثسلسازي تىبغت ميبن اوًاع اوگيصٌ
-تؼبمه  رگهسخىع  ، زًن مدبيزت ي َمفساشي مًلؼيت َبي ازتجبطی ري خىع َمثب تًخٍ ثٍ فسقت

َبي رايط جبوٍ َمبوىهد  بلت اؾىبلی اش َمىبزي ي اودبم فؼبليتزًن غبیس زياثط اخفمبػی رز ل خًاَبوٍ َم
-می ،(2111َب َمبن طًزوٍ مبزتيه ي يی يبم)ؾًر. ایه فؼبليتزياثط َمىلاغی ي َم راوؿگبَی آغبش می

تس زا رازا َػفىد. پع اش آؾهىبیی ايليهٍ ایهه ازتجبطهبت     گيسي زياثط پيؿسففٍگًیىد ومؽ ميبودی رز ؾى 
َهم رز   ،(2115وهٍ ايوهس)   وىهد. زىهبن  َبي خىػی رز آن غ جٍ پيهدا مهی  دا وسرٌ ي اوگيصٌػمك پي تدزیدبً

 گسرر. ثٍ شميىٍ اخفمبػی فسر مسثًط می، پطيَؽ خًر ثٍ آن اؾبزٌ ومًرٌ، ارامٍ ایه زيود تب زاثقٍ خىػی
 وهٍ مقبلؼهبت زامبوبوسؾهيىب ي    زىهبن  ؾهًر َهم  تس میثؼلايٌ رز ؾسایقی وٍ زياثط ري خىع پيؿسففٍ

ي زياوی اش   وؿبن رارٌ ممىه اغت ثهبػب ريزي اشخهبوًارٌ ي ایهدبر مؿىلات َيدبوی ،(2116َمىبزاوؽ)
(. الجفٍ تسويت ويبشَبي خىػی  ثب ويبشَهبي  1386ؾًر)ودجبف ي َمىبزان،  خم ٍ ضؼيف ؾدن ػصت وفع 

-يم زياثهط رگهسخىع  پًؾؽ مثجفی زا ثهساي تهدا   تؼ ك مؼمًلاً تبئيد  ي ،زًن ويبش ثٍ اضفسام اخفمبػی َم

ي ثُسيشیهبن ي ضػهىًود    ،(1388مطمهدپًز ي ثًغهفبوی)   وىهد. خًاَبوٍ خبزج اش زبززًة اشرياج فساَم مهی 
َهبي لجه  اش اشرياج رز ایهسان زا فؿهبز َىدهبزي ريغهفبن ي       ويص یىی اش ػًام  تؿدید ريغهفی  ،(1395)

َبي خدیهدي  ثٍ يخًر آمدن مدلگيسي الگًَبي تددر رز ایسان مًخت اود. ثؼلايٌ ؾى َمػبلان راوػفٍ
 (.1391ریگسان،  اش زايثط پيؽ اش اشرياج ثًرٌ اغت)آشار ازمىی ي

خًاَبوٍ ميه   َبي ثسلسازي زياثط رگسخىعزٍ یىی اش اوگيصٌ رَد وٍ اگسوفبیح ایه تطميك وؿبن می
 ثسغمهدي  طهًز وهٍ ميسشایهی ي    َمهبن  گسرر.ثٍ اشرياج اغت لىه ایه لجي  رز ػم  مىدس ثٍ اشرياج ومی

اود اشرياج رز ممبیػٍ ثب تمبیلات  ثيبن راؾفٍ ،(2118ي زیگيً) ،(1394، ػظيمی َبؾمی ي َمىبزان)(1389)
ایه لجي  زياثهط غ جهٍ رازر اش ازشؼ ثهبلایی ثسخهًزراز      خًیبوٍ ي وػت تدسثٍ مففبيت ازتجبطی وٍ رزلرت

مؿغ ٍ ذَىی ثساي گسیص اش ایهه يضهؼيت   مًضًع اشرياج ثٍ یه  ،ثب ارامٍ ایه لجي  زياثط ويػت ي مؼمًلاً
َبي مسثهًط ثهٍ   اود آمًشؼتبويد راؾفٍ ،(1387وٍ ؾيخ رازاوی ي َمىبزان) زىبن ؾًر. الجفٍ َمتجدی  می

 تًاود وگبٌ ثٍ شودگی مؿفسن آیىدٌ زا تطت تبثيس لساز رَد. گًوٍ زياثط می پيؿگيسي اش ایه
زًة اشرياج ثػفٍ ثٍ ؾسایقی رازر وهٍ ري خهىع رز   ثٍ طًز و ی پيؿسفت یب تًلف زياثط خبزج اش زبز

رز ؾسایقی وٍ وظبزت ي وىفسل اخفمبػی ثس ایه مىبغهجبت ومفهس اغهت ایهه      اود. مؼمًلاًآن پسيزؼ یبففٍ
ي افسار رزگيس زاثقٍ ثب مطبغجٍ ػملاوی ومفس ي رلای ی وٍ خًرؼ ومفس رز آن تبم   تس ؾدٌزياثط پيؿسففٍ

رز ایهه شميىهٍ ػظيمهی َبؾهمی ي      راوىد.ؾًود ي آن زا طجيؼی میتؼبم  می وسرٌ ثبؾد يازر غقًش ثبلاي
اود وٍ َىًش َىدبزَبي خبوًارٌ رز ثيه راوؿدًیبن خساغبن زضًي غ جٍ رازر ي افسار َمىبزان تبويد راؾفٍ
زىيه ويبش خىػی ثساي رخفهسان ثيؿهفس خىجهٍ ػهبطفی ي ثهساي       َم ومبیىد.گيسي میثس اغبظ آن تكميم
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اش ػىبقس یىی يؿفس خىجٍ خىػی رازر. رز تطميمبت پيؿيه ويص تبويد ؾدٌ ػؿك ي ػلالٍ ثٍ ػىًان پػسان ث
 (.1391اغبغی زياثط پيؽ اش اشرياج اغت)آشار ازمىی ي ریگسان، 

زهًن ويهبش   وٍ ويبشَبي رزيوی ي طجيؼی َهم  رَدَبي ثسلسازي زاثقٍ ثب خىع مخبلف وؿبن میاوگيصٌ
ؾًر ي اش طسیك وظبم َىدهبزي رزيوهی ؾهدٌ ي وظهبم َىدهبزي      س تسويت میخىػی ثب ويبشَبي غقص ثبلات

رَد. اش آن خُت وٍ خبمؼٍ ایسان ثب وهًػی  خًاَبوٍ زا ؾى  میتؼبم  رگسخىع غقًش مففبيتی اش ،ثيسيوی
َىدبزي مًاخٍ اغت زياثط خبزج اش زبززًة اشرياج ويص ثيؿفس تطت تبثيس َىدبزَبي ؾخكهی  مؿى  ثی
تًاوهد ثهٍ غهمت    َىدبزي ضفی میایه ثیزير. وبزي پيؽ میَمًازٌ ثب وفمبن ي پىُبن گسرر يتىظيم می

َهبي  پىُهبن ؾهدن يالؼيهت   (. 1391الگًَبیی مبوىد َمخبوگی ويص وؿيدٌ ؾًر)آشار ازمىهی ي َمىهبزان،   
َبي ػمهدٌ تطميهك رز   خًر یىی اش مطديریت ،َبي مخف فرز ذی  لؼبة اي رز ایه مًضًع خبـاوگيصٌ
خًاَبوٍ ي خبزج اش زبززًة اشرياج رز ایسان اغت. ایه رز ضبلی اغت وٍ ؾهيًع زي  ؼبملات رگسخىعثبزٌ ت

-ایه ؾيًع مًخت میوبپریس غبخفٍ اغت. ایه مًضًع زا اخىفىبة تس رزثٍ تصاید ایه زياثط تطميمبت ػميك

گهرازي ي  ٍ غيبغهت َبي ذَىی افسار رخي  رز آن اَميت پيدا وىد، زسا وٍ َس گًوؾًر لصيم وؿف اوگيصٌ
َب ي رلای  رزيوهی آن افهسار   َبي اوػبوی ثدين راؾفه راوؽ وبفی رزثبزٌ اوگيصٌگيسي رزثبزٌ وىؽتكميم

وفيدٍ خًاَد مبود. رز ایه وًؾفبز غؼی ؾدٌ اغت ذَىيت راوؿدًیبن راوؿگبٌ فسريغی مؿهُد رز ایهه   ثی
 ًوٍ اش زياثط خدید ويص افصایؽ یبثد.گ مًضًع مًزر مدالٍ لساز گيسر تب گػفسٌ راوؿی مسثًط ثٍ ایه
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