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 1شبنم مسعودی اصل

 2دکتر فیروز راد

 19/1/1395 تاریخ دریافت مقاله:
 23/7/1395 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

در  و شودیحسوب ممست که اساس و پایه حیات اجتماعی ا ترین نهادهای اجتماعیخانواده یکی از مهم
اختار سکه در  ه رشدیببه دنبال تحولات و تغییرات رو روانی و اجتماعی افراد موثر است.  ،تعادل عاطفی

ری موارد، در بسیا بعضاً ونصیب نمانده وجود آمده است، نهاد خانواده نیز از این تحولات بیه جوامع بشری ب
یک مسئله  بدیل بهاضر تحزناشویی در زمان  لذا ناسازگاری ،تغییرات شگرفی را در ساختار خود پذیرفته است

رانی ضعیت بحورا به  و به صورت اندک اندک جامعه رساندبه نهاد خانواده آسیب می اجتماعی شده است که
ه طور بشکل را م است این ماجتماعی لازریزانهمین دلیل برنامه به کشاند.ها میو تامرز متلاشی شدن ارزش

ش تحقیق با رو .مایندنهند و علل و عوامل آن را شناسایی و برای رفع آن اقدام عملی مورد بررسی قرار د
به عنوان ه شهر تبریز سال 15-50زن ناسازگار  200جامعه آماری  نفر 1400پیمایش، اطلاعات مورد نیاز از 

ابزار  .است هاده شدن استفبر زماگیری مبتنینمونه با استفاده از جدول مورگان انتخاب شده است و از نمونه
-و بر 20خهنس spssر افزانرم های آن را بااستفاده از برآوردهایباشد که دادهمی ها، پرسشنامهگردآوری داده

و  Fزمون و آ T، شامل همبستگی پیرسون، آزمون های آماری مطابق با فرضیات تحقیقاساس روش
یره، متغ ندز رگرسیون چاهای حاصل به یافتهبا توجه  متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت. رگرسیون چند

یزان م( 41/0جموع )م( بیشترین سهم را در میزان ناسازگاری زناشویی دارد و در 32/0ناکامی جنسی با )
بیین تپایین( ) تماعیهای مذهبی و پایگاه اجناسازگاری زناشویی توسط متغیرهای ناکامی جنسی، پایبندی

ازگاری ا میزان ناسب)پایین(  آمده رابطه ناکامی جنسی و پایگاه دسته ببراساس ضریب بتاهای شود. می
 د.اری دارهای مذهبی رابطه معکوس با میزان ناسازگبندیزناشویی مستقیم و ازطرف دیگر پای

لت دخا و یکامی جنسه اجتماعی، ناهای مذهبی، پایگابندیناسازگاری زناشویی، پای :واژگان كليدي
 .دیگران در زندگی
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 مقدمه و طرح مساله

اند که منتج از پیوند زناشویی زن و مرد است. از جمله مظاهر اجتماعی خانواده را نهاد اجتماعی معرفی کرده
ها و برقرار بودن عشق به همنوع و ابراز صمیمیت و همدلی به انسان، وجود تعامل سالم و سازنده میان انسان

: 2010 ،دیگریعدالتی و)عقلانی و عاطفی است ،جسمانی ی مختلفیکدیگر است، خانواده محل ارضای نیازها
ای پنداشت که های گوناگون و مشخص شدهتوان به عنوان یک نهاد اجتماعی و نظام کنشخانواده را می. (23

ها و هنجارهای اجتماعی به اند، نظام خانواده از طریق ارزششده سازمان یافته نیهای تعیدر درون نظام نقش
-شود و درحقیقت نظام جامعه همواره به عنوان گروه مرجعی برای خانواده عمل میکلی جامعه مربوط مینظام

-ویژه همسران درچارچوب نظام هنجارها و ارزش که کنش اعضای خانواده بهتوان گفتکند، با این ترتیب می

 ای از یگانگی برخوردار است،از درجه لاًگیرد و به عبارتی نظام اجتماعی خانواده معموصورت می عیهای اجتما
 ،(151 :1388آقاجانی، )ستا ها برای اهداف جمعی یا فردیچنین گروهی از نقشهای مکمل و همدارای نقش

طریق  دهد و در آن مرد و زن ازازدواج به عنوان یک نهاد اجتماعی پایه و اساس ارتباط انسانی را شکل میو 
آزادانه و کامل تسلیم  شوند و به طوررایز، آیین، شعائر و عشق به هم جذب مییک نیروی رمزی ناشی از غ

. پدید آمدن اختلاف و تعارض (12: 1382احمدی، )یکدیگر شده تا واحد پویایی را به عنوان خانواده ایجاد نمایند
دیدگاه روی بین زن و شوهر طبیعی است و به دلیل ماهیت روابط متقابل همسران، بدیهی است که اختلاف 

دهد یا نیازها برآورده نشوند و در نتیجه همسران نسبت به یکدیگر احساس خشم، ناامیدی و ناخشنودی می
های زناشویی باشد چنین است: پول، تواند پدیدآورنده اختلافکه میایهای شناخته شدهکنند. بعضی از موضوع

مالی، مشکلات جنسی، مشکلات عاطفی، مشکلاتروابط جنسی، روابط خویشاوندی، دوستان، فرزندان، خیانت
(. ناسازگاری درون خانواده سبب 1387 ،دیگریهای کاری و غیره)ثنایی و )گفت و شنود(، درگیری ارتباطی

گسستگی ایجاد کند، وحدت میان اعضای خانواده به خطر  هم شود تا روابط اعضای خانواده بهم بخورد، ازمی
عدم  .2عدم تعادل درون خانواده  .1انحلال آن گردد. تعارض زناشویی دو منشاء دارد:  منجر به بیافتد و نهایتاً

عاطفی و  ،(. سلامت فیزیکی69: 1391مهر، ها)یگانهبندی هر یک از زوجین به هنجارها و تخلف از آنپای
رضایت فرد از زندگی  ازدواج است. ءبهداشت روانی افراد در جامعه، در گرو سلامت روابط زناشویی و تداوم و بقا

زناشویی به منزله رضایتش از خانواده و رضایت از خانواده به معنای رضایت از زندگی است و در نتیجه تسهیل 
به دنبال (.  128: 1389در رشد و تعالی و تکامل مادی و غیر مادی جامعه را به دنبال خواهد داشت)عباسی، 

نصیب این تحولات بی بشری به وجود آمده، نهاد خانواده هم ازتحولات و تغییرات رو به رشدی که در جوامع 
شدن  نمانده و بعضاً در بسیاری از موارد، تغییرات شگرفی را در ساختار خود پذیرفته و در حقیقت پدیده صنعتی

از موارد ثیر قرار داده است. در بسیاری ات بسیاری از موارد تحت و مدرنیته شدن جوامع بشری، نهاد خانواده را در
. شاخص طلاق در (9: 1388این تغییرات منفی و در بسیاری از موارد هم مثبت ارزیابی شده است)قرائتی، 

که نشان از افزایش تعداد طلاق و یاعدم افزایش تعداد داشته است یهای گذشته روندی افزایشکشور طی سال
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به  1393بوده که در سال  4/15ر حدود رقمی د 1389که این شاخص درسال ازدواج در جامعه است. به طوری
صد ازدواج وجود  طلاق در برابر هر یک 15حدود  1389گفت در سال توانرسیده است. در واقع می 6/22عدد 

طلاق به ثبت رسیده است)سازمان ثبت احوال،  22صد ازدواج  در برابر هر یک 93داشته، در حالی که در سال 
کننده بهداشت جامعه و روابط زوجین هسته سلامت خانواده است. نارضایتی (. خانواده هسته اصلی تامین1390

های اخیر انگیزه انجام مطالعات سوء آن در طی سالو ناسازگاری زناشویی، افزایش آمار طلاق و پیامدهای 
بر کاهش متعددی در زمینه ناسازگاری و عوامل مرتبط با آن را ایجاد نموده است. تاثیر روش تغییر شیوه زندگی 

عوامل اجتماعی، فرهنگی و روانی موثر بر ناسازگاری  ،(109: 1381 ناسازگاری همسران)خدابخش احمدی،
رضایت زنان از مناسبات زناشویی)مهدوی و همکاران،  شناختیبررسی جامعه ،(82 :1391عباسی، )زناشویی در

از جمله موارد مورد توجه است.  ،(10: 1391 مهر،یگانه)بررسی عوامل ناسازگاری زناشوییو  ،(112: 1387
لذا  ،کندهای دیگر سرایت میکه معمولاً نارضایتی در بخشی از رابطه زوجین به راحتی به بخشگفتنی است 

های دیگر و حل تواند به کاهش نارضایتیویژه عوامل اجتماعی یک نارضایتی میکننده بهشناخت عوامل ایجاد
انجام پژوهشی جهت شناسایی  چه مطرح شد گی بیانجامد. با توجه به آنهای دیگر زندمشکلات در بخش

-در شکل یگوناگون عواملجا که از آن رسد.می عوامل اجتماعی مرتبط با ناسازگاری زناشویی ضروری به نظر

 لذا این تحقیق بر آن است: ،زناشویی نقش دارد گیری ناسازگاری

 د.رار دهشهر تبریز مورد بررسی ق ان ناسازگارزنزناشویی را در بین  میزان ناسازگاری -

 اسایی نماید.  شن بریزشهر ت زنان ناسازگار در بین را زناشویی میزان ناسازگاریمرتبط با  عوامل اجتماعی -
 

 پیشینه نظری و تجربی

 ، خانواده دارای کارکردهای مختلف است. به زعم پارسونز، باید بینپارسونز در دیدگاه کارکردگرایانه
نقش زن و مرد )هرکدام بر اساس قابلیت خود( تفکیک قائل شد تا حالت تعادل حفظ و مانع از مختل 

آن در گرو ازدواج زن و مرد با  ءخانواده نظامی فرهنگی است که تشکیل و بقا شدن جریان زندگی شود.
آداب و رسوم هستند، خود را ها، اعتقادات، باورها و ها، ارزشکه افراد دارای ایده جاییاز آن یکدیگر است.

 ءبه عبارتی بقا رسانند.ها را به حداقل میها و نارضایتیدهند و تعارضبا هنجارهای اجتماعی تطبیق می
این کارکرد متضمن قوانین حاکم بر کنشگران )زن  سیستم خانواده مستلزم کارکرد حفظ یکپارچگی است.

 یکدیگر در خصوص عملکرد صحیح سیستم است. ها باو مرد( سیستم اجتماعی و هماهنگ کردن آن
-)تنش هاکنترل تنش که مشتمل بر دو مسئله است:کارکردی پارسونز نهفتگی استیکی دیگر از الزامات

در سیستم اجتماعی خانواده زن  )نشان دادن رفتار مناسب(. ها و فشارهای درونی کنشگران( و حفظ الگو
کارهای اخلاقی به  و ها و سازحلر فشارهای روحی خویش را توسط راهها و سایو مرد باید بتوانند ناکامی

در خانواده وجود علایق متفاوت سبب  ،گراییبراساس نظریه کارکرد (.386: 1387، حداقل برسانند)دیلینی
خانوادگی را از بین ها و کارکردهای مناسب ویژگی ،شود و این تضادهابروز تضادهای آشکار و پنهان می



                                          
  1395تابستان ، سي و يكم، شماره هشتمشناسی، سال مطالعات جامعه                                                         50

  

های اجتماعی و مشکلات خانواده را در ارتباط با دیگر نهادهای آسیب ،چنین کارکردگرایاند. همبرمی
تواند خانواده در مذهب و نظام آموزشی می ،اند که تغییرات در اقتصادو بر این عقیده کننداجتماعی تبیین می

بخش و حیات بخش،ل انسجامرو کنند. در مورد دین، کارکردگرایان آن را عام هب هایی رورا با آسیب
شوند تا ها در نظام متمرکز میها و تناقضناسازگاری دانند. کارکردگرایان بر فشارها،بخش میخوشبختی

گذار بر دیگر نهادها و ناسازگاری در خانواده و بتوانند مسئله اعتیاد را تبیین کنند و اعتیاد را عامل تاثیر
زناشویی و طلاق در بین اقشار  میزان ناسازگاریدانند. مطابق آمارها های خانواده میاختلال در کارکرد

ناسازگاری در آن  ،آمد بالایی دارندهایی که درکم درآمد سه برابر اقشار با درآمد بالاست و به تبع آن شغل
تحرک اجتماعی  ، تحصیلات باعثچنین براساس این نظریههای کم درآمد کمتر است. همنسبت به شغل

رفته تحصیلات، شغل و درآمد طبقه اجتماعی  شود که روی همپول و مقام می ،ه دست آوردن شغلو ب
ثابت شده است که ثبات زناشویی در طبقات بالاتر  دهند و این امر در جوامع صنعتیفرد را تشکیل می

آمد بالا بیشتر از بیشتر از طبقه متوسط و پایین است. پس میزان سازگاری در بین افراد با سطح بالا و در
ای قوی مجموعه دهدکهنتایج تحقیق کریستوفر و همکاران نشان می .)همان(طبقه متوسط و پایین است

تنش( و  )تحت تربیت والدینی با زندگی زناشویی شاد و کم ای از روابط میان سابقه خانوادگیولی پیچیده
در دیدگاه . (120: 2011 یستوفر و همکاران،ود دارد)کرزندگی مذهبی و عرفانی جوانان با ناسازگاری وج

کنش متقابل نمادین، هدف اصلی زناشویی و ازدواج، شکل دادن حقوقی و رسمیت دادن به محرکات 
 -نمادین میزان انعطافکنش متقابل(. نظریه279: 1383رود)توسلی، که بنیان آن به شمارمیغریزی است

داند، زن و مرد به عنوان کنشگران اسازگاری زناشویی مرتبط میپذیری زن و مرد در خانواده را با سطح ن
تفکرات و باورهای طرفین از انعطاف و سازگاری مناسبی برخوردار باشند تا  ،خانواده، باید نسبت به اصول

-ها با افزایش سطح انعطافل نمادی، انسانبسطح تعارضات کاهش یابد. با تکیه بر تئوری کنش متقا

 "من فاعلی"کننده است بر کننده و کنترلخویش که وجه قضاوت "ولیعمن مف" وانند باتپذیری خود می
معتقد است: کنشگران با  "مید" است، غالب شوند و در پی انطباق برآیند. "خود"که وجه خلاق و خیالی 

 ساناحهای جامعه در پی اخلاقی کردن امور هستند. تلاش فکری خلاقانه و در نظر گرفتن دایره ارزش
آید. به با تعهد قلبی همراه است و تعهد به دنبال انتخاب میمتضمن نگرش و نوعی کردار است که  کردن

کنند، با نگرشی عبارتی وقتی زن و مرد به صورت اخلاقی اقدام به حل مسائل و تعارضات خویش می
نترل رفتار خود داشته، در گیری از هوش فکورانه سعی در کمندانه مدارا و مسامحه دارند و با بهرهسخاوت

یابی به شرایط اجتماعی خانوادگی بهتر برقراری رابطه توانند فرایند تکامل را در جهت دستاین صورت می
نظریه مبادله تغییرات فاصله سنی زوجین از طریق . (132: 1389کارآمدتر تسریع کنند)عباسی و همکاران، 
-، مردم در انتخابطبق این نظریهکند را تبیین مید در پی دارد سود و زیانی که در رابطه ازدواج برای افرا

ها و در رابطه با دیگران سود خود را به و در صددند در انتخاب کنندهای خود به صورت عقلانی عمل می
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تواند نوعی سرمایه محسوب شود. زنان برای مبادله برابر با مردان که سن میحداکثر برسانند. با توجه به این
-ها سرمایه فرهنگی خود یعنی سن خود را هزینه می، برای برابری با سرمایه مادی آنر رابطه زناشویید

 (.42: 1385، اعزازی)کنند
اخل اند و تددگی میحفاظت وحدت خانوادپارسنز تقسیم نقش را بهترین شکل برایکارکردگرایان مثل 

دن رقیب ش غال زن واشت هاآن .آوردحساب می خوردن تعادل زندگی به هرنوع نقش دیگر را سبب به هم
مسکن را مکانی ایدگر، ه (.386: 1387 ،دیلینی)کنندمیمطرح خانواده سبب نابسامانی را او برای شوهر 

تفکر یعنی  بع اصلیهار منآدمی درجریان آن )مکانِ بودن( را تبدیل به خانه کرده و با چکندکه معرفی می
به عبارت دیگر،  ،(223: 1378یاراحمدی، )پردازده برقراری هماهنگی میخدا، خود، آسمان و زمین ب

: 1387، نوربرگ)نیست رفتنسکونت از نظر او سقفی را سایبان قرار دادن یا چند مترمربع زمین را زیر پا گ
 بهست. مفروض ا محیطی واقع، برقراری پیوندی پرمعنا بین انسان و ست. درا( و مفهومی فراتر از این 9

 انیفراد انسابینی اناساس فرهنگ و جهرا راپاپورت مکان و محل زندگی و ساختن یا انتخاب آن دنبال آن 
فرهنگ  بینی وی با جهانزد که افراد انسانتوان تخمینلذا می ،گیرندمیشکل  اساس داند که بر اینمی

ض جنسی یل تبعیی از قبهش عوامل. با کاکنندمیهایی با کیفیت پایین زندگی هایی و خانهپایین در محل
. به این اندردهدا کدر طول زمان، لیاقت و شایستگی برای کسب موقعیت اجتماعی، زنان قوت بیشتری پی

شناس عهن که جامچنانآهای زنان عناصری حیاتی در تغییرات اجتماعی است سواد و دانسته ،ترتیب ارتقا
ن را منوط به ذهنیت ایرا هسرنوشت و آیند 1381ن درسال و فیلسوف مشهور هابرماس دردیدار خود ازایرا

دهند، شکیل میتور را ایرانی که بیش از نیمی از دانشجویان این کش هکرد و بینش زنان جوان و تحصیل
ر دست دران را ی در ایای، عاملیت نوسازشناس دیگر فرانسوی نیز در مصاحبهداند. آلن تورن جامعهمی

 بیند.میدختران جوان ایرانی 
ران نقش امعه ایجشرفت ها در بهبود و پیازنظر هابرماس چنین پیشرفتی در زنان ایرانی باعث شده آن

ده و تعیین در آین خود اساسی داشته باشند و از طرفی با آگاهی بیشتر حتی در مورد انتخاب شریک زندگی
زدواج نیز اسنتی   وغلط  هایشیوه و پیشرفت دانش در زنان باعث تغییر نوع ،نوع ازدواج خود گام بردارند

 .(137: 1384غفاری، )شده است
در خانواده است  مطرح است وضعیت اعتیاد مرد که فعلاًعامل بسیار مهم و اصلی ناسازگاری زناشویی

گردد. در این باره مرتن معتقد است: چون جوامع مدرن که در اکثر مواقع باعث فروپاشی بنیان خانواده می
 -بهره ،موفقیت فردی اصالت داده و کسب آن در گروه مشارکت فعال اجتماعی، داشتن کار مفید اغلب به

یک از  مندی مناسب از ثروت مادی، سواد مناسب با موفقیت اجتماعی فرد و غیره است محرومیت از هر
ه فرد خود را با شود و در چنین شرایطی یا درشرایطی کها به پیرامونی شدن و انزواطلبی فرد منجر میاین

ها یگانه یابد و یا حداقل خود را با آنها و هنجارهای حاکم بر جامعه بیگانه میها، باورها، ارزشنگرش
این قبیل افراد عموماً کسانی هستند که یا  ،گیرددر انزواطلبی بیشتر قرار می یابد از جامعه جدا شده ونمی
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گریز ازاین موقعیت طبیق محیط با خود ناتوانند و بنابراین براییا ازت قادر به تطابق خود با محیط نیستند و
که همین راه فرار خود عامل مهم در  جالب آن ،آورندمخدر و مشروبات الکلی روی میبه مصرف مواد

اغلب تنگدست و فقیر یا  ،کنندافرادی که احساس موفقیت نمی ،تقویت پیرامونی شدن این افراد است
حتی درصورت  درگیر روابط بد خانوادگی هستند یا ،ی یا موقعیت اجتماعی مناسب ندارندسواد کاف ،بیکارند

بیشتر در معرض انزواطلبی و احتمالًا  ،های حاکم بر جامعه را قبول ندارندفقدان مشکلات مذکور، ارزش
واقعیت از  ترین دلایل انزواطلبی تغییر برداشت خود ازچرا که یکی از مهم ،مخدر هستندسوء مصرف مواد

های فرار از واقعیت روانگردان را یکی از راه مصرف داروهای گونه مواد است و معمولاًطریق مصرف این
امیل دورکیم به عواملی اصلی تضعیف معیارها و هنجارهای اجتماعی  .(145: 1388، باوی)کنندمطرح می

فرهنگی موجب روی آوردن  -ماعیها و هنجارهای اجتکه سستی ارزش کندمیپرداخته و چنین مطرح 

اقتصادی و به تبع آن تغییرات سریع در گستره اجتماعی  -شود. تحولات سریع صنعتیافراد به جرم می

و  ملی و موروثی و مذهبی -های فرهنگیها و سنتشهرنشینی، نوسازی، تضعیف باورها، ارزش :مانند

شوند تا غییر در هویت افراد شده و باعث میمتزلزل شدن ساختار سنتی خانواده، همه موجب ت چنینهم
های توسعه که خود، گواهی برتغییر جوامع سنتی تغییر نماید. پیشرفت برگسترش شاخص نرفتار سنتی آنا

رسد در شهرها ارتکاب جرم بیش از و مثلاً به نظر می هستند، رابطه مبتنی با میزان شیوع جرم دارند
که در معرض نوگرایی قرار داشته و بافت سنتی خود را از دست داده یا  هایییا در خانواده ،ستا روستاها

 .(همان)تر استدر حال از دست دادن هستند، مجرمیت رایج

 ستا نیات طولاکند که چون فاصله جرم و مجازجویی خود مطرح میهایانس آیسنک در نظریه لذت
ین افرادی ی با چنذا زندگل ،زنندرتکاب جرم میجویی دست به اگرا با حس لذتگرا نه درونلذا افراد برون

نحوی  م به هراب جرشناسی ممکن است حتی بعد از مجازات طولانی و سخت باز به ارتککه از نظر روان
مسران ه ،باشدبول میق شان غیرقابلموجهی ادامه دهند برای شریک زندگیو به هر دلیل موجه و یا غیر

ت ایشان یانحوه ح نگیزه وا ،قبول بودن رفتار ماد بودن ایشان و غیر قابلاعت چنین افرادی به غیر قابل

 (.95 - 96 :1386، ستوده)نهندها را بنا میبنای ناسازگاری و در نهایت طلاق با آن معترفند و الزاماً

ر ردازایی برخوس هب ها از اهمیتبندی به آنهای مذهبی و پایدر مطالعه ناسازگاری زناشویی ارزش
اند و دثر میویش طلاق مهای مذهبی و دینی را درافزابندی به ارزشکاهش پایجا که اودریتا آن، است

یمان مذهبی دی که اافرا کند. به نظر اوبه نقش دین به عنوان عاملی در راه جلوگیری از طلاق اشاره می
های بندییعدم پا یمان وابا تضعیف که چنین ایمانی ندارند. آورند تا آناندارند، کمتر به طلاق روی می

 .(456: 1971، یاودر)یابدها میزان طلاق در جامعه افزایش میمذهبی در اکثریت افراد و تغییر ارزش
، عیب تلقی شود، احساس تواند از میل جنسی فارغ شود و اگر آن میلانسان نمیکند مطرح میفروم 

انجامد که دستاویزی شود به احساس گناه مینسی تحمیل میگناه طبیعی است. محدودیتی که به امور ج
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 ،گیری مصرفیجامعه غربی به علت جهت که در است. فروم معتقد استمند برای وضع اصول اخلاقی قدرت
ای برای ، به وسیلهشود. نزدیکی جسمانیگیری میاز میل جنسی برای پوشاندن فقدان صمیمیت بهره

-ها تبدیل شده است. اریک فروم عشق را نتیجه رضایت کافی جنسی نمیسانپوشاندن عیب بیگانگی ان

ترین مشکلات جنسی، یعنی، شناسد. مطالعه یکی از متداولداند، بلکه کامیابی جنسی را نتیجه عشق می

که علت واقعی این مشکلات، ناآگاهی از  دهدجنسی مرد نشان می -مزاجی زن و ناتوانی روانی سرد

سازد. ترس یا ممکن میهایی است که عشق را غیرجنسی نیست، بلکه علت واقعی منع های درستروش
اختیار طرف  شود شخص خودش را کاملاً درکه موجب میهمجنس اساس این مشکلات استتنفر از غیر

آغوشی اعتماد نکند. کسی به شریک جنسی خود در صمیمیت و هم و پیرایه عمل نکندمقابل نگذارد، بی
ز نظر جنسی دچار منع شده است، اگر بتواند خود را از ترس یا تنفر برهاند و درنتیجه درعشق ورزیدن که ا

-توانا شود، مشکلات جنسی وی نیز حل خواهد شد و اگر نتواند، هر چه در روابط جنسی آزموده باشد بی

 .(59: 1381کجباف، )حاصل است
رود و یز این مراتر ابانک جهانی ف .داندزنان میبیسنس استقلال زنان را افزایش در قدرت انتخاب 

ا این ت ،دانددگی میگیری و عمل شکل دادن به زنگسترش آزادی در تصمیم"استقلال زنان را به عنوان 
چیزی که  .دشده میه سنجی، آگاهی و غیر، اشتغالتحصیلات :اواخر، استقلال زنان تنها با مسائلی مانند

قدرت  شناختن رسمیت که ویژگی مشترک همه این تعاریف بهکرد این استن توجهباید دراین تعارف به آ
ی برای ت بیشترفرص ،چنین استقلال در کنار تحصیلات و آموزشزن در خانواده و بیرون از آن است. هم

و  ور منزلی در امگیرچنین افزایش قدرت تصمیمهای شغلی و هم، افزایش فرصتتاخیر در سن ازدواج
 استقلال خاطر هب شاغل کرده تحصیل دهد. هرتز معتقد است زنانده از وسایل پیشگیری را میاستفا

 همسری و ریماد وظایف شامل فقط قلمرو این و هستند تریشفاف قلمرو خصوصی دارای شان،مالی

 بالا اشتغال و صیلاتتح با باشدمی گیریتصمیم و اجراء حوزه کهمشترک قلمرو در قدرت زن. باشدنمی

 بلکه اساس ،باشندمین او قدرت متضمن افراد، هایدارایی دیگر صنعتی،فرا جامعه در که چرا ؛رودمی

 .(138: 1387 مهدوی،)دارایی نه است قدرت تفکر تخصص و دانش ،قدرت
گرایی مصلحت ،آنی ، تمتعطلبیلذتهای اساسی یک جامعه بر ها، ارزشدر هنگامه بحران ارزش

و فقط مصالح  اندیشندصرفاً به تمتع میها گرایی استوارند و انسانگرایی و ابزار، سودگرایی، مادهیفرد
شود، ، ملموس و حتی جسمانی خلاصه میآورند و همه چیز در چارچوب امور مادیخویشتن را در نظر می

شود و صرفاً در عد معنوی تهی میها از بپذیرند. روابط انسانثیر میاارتباطات انسانی نیز از این شرایط ت
که مصلحت  اند و به محض آنپذیر و شکنندهراه التذاذ آنی است. این نوع روابط بسیار سست و آسیب

های مختلف ها از درون تهی شده و به بهانهدیگری روی نماید یا بر اثر مرور زمان یا عوامل دیگر، رابطه
از این قاعده مستثنی نبوده و آمار طلاق روز به روز افزایش شکند، در این شرایط روابط زوجیت نیز می

 .(7: 1376، ساروخانی)خواهد یافت
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رغم لیعه است و ها شدها و ستیز در داخل خانوادهکاهش درآمدها و تورم در ایران، موجب افزایش تنش
ق، نتیجه است. طلا زایشفکه هنوز نگرش منفی نسبت به طلاق در جامعه وجود دارد، اما میزان آن رو به اآن

ر جامعه د ور تجملی مانیاز سوای است که هیچ رابطه نرمالی بین درآمد و هزینه برقرار نکرده است. جامعه
امکانات  طالبات وبین م شود که موجب شکافشود و از سوی دیگر برنامه تعدیل اقتصادی ارائه میسرداده می

از  ساختاری عدیلرسد برنامه تلاق شده است. به نظر میگردیده و معضلات اقتصادی منجر به افزایش ط
لاق را بر طیختگی و ز هم گسمدت، اثر ا که در کوتاهبر اینطریق تورم فزاینده و گسترش و تعمیق فقر، علاوه

با فرزندان  طمرتبشتر ست و بیتر اگذارد که بسیار عمیقمدت آثاری بر نهاد خانواده میگذارد، در بلندجای می
 .(163: 1380 باشد)بابایی،یم

ر بها، نشکمگونی حاکی از وجود معناداری بین تطابق و ه تحقیق رفیعی اصل هایترین یافتهمهم
زان د با میاعتما وپذیری گیری، عشق و علاقه جامعهمشورت در تصمیم آورده شدن انتظارات، همسانی،

مسانی هی و ناهمسان زگاری زناشویی بر اساسچنین تفاوتی در میزان ساباشد. همسازگاری زناشویی می
ری ا سازگاران بخورد و رابطه معناداری در میان دخالت دیگسن و تحصیل به چشم نمی ،محل سکونت

 .زناشویی وجود ندارد
ها و نوع ها و به حداقل رساندن هزینهتئوری مبادله، به رفتار عقلانی به معنای حداکثر رساندن پاداش

که ازدواج نوعی اعتبار برای زن و مرد  جاییانداردهای حاکم بر جامعه اشارت دارد. از آنها و استارزش
شوند. برای ناشی از ازدواج میان زن و مرد با یکدیگر مبادله می است، در همسرگزینی نیز اعتبار )پاداش(

باشد و برای مردان زنان اعتبار است که با مردی ازدواج کنند که دارای ثروت، خانه، تحصیلات و غیره 
دست ه دست آورند. درواقع به غیره ب ازدواج مبادله است تا زن زیبا، همسر و مادر خوب برای فرزاندانش و

 مازلو در سنت مطالعات ناسازگاری (.42: 1388، کند)اعزازیشان نوعی رضایت ایجاد میها برایآوردن این
شوند که در برابر ها و فشارهایی میافراد دچار تنشزناشویی، معتقد است که در صورت بروز ناسازگاری، 

دهند. فقدان تطبیق درابعاد مختلف پایگاه العمل نشان میعکس و رفتاری ،گوناگون نگرشی ها به صورآن
، دنبال رشد و گسترش عواملی چون شهرنشینیه زن و مرد از جمله ثروت، قدرت، منزلت و دانش که ب

ها از عهده بسیاری آورد که اجابت آنید، انتظارات و توقعاتی را به وجود میآتحصیلات و غیره فراهم می
تواند برای آنان منشأ روحیات منفی روانی نظیر افسردگی، اضطراب از زوجین خارج است. این وضعیت می

دارای  ای راکار، اقتدارگرا، مخالف با تغییرات و نوگرایی و عدهای را محافظهتواند عدهس باشد؛ میاو ی
آمیز عوامل موثر بر سازگاری زناشویی را صدق .(76: 1376، منعطف به نوگرا کند)مازلو، گرایشات مثبت

نفر از شهروندان شیرازی مورد بررسی قرار داده است. در این پژوهش سن ازدواج، تعداد  577در میان 
زن، ازدواج مجدد زوجین،  فرزندان، تفاوت سنی زوجین، تحصیلات همسران، منزلت شغلی مرد، اشتغال

-اند)صدقدست دادهنحوه آشنایی با همسر و نسبت خویشاوندی با سازگاری زناشویی رابطه معناداری به 
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-، روانگراییانسان ،های متفاوتی چون مکاتب رفتارگراییدرباره بهزیستی روانی، دیدگاه .(98: 1376آمیز، 

گرایی بر این باور است که هر عاملی که فرد را در ه انساناند. دیدگاشناسی اجتماعی و غیره بحث نموده
نیازهای سطوح پایین نگه دارد و مانع شکوفایی او شود، باعث ایجاد اختلال رفتاری در وی  ءسطح ارضا

پایه  بر های دینی فرد معتقدگرایی بر این باور است که نظام ارزشخواهد شد. مازلو در دیدگاه انسان
 .(54: 1387دیلینی، )طبیعت و واقعیت جسمانی حیات استوار است ،ه حیات اجتماعیپذیرش فیلسوفان

این یک واقعیت است که میزان طلاق در جوامع نوین زیاد شده است.  ،نظریه بروس کوئن معتقد است
گیرد تا از گسیختگی و تباهی خانواده به عنوان های متغیر ما سرچشمه میاین وضعیت ازجامعه و ارزش

نهاد اجتماعی. امروزه از انواع کارکردهای خانواده درگذشته کاسته شده است و زن و شوهر برای یک 
ها و خدمات خود به خانواده متکی نیستند و گسست پیوند زناشویی آن هم در یک محیط مین نیازمندیات

و دینی را  های مذهبیبندی به ارزش(. اودری کاهش پای133: 1370 بروس کوئن،)زناشویی ننگ نیست
کند. به داند و به نقش دین به عنوان عاملی در راه جلوگیری از طلاق اشاره میثر میودر افزایش طلاق م

که چنین ایمانی ندارند. با  آورند تا آناننظر او افرادی که ایمان مذهبی دارند، کمتر به طلاق روی می
ها میزان طلاق در جامعه و تغییر ارزش های مذهبی در اکثریت افرادبندیتضعیف ایمان و عدم پای

زیرا مذهب  ،تواند در ارتباط زناشویی موثر باشد(. نگرش مذهبی می456: 1971، یابد)اودریافزایش می
توانند زندگی ها میدهنده ما به باورها و آرزوهاست که این ویژگی شامل رهنمودهایی برای زندگی و ارائه

ای در زمینه نقش مذهب ( در مطالعه2001)(. سولیوان123: 2005، دیگری ر وناشویی را متاثر سازند)هانلز
گذر،  های زودخلاف سایر ملاک های کالیفرنیا نتیجه گرفت که باورهای مذهبی برو ازدواج در دانشگاه

تری در تحکیم روابط زناشویی دارد. به نظر کانگر محرومیت اقتصادی تعاملات مثبت زوجین اثر طولانی
دهد. مشکلات اقتصادی دربین زوجینی سوی ناسازگاری وطلاق سوق می ها را بهدهد و آنا کاهش میر

ها را باشد، زندگی زناشویی آنزندگی در سطح استاندارد مناسب نمی ءها برای بقاکه منافع خانوادگی آن
زلو امدر دیدگاه (. 646: 1900 ها بیشتر تعامل منفی دارند)کانگر،کند و مردان دراین خانوادهثبات میبی

 هایی چون نیاز به هوا، تشنگی،ردیف نیاز به پاسخگویی به انگیزش نیاز به ارضاء تمایلات جنسی هم
 گرسنگی و نیاز به خواب و غیره و در رده نیازهای فیزیولوژیک، یا همان نیازهای اساسی و اولیه و زیربنایی

ای در چون عشق، جایگاه ویژهزلو، رابطه جنسی، همااعتقاد م باشد. بهانسان و هر موجود زنده دیگر می
شکوفا(، دارد. وی )خود روانیهای با درجات بالای سلامت خصوص انسانه ها بشناختی انساناصول روان

شناختی رضایت زنان از مناسبات زناشویی افراد توانند دربررسی جامعهتمایلات جنسی و عشق می" گوید:می
. این دو مقوله در زندگی افراد سالم شوندتری درهم ترکیب شوند و غالباً چنین نیز میر کاملطوه سالم ب
های یافته. (89: 1384 سوی ترکیب و ممزوج شدن با یکدیگر گرایش دارند)اوحدی،ه شکوفا( ب)خود

بدادی های تربیتی استنشان داد که بین رضایت جنسی و متغیرهای سن، شیوه مهدوی و نسیمی پژوهش
های دینی، رضایت از وضعیت اقتصادی، زندگی، برداشت نادرست از آموزهدارا بودن مهارت و مردسالارانه،
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های جنسی غلط و نحوه اجتماعی شدن تعاملات عاطفی، رضایت از سایر ابعاد زندگی، باورها و نگرش
موحد و عزیزی نشان داد، چنین نتایج پژوهش هم .(1387)مهدوی و همکاران، همبستگی بالا وجود دارد

مندی جنسی زنان و تعارضات میان همسران وجود دارد، بدان داری بین رضایترابطه معکوس و معنی
کند و یابد، تعارضات زوجین کاهش پیدا میمندی جنسی زنان افزایش میمفهوم که هر چه رضایت

کدام از ابعاد تعارضات ی نیز با هرمندی جنسگانه رضایتبالعکس. گفتنی است سه بعد اول از ابعاد پنج
(. از نظر هابرماس پیشرفت در زنان ایرانی 1390زوجین، دارای رابطه معکوس است)موحد و همکاران، 

ها در بهبود و پیشرفت جامعه ایران نقش اساسی داشته باشند، از طرفی با آگاهی بیشتر باعث شده آن
پیشرفت . و تعیین نوع ازدواج و ازدواج خود گام بردارند حتی در مورد انتخاب شریک زندگی خود در آینده

از نظر (. 137: 1384های غلط و سنی ازدواج نیز شده است)غفاری، دانش در زنان باعث تغییر نوع و شیوه

و راحتی با خانواده و  احساس عدم صمیمیت ،هاوکینز و ویس احساس عدم تعهد به جامعه و قراردادهای آن
بر اساس این دیدگاه اگر شرایط و فرصت کافی . شودش باعث گرایش فرد به اعتیاد میسایر الگوهای نق

های بین فردی او برای تعاملات موفق و مطلوب برای تقویت تعاملات در خانه فراهم نشده باشد مهارت
اعتیاد فرد بیشتر به سوی ارتکاب جرم و  ،در خانواده و سرانجام تعاملات وی با افراد جامعه ضعیف باشد

های خویشاوندی و ارتباط زوجین با شبکهبرطبق نظریه شبکه هرچند (. 239: 1382آورند)گلپرور، روی می
رابطه زن و شوهر به عنوان زوج  ،باشند ترها متراکمچند این شبکه تر و هردوستان و همسایگان نزدیک

-نیز مصداق دارد. هر چه شبکه عکس قضیه باشدمیو بیشتر تابع سلسله مراتب  هتر شدزناشویی تفکیک

های مردانه و زنانه کمتر نشانگر جدایی و تفکیک هستند که فرضیه دخالت دیگران تر باشد نقشها تراکم
تر بودن شبکه خویشاوندی و بر اساس این نظریه قوی ،در زندگی زوجین از این نظریه گرفته شده است

گیری از زوجین موجبات بروز سلب قدرت تصمیم تواند از طریقدخالت دیگران در زندگی زوجین می
نشان  ریاحی و همکاران نتایج تحقیق اختلافات خانوادگی گردد و میزان ناسازگاری زناشویی افزایش یابد.

درصد از  9که نزدیک به اند در حالیدهد که نیمی از پاسخگویان گرایش متوسطی به طلاق داشتهمی
که متغیرهای میزان ها حاکی ازآن استاند. تحلیل رگرسیونی دادهبودهها دارای گرایش قوی به طلاق آن

مثبت از پیامدهای طلاق و  برآورده نشدن انتظارات همسران از یکدیگر )به شکل مستقیم(، میزان تصور
زندگی زوجین )به شکل مستقیم و غیرمستقیم( و متغیرهای تفاوت سنی، تفاوت  دخالت دیگران در

ثیر برمیزان برآورده نشدن انتظارات اقاید همسران )به شکل غیرمستقیم ازطریق تتحصیلی و تفاوت ع
متغیرهای دخالت دیگران  اند که از این میان،ثیر داشتهاهمسران از یکدیگر( بر میزان گرایش به طلاق ت

ان ثیر بر میزادر زندگی زوجین و میزان برآورده نشدن انتظارات همسران از یکدیگر دارای بیشترین ت
نشان  های تحقیق عطاری و همکارانیافته و نیز ،(1386)ریاحی و همکاران، نداگرایش به طلاق بوده

عوامل  توافق و وجدانی بودن با رضایت زناشویی رابطه مثبت دارند. گرایی،عوامل شخصیتی برونداد، 
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ند. بین ندار رابطه شوییزنا رضایت با تحصیلات و ازدواج سنی، نوع فاصله ازدواج، سن خانوادگی –فردی
طور همان .(13: 1386عطاری و همکاران، )وضعیت اقتصادی و رضایت زناشویی رابطه مثبت وجود دارد

کنند. با های مربوط به فاکتورها، ناسازگاری زناشویی را تبیین میشود هر یک از تئوریکه ملاحظه می
  های زیر است:به فرضیهیابی توجه به مباحث ذکر شده، پژوهش حاضر در جهت دست

 زناشویی رابطه وجود دارد. میزان ناسازگاری وبین سن زن  -

 زناشویی رابطه وجود دارد. میزان ناسازگاری و بین سن همسر -

 زناشویی رابطه وجود دارد. میزان ناسازگاری و بین اختلاف سنی زوجین -

 دارد. زناشویی رابطه وجود میزان ناسازگاری وبین سن ازدواج زن  -

 زناشویی رابطه وجود دارد. میزان ناسازگاری وهای مذهبی بندیبین پای -

 زناشویی رابطه وجود دارد. میزان ناسازگاری وبین دخالت دیگران در زندگی  -

 زناشویی رابطه وجود دارد. میزان ناسازگاری و یجنسبین ناکامی  -

 متفاوت است.حسب منطقه محل سکونت زناشویی بر میزان ناسازگاری -

 حسب نوع ازدواج متفاوت است.زناشویی بر میزان ناسازگاری -

 متفاوت است. حسب سطح پایگاه اجتماعیزناشویی بر میزان ناسازگاری -

 حسب وضعیت اعتیاد همسر متفاوت است.زناشویی بر میزان ناسازگاری -
 

 شناسی پژوهشروش

ساله متاهل ناسازگار شهر  15-50معه آماری زنان روش مورد استفاده در این پژوهش پیمایش است. جا

به دادگاه خانواده و شورای حل اختلاف تبریز مراجعه نمودند که  1394هایی که در بهار تبریز است، کلیه زوج
مراجعین  اند. هدف تحقیق صرفاًبه علت ناسازگاری زناشویی درخواست مهریه، نفقه، عدم سازش و طلاق داده

های به دلیل نبودن آمار قطعی و مطلق، کلیه پرونده ،باشد که از اول سال مراجعه نمودندمی 1394سه ماه بهار 
به دادگاه خانواده و شورای حل اختلاف تبریز جهت درخواست مهریه، نفقه، عدم سازش  94زوجینی که دربهار 

-باشد. از نمونهنفر می 200باشد. تعداد زنان مورد بررسی با توجه به جدول مورگان ق مراجعه نمودند میو طلا

فصل یک سال، یک فصل را انتخاب کرده و  4بر زمان استفاده شده است. بدین صورت که از گیری مبتنی
به دادگاه در فصل زمستان، به صورت کرده و مراجعین کنندگان به دادگاه خانواده دراین زمان را انتخاب مراجعه

ساخته استفاده شده ها از تکنیک پرسشنامه محققتصادفی به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای گردآوری داده
موافق  هایی در قالب طیف لیکرت از کاملاً)متغیر ملاک( گویه است. جهت سنجش میزان ناسازگاری زناشویی

ای درجه 6گویه در طیف  14که ناسازگاری زناشویی از  است. با توجه به این مخالف درنظر گرفته شده تا کاملاً
است. جدول  84و حداکثر 14یی زنان لیکرت تنظیم یافته است، حداقل نمره مورد انتظار ناسازگاری زناشو



                                          
  1395تابستان ، سي و يكم، شماره هشتمشناسی، سال مطالعات جامعه                                                         58

  

 سن زن: منظور از سن زن ودهد. های مربوط به سنجه ناسازگاری زناشویی را نشان می، گویه(1شماره )
گذرد. سن زن و همسر در این تحقیق به عنوان یک که از تولد فرد و همسرش میهایی استهمسر تعداد سال

دراین پژوهش  ای مورد سنجش قرار گرفته است.کمی در ارتباط با متغیر ملاک، درسطح سنجش فاصله متغیر
تعداد ت، در این پژوهش گفتنی اسای مورد سنجش قرار گرفته شده است. سن ازدواج زن به صورت فاصله

ای مورد شان است که به صورت فاصلهدنیا آورده زوجین در طول زندگی مشترکه فرزند شمار فرزندان زنده ب
گویه تشکیل شده است،  13که متغیر ناکامی جنسی از سنجش قرار گرفت. ناکامی جنسی: با توجه به این

چنین در این پژوهش اختلاف سنی از تفاضل سن است. هم 78و حداکثر  13حداقل نمره متغیر ذکر شده 
پایگاه اجتماعی: در این بررسی تحصیلات زوجین، شغل زوجین، درآمد خانوار  دست آمده،ه همسر و سن زن ب

درصد پاسخگویان متعلق  4/29رو،  از ایندهنده پایگاه اجتماعی هستند.  های تشکیلو طبقه اظهاری شاخص

درصد  16و  (10-14)نمره بین  درصد متعلق به پایگاه متوسط 6/54، (6-9)نمره بین  به پایگاه اجتماعی پایین

که متغیر های مذهبی: باتوجه به اینبندپای برآورد شده است. (15-18)نمره بین  متعلق به پایگاه اجتماعی بالا

 مخالف تنظیم یافته است، موافق تا کاملاًای لیکرت از کاملاًدرجه 6گویه در طیف  18های مذهبی از بندیپای
های ، گویه(1شماره )جدول  است. 108و حداکثر  18های مذهبی زنان بندیحداقل نمره مورد انتظار پای

که متغیر ذکر شده  دخالت دیگران در زندگی: با توجه به این دهد.مربوط به سنجه باورهای مذهبی را نشان می
 است. 24و حداکثر  4ورد انتظار گویه تشکیل شده است، حداقل نمره م 4از 

 

 های تحقیقهای مربوط به سنجش سازهگویه :(1جدول شماره )

 هاگویه متغیر
تعداد 

 گویه

ضریب 

 پایایی

 ناسازگاری زناشویی

و نگرش  عقاید -کنیم، درک می املاًمن و همسرم یکدیگر را از لحاظ عاطفی ک -

با من  همسرم از زندگی مشترک -ت، ها یکسان نیسمن و همسرم در بسیاری از زمینه

صی شخ هایگاهی اوقات همسرم قابل اطمینان نیست و دنبال خواسته -راضی است، 

رگیرهای دهمسرم بخاطر  بین من و -دارد، همسرم احترام مرا نگه می -خود است، 

ر مورد ها دگیریمن و همسرم از نحوه تصمیم -آید، کاری اختلاف زیادی پیش می

را مهمسرم خلق وخوی  -مان بسیار خشنود هستیم، حل و فصل اختلافاتچگونگی 

الی های مگیریمن و همسرم درتصمیم -کند و با آن سازگاری ندارد، درک نمی

 .مشکل داریم

14 611/0 

 های مذهبیبندیپای

گاهی  -دهد، زندگی من در دست خداست و این به من احساس آرامش می -

مک کخواهم تا برای جبران گناهانم به من از خداوند میکنم و احساس توبه می

گاهی  -اعتقادات مذهبی من پشتوانه واقعی دیدگاه من به زندگی هستند،  -کند، 

مناسبی  کریم راهنمایقرآن -برم، اوقات لطف خداوند را درحق خودم زیرسوال می

شرکت  و ...( ش)مانند دعا و نیای در مراسم مذهبی -برای زندگی من بوده است، 

  .تدست خداسه همه امور زندگی ب -به روز قیامت اعتقاد دارم،  -کنم، می

18 749/0 
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 دخالت دیگران در زندگی

تا چه  -کنند؟ تا چه حد اقوام و آشنایان همسر شما درخریدهای شما دخالت می -

 ند؟کنحد اقوام و آشنایان همسر شما در رفت و آمدهای خانوادگی شما دخالت می

ند؟ کنتا چه حد اقوام و آشنایان همسر شما درکارهای خصوصی شما دخالت می -

-ت نمیتان، همسرتان تا چه حد به دیگران اجازه دخالدر مسائل زندگی مشترک -

 دهد؟ 

4 865/0 

 ناکامی جنسی

رتان تا همس -تا چه حد از ابراز عشق و علاقه از سوی همسرتان راضی هستید؟  -

ا چه ت -دهد؟ ظایف فرزندداری و تربیت فرزندان توجه نشان میچه حد نسبت به و

ه چهمسرتان تا  -دهد؟ حد همسرتان به نیازها و توقعات جنسی شما اهمیت می

؟ کندیمدهد و از شما مراقبت حد در مواقع بیماری به شما توجه و علاقه نشان می

  گیرد؟تا چه حد همسرتان علایق و سلایق شما را در نظر می -

13 800/0 

   درآمد. و اظهاری تحصیلات زوجین، شغل زوجین، طبقه خود پایگاه اجتماعی

 

 هاافتهی

ه ، ب59/28شود میانگین سن افراد مورد مطالعه برابر ، ملاحظه می(2)براساس اطلاعات جدول شماره 
سال قرار دارند.  32الی  24سال و بیشتر افراد در سنین  48و حداکثر  20که حداقل سن افراد طوری

سال  55و حداکثر  25که حداقل سن همسر طوریه ، ب35/34میانگین سن همسر افراد مورد مطالعه برابر 
دست آمده است، ه ب 14/3با انحراف استاندارد  73/5است. میانگین اختلاف سن زنان با سن همسرشان 

د افراد مورد بررسی دارای درص 3/21سال است.  16که حداقل اختلاف سن صفر و حداکثر طوریه ب
درصد دارای تحصیلات  7/39 و درصد متوسطه و دیپلم 2/39سواد، ابتدائی و راهنمایی، تحصیلات بی

درصد متوسطه و  7/41سواد، ابتدائی و راهنمایی، درصد تحصیلات همسر بی 1/22دانشگاهی هستند. 
شترزنان مورد بررسی دارای تحصیلات دانشگاهی هستند. همسر بی درصد دارای تحصیلات 2/36 و دیپلم

درصد متعلق به  2/26مرتبه،  کمدرصد زنان مورد مطالعه متعلق به مشاغل 8/67متوسطه و دیپلم هستند. 
درصد سطح شغل همسر متعلق  7/41مرتبه هستند.  درصد متعلق به مشاغل بلند 6مرتبه و  مشاغل میان

مرتبه درصد متعلق به مشاغل بلند 6/16مرتبه و  شاغل میاندرصد متعلق به م 7/41مرتبه،  کمبه مشاغل
برخوردار درصد مناطق نیمه 3/41درصد محل زندگی پاسخگویان مناطق محروم شهر تبریز،  4/45است. 

برخوردار  درصد متعلق به مناطق برخوردار است. بیشتر افراد موردمطالعه در مناطق محروم و نیمه 3/13و 
درصد متعلق به  5/44درصد زنان طبقه اظهاری خود را متعلق به طبقه پایین،  33. کنندشهر زندگی می
درصد افراد دارای درآمد خانوار  3/33اند. درصد متعلق به طبقه پایین بیان کرده 5/22طبقه متوسط و 

شود چه ملاحظه میدرصد دارای درآمد بالا هستند. چنان 9/24درصد دارای درآمد متوسط و  8/41پایین، 
 10000000و حداکثر  100000بیشتر افراد دارای درآمد متوسط به پایین هستند. حداقل درآمد خانوار 

تعلق درصد پاسخگویان م 4/29تومان است. در این بررسی  1649735تومان، میانگین درآمد خانوار نیز 
بالا  به پایگاه اجتماعی متعلقدرصد  16درصد متعلق به پایگاه متوسط و  6/54پایین، به پایگاه اجتماعی 
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متوسط  ایگاه اجتماعیدهد، بیشتر افراد موردبررسی درسطح پها نشان میچه یافتهبرآورد شده است. چنان
که حداقل سن ازدواج طوریه ، ب66/20به پایین قرار دارند. میانگین سن ازدواج افراد مورد مطالعه برابر 

 2-3درصد دارای  2/49اد مورد بررسی دارای یک فرزند، درصد افر 48سال است.  32و حداکثر  12زنان 

شان رسمی و عرفی، درصد پاسخگویان نوع ازدواج 3/73فرزند دارند.  3درصد افراد بیشتر از  8/2فرزند و 
درصد زنان دارای نوع ازدواج ربایشی هستند. نوع ازدواج بیشتر افراد مورد  6/24درصد موقت و  1/2

درصد همسرشان  31و  درصد افراد مورد بررسی همسرشان اعتیاد دارد 69. بررسی رسمی و عرفی است
 اعتیاد ندارد.

 ایآمارهای توصیفی متغیرهای تحقیق در سطح سنجش فاصله(: 2شماره ) جدول  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

میزان ناسازگاری زناشویی به تفکیک منطقه محل سکونت مورد ، میانگین (3)شماره با توجه به جدول 
برخوردار  ، نیمه87/60که میانگین ناسازگاری زناشویی در مناطق محروم طوریه بررسی قرار گرفته است. ب

نتیجه  F ،034/0=pداری آزمون است. با توجه به سطح معنی F=455/3و کمیت  96/55و برخوردار  61/59
داری طقه محل سکونت پاسخگویان و میزان ناسازگاری زناشویی از لحاظ آماری رابطه معنیشود بین منمی

نسبت به مناطق محروم  ندکنکه درمناطق برخوردار زندگی میافرادی ،وجود دارد و طبق آزمون تعقیبی شفه
بین ازدواج عرفی و برخوردار میزان ناسازگاری کمتری دارند. میانگین میزان ناسازگاری زناشویی در  و نیمه

رسمی، موقت و ربایشی مورد بررسی قرار گرفته است. تعداد مشاهدات زنانی که ازدواج رسمی و عرفی دارند 
، 32/58و میانگین ناسازگاری زناشویی افرادی که ازدواج رسمی و عرفی دارند  42و ربایشی  4، موقت 128

، Fداری آزمون . با توجه به سطح معنیاست F=207/6است و کمیت  19/63و ربایشی  62/57موقت 
002/0=p شود، بین نوع ازدواج پاسخگویان و میزان ناسازگاری زناشویی از لحاظ آماری رابطه نتیجه می
وجود دارد و طبق آزمون تعقیبی شفه با حرکت از ازدواج رسمی و عرفی به ازدواج ربایشی میزان  یدارمعنی

-تفاوت معنی 19/63شان ربایشی است با میانگین که نوع ازدواج بد. زنانییاناسازگاری زناشویی افزایش می

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین متغیر

 79 31 19/8 60 ناسازگاری زناشویی

 39 28 42/10 62 های مذهبیبندیپای

 24 4 83/5 86/16 دخالت دیگران در زندگی

 169 51 65/10 23/56 ناکامی جنسی

 48 20 54/4 59/28 سن

 55 25 31/5 35/34 سن همسر

 16 0 14/3 73/5 اختلاف سن با همسر

 32 12 70/3 66/20 سن ازدواج

 8 0 23/1 50/1 تعداد فرزند
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داری با سایر سطوح دارند. گفتنی است میانگین میزان ناسازگاری زناشویی در بین سطح پایگاه اجتماعی 
سط ، پایگاه متو50پایین، متوسط و بالا مورد بررسی قرار گرفته است. تعداد مشاهدات در پایگاه سطح پایین 

نفر است. میانگین میزان ناسازگاری زناشویی در بین سطح پایگاه اجتماعی پایین  28و پایگاه بالا  88
داری است. با توجه به سطح معنی F=601/8و کمیت  67/55و پایگاه بالا  93/58 ، پایگاه متوسط12/63

ناسازگاری زناشویی از لحاظ شود، بین سطح پایگاه اجتماعی زنان و میزان نتیجه می F ،000/0=pآزمون 
وجود دارد و طبق آزمون تعقیبی شفه با حرکت از سطح پایگاه اجتماعی پایین به  یدارآماری رابطه معنی

شود. زنانی که متعلق به سطح پایگاه اجتماعی بالا هستند با بالا از میزان ناسازگاری زناشویی کاسته می
نفر  123طوح پایگاه دارند. تعداد زنانی که همسرشان اعتیاد دارد داری با سایر ستفاوت معنی 67/55میانگین 

 نفر است، میانگین میزان ناسازگاری زناشویی در بین زنانی که همسرشان 56و زنانی که همسرشان اعتیاد ندارد 
جه به است. با تو t=984/1و کمیت  66/57و زنانی که همسرشان اعتیاد ندارد برابر  59/60اعتیاد دارد برابر 

میانگین میزان ناسازگاری بین افرادی که همسرشان  93/2، با تفاوت t ،05/0=pداری آزمون سطح معنی
وجود دارد. یعنی زنانی که  یداراعتیاد دارد، با افرادی که همسرشان اعتیاد ندارد از لحاظ آماری رابطه معنی

 دارند.همسرشان اعتیاد دارد میزان ناسازگاری بیشتری از سایر زنان 
 

 زناشویی  میزان ناسازگاریتفاوت میانگین : (3شماره ) جدول

 به تفکیک منطقه، نوع ازدواج، پایگاه و وضعیت اعتیاد همسر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 P< 01/0داری روابط در سطح **معنی   P>01/0<05/0داری در سطح * معنی

 
شود که بین سن ، ملاحظه می(4شماره ) مطابق آزمون ضریب همبستگی پیرسون انجام شده در جدول 

چنین ضریب داری وجود ندارد. هم[ رابطه معنیP , 087/0-=(179)r>05/0زن و میزان ناسازگاری زناشویی ]

 مقدار آزمون میانگین تعداد مشاهدات متغیرها

 

 منطقه محل سکونت

 87/60 79 محروم

*455/3 =F 61/59 72 برخوردارنیمه 

 96/55 25 برخوردار

 ازدواجنوع 

 32/58 128 رسمی و عرفی
**207/6 =F 62/75 4 موقت 

 19/63 42 ربایشی

 

 پایگاه اجتماعی

 

 12/63 50 پایین
**601/8 =F 93/58 88 متوسط 

 67/55 28 بالا

 وضعیت اعتیاد همسر
 59/60 123 بلی

*984/1-  =t 
 66/57 56 خیر
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دهد بین دو [ نشان میP , 062/0-=(179)r>05/0 ] ناسازگاری زناشوییهمبستگی بین سن همسر و میزان 

آمده. از ضریب همبستگی اختلاف سنی زوجین و میزان دسته داری وجود ندارد. نتایج بمتغیر رابطه معنی

دهد، بین دو متغیر رابطه وجود ندارد. بین سن [ نشان میP , 014/0=(179)r>05/0ناسازگاری زناشویی ]

ه [ بP , 183/0-=(179)r<05/0دار وجود دارد، ]دواج و میزان ناسازگاری زناشویی رابطه معکوس و معنیاز

های مذهبی بندیچنین بین پاییابد. همکه با افزایش سن ازدواج میزان ناسازگاری زناشویی کاهش می طوری

[ و با افزایش P , 275/0-=(172)r<001/0و میزان ناسازگاری زناشویی رابطه معکوس و منفی وجود دارد، ]

یابد. گفتنی است بین متغیر دخالت دیگران در های مذهبی میزان ناسازگاری زناشویی کاهش میبندیپای
زندگی با میزان ناسازگاری زناشویی رابطه وجود ندارد. شایان ذکر است ضریب همبستگی بین ناکامی جنسی و 

دهد بین دو متغیر همبستگی قوی و رابطه [  نشان میP , 541/0=(177)r>001/0] میزان ناسازگاری زناشویی
 مستقیم وجود دارد.

 

 بین با متغیر ملاك )میزان ناسازگاری زناشویی((: آزمون همبستگی بین متغیرهای پیش4جدول شماره )

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 . سن زن1

       1 777/0** . سن همسر2

      1 560/0** -032/0 زوجین. اختلاف سنی 3

     1 -361/0** -074/0 189/0** . سن ازدواج4

    1 -087/0 013/0 009/0 038/0 های مذهبیبندی. پای5

   1 070/0 004/0 -117/0 -052/0 029/0 . دخالت دیگران در زندگی6

  1 052/0 -021/0 -262/0 118/0 008/0 -052/0 . ناکامی جنسی7

 1 541/0** -037/0 -257/0** -183/0* 014/0 -062/0 -087/0 ری زناشویی. ناسازگا8

 P< 01/0داری روابط در سطح **معنی   P>01/0<05/0داری در سطح * معنی

 

 بین  بر میزان ناسازگاری زناشوییبینی تاثیر همزمان متغیرهای پیشپیش

یی از معادله رگرسیون خطی گام به جهت بررسی همزمان متغیرهای مستقل بر میزان ناسازگاری زناشو
های مذهبی بندیداری دومتغیر ناکامی جنسی و پایو سطح معنی Fگام استفاده شده است. باتوجه به مقدار 

نشان  64/0دار شدند. ضریب همبستگی چندگانه معنی 01/0و متغیر پایگاه پایین در سطح  001/0در سطح 
ر معادله رگرسیون است. با توجه به ضریب تعیین تصحیح شده از همبستگی بالا بین متغیرهای موجود د

های بندیدرصد ناسازگاری زناشویی توسط سه متغیر ناکامی جنسی، پای 41شود که حدود ملاحظه می
 32بین در معادله رگرسیون ناکامی جنسی با شود. در بین متغیرهای پیشمذهبی و پایگاه )پایین( تبیین می

آمده رابطه ناکامی  را در میزان ناسازگاری زنان دارد. بر اساس ضریب بتاهای به دستدرصد بیشترین سهم 
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های مذهبی رابطه بندیجنسی و پایگاه )پایین( با میزان ناسازگاری زناشویی مستقیم و از طرف دیگر پای
 دهد. ( مباحث مورد بحث را نشان می5معکوس با میزان ناسازگاری دارد. جدول شماره )

 

 زناشویی  میزان ناسازگاریبینی پیش: (5ل شماره )جدو

 عوامل اجتماعیدهنده حسب متغیرهای تشکیلبر

 R متغیر
2R B β t P 

     322/0 568/0 1مدل

 000/0 301/8 568/0*** 462/0   ناکامی جنسی

     378/0 615/0 2مدل

 000/0 557/8 563/0*** 458/0   ناکامی جنسی

 000/0 -582/3 -236/0*** -192/0   های مذهبیبندیپای

     418/0 647/0 3مدل

 000/0 050/8 523/0*** 426/0   ناکامی جنسی

 های مذهبیبندیپای

 )پایین( پایگاه
  

199/0- 

788/3 

***244/0- 
**205/0 

825/3- 

157/3 

000/0 

002/0 

 P <001/0داری در سطح ***معنی   P< 01/0داری روابط در سطح **معنی

 

 گیری و بحثنتیجه

ناسازگاری زناشویی در جامعه فعلی ایران یکی از مسائل قابل تامل و بررسی است. پرسش محوری 
تواند با ناسازگاری زناشویی داشته باشد؟ ای میمقاله حاضر این بوده است که عوامل اجتماعی چه رابطه

ها مورد بررسی قرار گرفته است. ی آنساله انتخاب و میزان ناسازگار 15-50رو زنان ناسازگار  از این

که حداقل نمره طوریه دست آمده است، به ب 19/8با انحراف استاندارد ،  60میانگین ناسازگاری زناشویی 
درصد زنان ناسازگاری  8/21چنین است. هم 79و حداکثر  31مشاهده شده میزان ناسازگاری زناشویی 

که  طوری درصد دارای ناسازگاری بالا هستند. همان 9/27درصد ناسازگاری متوسط و  3/50پایین، 
ها حاکی شود میزان ناسازگاری زناشویی در بین زنان در سطح متوسط به بالا قرار دارد. یافتهملاحظه می

 سن و رضایت جنسی است ،از وجود رابطه میان متغیرهای تعداد فرزند، تحصیلات، تحصیلات همسر
داری ضریب همبستگی که از آزمون معنیزن و میزان ناسازگاری زناشویی (. در بررسی سن1382)ایازی، 

چنین بین سن همسر دار آماری مشاهده نگردید. همپیرسون استفاده شده است، بین دو متغیر رابطه معنی
، به نظر آلن ژیوار بیشتر اوقاتدار آماری مشاهده نگردید. بناو میزان ناسازگاری زناشویی نیز رابطه معنی

بندندکه از لحاظ سنی به هم نزدیک باشند و بر این نظر هستندکه تفاوت می هم پیوند زناشویی افرادی با
-یافته .گذاردمند بر سلامت خانواده اثر میچون عاملی زیانزیاد سنی میان زن و شوهر در اکثر موارد هم
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ف سنی زوجین و طلاق رابطه ( در مورد اختلاف سنی زوجین نشان داد، که بین اختلا1374های تقوی)
ای بین اختلاف سنی زوجین و میزان ناسازگاری زناشویی معناداری وجود دارد. در تحقیق حاضر رابطه

( نشان داد، 1385های عطاری و همکاران)است. یافته مشاهده نگردید و این یافته با تحقیقات قبلی مغایر

داری ندارند و تحصیلات با رضایت زناشویی رابطه معنیخانوادگی، سن ازدواج، نوع ازدواج    -عوامل فردی

رو بین سن ازدواج و میزان ناسازگاری زناشویی رابطه معکوس وجود دارد و با توجه ولی در تحقیق پیش
سن ازدواج میزان ناسازگاری زناشویی داری مشخص شد که با افزایش به ضریب همبستگی و سطح معنی

-گونه تبیین کرد، افرادی که سن ازدواج بالایی دارند در حل مسائل زندگیینتوان اکند. میکاهش پیدا می

اند و ناسازگاری نیز در بین آنان عقلی رسیدهکنند و این افراد به یک حدی از پختگی شان عقلانی عمل می
ای که بعضی از موضوعات شناخته شده شناسی،پردازان جامعهشود. به باور بسیاری از نظریهکمتر دیده می

های زناشویی باشند، چنین است: پول، روابط جنسی، روابط خویشاوندی، توانند پدید آورنده اختلافمی
ها)ثنایی و های شغلی و مانند اینمشکلات ارتباطی و درگیری دوستان، خیانت جنسی، مشکلات عاطفی،

رخواست طلاق از سوی اجتماعی موثر بر د -(. شرمین و حکمت دربررسی عوامل اقتصادی1387، دیگری

زنان به این نتیجه رسیدندکه بین سطح تحصیلات و وضعیت اشتغال باشدت درخواست طلاق همبستگی 
اما متغیرهای اختلاف عقاید و خشونت با شدت درخواست طلاق همبستگی داشتند. در  ،دیده نشده است

 دار آماری مشاهده نگردید.ت معنیتحقیق حاضر بین وضعیت اشتغال زنان با میزان ناسازگاری زناشویی تفاو
-ها دارد، ازجمله آنباری برخانوادههای سخت اقتصادی در جامعه نتایج زیانچنین به نظر کانگر دورانهم

است. محرومیت اقتصادی تعاملات مثبت زوجین را سامانی آن ها، احتمال وقوع گسیختگی خانواده و بی
 مشکلات اقتصادی در بین زوجین که منافع خانوادگی دهد.ق میها را به سوی طلاق سودهد و آنکاهش می

کند و ثبات میها را بیباشد، زندگی زناشویی آنزندگی در سطح استاندارد مناسب نمی ءها برای بقاآن
(. بین پایگاه اجتماعی و میزان ناسازگاری زناشویی 1900ها تعامل منفی دارند)کانگر، مردان دراین خانواده

که بیشترین میزان ناسازگاری زناشویی در بین زنان متعلق به طوریه ظ آماری تفاوت وجود دارد. باز لحا
سطح پایگاه اجتماعی پایین بوده است و افراد متعلق به سطح پایگاه بالا از کمترین میزان ناسازگاری 

جتماعی پایین به بالا از که نتایج نشان داد با حرکت از سطوح پایگاه ا طوری زناشویی برخوردارند. همان
رفته تحصیلات زوجین، شغل  گفت، روی هم توانمی . بنابراینشودمیزان ناسازگاری زناشویی کاسته می

که ناسازگاری طوریه سزایی دارند ب هزوجین، درآمد و طبقه اظهاری زوجین درثبات زناشویی افراد نقش ب
نشان داد،  (1390اصل)رضاییهای ط و بالا است. یافتهزناشویی در پایگاه پایین بیشتر از پایگاه متوس

 داری درمیزان ناسازگاری زناشوی براساس همسانی و ناهمسانی محل سکونت، سن و تحصیلاتتفاوت معنی
رو، بین منطقه محل سکونت و میزان ناسازگاری زناشویی  های بررسی پیشخورد. در یافتهبه چشم نمی
های تحقیقات قبلی مغایر است. بیشترین میزان از این رو این یافته با یافته ،دداری وجود دارتفاوت معنی
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ناسازگاری زناشویی در بین افراد مناطق محروم بوده است و افراد مناطق برخوردار از کمترین میزان 
( بین نوع ازدواج و رضایت 1385های عطاری و همکاران)اساس یافته بر. ناسازگاری برخوردار هستند

دار وجود ندارد. ولی در بررسی حاضر، نتایج نشان داد بین متغیر نوع ازدواج و ناشویی رابطه معنیز
که بیشترین میزان ناسازگاری زناشویی در بین طوریه داری وجود دارد. بناسازگاری زناشویی تفاوت معنی

حرکت ازنوع ازدواج ربایشی  طورکه نتایج نشان داد، باشان ربایشی است. همانکه نوع ازدواجافرادی است
یابد. کارکردگرایان اعتیاد را عامل تاثیرگذار کاهش میبه ازدواج رسمی و عرفی میزان ناسازگاری زناشویی

-دانند. براساس این نظریه میبر دیگر نهادها و ناسازگاری درخانواده و اختلال در کارکردهای خانواده می

اری براساس اعتیاد و عدم اعتیاد را از آن استنتاج کرد. با توجه به توان فرضیه متفاوت بودن میزان ناسازگ
دار وجود های تحقیق حاضر، بین وضعیت اعتیاد و میزان ناسازگاری زناشویی تفاوت آماری معنییافته

دارد. میزان ناسازگاری زناشویی زنانی که همسرشان اعتیاد دارد بیشتر از زنانی است که همسرشان اعتیاد 
سازد. اعتیاد های اجتماعی خانواده را نیز با مشکلاتی مواجه میگونه تبیین کرد، آسیبتوان این. میندارد

های گوناگونی مخصوصاً از لحاظ اقتصادی دچار مشکل شود و این امر نیز شود خانواده از جنبهموجب می
اساس نظریه اوحدی، کاهش  برشود. هایی در نهاد خانواده میها و تناقضناسازگاری ،موجب وجود فشارها

مذهبی در افزایش طلاق موثر است. وی به نقش دین به عنوان عاملی در راه  هایبندی به ارزشپای
که ایمان مذهبی دارندکمتر به ناسازگاری و طلاق روی کند. به نظر او افرادیجلوگیری ازطلاق اشاره می

های مذهبی در اکثریت افراد و بندیف ایمان و عدم پایآورند تا آنان که چنین ایمانی ندارند. با تضعیمی
گرایی بر این و در دیدگاه انسانلماز. (1382 یابد)عراقی،ها میزان طلاق در جامعه افزایش میتغییر ارزش

طبیعت و واقعیت  ،های دینی فرد معتقد، بر پایه پذیرش فیلسوفانه حیات اجتماعباور است که نظام ارزش
گونه افراد از های هر روزه اینگذاریاستوار است. در واقع بخش عمده از قضاوت و ارزشجسمانی حیات 

های مذهبی و میزان بندی(. در مطالعه حاضر بین پای1387 گیرد)دیلینی،پذیرش واقعیت سرچشمه می
داری مشخص ناسازگاری زناشویی رابطه معکوس وجود دارد و باتوجه به ضریب همبستگی و سطح معنی

توان بیان کرد یابد. میهای مذهبی میزان ناسازگاری زناشویی کاهش میبندیشود که با افزایش پایمی
ها، اعتقادات، باورها و آداب و رسوم هستند، خود را با هنجارهای ، ارزشهاکه افراد دارای ایدهییجااز آن

رسانند. افراد از طریق ود به حداقل میها را در زندگی خها و نارضایتیدهند و تعارضاجتماعی تطبیق می
ها و حلها و سایر فشارهای روحی خویش را توسط راهها و نشان دادن رفتار مناسب، ناکامیکنترل تنش

یابی به سلامت های لازم برای دسترسانند. بنابراین یکی از شرطکارهای اخلاقی به حداقل می و ساز
-های مذهبی است. بنابراین پایبندیاز یک نظام ارزشی و پای ها برخورداریروان و کاهش ناسازگاری

دانند. بر طبق نظریه شبکه، بخش میبخش و خوشبختیبخش، حیاتهای مذهبی را عامل انسجامبندی
-تواند ازطریق سلب قسمت تصمیمتربودن شبکه خویشاوندی و دخالت دیگران در زندگی زوجین میقوی

-اختلاف خانوادگی گردد و میزان ناسازگاری زناشویی افزایش یابد. یافته گیری از زوجین موجبات بروز
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( نشان داد، در تحلیل رگرسیونی متغیرهای برآورده نشدن 1386های محمد اسماعیل ریاحی و همکاران)
انتظارات همسران از یکدیگر، میزان تصور مثبت از پیامدهای طلاق و دخالت دیگران در زندگی زوجین و 

اند میزان گرایش طلاق تاثیر داشته تفاوت سنی، تفاوت تحصیلی و تفاوت عقاید همسران بر متغیرهای
که از این میان، متغیرهای دخالت دیگران در زندگی زوجین و میزان برآورده نشدن انتظارات همسران از 

ضر بین دخالت اند. در تحقیق حایکدیگر دارای بیشتر تاثیر بر میزان گرایش به ناسازگاری و طلاق بوده
-ای مشاهده نگردید و این یافته مغایر با یافتهدیگران درزندگی زوجین و میزان ناسازگاری زناشویی رابطه

برای عشق که مرکبی های قبلی است. میل جنسی معمولاً حالتی است از بیان عشق و حتی مقدس است
نظریه درک عشق است.  است. پس عشق اثر جانبی میل جنسی نیست، بلکه میل جنسی راهی برای

 ،کجبافکند)رابطه بین ناآگاهی اجتماعی از روابط زوجین با ناسازگاری زناشویی را توجیه میفرانکل 
های ( نشان داد، که بین نارضایتی جنسی و باورها و نگرش1387های مهدوی و نسیمی)یافته (.1381

جنسیتی و میزان ناسازگاری زناشویی  جنسی غلط همبستگی وجود دارد. درپژوهش حاضر نیز بین ناکامی
یعنی هر قدر ناکامی جنسیتی افراد بیشتر باشد، میزان ناسازگاری زناشویی نیز  ،رابطه مستقیم وجود دارد

توان استنباط کرد که نیاز به ارضاء تمایلات یابد و این یافته با تحقیقات پیش همسو است. میافزایش می
نیاز به خواب و  ،گرسنگی هایی چون نیاز به هوا، تشنگی،ی به انگیزشردیف نیاز به پاسخگوی جنسی هم

غیره و در رده نیازهای فیزیولوژیک، یا همان نیازهای اساسی و اولیه و زیربنایی انسان و هر موجود زنده 
ها دارد. تمایلات جنسی شناسی انسانای در اصول روانباشد. رابطه جنسی و عشق، جایگاه ویژهدیگر می

تری در طور کامله شناختی رضایت زنان از مناسبات زناشویی افراد بتوانند در بررسی جامعهعشق می و
هم ترکیب شوند و ناکامی جنسی موجب ناسازگاری زناشویی شود. جهت بررسی همزمان متغیرهای 

نتایج تحلیل مستقل بر میزان ناسازگاری زناشویی ازمعادله رگرسیون خطی گام به گام استفاده شده است. 
ها، تغییر نگرش به زندگی بین )تغییر ارزش( نشان داد که متغیرهای پیش1390مهر) رگرسیون یگانه

درصد  30اند اقتصادی( تحقیق توانسته  -پایگاه اجتماعی و ها، اشتغالخانوادگی، رابطه بین زوجین، رسانه

درصد میزان ناسازگاری  41 در تحقیق حاضر تبیین نمایند، را)ناسازگاری زوجین(  از واریانس متغیر ملاک
های مذهبی و پایگاه )پایین( تبیین بندیبین، ناکامی جنسی، پایزناشویی زنان توسط متغیرهای پیش

درصد بیشترین سهم را درمیزان ناسازگاری زنان  32بین، ناکامی جنسی با شود. دربین متغیرهای پیشمی
)پایین( با میزان ناسازگاری  آمده رابطه ناکامی جنسی و پایگاه دسته دارد. بر اساس ضریب بتاهای ب

 های مذهبی رابطه معکوس با میزان ناسازگاری دارد.زناشویی مستقیم و از طرف دیگر پایبندی
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