
 

 

 

 

 یدر سالمندان اهواز یزندگ تیفیآزمون ک ییسنجش اعتبار و روا
 1دکتر عبدالرحیم اسداللهی

 2دکتر علی اسمعیلی

 3صابریفانی دکتر لاله

 1/7/1395 تاریخ دریافت مقاله:
 3/9/1395 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

 نی( در بSF-36) یزندگ تیفیآزمون ک ییو سنجش اعتبار و روا یپژوهش حاضر با هدف بررس
 قیحقتاست. نمونه  یفیپژوهش از نوع توص نیبه اجرا درآمده است. روش ا 1395در سال  یرانیسالمندان ا

 ش اعتبارسنج شرو باشد. بایاهواز م یگانه شهردارهشتنفر از سالمندان مرد و زن مناطق  763شامل 
 یهمسان ره،یمتغ ندامل چعو لیگرفته و با روش تحلقرار  دییاعتبار آزمون مورد تا هاتمیآ یو همگن یدرون
 یندگز تیفیک و یومسلامت عم نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهیشد.  رفتهیآزمون پذ یفاکتورها یدرون

آخر عملکرد و در ینت روانشاط و سلام ای یتگخس بیوجود دارد و به ترت یرابطه معنادار نیشتریسالمندان ب
 کنند. بریم دییان را تر بودبرخوردارند و رابطه معنادا یترثروسالمندان از نقش م یزندگ تیفیدر ک یاجتماع
 تیفیلف کمخت یهاگذار برحوزهریثاعوامل ت نیتراز مهم یکی یها مشخص شدکه سلامت عمومافتهیطبق 
تر و بومطل یدگد زنبرخوردارن ییبالا یکه سالمندان از سلامت عموم یزمان یعنی ،سالمندان است یزندگ
 .خواهند داشت و بالعکس یبهتر

 .SF-36آزمون  و یزندگ تیفیسنجش اعتبار، ک ،یسالمندان اهواز واژگان کليدي:

 

 لهامقدمه و بیان مس

 زانیمطرح است. کاهش م 21مسئله مهم در قرن  کیبه عنوان  «یسالمند»امروزه در تمام جوامع، 
در همه  با  یسالمندان تقر تیشته است و درصد جمعدرصد سالمندان دا شیدر افزا یانقش عمده یبارور

است و به  تیهمزاد با تحول جمع عت،یجم یسالخوردگ دهیاست. پد شیطور منظم رو به افزاه کشورها ب
سال  50سالمندان در  تی. شمار جمعردیگیشکل م یبه زندگ دیام شیو افزا یموازات کاهش سطح بارور
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با ظاهر شدن آثار کنترل  رانیسه برابر خواهد شد. در ا زین ندهیل آسا 50گذشته سه برابر شده است و در 
 انسالیو بر نسبت افراد م هسال کاست 15از نسبت افراد کمتر از  جیتدره به بعد ب 1370از سال  تیجمع

داده و  رییرا تغ تیجمع یسن بیتواند ترکیم ندهیوضع در آ نیسال( افزوده شده است. استمرار ا 64-15)

سوق دهد  یسالخوردگ یسوه را ب تیسال بکاهد و جمع 15 ریاز نسبت افراد ز یمحسوس به نحو
کنند یم یزندگ سالمندنفر  ونیلیم 5/4هم اکنون  رانی(. در ا1381 ،گرانیو د یزنجان؛ 1390اسداللهی، )

 یهاها در کانوندرصد آن 92هند که یم لیدرصد آنان را زنان تشک 46درصد آنان را مردان و  54که 
سالمندان رشد  تیجمع ندهیآ یهاسال یشود که طیم ینیبشی(. پ1382تاجور، )کنندیم یزندگ یخانوادگ

 یهاسال باشند. شاخص 60 یبالا یسالمندکشور  تیدرصد جمع 22 گریسال د 50داشته باشد و تا  شتریب
 یصعود ریجهان س یورهاکش ریمانند سا زین در کشور ما تیشدن جمع ریدهد که روند پینشان م یآمار
شده  لیتبد ریاز کشور جوان به کشور پ 1390در سال  رانی(. لازم به ذکر است که ا1382تاجور، )دارد

 یو رفع نواقص و مشکلات زندگ یزندگ طیبه فکر بهتر نمودن شرا دیمسئله با نیاست و با توجه به ا
و  یتوان در بهبود زندگیآنان م یبرا یستیکردن آزمون بهز یبا طراح یرو نیسالمندان پرداخت. از ا

 برداشت. یآنان قدم یو روان یباخبردار شدن اوضاع جسم
 یندگز یتیرضانا و تیرضا زانیو م تیفیسالمندان در رابطه با ک یزندگ تیفیجش کنمعتبر س آزمون

ش ا مورد سنجمختلف سلامت ر طهیکه هشت حعبارت است 36 یشده است و دارا یدر سالمندان طراح
 یادیز تیه سنخکستشده ا نیو تدو میتنظ یپرسشنامه توسط محققان خارج نیدهد. ایقرار م یابیو ارز

آن را  یصطلاحاتاو  تراییوجود آوردن تغه با ب یرو نیمردم جامعه ما نداشته است. از ا یبا سبک زندگ
 یر صورتدآزمون  نی. ااندکرده لیمان تبدافراد جامعه یکنون یو نحوه زندگ طیمتناسب با فرهنگ و شرا

خواهد  ودههیوژه بپر انجام حلدر برنخواهد داشت و تمام مرا یدرست و واقع جهینشود نت یابیکه اعتبار
 مندان،سال یدگزن تیفیکتوسعه و بهبود  یهاها و برنامهاستیحاصله از آن ممکن است س جینتا یشد و در پ

تا بتوان در  دیعمل آ م بهآزمون دقت لاز ییاعتبار و روا در دیبا یرو نیباشد، از ا قیمرتبط با حقا ریغ
حث مهم ز مباسطح سلامت ا یریگو اندازه ی. بررسمیباشمثمر ثمر و موفق  قیاهداف تحق شبردیپ

ستفاده از جه به اه توابعاد چندگانه است. امروز یگسترده بوده و دارا یمفهوم ،یاست. سلامت یبهداشت
رد توجه مو کیوژولیمدیاپ یهاابعاد بسنجد، در جامعه و پژوهش یا در تمامکه سلامت فرد ر ییابزارها

-استیس یابیارز ،ینیار بالکچون  یمصارف ی( براSF-36) یزندگ تیفیقرارگرفته است. پرسشنامه ک اریبس

ار و جش اعتبسن علت نیدارد و به هم ییآکار یعموم تیو مطالعات جمع قاتیتحق زیو ن یبهداشت یها
 .برخوردار است یادیو ضرورت ز تیآزمون از اهم یابیهنجار
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 موضوع ادبیات

دهنده آن در سالمندان لیو ابعاد تشک یزندگ تیفیک ی( به بررس1382)زاده و همکارانحسام یعل
سالمند درسه گروه  96شهر تهران پرداختندکه تعداد  یو دولت یسالمندان خصوص یخانواده و سراها میمق

تهران با  شهر یسالمندان دولت یو سرا یسالمندان خصوص یسرا میده، سالمند مقخانوا میسالمند مق
خانواده  میسالمندان مق یزندگ تیفیپژوهش به عنوان نمونه انتخاب شدند. نمره ک یارهایتوجه به مع

( 64/50) ی( و خصوص30/51) یسالمندان دولت یسرا میسالمندان مق یزندگ تیفی( بالاتر از ک57/65)
خانواده  میاز خود، سالمندان مق تمراقب زیو ن یاز زندگ تیو رضا یاجتماع ،یره ابعاد عملکرد جسمبود. نم

 یزندگ تیفیک نی(. بP<05/0نشان دادند ) یمعنادار یسالمندان اختلاف آمار یبا سالمندان سرا
اختلاف  مورد مطالعه یمردان و زنان در واحدها یزندگ تیفیک زین و یو خصوص یدولت یسالمندان سرا

 مشاهده نشد.  یمعنادار
و  یشناختتیجمع اتیو خصوص یزندگ تیفیدر رابطه با ک ی( پژوهش1388)و همکارانش یپناغ یلیل

زن سالمند  109مرد و  134 قیتحق نیسالمندان شهر تهران انجام دادند. در ا تیمرتبط با آن در جمع
 یانوادگروابط خ ،یو روابط اجتماع یروان ،ینشان داد که در حوزه سلامت جسم جیشرکت داشتند: نتا

کننده  ینیبشیپ فیضع یو روابط خانوادگ یروان ،یجسم یماریب بیکننده مثبت و به ترت ینیبشیخوب پ
نمرات و روابط  شیکننده افزا ینیبشیخوب، پ یسطح اقتصاد ط،یکاهش نمرات بود. در حوزه مح

 یکی یاساس مشخص شد که روابط خانوادگ نیبود. براکننده کاهش نمرات  ینیبشیپ ف،یضع یخانوادگ
 است.  یزندگ تیفیمختلف ک یهابر حوزه رگذاریثاعوامل ت نیتراز مهم

 قیتحق نی( انجام دادند که هدف از انجام ا2005-7)یهادر سال یو همکاران پژوهش زادهیعل مهتاب

ها نشان افتهیبود.  ایهاجر در استرالم یرانیسلامت سالمندان ا تیبه اطلاعات مربوط به وضع یابیدست
در حد متوسط  یسردگاضطراب و اف یهاعلائم و نشانه یمهاجر دارا یرانیسالمندان ا تیدهندکه اکثریم

خوب بودن را داشتند. از  یاز احساس روان ی( سطح متوسط%58ها )از آن یمیاز ن شی( و ب%44بودند )
بودند.  تیفاقد محدود زیمتوسط و به همان مقدار ن تیمحدود( سالمندان دچار %41) یکیزینظر عملکرد ف
 ،یاجتماع تی( سالمندان مستقل بودند. وضع%56) تیاکثر یروزانه زندگ یهاتیانجام فعال ییاز نظر توانا

 سالمندان بودند.  یو روان یسلامت جسمان تیوضع یکننده قونییتع یرهایمتغ یریپذو فرهنگ یاقتصاد
در ارتقاء  یمداخله آموزش ریثات یابیارزش یبرا یامطالعه مداخله کی( 1388)مکارانو ه یقهرمان لایل

 60 نیاز سالمندان سن ینفر 60نمونه  کیانجام دادند. که  زکیکهر شگاهیسالمندان آسا یزندگ تیفیک
 مطالعه، جینتا ساسنمودند که بر ا لیرا قبل و ده هفته پس از مداخله تکم SF-36پرسشنامه  85تا 

(، P<05/0) یجسمان عملکرد :لیاز قب یزندگ تیفیدر تمام ابعاد ک یمعنادار ریثات یمداخله آموزش
 یاتیح یروی( نP<01/0) ی(، سلامت عمومP<001/0) ی(، درد بدنP<00001/0نقش ) تیمحدود

(008/0>Pعملکرد اجتماع ،)ی (001/0>Pمحدود ،)ینقش روان تی (00001/0>P و سلامت روان )
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(03/0>P )در  یمثبت ریثاآموزش بهداشت ت یهادهد که برنامهیها نشان مافتهی نیکه ا ،داشته است
 دارند.  یزندگ تیفیارتقاء ک
 تیفیسلامت و ک تیوضع یریگاندازه یابزارها ی( به بررس1388)و همکاران یپور کاخکشیدرو یعل
 تیفیکلامت و س تیضعو یریگندازها یابزارها یو معرف ییها شناساسالمندان پرداختند، هدف آن یزندگ
 یتجوجس داننسالم و سلامت یزندگ تیفیک یهاواژه دیها با استفاده از کلسالمندان بود. آن یزندگ
دند و نجام دااسترس دمنابع در  ریو سا یسازمان بهداشت جهان ،نیمدلا یاطلاعات یهاگاهیدر پا یجامع

ه قاله بم 5186ن آاس که بر اس ،دیگرد یاستفاده، معرف مورد جیرا یو ابزارها ییسنجش شناسا یابزارها
دان سالمن یزندگ تیفیسلامت و ک تیوضع یریگدر ارتباط با اندازه میطور مستقه مقاله ب 91دست آمدکه 

سلامت  مرخی(، ن%7) 12تاه (، فرم کو%49) 36فرم کوتاه  بیمورد استفاده به ترت یابزارها نیشتریبودند. ب
 د.%( بودن4) یعبارت 12سلامت  تی( و پرسشنامه وضع%4) یاثر ناخوش مرخین (،%6) نگهامینات

 

 شناسی پژوهشروش

مت سلا .1 لیاز قب ییهایژگیباشدکه ویم یفیصورت توصه کاررفته به پروژه ب نیکه درایطرح پژوهش
به نقش  یافیا تیمحدود .4 یجسمان لینقش به دلا یفایا تیمحدود .3 یعملکرد جسمان .2 یعموم
مورد سنجش  را یسلامت روان .8و نشاط  ای یخستگ .7 یعملکرد اجتماع .6 یدرد بدن .5 یعاطف لیدلا

 یجراذارد. اگین مسالمندا یزندگ تیفیک یاست که بر رو یریثاها تآن یدهد که هدف از بررسیقرار م
 یساله اهواز 60 یالاب سالمند 763 نیب 1395ماه  مرداد 23تا  1395 بهشتیارد 12ماه از  3پژوهش حدود 
و نگارش گزارش  ریستف 21نسخه  SPSSافزار داده با کمک نرم لیها و تحلتا پرسشنامه دیبه طول انجام

 شدند. لیتکم
 

 یریگو روش نمونه ینمونه آمار جامعه،

سالمند زن و  51954گانه شهر اهواز )سالمندان مناطق هشت هیپژوهش، شامل کل نیا یآمار جامعه
مرد و  443ه تعداد کنفر از سالمندان  763شامل  یباشد. نمونه آماریم 1395اول سال  مهیر نمرد( د
 یریگونهنماست روش  پژوهش به کار رفته نیکه در ا یریگباشد. روش نمونهیزن سالمند م 320تعداد 
 ها بود. ها به عنوان خوشهابانیو خ یساختمان یهابر اساس بلوک یتصادف
 

 اطلاعات  یر گردآورابزا ریتفس

 یماریب ایشوند، اختصاص به سن، گروه یم دهیسنج SF-36 یعنیپرسشنامه  نیکه توسط ا یمیمفاه
قرار  یابیمختلف سلامت را مورد ارز طهیعبارت است که هشت ح 36 یپرسشنامه دارا نیندارد. ا یخاص

 2) یبدن یعبارت(، دردها 4) ینقش جسم یفایعبارت(، ا 10) یاست: بعد جسمان ریدهد که به قرار زیم
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 یفایعبارت(، ا 2) یعبارت(، عملکرد اجتماع 4نشاط ) ای یعبارت(، خستگ 5) یعبارت(، سلامت عموم
پرسشنامه صفر و  نینمره در ا نیترنییعبارت( است. پا 5) یعبارت( و سلامت روان 3) ینقش عاطف

 -4 -3عبارات ) هشود. شماریآن بعد مشخص م ها درعنوان ازیهر بعد با امت ازیاست. امت 100 نیبالاتر

 یهاتی( محدود16 و 15 -14 -13) یهاشماره ،ی( عملکرد جسمان12 و 11 -10 -9 -8 -7 -6 -5

نقش  یفایا یهاتی( محدود19 و 18 -17) یهاشماره ،یسلامت جسمان تیاز وضع ینقش ناش یفایا

 -25 -24) یهانشاط، شماره ای ی( خستگ31 و 29 -27 -23) یهاشماره ،یجانیاز مشکلات ه یناش

 یهاشماره ،دردو ( 22و  21) ی( عملکرد اجتماع32و  20) یهاشماره ،ی( سلامت عاطف30 و 28 -26

از  کیهر  کهنیدهند. پس از ایرا مورد سنجش قرار م ی( سلامت عموم36 و 35 -34 -33 -1)

با هم جمع  ار اسیرمقیعبارات هر ز ازیشدند، امت یگذارارزش 100عبارات با توجه به پاسخ از صفر تا 
 یسلامت زانیدست آمده به عنوان درصد مه که عدد ب میآوریرا به دست م اسیرمقیهر ز نیانگیکرده و م

محاسبه نمره کل پرسشنامه، مجموع اعداد به دست آمده از هر  ی. برادیآیبه حساب م زیدر آن بعد ن
 .باشد 100صفر تا  نیب یعدد دیکه عدد به دست آمده باشود یم میتقس 8بر  اس،یرمقیز

 

 های پژوهشیافته

درصد و  5/46نفر فراوانی یعنی  41با  60-70کنندگان مربوط به گروه سنی بیشترین تعداد شرکت

 نیچنباشد. همدرصد می 5/7نفر فراوانی یعنی  4و بالاتر با  80کمترین تعداد مربوط به گروه سنی 
و کمترین  ددرص 9/38نفر فراوانی یعنی  37کنندگان دارای تحصیلات ابتدایی با د شرکتتعدا نیشتریب

کنندگان مردان با جنسیت شرکت .باشنددرصد می 1/2نفر فراوانی یعنی  2تعداد دارای مدرک دیپلم با 
 جینتا کرونباخ نشان داد سطح اعتبار یآزمون آلفا جیباشند. نتادرصد می 8/56نفر فراوانی یعنی  54

 باشد.ی( م739/0ها در حد مناسب )آزمون
 

 اتیفرض آزمون

 (سالمندان رابطه معنادار وجود ندارد؟) یزندگ تیفیو ک یاجتماع عملکرد نیصفر: ب فرض
 .(سالمندان رابطه معنادار وجود دارد؟) یزندگ تیفیو ک یاجتماع عملکرد نیمقابل: ب فرض

 

 یو عملکرد اجتماع یزندگ تیفیک یاصل یرهایگی متغضرایب همبست عیتوز: (1)شماره   جدول

 عملکرد اجتماعی کیفیت زندگی 

Spearman's rho 

 کیفیت زندگی

Correlation 

Coefficient 
000/1 008/0 

Sig. (2-tailed) . 941/0 

N 761 762 

 عملکرد اجتماعی

Correlation 

Coefficient 
008/0 000/1 

Sig. (2-tailed) 941/0 0 

N 763 762 
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( که همان سطح =941/0sigشود با توجه به مقدار )مشاهده می (1)طور که در جدول شماره همان

عملکرد  نیبر عدم ارتباط ب ی( است فرض صفر مبنتر از )باشد بزرگعنادار بودن میم
بنابراین  ،دجود داراری وشود و بین این دو متغیر رابطه معنادیسالمندان رد نم یزندگ تیفیو ک یاجتماع
 گیرد. یید قرار میاپژوهش مورد ت 1فرضیه 

 ()دارد؟ندان رابطه معنادار وجود نسالم یزندگ تیفینشاط و ک ای یخستگ نیصفر: ب فرض

 .(ارد؟)دسالمندان رابطه معنادار وجود  یزندگ تیفینشاط و ک ای یخستگ نیمقابل ب فرض
 

 تغیرهای اصلی کیفیت زندگی و خستگی یا نشاطتوزیع ضرایب همبستگی م: (2)شماره  جدول

 خستگی یا نشاط کیفیت زندگی 

Spearman's rho 

 کیفیت زندگی

Correlation Coefficient 000/1 0/676** 

Sig. (2-tailed) . 000/0 

N 763 763 

 خستگی یا نشاط

Correlation Coefficient 0/676** 000/1 

Sig. (2-tailed) 000/0 . 

N 762 763 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 تر از( که کوچکsig=000/0شود با توجه به مقدار )مشاهده می (2) طور که در جدول شمارههمان

سالمندان رد  یزندگ تیفینشاط و ک ای یخستگ نیبر عدم ارتباط ب ی( است فرض صفر مبن)
رضیه فابراین بن ،رددار وجود دایمعن طهبسالمندان را یزندگ تیفیاحساس نشاط و ک نیب یعنی ،شودیم
 گیرد. یید قرار میاپژوهش مورد ت 2 مارهش

 (رد؟)سالمندان رابطه معنادار وجود ندا یزندگ تیفیو ک یسلامت عموم نیصفر: ب فرض

 .(د؟)ر وجود دارسالمندان رابطه معنادا یزندگ تیفیو ک یسلامت عموم نیمقابل ب فرض
 

 یو سلامت عموم یزندگ تیفیک یاصل یرهایضرایب همبستگی متغ عیتوز :(3) شماره جدول

 سلامت عمومی کیفیت زندگی 

Spearman's rho کیفیت زندگی Correlation Coefficient 000/1 0/258* 

  Sig. (2-tailed) 0 012/0 

  N 762 763 

 Correlation Coefficient 0/258* 000/1 سلامت عمومی 

  
Sig. (2-tailed) 012/0 0 

N 762 763 
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 سلامت عمومی کیفیت زندگی 

Spearman's rho کیفیت زندگی Correlation Coefficient 000/1 0/258* 

  Sig. (2-tailed) 0 012/0 

  N 762 763 

 Correlation Coefficient 0/258* 000/1 سلامت عمومی 

  
Sig. (2-tailed) 012/0 0 

N 762 763 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

تر از ( که کوچک=012/0sig) شود با توجه به مقدارمشاهده می (3)طور که در جدول شماره همان

سالمندان رد  یزندگ تیفیو ک یومسلامت عم نیبر عدم ارتباط ب ی( است فرض صفر مبن)
رود و فرضیه یسالمندان به شمار م یزندگ تیفیک یاز فاکتورها یکی یسلامت عموم یعنی ،شودیم

 گیرد. یید قرار میاپژوهش مورد ت 3شماره 
 (ندان رابطه معنادار وجود ندارد؟)سالم یزندگ تیفیو ک یسلامت روان نیصفر: ب فرض

 .(مندان رابطه معنادار وجود دارد؟)سال یزندگ تیفیو ک ینسلامت روا نیمقابل ب فرض
 

 یو سلامت روان یزندگ تیفیک یاصل یرهایضرایب همبستگی متغ عیتوز: (4شماره ) جدول

 سلامت روانی کیفیت زندگی 

Spearman's rho 

 کیفیت زندگی

 

Correlation Coefficient 000/1 0/684** 

Sig. (2-tailed) 0 000/0 

N 762 763 

 سلامت روانی

Correlation Coefficient 0/684** 000/1 

Sig. (2-tailed) 000/0 0 

N 762 763 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

تر از ( که کوچک=000/0sigگردد با توجه به مقدار )مشاهده می (4) طور که در جدول شمارههمان

سالمندان رد  یزندگ تیفیو ک یسلامت روان نیبر عدم ارتباط ب یاست فرض صفر مبن( )
بنابراین فرضیه  ،دار وجود داردیسالمندان رابطه معن یزندگ تیفیو ک یسلامت روان نیب یعنی ،شودیم
 تواند یک زندگیگیرد. پس یک سالمند با داشتن سلامت روانی مییید قرار میاپژوهش مورد ت 4 مارهش

 آمده است. (5شماره )در جدول  یاصل یهابه روش مولفه یعامل لیتحل جینسبتا  خوبی داشته باشد. نتا
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 SF-36 آزمون یور بر یاصل یهافاکتور آنالیز به روش مولفه جینتا: (5شماره )  جدول

 هامولفه
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative % Total 

% of 

Variance 
Cumulative % 

 247/45 247/45 167/3 247/45 247/45 167/3 عملکرد جسمانی

محدودیت ایفای نقش ناشی از 

 وضعیت سلامت جسمانی
374/1 631/19 878/64 374/1 631/19 878/64 

    047/17 171/12 852/0 درد

    313/85 264/8 578/0 سلامت روانی

    192/91 879/5 412/0 خستگی یا نشاط

    196/96 003/5 350/0 سلامت عمومی

    00/100 804/3 266/0 عملکرد اجتماعی

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

ضعیت واشی از نقش ن به ترتیب عملکرد جسمانی، محدودیت ایفای ،یاصل یهابا توجه به آزمون مولفه
ا ت نیشتریباعی عملکرد اجتم و جسمانی، درد، سلامت روانی، خستگی یا نشاط، سلامت عمومی سلامتی
های نیکویی برازش صتوزیع شاخ (6)جدول شماره  کنند.یم فایسالمند ا یزندگ تیفینقش را در ک نیکمتر

ت خوبی از کیفی یع درونی آزمونکند توزدهد. این نتایج بیان میرا نشان می SF-36های آزمون برای داده
 نمود. عتماداتوان به نتایج حاصل از آن در سنجش کیفیت زندگی سالمندان برخوردار بوده و می

 

 SF-36 آزمونهای نیکویی برازش توزیع شاخص جینتا: (6شماره ) جدول

 χ2 df χ2/df AGFI GFI RMSEA IFI NFI CFI هاشاخص

 95/0 95/0 91/0 003/0 93/0 97/0 187/0 761 85/142 سطح ارزش

 

 گیریبحث و نتیجه

 یکه سالمندان زمانگرفت جهیتوان نتیآمده م دسته ب یهاافتهیها و داده لیو تحل هیبا توجه به تجز
سالم باشند و عملکرد  یجسم یدانندکه دارایخود را مطلوب م یزندگ تیفیوک مندندتیخود رضا یاززندگ
نشده باشد. چون به  ستها مانند گذشته باشد و از شدت آن کاهآن یبدن یهاتیتحرکات و فعال ،یجسمان

 نیکند و ایبروز م زین یجسمان یهاییو ناتوانا یبدن یها، دردهایماریهمراه بالا رفتن سن، امراض و ب

تواند باعث یشود و میم یاجتماع عملکردهای -روزانه یهاتیفعال -نقش یفایا تیامر باعث محدود

 یتواند خود به خود بر رویم یجسمان دها شود. پس عملکرآن یو فشار روان و کاهش نشاط یخستگ
سالمندان  ینقش را برا نیشتریب یعملکرد جسمان یرو نیگذار باشد. ازاریثات یزندگ تیفیکیهاهمه جنبه

 ،یدرد بدن ،یسلامت جسمان تیاز وضع ینقش ناش یفایا تیمحدود بیکند و بعد از آن به ترتیم فایا
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 نیباشند. در ایم تیاولو یدارا یو عملکرد اجتماع یعمومنشاط، سلامت  ای یخستگ ،یمت روانسلا
خود داشتند.  یرهایبا متغ یواقع شدند و رابطه معنادار دییاپژوهش مورد ت یهاهیآزمون هر چهار فرض

 یزندگ تیفیک یهالفهوهمه م ی( توانسته است به خوبSF-36گرفت که آزمون ) جهیگونه نت نیوان اپس 
 شرکت رایاست ز ییبالا ییاعتبار و روا یآزمون دارا نیدست آورد. اه را ب مشخص جیرا بسنجد و نتا

-است. مهم دهیحاصل گرد یقابل انتظار جهیاند و نتالات را درک کرده و پاسخ دادهوکنندگان منظور س

بانه بودن اغلب سالمندان کنندگان و دو ز بودن سطح سواد شرکت نییحاضر پا یبررس تیمحدود نیتر
 .بود

 

 یتشکر و قدردان

 یخوزستان، همکار یکاربرد یمند دانشگاه جامع علمعلاقه انیاز دانشجو یپژوهش تعداد نیانجام ا در
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