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The conducting etiological researches on the addiction, for the 
design and implementation of preventive programs by experts of 
relevant organizations is inevitable. Therefore, this descriptive 
cross-sectional study was performed with the aim of ranking the 
cultural factors of returning to drug addiction among self-
introduced addicts by using a researcher-made questionnaire by 
random-class sampling method among 150 people from the 
statistical population, including: clients (self-introduced returning 
addicts), helpers and advisors, and Clients' family members, in 
addiction treatment centers under the supervision of Andimeshk 
welfare in 2019. To analyze the data, descriptive statistics and 
SPSS software were used. In descriptive statistics, the demographic 
information of the sample was checked, and in inferential statistics, 
first the normality of the data was determined using the 
Kolmogorov Smirnov one-way test, and then using the Cochran 
chi-square test, the significance level of each of the components of 
operational cultural factors was determined and measured. Among 
the 17 items of variable cultural causes, the encouragement from 
the user friends to reuse drugs and spending leisure time with 
unhealthy entertainment, have most effect and the going to jail and 
the discrimination between children, have the lowest effect on 
return to addiction. The cultural factors effecting the return to drugs 
addiction can include the components of the encouragement from 
the user friends to reuse drugs, spending leisure time with 
unhealthy entertainment, labeling, failure to track related 
institutions, not assigning a program to spend leisure time, having 
positive beliefs in using drugs to relieve and treat diseases, and lack 
of knowledge about the nature of new drugs. 
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 «مقاله پژوهشی»

 مشکمعرف شهرستان اندیعوامل فرهنگی بازگشت به اعتیاد در بین معتادان خود
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                                                          25/10/1140 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                                                                    27/7/1401تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده

ن ارشناساکه توسط های پیشگیرانبرای طراحی و اجرای برنامهشناسی اعتیاد، انجام تحقیقات سبب
 واملع بندیهرتبطعی با هدف قم -نماید. لذا این مطالعه توصیفیناپذیر میربط اجتنابهای ذیسازمان

نتخاب ااخته با س حققاستفاده از پرسشنامه م معرف باشت به اعتیاد در بین معتادان خودفرهنگی بازگ
 خانواده ان و مشاوران و اعضایکارجویان، مددجامعه آماری شامل مدد نفر از 150ای بین طبقه -تصادفی

 انجام گرفت. 1398زیستی شهرستان اندیمشک در سال نظر بهجویان، در مراکز ترک اعتیاد تحتمدد
اطلاعات  یفی،ر آمار توصد. استفاده گردید  spssافزارها از آمار توصیفی و نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

با استفاده ا هن دادهبودلنرماابتدا  ی نیزدر آمار استنباط و شد ینمونه بررس یشناختیتو جمع یکدموگراف
طح س ،کوکران ود خی از آزمون دهاستفابا سپس  و تعیین گردید یرنوفلموگروف اسموکتک از آزمون 

گویه  17ز بین ا گرفت. رعملیاتی شده و مورد سنجش قرا عوامل فرهنگی هایلفهؤکدام از م داری هرمعنا
ا ب فراغت اتن اوقکننده به استعمال مجدد مواد و گذراند تشویق دوستان مصرفمتغیر علل فرهنگی، 

ت به اعتیاد ر بازگشبتأثیر  رفتن و تبعیض بین فرزندان، کمترین میزان سالم، بیشترین و زندانتفریحات نا
ه به کنند فوستان مصرتشویق دهای لفهمؤتوان شامل بر بازگشت را می مؤثررا داشتند. عوامل فرهنگی 

های هی دستگاپیگیر عدم زنی،برچسبسالم، استعمال مجدد مواد، گذراندن اوقات فراغت با تفریحات نا
جهت  خدراد ماز مو ادهاستف های مثبت درباورربط، عدم اختصاص برنامه جهت گذراندن اوقات فراغت، ذی

 ها، و عدم آگاهی نسبت به ماهیت مواد مخدر جدید دانست.تسکین و درمان بیماری
 .فمعرخود فرهنگی، معتادان بازگشت به اعتیاد، علل مواد مخدر،اعتیاد به  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 مائرجانحرافات و  ها،هنجاریدر جامعه، جهت پیشگیری و مقابله با وقوع نا زاجرم عوامل شناخت
 ه عنوانبعتیاد اگرایش به است. در خصوص شناسان و محققان بودهاحتمالی همواره مورد توجه آسیب

امل ا در تعیه تنهایی ثر هستند که هر یک بؤمتعددی معوامل  نیز شده شناختهترین آسیب اجتماعی مهم
اجتماعی به  -ردیفحرانی ساز بتوانند زمینهای اجتناب از مصرف میعامل یا عوامل دیگر  پس از دوره با

ن، به وانگردارر یا عود اعتیاد به معنای مبادرت به مصرف مجدد مواد مخدنام عود یا بازگشت شوند. 
 وجد اینمل مقابل درمان و ترک بدون بازگشت است و شناسایی علل و عواعنوان مشکل اصلی در م

 شناسانسان، روانشناشناسان، جامعهجرم که ترین چالشی استبزرگضل جهت پیشگیری از وقوع آن، مع
 جه هستند.در حوزه اعتیاد با آن موا شناسیکلی متخصصان علوم رفتاری و آسیب طوره و ب

ن افراد به شروع دادساز در سوقبه مواد و آگاهی از عوامل زمینه ثر در بازگشتؤبا شناسایی عوامل م
د بالای بازگشت مواد درص ،کننده ها و اقدامات پیشگیرانه و کنترلتوان با اجرای سیاستمجدد اعتیاد، می

 هب و است« کشی فرهنگینسل»د آن هستیم نوعی امروزه شاه ای کهپدیده (.130 :19)را کاهش داد
به عنوان (؛ 9: 4)را باقی گذاشت هاتنها جسم آن و بین برد را از هاانسان مغز ،توان بدون جنگآسانی می

 درهای بهداشتی و زیبایی برخی از مواد مخدر دتبلیغات در مورد کارکردلیل  به اعتیاد و بازگشت آن مثال
قش ن ها نیزاست. باور افزایش یافته... و ی ورزشـی، هاها، باشگاهآرایشگاهیی مانند هامکان و مجالس

د های مثبت در استفاده از مواباوراز جمله  دارندو استعمال مجدد آن  موادمصرف مهمی در گسترش 
دهنده به عود اعتیاد  تواند از عوامل سوقمی ت جسمیلاها یا مشکمخدر جهت تسکین و درمان بیماری

کاب ساز بازگشت به ارتفرهنگی زمینهدر جهت شناسایی عوامل شناسی باشد. لذا انجام تحقیقات سبب
ناپذیر ، امری اجتنابترین آسیب اجتماعی و به دلیل میزان بالای آنمجدد جرم مذکور به عنوان مهم

های به عنوان نمونه از میان پژوهشاست؛  ای نیز انجام شدهدر این زمینه تحقیقات گستردهنماید و می

ده از مواد منطقی در استفا های غیرعامل باور(، 7: 11)هاشمی و دیگرانطابق تحقیقات مگرفته،  انجام

عامل نداشتن تفریحات و سرگرمی سالم در اوقات  (،129: 19)شرق و دیگران ها،مخدر در درمان بیماری

ز طرف خوردن ا(، برچسب21) 1سوانپولداری، بودن میزان دین کمعامل (، 10قاسمی و دیگران) فراغت،

دهنده فرد به اعتیاد مجدد بعد از اقدام قبلی برای قطع  مهم سوقفرهنگی از عوامل اعضای جامعه، 
در  تحقیقاتی موجود با مطالعه منابعو شده  های قبلی انجامبا بررسی پژوهشلیکن اند. شدهمصرف بیان 

گرفتن در مسیر  قرار خصوص علل عود اعتیاد، در شهرستان اندیمشک با وجود موقعیت آن از لحاظ
با توجه به این نکته اساسی و عنایت به مطالب  لذاخورد؛ ، خلأ تحقیقاتی به چشم میترانزیت کشوری

در معرف بندی علل بازگشت به اعتیاد در بین معتادان خودشناسایی و اولویت حاضر با هدف مطالعهفوق، 

                                                 
1. Swanepoel 
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-کاران، مشاوران و پزشکان یا روانمعرف، مددجویان خودمدد :عوامل فرهنگی از دید سه گروهی حیطه

های مقطعی، بین واحد -جویان، به روش پیمایشی از نوع توصیفیپزشکان و نیز اعضای خانواده مدد
پژوهش در مراکز بازپروری و درمان اعتیاد دارای مجوز بهزیستی شهرستان اندیمشک از توابع استان 

 :                                                       ال زیر داردؤبه س ، سعی در پاسخ1398 در آذر ماهخوزستان 
ه علل یا یمشک، چن اندمعرف به مراکز ترک اعتیاد شهرستاشت به اعتیاد در بین معتادان خوددر بازگ

     عوامل فرهنگی نقش دارند؟
 

  ارچوب نظریچ

نوان عبحث به  خصوص موضوع مورد ده درش های ارائهتحقیق به صورت ترکیبی از نظریهدر این 
، هفده ای گوناگونهها و دیدگاهصورت که از تئوری است؛ بدین پژوهش استفاده شدهارچوب نظری چه

 گردید. ها مورد استفاده واقعمتغیر  به شرح ذیل برای طرح فرضیه
کاهش یا قطع روابط ، قیهای دینی و اخلاتضعیف باورهای ، متغیر 1هیرشی نظریه کنترل اجتماعی از

؛ از نظریه رفتن زندان ، وهای بهداشتی و زیبایی برخی از مواد مخدرتبلیغات در مورد کارکرد، فامیلی
از  ، متغیر مهاجرت 3شناختی برگس، متغیر برچسب معتاد خوردن، از نظریه بوم 2زنی بکر و لمرتبرچسب

شکست یا افت ، متغیر  4آگنیو عمومیظریه فشار ، از نگرفتن در محیطی تازه روستا به شهر و قرار
، از نظریه سبک زندگی مجرمانه دادن یا کاهش فرصت ازدواج از دستو تبعیض بین فرزندان ، تحصیلی

، تغذیه نکردن شورز، مخدر جدید مشخصات موادمتغیر عدم آگاهی و شناخت نسبت به ماهیت و ،  5والترز
سالم و گذراندن اوقات فراغت، گذراندن اوقات فراغت با تفریحات نا سالم، عدم اختصاص برنامه جهتنا

ها یا مشکلات جسمی، و از نظریه های مثبت در استفاده از مواد مخدر جهت تسکین و درمان بیماریباور
 کننده به استعمال مجدد مواد، استفاده شده ، متغیر تشویق دوستان مصرف 6معاشرت ترجیحی ساترلند

 است.
 

 ر پیشینهمرو

ن زیر را به عنوا توان مواردگرفته در خصوص موضوع تحقیق، می مهای داخلی انجادر میان پژوهش
 نمونه بیان نمود:

و محیطی مرتبط با  اجتماعی ررسی عواملب" نتحت عنوا ایمقالهدر  ،(1382)امینی و همکاران
، دولتی ترک اعتیاد شهر همدان بازگشت مجدد معتادان به مصرف مواد افیونی در مراجعین به مراکز

                                                 
1. Hirschi                                                                                                                                                                                                                                             
2. Becker & Lemert                                                                                                                                                               
3. Burgess                                                                                                                                                                                                                                                   
4. Agnew                                                                                                                                                                 
5. Walters                                                                                                                                                                
6. Sutherland                                                                                                                                                                 
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بار اقدام برای ترک داشتند و به روش ای که حداقل یکساله 60تا  15نفر از مردان  96ن که  بی "1379
ای تحت در مقاله ،(1383)؛ و صادقیه اهری و همکارانبودند انجام شد تصادفی و آسان انتخاب شده غیر

معرف وابسته کننده به مراکز ترک اعتیاد خود یماران مراجعهبر بازگشت به اعتیاد در ب مؤثرعلل " عنوان
کننده  کلیه معتادان مراجعهشاهدی در بین  -که به صورت یک مطالعه مورد "1379، به بهزیستی تهران

نیز  ،(1385)اده و حسینیز؛ و فلاحانجام گرفتدوست و شهید فامیلی تهران به مراکز درمانی شهید ملت
کننده به  گاه معتادین مراجعهبررسی علل عود اعتیاد از دید" با عنواننوع پژوهش توصیفی ای از در مقاله

بررسی عوامل " با عنوان ایدر مقاله ،(1386محمدی و همکاران)؛ و دین"مرکز بهزیستی شهرستان یزد
مرکز  معرفگاه معتادان خودمحیطی و اجتماعی مؤثر بر گرایش مجدد به مصرف مواد افیونی از دید

-از طریق نمونه توصیفیکه به صورت پژوهشی  "پذیرش، درمان و پیگیری سازمان بهزیستی زنجان

-؛ و حسینی حاجیتوسط انجام گرفتمعرف نفر از معتادان مرد خود 96شامل  گیری آسان با نمونه آماری

تحقیق که یک  "دعوامل مرتبط در عود بیماری اعتیا"در مقاله خود با عنوان  ،(1387)بکنده و دیگران
گیری احتمالی و از نوع سیستماتیک در مورد دو نفر به صورت نمونه 73ی آن تعداد آزمایشی بود و طنیمه

 فیاضی و همکاران به انجام رسید؛ و  نکرده کرده و معتادان عود وه مورد مطالعه یعنی معتادان عودگر
گشت شخصی، خانوادگی و اجتماعی مؤثر بر باز بررسی عوامل" پژوهشی خود با عنواندر طرح  ،(1388)

زایی و ناستی ؛ و"1388کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر اهواز در سال  به اعتیاد در معتادان مراجعه
معرف به مراکز ترک عوامل مؤثر بر عود اعتیاد در معتادان خود" با عنوان ایدر مقاله ،(1389)همکاران

سترس بین گیری در دتحلیلی بوده و به صورت نمونه -فیشی از نوع توصیکه پژوه "اعتیاد شهر زاهدان

؛ و برماس و گرفته اکز ترک اعتیاد شهر زاهدان انجامکننده به مر معرف مراجعهنفر از معتادان خود 200
مصرف مواد مخدر  ی علل گرایش مجدد معتادان به سوءبررس"ای تحت عنوانمقاله در ،(1390)همکاران
یار نفر از کلیه معتادان خود 150مقطعی بود و در میان  -که از نوع پژوهش توصیفی "ستان اراکدر شهر
 طراحی و همکاران ؛ وگیری در دسترس انجام گرفتبه روش نمونه 1389ن اراک در سال شهرستا

نده کن عهمعرف مراجشناسان ترک اعتیاد و معتادان خودبررسی دیدگاه کار" ای با عنواندر مقاله ،(1392)
که یک مطالعه  "1389آباد در مورد عوامل مرتبط با عود اعتیاد در سال به مراکز ترک اعتیاد شهر خرم

نفر از کارشناسان  24بار سابقه عود و عتادان به مواد مخدر با حداقل یکنفر از م 200مقطعی در مورد 
 ،(1396)؛ و آقاخانی و همکارانبود آبادممراکز ترک اعتیاد تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی در شهر خر

آمفتامین در آوری مجدد به ماده مخدر مت بررسی دلایل گرایش و روی" ای تحت عنوانمقالهدر 
 تحلیلی -پژوهش توصیفیکه یک  "1391کننده به مراکز ترک اعتیاد ارومیه در سال  معتادان مراجعه

 دست انجام شد، به این نتیجه اکز ترک اعتیاد ارومیهکننده به مر عتادان مراجعهنفر از م 400بود و روی 
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آنان و تشویق به معاشرت با داشتن دوستان معتاد، ترین عوامل بازگشت به اعتیاد، مهمیافتند که یکی از 
 باشد.مصرف مجدد مواد از جانب ایشان می

 اکات خوددرمنطقی، ا های غیرنقش باور" در پژوهش خود با عنوان ،(1389)هاشمی و همکاران
کسانی که عود  از نفر 100 که بر روی "مصرف مواد کارآمدی و حمایت اجتماعی در عود اختلال سوء

رس از سازمان گیری در دستبه صورت نمونهو کسانی که عود نداشتند  نفر از 100مکرر داشتند و 
ادی که دچار افر ندکهرسیده ، انجام دادند به این نتیجندبود هبازپروری و توانبخشی شهر تبریز انتخاب شد

 .ندهتری دارنطقی وضعیت بم های غیر، از نظر باوراندشده، نسبت به افرادی که دچار عود اندعود نشده

دین دیدگاه معتا اعتیاد ازعوامل مؤثر بر عود " ای تحت عنواندر مقاله ،(1390شرق و همکاران)
ژوهشی توصیفی و با پ "88در سال  آذربایجان غربی ترک اعتیاد استان کننده به مراکز بررسی مراجعه

رک تننده به مراکز ک کرده از بین کلیه معتادان مراجعه معتاد عود 228نی بر هدف، بر روی روش مبت
غت را به قات فرار اوداعتیاد استان مذکور، انجام دادند و در نهایت نداشتن تفریحات و سرگرمی سالم 

 عود اعتیاد معرفی کردند.عنوان عامل مهم فرهنگی در 
جعین ود اعتیاد در مرابررسی عوامل مؤثر در ع" عنوانای تحت در مقاله ،(1390)نیا و همکارانظفری

مطالعه توصیفی که بر  با "(1390)سه ماه: شهریور، مهر، آبان  آبادبه مراکز ترک اعتیاد شهرستان خرم
هنگی، عدم مینه فرد در زد که یکی از علل عود اعتیانفر از معتادان انجام دادند، نتیجه گرفتن 120روی 

 باشد.میتفریح و سرگرمی سالم 
ن مراجعه یاد در بیماراعوامل مرتبط با عود اعت" تحت عنوانای در مقاله ،(1393)شاطریان و همکاران

 بر 1391 در ساله گرفت انجامشاهدی  -مطالعه مورددر یک  "کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر ایلام
گیری و به روش نمونه دمرکز ترک اعتیا 4از  ساکن شهر ایلام  کننده مواد مخدر مصرف سوءروی افراد 

رک اعتیاد، بازگشت ماه از ت 6فراد معتادی که کمتر از ا) دنفر گروه مور 93: شاملای تصادفی خوشه
ع ترک، بازگشت مجدد ز شروماه ا 6افراد معتادی که در مدت زمان ) نفر گروه شاهد 93و ( مجدد داشتند

تیاد بیان عود اع در رمؤثبه مصرف مجدد را از عوامل  دوستان معتاد (، تحصیلات پایین و ترغیبنداشتند
 کردند.

 زگشت به سوءبررسی عوامل مؤثر در با" ای تحت عنواندر مقاله ،(1393)زادهصفری و موسوی
 -وع توصیفیاز ن پژوهشی "1390 سال مراغه درشهرستان مصرف مواد در مراجعین به مراکز ترک اعتیاد 

 ک اعتیاد شهر مراغهکننده به مراکز تر جوی مراجعهمدد 380بین در دسترس  نمونهو به روش  مقطعی
وادی و س کم یتر نهادادند که دحداقل یکبار سابقه بازگشت به مصرف مواد مخدر را داشتند، انجام  که

 معرفی شدند. رین عوامل عود اعتیاد تمهماز معتاد  نمعاشرت با دوستا
تحلیل اجتماعی عوامل مؤثر بر بازگشت مجدد به مصرف " ای تحت عنواندر مقاله ،(1395)فرجی

نفر از  470های پژوهشی که به صورت پیمایشی و به روش مطالعه موردی بر روی مطابق یافته "مواد
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را به عنوان  ن البرز انجام داد، تحصیلات پاییناستا 61افراد معتاد حاضر در مرکز اقامتی درمانی ماده 
 دهنده به سمت گرایش مجدد به اعتیاد بیان نمود.  یکی از عوامل سوق

اد در به اعتیزگشت عوامل اجتماعی مرتبط با با" ای با عنواندر مقاله ،(1395قاسمی و همکاران)
 ،یک پیمایشبا تکن یدانیدر پژوهشی م "(یافته )نمونه مورد مطالعه: شهر گیلان غرب میان معتادان بهبود

اند به عنوان فتهراعتیاد  غدوباره به سرا ،غرب پس از ترککه در شهر گیلان را نفر از معتادانی 80تعداد 
ا یسوادی یبه بین کهای پژوهش آنان حاکی از این است که یافتهدادند حجم نمونه مورد بررسی قرار 

 داری با عود رابطه مستقیم وجود دارد.دین و نیز کم بودن میزان سوادی کم
 :توان به موارد زیر اشاره کردهای خارجی انجام گرفته نیز میدر خصوص پژوهش

و   2لوینسونمصرف،  کننده های تقویتعامل شرکت در فعالیت ،(1995و همکاران)  1والتون
 ،(1998)و دیگران  3لئورنتهاغت، عامل نداشتن تفریحات و سرگرمی سالم در اوقات فر ،(1997) همکاران
عوامل  ،(1520)و همکاران  5رحمانو  ،(2004)و همکاران  4، الیسسوادی یا تحصیلات پایینعامل بی

عوامل برچسب معتاد  ،(2014) 6سوانپولو  ،فشار همسالان و تشویق از جانب آنان به مصرف مجدد مواد
نداشتن تفریحات ، و واد از جانب دوستان معتادتشویق به مصرف مجدد مخوردن از طرف اعضای جامعه، 

دهنده فرد به اعتیاد  سوق فرهنگیاز عوامل های خود در پژوهش را و سرگرمی سالم در اوقات فراغت
 .نداهمجدد بعد از اقدام قبلی برای قطع مصرف بیان کرد

 

 روش  ابزار و

پژوهش از  یهااطلاعات و داده آوریجهت گرداست، مقطعی  -توصیفی نوع ازحاضر که  تحقیقدر 
 از باشد،می نظری و عملی ینهقسمت اول که پیش است. هاستفاده شد پیمایشو  یاکتابخانهی هاروش
و قسمت دوم که تدوین گردید چون اینترنت و ابزار اطلاعاتی روز هم یامطالعات کتابخانه طریق

که توسط پژوهشگران تحقیق حاضر با استفاده ساخته  محقق امهشنپرس از طریق است پیمایشیمطالعات 
های مورد نظر، اقدام به ساخت ای و مرور پیشینه موضوع و بر حسب اهداف و متغیراز مطالعات کتابخانه

است، انجام گردید.  نظران، مورد سنجش و تأیید قرار گرفتهآن شده و روایی آن با نظر اساتید و صاحب
کاران، مدد .2معرف(، خود معتادان بازگشت کننده) جویانمدد .1 جامعه آماری این تحقیق، شامل:

جویان مراکز ترک اعتیاد تحت نظارت اداره اعضای خانواده مدد .3پزشکان، و مشاوران، پزشکان یا روان

                                                 
Walton .1 

2. Levinson 
3. Liorente  
4. Ellis 
5. Rahman 

 

Swanepoel. 6 
 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0149718904000126#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0149718904000126#!
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نفر به نسبت مساوی )هر  150ها باشد که از میان آنمی 1398بهزیستی شهرستان اندیمشک در سال 
ه و به همین تعداد پرسشنامه ای مورد ارزیابی قرار گرفتطبقه -و با روش انتخاب تصادفینفر(  50گروه 
 ینمونه بررس یشناختیتو جمع یکاطلاعات دموگراف ،یفیآمار توص درگردید. ساخته تنظیم و ارائه  محقق

 یبررس یرنوفروف اسملموگوکتک با استفاده از آزمون ها بودن دادهنرمالابتدا  ی نیزدر آمار استنباط و شد
 فرهنگیهای عوامل لفهؤکوکران سطح معناداری هر کدام از مدو  خی از آزمون دهاستفابا سپس  گردید و
ت جسمی، لاها یا مشکد مخدر جهت تسکین و درمان بیماریهای مثبت در استفاده از مواباورشامل 

، تشویق دوستان مصرف کننده به ()برچسب معتاد خوردن زنیقی، برجسبلاهای دینی و اختضعیف باور
، عدم اختصاص برنامه جهت گذراندن اوقات فراغت، گذراندن اوقات فراغت با مخدر استعمال مجدد مواد

نکردن، مهاجرت از روستا به شهر و قرار  سالم، ورزشسالم، شکست یا افت تحصیلی، تغذیه ناتفریحات نا
نسبت به ماهیت و مشخصات مواد مخدر جدید، کاهش یا گرفتن در محیطی تازه، عدم آگاهی و شناخت 

ی برخی از مواد های بهداشتی و زیبایقطع روابط فامیلی، تبعیض بین فرزندان، تبلیغات در مورد کارکرد
بررسی و  ،ربطهای ذیعدم پیگیری دستگاهو دادن یا کاهش فرصت ازدواج، رفتن، از دست مخدر، زندان

ها اقدام شد که همگی این عملیات لفهؤاین م بندیزمون فریدمن نسبت به رتبهده از آنهایتاً با استفا
  است.انجام گرفته spssافزار نرمآماری توسط 

 

 هایافته

سال و کمتر،  20درصد در محدوده سنی  67/10 که ید این استؤمفراوانی گروه سنی نمونه آماری 
درصد  66/2و  سال 60تا  41در محدوده سنی  درصد 34سال،  40تا  21درصد در محدوده سنی  67/52

و نیز وضعیت تأهل  جنسیت حسب بر گویانپاسخ توزیع سال و بیشتر قرار دارند. 61در محدوده سنی 
درصد را  67/14درصد افراد را مردان و  33/85دهد از بین افراد مورد بررسی در این پژوهش می نشان

چنین هم باشند.درصد افراد متأهل می 67/54مجرد، و  درصد افراد 33/45دهند که زنان تشکیل می
ی تحصیلاتی در حد درصد افراد دارا 33/63که  صورت استفراوانی میزان تحصیلات نمونه آماری بدین

درصد دارای تحصیلاتی  67/14دیپلم،  افراد دارای تحصیلاتی در حد فوق درصد 67/12تر، دیپلم یا پایین
 باشند.تر میلیسانس یا بالا د دارای تحصیلات در مقطع فوقدرص 33/9 در حد لیسانس،

یزان مکدامند و  معرفخود بین معتادان اعتیاد درال تحقیق این بود که عوامل فرهنگی بازگشت به ؤس
حقیق، دول تحلیلی تهای مطالعات نظری و جبر اساس یافته الؤپاسخ به این س درها چقدر است؟ تأثیر آن

 های پژوهش در پرسشنامه قرار گرفت.ن گویهعواملی به عنوا
اسـمیرنوف  -روفای کولمـوگها با استفاده از آزمون تـک نمونـهابتدا جهت بررسی توزیع نرمال داده

 های عوامل فرهنگی احراز گردید. بودن توزیع گویه ، نرمال(1)مطابق جدول 
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 فرهنگیسی نرمال بودن توزیع عوامل ی برراسمیرنوف برا -نتایج ازمون کولموگروف :(1شماره ) جدول
 

غیر ام مت ه ن ا zآماره  تعداد گوی  نوع پراکندگی داریمعن

رمال 001/0 170/0 17 عوامل فرهنگی  ن

 
ه آمـاری، های عوامـل فرهنگـی بـه کـل جامعـلفهؤسپس برای بررسی قابلیت تعمیم نتایج تحقیق م

 باشد:آزمون کوکران به عمل آمد که به شرح جدول زیر می
 

 کوکراندو  با تست خی فرهنگیهای عوامل لفهؤتجزیه و تحلیل م (:2شماره ) جدول

Q مربع میانه درجه ازادی هاجمع مربع دامنه تست  داریسطح معنا کوکران  

  942/27 149 353/4163 دهندگان بین پاسخ

 

 

 

212/1378 

 

 

 

 

001/0 

 

 

 دهندگاندرون پاسخ

 053/26 16 842/416 ها لفهؤبین م

 130/0 2384 041/309 باقیمانده

 302/0 2400 882/725 جمع

 918/1 2549 235/4889 جمع

 

دهد نشان می نتست کوکرا با فرهنگیهای عوامل ، آزمون تجزیه و تحلیل گویه(2)مطابق جدول 
داری ناطح معسبا  212/1378ران ککو  Qو  16زادی آو درجه  842/416ها عدد که مقدار جمع مربع

های تحقیق، گیریم که یافتهمینتیجه  95/0تر است، پس با اطمینان کم 05/0از سطح خطای  001/0
 قابلیت تعمیم به کل جامعه آماری را دارند. 

 خلاصـه (3)ول دهندگان در جد نظرات پاسخ ،های تنظیمیبر اساس اطلاعات مستخرج از پرسشنامه
 :است شده

 های تحقیقدهندگان در مورد گویه دی نظرات پاسخبنجمع (:3شماره ) جدول

 انحراف معیار میانگین وزنی شماره گویه
1 06/3 29/1 
2 66/2 37/1 
3 4/3 34/1 
4 66/3 31/1 
5 12/3 19/1 
6 41/3 25/1 
7 16/2 26/1 
8 55/2 03/1 
9 54/2 28/1 
10 52/2 4/1 
11 04/3 29/1 
12 99/2 41/1 
13 4/2 29/1 
14 57/2 26/1 
15 46/2 55/1 
16 55/2 4/1 
17 14/3 34/1 
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د مخدر وامستفاده از های مثبت در ایر باورهای ارائه شده در مورد میزان تأثسختجزیه و تحلیل پا -
 مشکلات جسمی در بازگشت به اعتیاد:ها یا جهت تسکین و درمان بیماری

از مـواد  ر استفادههای مثبت دبه نظر شما باور که گویه اول پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود
 عتیـاد مـؤثرامیزان در بازگشـت بـه  چه ها یا مشکلات جسمانی بهریمخدر جهت تسکین و درمان بیما

  است؟
 

درصد  16که  دهدمینشان دهندگان  تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخبر اساس نتایج پاسخگویی 
درصـد در  24ر حد کم، درصد افراد د 16گشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، افراد تأثیر این موضوع در باز

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 33/15درصد در حد زیاد و  67/28حد متوسط، 
در  و اخلاقـی های ارائه شده در مورد میـزان تـأثیر تضـعیف باورهـای دینـیتجزیه و تحلیل پاسخ -

  :بازگشت به اعتیاد
لاقـی دینی و اخ هایبه نظر شما تضعیف باور شنامه در مورد علل فرهنگی این بود کهگویه دوم پرس

  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر چه به
 67/26کـه  دهـدمـینشان دهندگان  تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخبر اساس نتایج پاسخگویی 

 20اد در حـد کـم، درصـد افـر 24حد خیلی کم،  درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در
  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 14درصد در حد زیاد و  33/15درصد در حد متوسط، 

ردن( در ) برچسب معتـاد خـو زنیبرچسبر های ارائه شده در مورد میزان تأثیتجزیه و تحلیل پاسخ -
  :بازگشت به اعتیاد

ب معتـاد برچسـ) زنـیبه نظـر شـما برچسـب رهنگی این بود کهگویه سوم پرسشنامه در مورد علل ف
  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر چه به (خوردن

 

 33/11ه کـ دهـدمـینشان  دهندگانتجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخبر اساس  نتایج پاسخگویی
فـراد در حـد کـم، ادرصـد  67/18درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 26درصد در حد زیاد و  33/29درصد در حد متوسط،  67/14
استعمال  کننده به تشویق دوستان مصرفر های ارائه شده در مورد میزان تأثیتجزیه و تحلیل پاسخ -

  :مجدد مواد در بازگشت به اعتیاد
ده کننـ مصرف تشویق دوستانبه نظر شما  لل فرهنگی این بود کهگویه چهارم پرسشنامه در مورد ع

  است؟ به استعمال مجدد مواد مؤثر
 33/5کـه  دهـددهندگان نشـان مـی نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

 67/16کم،  اد در حددرصد افر 20درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 
  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 67/38درصد در حد زیاد و  33/19درصد در حد متوسط، 
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نـدن ر عـدم اختصـاص برنامـه جهـت گذراهای ارائه شده در مورد میزان تأثیتجزیه و تحلیل پاسخ -
  :اوقات فراغت در بازگشت به اعتیاد

نامـه جهـت به نظر شما عـدم اختصـاص بر کهگویه پنجم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود 
  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر چه گذراندن اوقات فراغت به

د درص 12که د دهدهندگان نشان می نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ
درصد  33/27حد کم،  راد دردرصد اف 18افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 12درصد در حد زیاد و  67/30در حد متوسط، 
سالم یحات نار گذراندن اوقات فراغت با تفرهای ارائه شده در مورد میزان تأثیتجزیه و تحلیل پاسخ -

  :در بازگشت به اعتیاد
راغـت بـا فبـه نظـر شـما گذرانـدن اوقـات  د کهگویه ششم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بو

  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر چه تفریحات ناسالم به
 33/9کـه  دهـددهندگان نشـان مـی نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ

فـراد در حـد کـم، ادرصـد  33/17درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 
  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 67/20درصد در حد زیاد و  36درصد در حد متوسط،  67/16

شـت بـه ر شکست یا افت تحصیلی در بازگهای ارائه شده در مورد میزان تأثیتجزیه و تحلیل پاسخ -
  :اعتیاد

 هچـ حصیلی بهکست یا افت تبه نظر شما ش گویه هفتم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که
  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر

د درص 42که  دهددهندگان نشان می نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ
درصد  14در حد کم،  درصد افراد 67/26افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 33/9درصد در حد زیاد و  8در حد متوسط، 
  :عتیادالم در بازگشت به ساهای ارائه شده در مورد میزان تأثیر تغذیه ناو تحلیل پاسخ تجزیه -

ن در میـزا چـه هبـسالم به نظر شما تغذیه نا گویه هشتم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که
  است؟ ثربازگشت به اعتیاد مؤ

د درص 28که  دهدندگان نشان میده نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ
 33/23در حـد کـم،  درصد افـراد 67/24افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

 .ننددادرصد در حد خیلی زیاد می 12درصد در حد زیاد و  12درصد در حد متوسط، 
  :تیادنکردن در بازگشت به اعورزشر های ارائه شده در مورد میزان تأثیتجزیه و تحلیل پاسخ -

 میـزان در هچـ نکـردن بـهبه نظر شما ورزش گویه نهم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که
  است؟ بازگشت به اعتیاد مؤثر
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 32/25کـه  دهـددهندگان نشان مـی اسخنتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پ
فـراد در حـد کـم، ادرصـد  67/28درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .دانندیمدرصد در حد خیلی زیاد  67/10درصد در حد زیاد و  67/12درصد در حد متوسط،  67/22
گرفتن در رارا به شهر و قمهاجرت از روست یزان تأثیرهای ارائه شده در مورد متجزیه و تحلیل پاسخ -

  :محیطی تازه در بازگشت به اعتیاد
-قرار وا به شهر ا مهاجرت از روستبه نظر شم گویه دهم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که

  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر چه گرفتن در محیطی تازه به
 67/34کـه  دهـددهندگان نشان مـی س تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخنتایج پاسخگویی بر اسا

فـراد در حـد کـم، ادرصـد  33/17درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 
  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 67/12درصد در حد زیاد و  14درصد در حد متوسط،  33/21

اهیـت و دم آگاهی و شناخت نسبت به معهای ارائه شده در مورد میزان تأثیر سختجزیه و تحلیل پا -
 :مشخصات مواد مخدر جدید در بازگشت به اعتیاد 

بت شـناخت نسـ به نظر شما عدم آگاهی و گویه یازدهم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که
  است؟ ه اعتیاد مؤثرمیزان در بازگشت ب چه به ماهیت و مشخصات مواد مخدر جدید به

د درص 16که د دهدهندگان نشان می نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ
 33/25در حـد کـم،  درصد افـراد 67/18افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .دانندحد خیلی زیاد میدرصد در  67/14درصد در حد زیاد و  33/25درصد در حد متوسط، 
ر بازگشـت ر کاهش یا قطع روابط فامیلی دهای ارائه شده در مورد میزان تأثیتجزیه و تحلیل پاسخ -

  :به اعتیاد
امیلی ع روابط فـبه نظر شما کاهش یا قط گویه دوازدهم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که

  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر چه به

 67/28کـه  دهـددهندگان نشان مـی نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ
 20فراد در حد کم، ادرصد  67/26درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 33/9درصد در حد زیاد و 33/15درصد در حد متوسط، 
  :ت به اعتیادبعیض بین فرزندان در بازگشهای ارائه شده در مورد میزان تأثیر تاسختجزیه و تحلیل پ -

 چـه رزندان بـهبه نظر شما تبعیض بین ف گویه سیزدهم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که
  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر

 67/32کـه  دهـددهندگان نشان مـی آماری نظرات پاسخ نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل
 33/17اد در حد کم، درصد افر 26درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 33/7درصد در حد زیاد و  67/16درصد در حد متوسط، 
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هداشـتی و بهـای ر تبلیغات در مورد کارکرددر مورد میزان تأثی های ارائه شدهتجزیه و تحلیل پاسخ -
  :زیبایی برخی از مواد مخدر در بازگشت به اعتیاد

های کردمورد کار به نظر شما تبلیغات در گویه چهاردهم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که
  است؟ عتیاد مؤثرمیزان در بازگشت به ا چه بهداشتی و زیبایی برخی از مواد مخدر به

 67/26کـه د دهـدهندگان نشان مـی نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پاسخ
فـراد در حـد کـم، ادرصـد  67/22درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .دانندیلی زیاد میدرصد در حد خ 8درصد در حد زیاد و  33/17درصد در حد متوسط،  33/25
  :تیادرفتن در بازگشت به اعزندانر های ارائه شده در مورد میزان تأثیتجزیه و تحلیل پاسخ -

ان در میـز چـه به رفتن به نظر شما زندان گویه پانزدهم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که
  است؟ بازگشت به اعتیاد مؤثر

 34/33کـه  دهـددهندگان نشان مـی تحلیل آماری نظرات پاسخ نتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و
فـراد در حـد کـم، ادرصـد  33/17درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 20درصد در حد زیاد و  14درصد در حد متوسط،  33/15
زدواج در ادادن یا کاهش فرصت  از دستر شده در مورد میزان تأثی های ارائهتجزیه و تحلیل پاسخ -

  :بازگشت به اعتیاد
ن یـا کـاهش داد به نظـر شـما از دسـت گویه شانزدهم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که

  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر چه فرصت ازدواج به
 33/31کـه  دهـددهندگان نشان مـی آماری نظرات پاسخنتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل 

فـراد در حـد کـم، ادرصـد  67/24درصد افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 
  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می 12درصد در حد زیاد و  67/18درصد در حد متوسط،  33/13

ط در ربـهـای ذیعدم پیگیـری دسـتگاهر در مورد میزان تأثی های ارائه شدهتجزیه و تحلیل پاسخ -
  :بازگشت به اعتیاد

-ذی هایستگاهبه نظر شما عدم پیگیری د گویه هفدهم پرسشنامه در مورد علل فرهنگی این بود که

  است؟ میزان در بازگشت به اعتیاد مؤثر چه ربط به
د درص 16که  دهدان نشان میدهندگ سخنتایج پاسخگویی بر اساس تجزیه و تحلیل آماری نظرات پا
 67/22در حـد کـم،  درصد افـراد 33/17افراد تأثیر این موضوع در بازگشت به اعتیاد را در حد خیلی کم، 

  .داننددرصد در حد خیلی زیاد می33/19درصد در حد زیاد و  67/24درصد در حد متوسط، 
ام گردید قیق اقدای تحهبندی گویهلویتت به اوبندی فریدمن نسبنهایت با استفاده از آزمون رتبه در

 باشد.زیر قابل مشاهده میکه نتایج آن در جدول 
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 بر اساس آزمون فریدمن   فرهنگیهای عوامل لفهؤبندی مرتبه (:4شماره ) جدول

 

 گیریو نتیجه بحث 

ثر ؤعوامل متعددی مـ، شده ترین آسیب اجتماعی شناختهوص گرایش به اعتیاد به عنوان مهمدر خص
-ای اجتناب از مصرف مـیعامل یا عوامل دیگر  پس از دوره یک به تنهایی یا در تعامل باهستند که هر

عـود ایی علـل و عوامـل شناسلذا  اجتماعی به نام عود یا بازگشت شوند. -ساز بحرانی فردیتوانند زمینه
شناسان شناسان، روانشناسان، جامعهترین چالشی است که جرماعتیاد جهت پیشگیری از وقوع آن، بزرگ

مطالعـه لـذا  شناسی، در حوزه اعتیاد با آن مواجه هسـتند.کلی متخصصان علوم رفتاری و آسیب طوره و ب
معرف در حیطه عوامل فرهنگـی از ادان خودمعت بازگشت به اعتیاد در بین عوامل بندیرتبه حاضر با هدف

پزشکان و نیز اعضای خـانواده ان و پزشکان یا روانان، مشاورکارمعرف، مددجویان خوددید سه گروه: مدد
های پژوهش در مراکز بازپروری و درمان اعتیاد دارای مجـوز بهزیسـتی شهرسـتان جویان، بین واحدمدد

گونه که در جـدول  همانکه در نهایت انجام گرفت،  1398زستان در آذر ماه اندیمشک از توابع استان خو
تشویق دوسـتان به ترتیب  فرهنگیی عوامل هالفهؤمدهندگان، از بین  شود به نظر پاسخمشاهده می (4)

)برچسـب  زنـی، برچسبسالمگذراندن اوقات فراغت با تفریحات نا، کننده به استعمال مجدد مواد مصرف
، عدم اختصاص برنامه جهـت گذرانـدن اوقـات فراغـت، ربطهای ذیدم پیگیری دستگاهع (،د خوردنمعتا
عـدم ، هـا یـا مشـکلات جسـمید مخدر جهت تسکین و درمان بیمـاریهای مثبت در استفاده از مواباور

 درصد تأثیر میانگین وزنی عنوان گویه رتبه

 2/73 66/3 تشویق دوستان مصرف کننده به استعمال مجدد مواد 1

 2/68 41/3 سالمگذراندن اوقات فراغت با تفریحات نا 2

 68 4/3 زنی)برچسب معتاد خوردن(برچسب 3

 8/62 14/3 ربطهای ذیعدم پیگیری دستگاه 4

 4/62 12/3 عدم اختصاص برنامه جهت گذراندن اوقات فراغت 5

 2/61 06/3 سمیلات جها یا مشکریهای مثبت در استفاده از مواد مخدر جهت تسکین و درمان بیماباور 6

 8/60 04/3 عدم آگاهی و شناخت نسبت به ماهیت و مشخصات مواد مخدر جدید 7

 2/53 66/2 های دینی و اخلاقیتضعیف باور 8

 4/51 57/2 تبلیغات در مورد کارکردهای بهداشتی و زیبایی برخی از مواد مخدر 9

 51 55/2 سالمتغذیه نا 10

 51 55/2 ن یا کاهش فرصت ازدواجاز دست داد 11

 8/50 54/2 ورزش نکردن 12

 4/50 52/2 مهاجرت از روستا به شهر و قرار گرفتن در محیطی تازه 13

 50 5/2 کاهش یا قطع روابط فامیلی 14

 2/49 46/2 زندان رفتن 15

 48 4/2 تبعیض بین فرزندان 16

 2/43 16/2 شکست یا افت تحصیلی 17
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، هـای دینـی و اخلاقـیتضـعیف بـاور، آگاهی و شناخت نسبت به ماهیت و مشخصات مواد مخدر جدیـد
دادن یـا  ، از دسـتسـالمتغذیـه نـا، های بهداشتی و زیبایی برخی از مواد مخـدرغات در مورد کارکردتبلی

کاهش یا ، گرفتن در محیطی تازه ، مهاجرت از روستا به شهر و قرارنکردن ، ورزشکاهش فرصت ازدواج
شـده  أثیر ذکـرصد تبا درشکست یا افت تحصیلی ، و تبعیض بین فرزندان، رفتن، زندانقطع روابط فامیلی

بـا توجـه بـه  باشند.معرف به اعتیاد میرین تأثیر بر بازگشت معتادان خودکمتو دارای بیشترین در جدول، 
  3درصـد و میـانگین کمتـر از  60ثیر کمتـر از أدلیل سطح تـبه  17تا  8 ، عوامل شمارهی تحقیقهایافته

توان معرف را میبر بازگشت به اعتیاد معتادان خودثر ؤم فرهنگینظر هستند. بنابراین عوامل  قابل صرف
کننده به استعمال مجدد مواد، گذراندن اوقات فراغت با تفریحات تشویق دوستان مصرف هایلفهؤشامل م

ربـط، عـدم اختصـاص برنامـه های ذیمعتاد خوردن(، عدم پیگیری دستگاهزنی )برچسب سالم، برچسبنا
ها یا د مخدر جهت تسکین و درمان بیماریهای مثبت در استفاده از مواورجهت گذراندن اوقات فراغت، با

 .دانست عدم آگاهی و شناخت نسبت به ماهیت و مشخصات مواد مخدر جدیدو مشکلات جسمی، 
برچسـب معتـاد خـوردن از طـرف لفه ؤدر خصوص ارتباط بین م ،(2014)سوانپولپژوهش ی هایافته

پـژوهش والتـون و نتـایج اما رو همخوانی دارد.  نتایج تحقیق پیش د، باو بازگشت به اعتیا اعضای جامعه
)کـه یکـی از  کننـده مصـرف های تقویـتشرکت در فعالیت لفهؤمورد ارتباط بین مدر  ،(1995همکاران)

، و بازگشت به اعتیاداست(  های بهداشتی و زیبایی برخی از مواد مخدرتبلیغات در مورد کارکردمظاهر آن 
(، 1393زاده)(، صـفری و موسـوی1393(، شـاطریان و دیگـران)1998ج تحقیق لئورنتـه و دیگـران)و نتای

تحصـیلات پـایین یـا شکسـت  لفـهؤمدر مـورد ارتبـاط بـین  ،(1395)(، و قاسمی و دیگران1395فرجی)
در خصـوص  ،(1395قاسـمی و دیگـران) تحقیق حاصل ازهای بازگشت به اعتیاد، و نیز  یافته و تحصیلی

 ، با نتایج پژوهش حاضـرو بازگشت به اعتیاد داریبودن یا تضعیف میزان دین کم لفهؤمارتباط بین  وجود
و (، 1390)دیگـراننیـا و ظفـری(، 1390)، شرق و دیگـران(1997)دیگرانلوینسون و  .کاملاً مغایرت دارد

و بازگشت به اعتیاد، سالم اگذراندن اوقات فراغت با تفریحات ن لفهؤارتباط بین م مورددر  ،(2014)سوانپول
 لفـهؤدر خصـوص ارتبـاط بـین م چنـینانـد. هـمبه دست آورده پژوهش حاضرنتایج مشابهی با محققان 

نتایج حاصل  ،و بازگشت به اعتیاد به استعمال مجدد مواد معاشرت با دوستان معتاد و تشویق از جانب آنان
(، 1385)زاده و حسـینیفـلاح(، 1383)ی و دیگـرانصادقیه اهر(، 1382)امینی و دیگرانشده از تحقیقات 

-ناسـتی (،1388(، فیاضی و دیگران)1387بکنده و دیگران)حسینی حاجی (،1386)محمدی و دیگراندین

(، 1392(، طراحـی و دیگـران)1390(، شـرق و دیگـران)1390(، برماس و دیگـران)1389زایی و دیگران)
ــا(، 1395، قاســمی و دیگــران)(1393)دیگــرانشــاطریان و (، 1393)زادهصــفری و موســوی ــانی و آق خ

هــای تحقیــق هاشــمی و و نیــز یافتــه(، 2015)و رحمــان و دیگــران(، 2014)(، ســوانپول1396دیگــران)
د مخدر جهت تسکین و درمان های مثبت در استفاده از مواباور لفهؤمدر مورد ارتباط بین  ،(1389دیگران)
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آمـده از پـژوهش حاضـر کـاملاً دسـت با نتـایج بـه ،به اعتیاد و بازگشت یانها یا مشکلات جسمبیماری
 مطابقت دارد.

 

 پیشنهادهای پژوهشی

متغیـر  ان و مکانود اعتیاد در طول زمعیک از عوامل  که ترکیب و میزان تأثیر هر با توجه به این -
گشت زشناسی باتنی متفاوت، تحقیقات علهای مختلف و در مقاطع زماشود که در شهراست، پیشنهاد می

 کار بسته شود. ربط بهها توسط مراجع ذیهای آنبه اعتیاد انجام شده و یافته
هد شد نخواکاهش بازگشت به اعتیاد  شناسی خود به خود منجر بهکه مطالعات علت با توجه به این -

 ها در قالب راهکارهای پیشگیری ارائه و پیگیری شوند.لازم است که این یافته
 

 های کاربردیادپیشنه

د مـواد ه اسـتعمال مجـدثر در اعتیاد مجدد افراد، تشویق وی بؤامل موع یکی ازکه  با توجه به این -
د در حـال اطرافیـان فـر باشد، لذا والدین ومیکننده و معتاد او )یار بازی(  مخدر از جانب دوستان مصرف

تان کـرده بـا دوسـفرد در حال ترک یا تـرکو معاشرت  یابی و عدم مراودهدوست ترک، بایستی در زمینه
ر وی دیـن معضـل اناباب و معتادش نظارت و مراقبت لازم را به عمل آورند که تا حدود زیـادی از عـود 

 پیشگیری شود.
رک بـا امل مهم دیگر در عود اعتیاد از منظر پاسخگویان، گذراندن اوقات فراغت فرد در حـال تـع -

حـال تـرک  جـوی درسازی اوقات فراغـت مـددین خصوص توجه به غنیاست؛ که در اسالم تفریحات نا
وی خطـر، از سـو تفریحـات پرهای مفرح و تفریحات سالم به عنـوان جـایگزین شـرایط اعتیاد با فعالیت

 ربط بایستی مورد توجه ویژه قرار گیرد. ها و مسئولان ذیخانواده
ثیر توانـد تحـت تـأترک کرده می اد یا فردل ترک اعتیهای اجتماعی فرد در حابسیاری از موقعیت -

رد آنـان، مل و برخوتعا برچسب معتاد و نگرش منفی افراد جامعه و حتی اعضای خانواده و دوستان و نحوه
زنـی چسبآمده، بر ستد های تحقیق و نتایج بهجایی که بر اساس یافته لذا از آنمورد خدشه قرار گیرد. 

ز ت جلـوگیری اگردد جهـاست، توصیه می بازگشت به اعتیاد معرفی گشتهثر ؤبه عنوان هشتمین عامل م
محتمـل  سب در ویه دلیل این برچبازگشت به اعتیاد در فرد در حال ترک که عود استعمال مواد مخدر ب

ها و تی از موقعیجتماعی پذیرنده و دورهای ادایت وی به سمت مشارکت در فعالیتباشد، تشویق و همی
-یزیرا و برنامههبایست تلاش کند سیاستچنین دولت نیز میزن مدنظر قرار گیرد؛ و همط برچسبشرای

تغییـر کنـد و  اد معتادهای خود را بر این اساس تنظیم نماید که نگرش افراد جامعه نسبت به اعتیاد و افر
 ساز فرهنگی در جامعه نهادینه کند.یاست تغییر نگرش را به عنوان پیشاین س
 ردفس از بهبودی پهای درمانی و ترک اعتیاد حین و حمایت بیشتر خانواده و نیز نهاد نظارت و -
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 اعتیاد از یافتگان بهبود از مندهدف و مدتطولانی مراقبت -
 و مصرف مواد مخدر تر تیروی انتظامی و مسئولان مربوطه بر اماکن توزیعنظارت دقیق -
 .رک اعتیادتأمین کارشناس امور فرهنگی برای مراکز ت -
 

 های تحقیقمحدودیت

 الذکر مواجه بود:های ذیلانجام تحقیق با محدودیت
ر دیافتـه  ورم رعایت اصل گمنامی معتـادان حضـهای اصلی در این تحقیق، لزویکی از محدودیت .1

احبه مصـلسه و اجازه حضور به محقق در این ج ،جلسه پاسخگویی به پرسشنامه بود که محدودیت مذکور
 داد.جو را نمیر رو با مددرو د

الات ؤبه س اد پاسخگوآوری تحقیق، پرسشنامه بود لذا این احتمال وجود دارد که افرچون ابزار گرد .2
خ پاسـهـا رسشپبه دانستند ای که صلاح میاسخگویی بر اساس واقعیت، به گونهطراحی شده، به جای پ

 داده باشند.
ر بـین دهـا مـودنیشهرستان اندیمشک، انتخاب آزاد بانوان در به دلیل عدم وجود مراکز ترک اعتی .3

 مردان بود.  جویان )معتادان در حال ترک(، تنها از میان جامعهگروه مدد
 

 تعارض منافع

 "است.گونه تعارض منافع بودهحاضر فاقد هر بر اظهار نویسندگان، مقالهبنا"
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