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 چکیده

 -ف٥ع٤ى٣ زض ث٥ٗ ؾبِٕٙساٖ قٟط تجط٤ع ٔي٣  -ٞسف اظ ا٤ٗ تحم٥ك قٙبؾب٣٤ ٚضؼ٥ت ؾلأت خؿٕب٣٘
  ٝ ؾيبذت  ثبقس. ضٚـ تحم٥ك ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف و٥ف٣ ثٛز. زض ا٤ٗ تحم٥ك، اظ اثعاض ٔهبحجٝ ٥ٕ٘ي

ظ ضٚـ پس٤ساضقٙبؾي٣  ٞب، ا ٞب اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ثٝ ٔٙظٛض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ آٚض٢ زازٜ ٤بفتٝ ثٝ ٔٙظٛض خٕغ
ثبقيس. ٕ٘ٛ٘يٝ ثيب ضٚـ     تفؿ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس. خبٔؼٝ آٔبض٢ تحم٥ك حبضط قبُٔ ؾبِٕٙساٖ قٟط تجط٤يع ٔي٣  

٘فيط اظ ؾيبِٕٙساٖ زض    15ٔٙس ا٘تربة ٌطز٤س٘س. ثٝ ػٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔيبض٢ تحم٥يك ثيب    ٥ٌط٢ ٞسفٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب٢ تحم٥ك  احطاظ لبث٥ّت اػتجبض ٤بفتٝٔٙبعك ٔرتّف قٟط تجط٤ع ٔهبحجٝ ثٝ ػُٕ آٔس. زض ا٤ٗ تحم٥ك ثطا٢ 

ُ     حبنُ اظ ٔهبحجٝ ٞيب٢   ٞب اظ تى٥ٙه تث٥ّث، ٚ ٥٘ع تى٥ٙه وؿت اعلاػبت زل٥يك ٔيٛاظ٢ ٚ اضا يٝ تح٥ّي
ػٛأيُ ٟٔيٓ ٚ   زٞس ويٝ   ٘كبٖ ٣ٔحبضط ٘تب٤ح تحم٥ك  ا٢ ٚ ٘تب٤ح آٖ ثٝ ٔترههبٖ أط اؾتفبزٜ قس. زازٜ
، قٙبذت٣ ٔكىلات ضٚا٣ٖ، ٔكىلات خؿٕقبُٔ  ؾبِٕٙساٖٞب٢ ف٥ع٤ى٣  ؾبظ٢ فؼب٥ِت ٌصاض ثط ٔحسٚز تأث٥ط

 ثبقٙس.  ٣ٔ حٕب٤ت ذب٘ٛاز٣ٌٚ  ٔٙس٢ اظ قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ضضب٤ت، ٔكىلات خٙؿ٣

ف٥ع٤ى٣، ض٤ٚىطز پس٤ساضقٙبؾ٣ تفؿ٥ط٢، ؾبِٕٙساٖ قٟط  -ٚضؼ٥ت ؾلأت خؿٕب٣٘ واژگان كليدي:
 .٤بفتٝ، تى٥ٙه تث٥ّث ؾبذت تجط٤ع، ٔهبحجٝ ٥ٕ٘ٝ
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 مقدمه

ضا٤ح، ٘ٝ تٟٙب   وٝ ثطذلاف ػم٥سٜ ؾبظ ضقس ا٘ؿبٖ اؾت٤ى٣ اظ ٔطاحُ حؿبؼ ٚ ؾط٘ٛقت ؾبِٕٙس٢
ٔتفىطاٖ  (.23: 38ٌطزز) ٚ ظ٘س٣ٌ ٔغطح ٣ٔ پب٤بٖ ظ٘س٣ٌ ٥٘ؿت، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضٚ٘س عج٥ؼ٣ ٌصض ػٕط

وٝ  ٔؼتمس٘سوٙٙس ٚ  ٔٛضٛع ٚضؼ٥ت خؿٕب٣٘ ؾبِٕٙساٖ ضا أط٢ ٟٔٓ تّم٣ ٣ٔ ثٝ پطزاذتٗ اختٕبػ٣،
وٙٙس. ؾبِٕٙس٢ ٘ٝ  بِٕٙس٢ فطا٤ٙس٢ ظ٤ؿت٣ اؾت وٝ تٕبْ ٔٛخٛزات زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ذٛز آٖ ضا تدطثٝ ٣ٔؾ

ا٢ اؾت وٝ ٍٕٞبٖ ضا قبُٔ قسٜ ٚ ؾ٥ط عج٥ؼ٣ تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ضٚا٣٘ ضا  ٤ه ث٥ٕبض٢، ثّىٝ پس٤سٜ
٘كبٖ ؾبذتٙس  ذبعط عٛض ٥ٕٞٗ (.17 :15زٞس) ٔتفبٚت ٕ٘ب٤ف ٣ٔ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ ٚاوٙفٞب  ثٝ ٕٞطاٜ وٙف

ؾبِٕٙس٢ ٔؼٕٛلاً ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه آؾ٥ت ػّٕىطز٢ تسض٤د٣ ٚ ػ٣ٕٔٛ زض ٘ت٥دٝ وبٞف پبؾد تغبثم٣ ثٝ 
 (.38: 1قٛز) ث٥ٕبض٢ ٔطتجظ ثب ؾٗ تؼط٤ف ٣ٔ، اؾتطؼ ٚ ذغط ضقس

قٛز. تغ٥٥طات ا٤ديبز   ؾبِٕٙس٢ فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ا٤دبز ٚاثؿت٣ٍ ٣ٔ 
تٛا٘يس   ٜٛ ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ، ػلاٜٚ ثط لكط ٔصوٛض، اعطاف٥بٖ ٚ ٟ٘ب٤تبً ؾغح ويلاٖ خبٔؼيٝ ضا ٔي٣   قسٜ ثط ق٥

ٞيب٣٤   تحت تأث٥ط لطاض زٞس. تغ٥٥طات ا٤دبز قسٜ زض زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ قبُٔ وبٞف زضآٔس ٚ وبٞف ٔٛلؼ٥ت
ؼب٥ِيت  فٞيب٢ ف٥ع٤ىي٣ اؾيت.     ٞب٢ حطوت٣ ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ وبٞف تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ ثطلطاض٢ تٕبؼ

 ٞب٢ اؾىّت٣ ت٥ِٛس قسٜ ٚ ٥٘بظٔٙس ٔهيطف ا٘يطغ٢ اؾيت    ف٥ع٤ى٣ ٤ؼ٣ٙ حطوت ثس٣٘ وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٔب٥ٞچٝ
فؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣ ِٔٛفٝ ٣ٕٟٔ زض تم٤ٛت ؾبِٕٙس٢ ؾبِٓ ٚ فؼبَ، عَٛ ػٕط، ثٟجٛز وبضوطز ف٥ع٤ىي٣ ٚ  . (54)

زض ؾيبِٕٙساٖ قيسٜ ٚ   ٚ ٔٛخت تغ٥٥طات٣ زض وبضوطز لّج٣ ػطٚلي٣   ،(226: 5و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ اؾت)
 ٔغبِؼيبت (. 69: 54ح٥يبت زاضز)   ٞب٢ لّج٣ ػطٚل٣ تٟس٤س وٙٙسٜ تأث٥ط ٔثجت٣ ثط پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ثبظتٛا٣٘ ث٥ٕبض٢

 اظ عطفي٣،  (.61: 14ٔؿتم٥ٓ زاضز)   ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ؾبِٕٙس٢ ثب افعا٤ف ٔكىلات لّج٣ ٚ ػطٚل٣ ضاثغٝ
ٗ 30ٚ ٕٞىيبضاٖ)  2ذبٚ، ِٛثٗ، (، ٔٛن37ٚ ٕٞىبضاٖ) 1، ٥ٔتؿ٥ٛ، اؾتبٔٛپبپبتب٘بظ٤ٛ ٚ  3، خيٛ٘ع، زٚض٢ (، اٚثيطا٤

افعا٤ف فؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣ ثيب ويبٞف ٔكيىلات لّجي٣ ػطٚلي٣ زض       وٝ زض٤بفتٙس ،(39)4(، ض٤ٕطظ35ٕٞىبضاٖ)
 (.568: 26اضتجبط اؾت)

ٞب٢ ٔعٔٗ ٕٞب٘ٙس ز٤بثت، چيبل٣،   ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ػبُٔ ٟٔٓ زض ثطٚظ ث٥ٕبض٢ اظ آٖ خب وٝ ٘ساقتٗ فؼب٥ِت
ٜ ثعضي، ثبلاثٛزٖ فكبض ذٖٛ ٚ وبٞف ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة، وبٞف و٥ف٥يت ظ٘يس٣ٌ، افيعا٤ف    ؾطعبٖ ضٚز

پٛو٣ اؾترٛاٖ ٚ قىؿت٣ٍ، ٤ب ؿ٣ٍ ٚ افعا٤ف ذغط ظ٥ٔٗ ذٛضزٖ ٚ نسٔٝ ز٤سٖ اؾت، فؼب٥ِت ف٥ع٤ىي٣  
تٛا٘يس   ا٢ زاقتٝ ثبقيٙس. فؼب٥ِيت ف٥ع٤ىي٣ ٔي٣    ٌطزز تب ا٤ٗ افطاز ظ٘س٣ٌ غ٥ط ٚاثؿتٝ زض ؾبِٕٙساٖ ٔٛخت ٣ٔ

 .)61: 46مف ٣ٕٟٔ زض ا٤دبز حفظ ؾلأت زض ؾ٥ٙٗ وٟٙؿب٣ِ ٚ ؾبِٕٙس٢ ا٤فب وٙس)٘
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اظ عطف٣، تطغ٥ت ؾبِٕٙساٖ ثٝ فؼب٤ت خؿ٣ٕ أط ثؿ٥بض ؾرت٣ اؾت زض حب٣ِ وٝ ا٥ٕٞت ٤يه ظ٘يس٣ٌ   
فؼبَ ثٝ ذٛث٣ قٙبذتٝ قسٜ اؾت. ؾبِٕٙساٖ اغّت ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ ثيطا٢ فؼب٥ِيت ف٥ع٤ىي٣ ثؿي٥بض پ٥يط ٚ      

ا٢ اؾيت ويٝ ثب٤يس ثتيٛاٖ ٔٛا٘يغ ٚ      س. ا٥ٕٞت ثطضؾ٣ فؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣ ؾبِٕٙساٖ اضظـ ثبِمٜٛقىٙٙسٜ ٞؿتٙ
تٛاٖ اشػيبٖ   ػٛأُ ضا اظ ؾط ضاٜ ثطزاقت ٚ ا٥ٍ٘عـ فؼب٥ِت خؿ٣ٕ زض ؾبِٕٙساٖ ضا ثطا٥ٍ٘رت. زض ٚالغ ٣ٔ

ضٚا٣٘ آ٘يبٖ  ؾعا٣٤ زض ؾلأت ف٥ع٤ى٣ ضٚ ٝ ٕ٘ٛز افعا٤ف فؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣ زض ؾبِٕٙساٖ ٚ وٟٙؿبلاٖ تأث٥ط ث
ٌيطزز. زض ا٤يٗ ضاؾيتب،     زاضز ٚ زض ٚالغ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ٟٔٓ زض افعا٤ف ػٕط ا٤ٗ افيطاز ٔحؿيٛة ٔي٣   

ف٥ع٤ىي٣ زض ثي٥ٗ ؾيبِٕٙساٖ     -اٚلاً ثٝ ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ت ؾلأت خؿيٕب٣٘  پػٚٞف حبضط زضنسز آٖ اؾت؛
 م٥ك و٥ف٣ ٔغبِؼٝ وٙس.ٞب٢ تحقٟط تجط٤ع ثپطزاظز، ثب٥٘بً ػٛأُ اثطٌصاض ثط آٖ ضا ثب اؾتٕساز اظ ضٚـ

 

 مبانی نظزي و تجزبی

ٞب ثطا٢ ؾلأت، ٔكبضوت ٚ ا٥ٙٔت ثٝ ٔٙظٛض تم٤ٛت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٕٞطاٜ ثب  ؾبظ٢ فطنت فطآ٤ٙس ث٥ٟٙٝ
. ٚاغٜ فؼبَ ثٝ تساْٚ ٔكبضوت زض أٛض اختٕيبػ٣، التهيبز٢، فطٍٞٙي٣، ٔؼٙي٢ٛ ٚ     اؾت ؾبِٕٙس قسٖ افطاز

فؼبَ ثٛزٖ اظ ٘ظط خؿٕب٣٘ ٤يب ٔكيبضوت زض ػٙيٛاٖ ٥٘يط٢ٚ ويبض       قٛز ٚ نطفبً ثٝ تٛا٘ب٣٤ ٔس٣٘ اعلاق ٣ٔ
قٛز. ٞسف ؾبِٕٙس٢ فؼبَ تٛؾؼٝ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ و٥ف٥يت ظ٘يس٣ٌ ثيطا٢ تٕيب٣ٔ افيطاز       اعلاق ٣ٕ٘

   .(55ٕٞعٔبٖ ثب ؾبِٕٙس قسٖ اظ خّٕٝ افطاز ضؼ٥ف، ٘بتٛاٖ ٚ ٥٘بظٔٙس ٔطالجت اؾت)

ٕٙس٢ ٔغيطح قيسٜ اؾيت، أيب قيٛاٞس ٔٛخيٛز، ٤يه        ٞب٢ ٔتؼسز٢ ثطا٢ تكط٤ح ٔىب٥٘ؿٓ ؾبِتئٛض٢
ضؾس ؾبِٕٙس٢ ثٝ ػُّ ٔتؼسز ٚ ثب تيأث٥ط   ػىؽ ثٝ ٘ظط ٣ٔ وٙٙس، ثط ٔىب٥٘ؿٓ ٚاحس ثطا٢ ؾبِٕٙس٢ ضا ضز ٣ٔ

ٔتمبثُ ثط ٤ىس٤ٍط ثبقس؛ تئٛض٢ فطؾٛز٣ٌ، ؾبِٕٙس٢ ضا ٘ت٥دٝ فطؾيٛز٣ٌ ث٥ِٛيٛغ٤ى٣ غ٥يط لبثيُ اختٙيبة      
زا٘س. أيب   قٛ٘س، ٔكبثٝ ٣ٔ خبٖ وٝ اظ عط٤ك فطؾٛز٣ٌ وٟٙٝ ٣ٔ ق٥بء ث٣زا٘س، ا٤ٗ تئٛض٢ ؾبِٕٙس٢ ضا ثب ا ٣ٔ

ض٤يع٢   آٚض٘س. تئٛض٢ ثط٘بٔٝ تئٛض٢ فطؾٛز٣ٌ فطاٞٓ ٣ٔ ٢ٞب٢ فبلس ؾبِٕٙس٢ اؾتسلاَ ٔتضبز٢ ضا ثطا ٌٛ٘ٝ
وٝ فطآ٤ٙس ؾبِٕٙس٢ تحت وٙتطَ فؼبَ غ٘ت٥ى٣ اؾيت، أيب اؾيتسلاَ ٔتضيبز ثيب ا٤يٗ        ؾبِٕٙس٢ اقبضٜ زاضز

ثٙبثط  قٛز. ٞب٢ ح٥ٛا٣٘، پ٥ط٢ ثٝ عٛض عج٥ؼ٣ زض ٔح٥ظ ٚحف ز٤سٜ ٣ٕ٘ اؾت وٝ زض ث٥كتط ٌٛ٘ٝتئٛض٢ ا٤ٗ 
قيٛز.   ٞب٢ پ٥ىط٢ غ٥طلبثُ تط٥ٔٓ حبنيُ ٔي٣   تئٛض٢ پ٥ىط٢ ته ٔهطف٣، ؾبِٕٙس٢ ثٝ ؾجت ا٘جٜٛ آؾ٥ت

ت ٔيٛضز٢ ٔٙبؾي   DNAٞب٣٤ ِٔٛى٣ِٛ ٚخٛز زاض٘س وٝ احتٕبلاً زض ؾبِٕٙس٢ ٘مف زاض٘س؛ آؾ٥ت ثٝ  ٔىب٥٘ؿٓ
زٞس، پطٚتئ٣ٙ٥ وٝ اظ ض٢ٚ غٖ ٔٛتبؾ٥ٖٛ  ضخ ٣ٔ DNAثطا٢ ٔىب٥٘ؿٓ ؾبِٕٙس٢ اؾت. ٚلت٣ وٝ تغ٥٥ط٢ زض 

ػٛأُ ثطٚظ ؾيبِٕٙس٢ ضا   «زٟ٘بْ ٞبضٔٗ» ،قٛز، عج٥ؼ٣ ٘جٛزٜ ٚ ػّٕىطز نح٥ح٣ ٘ساضز قسٜ ض٤ٛ٘ٚؿ٣ ٣ٔ
قيٛز،   ٢ٚ آٖ ويبض ٔي٣  ٞب وٝ زض حبَ حبضط ثؿي٥بض ض  تط٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ زا٘س. ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ٞب ٣ٔ ا٤ٗ ٔٛتبؾ٥ٖٛ

ٞيب٢ آظاز   وٙس وٝ فؼب٥ِت ظ٤بز ضاز٤ىبَ زٟ٘بْ ٞبضٔٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٞب٢ آظاز اؾت. ٔىب٥٘ؿٓ آؾ٥ت اظ ضاز٤ىبَ
٣ٔ  َ ٞيب٣٤ ويٝ زض    تٛا٘س ز٣ّ٥ِ ثطا٢ ظٟٛض تسض٤د٣ پس٤سٜ ؾبِٕٙس٢ ثبقس. ٘ظط٤ٝ اِعاْ ٔغطح وطز وٝ ؾيّٛ

قٛ٘س تب ثٝ ٘يطخ   فٙب٘بپص٤ط ٞؿتٙس، ٣ِٚ ّٔعْ ٣ٔ ٞب قس٘س ثٝ نٛضت ثبِمٜٛ انُ ٔٛخت افعا٤ف ف٥جطٚثلاؾت
ٓ   ٔؼ٣ٙ٥ عَٛ ػٕط ٔحسٚز٢ زاقتٝ ثبقٙس. عَٛ ػٕط ثؼس٢ آٖ ٞيب٢ ثبثيت ٤ؼٙي٣ زٚضٜ     ٞب ثيب تؼيساز تمؿي٥
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٥ٌطز. ا٤ٗ ٔمساض اظ ا٘ساظٜ  قٛز. ؾپؽ ٔؤِفٝ ا٘ساظٜ خٕؼ٥ت ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٣ٔ ا٘ىٛثبؾ٥ٖٛ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ
ٞب٢ اذتهبن٣ ٔتؼيسز٢ ضا ٔكيرم    ث٣ٙ٥ قٛز. ا٤ٗ ٔسَ پ٥ف ٔؼ٥ٗ ٣ٔ خٕؼ٥ت ٔبز٢ زض حبِت ظ٤طوكت

ٞب٢ ثطٌكيت ذيٛضزٜ ثيٝ ا٘يساظٜ      وٙس. ٤ى٣ وبٞف ا٘ساظٜ خٕؼ٥ت ٘بپب٤ساض اؾت وٝ پتب٘ؿ٥ُ ضقس ؾَّٛ ٣ٔ
َ     زٞس. زٚ پ٥ف ٘طٔبَ خٕؼ٥ت ضا وبٞف ٣ٔ ٞيب٢   ث٣ٙ٥ ز٤ٍط ٥٘ع ٚخٛز زاض٘س. ٤ى٣ ضقيس ؾيط٤غ اوثيط ؾيّٛ

وٙيس ٚ   تطو٥يت ٔي٣   DNAت٥ٕ٥يسٖ ضا ثيب    H3اؾت وٝ زض حبَ ٌطزـ ٞؿتٙس ٚ ٞب٢ ف٥جطٚثلاؾت  خٕؼ٥ت
ضٚز ثريف اؾبؾي٣ اظ    زٞيس، ا٘تظيبض ٔي٣    ٞب٢ ٔطوت ضخ ٔي٣  ز٤ٍط٢ ٚلت٣ پ٥ط قسٖ آظٔب٤كٍب٣ٞ خٕؼ٥ت

 (. 200: 18ٞب٢ پ٥ط ز٤ٍط تطو٥ت ٘رٛاٞس قس) وكت

٢ ٘ت٥ديٝ فطؾيٛز٣ٌ   ض٤ع٢: ٤ه ا٤سٜ لس٣ٕ٤ ا٤ٗ اؾت ويٝ ؾيبِٕٙس   ٘ظط١٤ فطؾٛز٣ٌ زض ٔمبثُ ثط٘بٔٝ
تٛاٖ ثيٝ ػٙيٛاٖ    ٞب٢ لبثُ ٔكبٞسٜ فطآ٤ٙس ؾبِٕٙس٢ ضا ٣ٔ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ غ٥طلبثُ اختٙبة اؾت. ث٥كتط ٤ٚػ٣ٌ

خبٖ ٚخٛز زاضز وٝ اظ عط٤يك فطؾيٛز٣ٌ،    فطؾٛز٣ٌ ثٝ حؿبة آٚضز. ٕٞب٘ٙس٢ ٚ تكبثٝ ٚاضح٣ ثب اق٥بء ث٣
نغلاح تطٔٛز٤ٙب٥ٔى٣ ٤ه اضٌب٥٘ؿٓ ٤ه ا ٞب٢ ظ٘سٜ ثطا٢ تط٥ٔٓ قٛ٘س. ٞط چٙس تٛا٘ب٣٤ ؾ٥ؽ تٓ وٟٙٝ ٣ٔ

ثبقس ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٘بٌع٤ط ثٝ ع٣ ٕ٘ٛزٖ افيعا٤ف اؾيتٕطاض٢ زض اذيتلاَ، ٥٘ؿيت. ٕٞب٘ٙيس       ٣ٔ «ؾ٥ؿتٓ ثبظ»
ٞب٢ ح٥بت٣ ثٟطٜ ثيطزٜ ٚ ز٥ِّي٣    ٥ٌط٢ فطآ٤ٙسٞب اظ ٔٙبثغ ٔح٥ظ ذٛز ثطا٢ ؾٛذت ٞب٢ ثبظ، اضٌب٥٘ؿٓ ؾ٥ؿتٓ

تٛا٘ٙس خٟت ٍٟ٘ساض٢ ظ٘يس٣ٌ ثيطا٢ ٔيست٣ ٘بٔحيسٚز اؾيتفبزٜ       اؾبؾ٣ ٚخٛز ٘ساضز وٝ چطا ا٤ٗ ٔٙبثغ ٣ٕ٘
آٚض٘يس. ا٤يٗ    ٞب٢ ثسٖٚ ؾبِٕٙس٢ اؾتسلاَ ٔتضبز٢ ضا ثطا٢ تئيٛض٢ ؾيبِٕٙس٢ فيطاٞٓ ٔي٣    قٛ٘س. أب ٌٛ٘ٝ

 (.39: 1ٞب٢ وبف٣ تط٣ٕ٥ٔ ٚ تدس٤س٢ ثطا٢ ٔجبضظٜ ثب فطؾٛز٣ٌ ثبقٙس) ٞب ثب٤ؿت٣ زاضا٢ لسضت اضٌب٥٘ؿٓ

(. 140: 49زٞيس)  ٘بتٛا٣٘ ث٥بٍ٘ط تغ٥٥طات عج٥ؼ٣ اؾت وٝ زض ثسٖ ؾبِٕٙس ضخ ٣ٔتأو٥س ثط ٘جٛز ث٥ٕبض٢ ٚ 
ٞب٢ ؾبِٓ ٘ب٥ٔس٘يس. ثيب    ػٕط ؾبِٓ ث٥بٍ٘ط ٕٞبٖ ٔف٣ٟٔٛ اؾت وٝ ؾب٤ط٤ٗ آٖ ضا ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ فؼبَ ٚ ؾبَ

اؾتفبزٜ اظ تؼط٤ف ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ حبِت٣ اظ ثٟع٤ؿت٣ خؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ ٚ اختٕبػ٣ وبٔيُ  
تٛا٘س چ٥ٙٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز وٝ فيطز   ٘ٝ نطفبً ٘جٛز ث٥ٕبض٢ ٤ب ضؼف ٚ ٘بتٛا٣٘، ػٕط ؾلأت ا٘ؿبٖ ٣ٔٚ 

 (.32تٛا٘س ؾلأت٣ ذٛز ضا زض حس ذٛة ثٝ ٔست عٛلا٣٘ ٍ٘ٝ زاضز) ب چٝ حس ٣ٔت
عٛض ذبل ث٥كيتط  ٝ تٛا٘س ث چٖٛ ؾبِٕٙس٢ ٤ه ض٤ٚساز عَٛ ػٕط ا٘ؿبٖ اؾت، ػٕط ؾلأت٣ ا٘ؿبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ػٕط فطز تؼط٤ف قٛز وٝ زض عيَٛ آٖ ٢ٚ ػٕٛٔيبً ؾيبِٓ اؾيت. زض ا٤يٗ ثبفيت        ؼساز ؾبَثٝ نٛضت ت
 (.8: 11قٛز) ؾبِٕٙس٢ ٔٛفك زض ٚالغ ظطف٥ت پ٥كطفت وطزٖ ٔحؿٛة ٣ٔ

وٙس وٝ فطآ٤ٙس ؾيبِٕٙس٢ تحيت    ض٤ع٢ ؾبِٕٙس٢ اؾت. ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ اقبضٜ ٣ٔ تئٛض٢ ز٤ٍط، تئٛض٢ ثط٘بٔٝ
ثيطا٢ ٔثيبَ خٟيت اختٙيبة اظ     ، ثٝ ٘ٛػ٣ ؾٛزٔٙس ٤ب ضيطٚض٢ اؾيت  وٙتطَ فؼبَ غ٘ت٥ى٣ اؾت ظ٤طا پ٥ط٢ 

ٝ  ا٢ زض تضبز ثب تئٛض٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ػٕسٜ اؾتسلاَ اظزحبْ ث٥ف اظ حس. ٞيب٢   ض٤ع٢ ٚخٛز زاضز. زض ث٥كتط ٌٛ٘ي
ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔؼٙبؾت ويٝ ؾيبِٕٙس٢    قٛز.عٛض عج٥ؼ٣ زض ٔح٥ظ ٚحف ٚ خ٣ٍّٙ ز٤سٜ ٣ٕ٘ٝ ح٥ٛا٣٘، پ٥ط٢ ث

 (.39: 1ٓ ٔثُ وٙتطَ خٕؼ٥ت زاقتٝ ثبقس)تٛا٘س ٘مك٣ ٔؿتم٣ٕ٘٥
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ٞب اظ فطز  ؾبِٕٙس قسٖ، ثطذ٣ ٘مف  فؼب٥ِت ٚ ز٤سٌبٜ وٙف ٔتمبثُ اختٕبػ٣، زض ٘ت٥دٝ  ثط اؾبؼ ٘ظط٤ٝ
ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ آ٘بٖ ثبل٣ ٔب٘سٜ ثٝ ضٚق٣ٙ تؼط٤يف ٘كيسٜ اؾيت. ثٙيب ثيط ٘ظط٤يٝ        ؾبِٕٙس ؾّت قسٜ ٚ ٘مف

ٞب٢ ليس٤ٓ،   ا٢ وكف قٛز ٤ب ثطا٢ حفظ ٘مف ٞب٢ تبظٜ ٝ ٘مفوٙس و آ٥ٔع ا٤دبة ٣ٔ فؼب٥ِت، پ٥ط٢ ٔٛفم٥ت
 (. 24: 38ٚخٛز آ٤س)ٝ ا٢ ث ٚؾب٤ُ تبظٜ

اؾبؼ ٘ظط٤ٝ فؼب٥ِت ثط ا٤ٗ أط اؾتٛاض اؾت وٝ فؼب٥ِيت زٚضاٖ ثبظ٘كؿيت٣ٍ ٚ ؾيبِٕٙس٢، ؾيلأت ضا     
٘ؿب٣ِ ضا زاضز، ٞب٢ زٚضاٖ ٥ٔب ٞب٣٤ وٝ ٤ٚػ٣ٌ زٞس. افطاز ثبظ٘كؿتٝ ٚ ؾبِٕٙس، ثب قطوت زض ٘مف افعا٤ف ٣ٔ

٘ت٥دٝ، ؾبِٕٙسا٣٘ ويٝ اظ زٚضاٖ  زض قٛ٘س.  ٤بثٙس ٚ ثب ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ ظ٘س٣ٌ ؾبظٌبض ٣ٔ خب٤ٍبٜ ذ٤ٛف ضا زض ٣ٔ
زٞٙيس، اظ ضضيب٤ت ثيبلاتط٢ ثطذيٛضزاض ٞؿيتٙس.       ٞب٢ التهبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ازأٝ ٔي٣  ثبظ٘كؿت٣ٍ ثٝ فؼب٥ِت

ٔ    وٙس ٘ظط٤ٝ فؼب٥ِت پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٛفيك، ضيطٚض٢ اؾيت. ٔكيبضوت فؼيبَ زض      وٝ فؼب٥ِيت ثيطا٢ ؾيبِٕٙس٢ 
زاض ٚ  ٞب٢ ٞيسف  وٙس. فؼب٥ِت ٞب٢ خؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ، ثٝ حفظ ػّٕىطز ذٛة زض ؾ٥ٙٗ پ٥ط٢ وٕه ٣ٔ فؼب٥ِت

قٛز، ضضب٤ت و٣ّ اظ ظ٘س٣ٌ ضا حت٣ زض ٤ه فطز ؾيبِٕٙس ثٟجيٛز    تؼب٣ّٔ وٝ ثبػث اضتمبء اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٣ٔ
ب٢ ؾطٌطْ وٙٙسٜ ٚ تؼب٣ّٔ اتفبل٣ ثب ز٤ٍطاٖ، اػتٕبز ثٝ ٞ زض فؼب٥ِت قٛاٞس حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝثركس.  ٣ٔ

 (. 14: ٤4بثس) ٘فؽ ؾبِٕٙساٖ ثٟجٛز٢ ٣ٕ٘

 ٞيب٢ فيطز٢ ٚ فؼب٥ِيت ف٥ع٤ىي٣     زض تحم٥ك ذٛز ثٝ ٔغبِؼي١ ٤ٚػٌي٣   ،(34)1٘بتٛضف، ض٤ف ٚ ٌطؾتٛضف
ٔطتجظ اؾت.  ؾبِٕٙساٖ پطزاذتٙس ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س ازضان فطز اظ ؾلأت ثب فؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣ ؾبِٕٙساٖ

تٛا٘س ثطا٢ فؼب٥ِت ف٥ع٤ىي٣ ؾيبِٕٙساٖ ٟٔيٓ     چٖٛ خٙؿ٥ت ٚ ؾغح ؾٛاز ٥٘ع ٣ٔٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٞٓ
 ثبقس.

ثب ٔغبِؼٝ زض ٔٛضز اضظ٤بث٣ ٚضؼ٥ت ؾلأت زض زٚض٠ ؾبِٕٙس٢ ٚ پي٥ف ؾيبِٕٙس٢    ،(3ثب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ) 
ؾيلأت، ؾيجه ظ٘يس٣ٌ ؾيبِٓ      وٙٙس وٝ ثسٖٚ ؾ٥ؿتٓ ٔؤثط ٚ خبٔغ ٔطالجت اظ زض وكٛض ٔبِع٢ ٔغطح ٣ٔ

 قبٖ ثبقس. تٛا٘س تحت تأث٥ط ٕٔب٘ؼت اظ ثطٌكت ثٝ حبِت وبضوطز پ٥ف ٔطي خٕؼ٥ت ؾبِٕٙس ٣ٔ

ٚضؼ٥ت ؾيلأت، تغص٤يٝ ٚ ٚضظـ ضا زض خٕؼ٥يت     ،(13ٚ ٕٞىبضاٖ) 2وبثّٛ، ٔطازَ ٌبضؾ٥ب، ٌٛٔعفط٘ب٘سظ 
٣ تٛن٥ف قيٛ٘س تيب أىيبٖ اخيطا٢     ٞب٤ٞب ٘ت٥دٝ ٌطفتٙس وٝ ثب٤ؿت٣ زل٥مبً پطٚتىُؾبِٕٙس ثطضؾ٣ وطز. آٖ

 ٞب٢ ٚضظق٣ ٔٛفك ضا فطاٞٓ آٚض٘س.   ثط٘بٔٝ

ٞيب٢ آٔٛظقي٣ ثيط ضفتيبض اضتميبء       ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط ثط٘بٔٝ ،(44ٚ ٕٞىبضاٖ) ضاز، ذ٥طآثبز٢، قط٤ف٣ق٥طا٣٘
٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ ضيٕٗ اضا ي١ ٤يه     72ؾلأت زض ؾبِٕٙس٢ ٔٛفك پطزاذت. ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٔغبِؼٝ ثط ض٢ٚ 

ٔٛظق٣ ؾلأت ضفتبض٢ وٝ قبُٔ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ، ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ ثؼس اظ ثط٘بٔٝ آ
 ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قس.  ٔساذّٝ، اظ ٘ظط ٕ٘طٜ
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س٢ ٔٛفك اضتجبط ث٥ٗ تٙبؾت خؿٕب٣٘ ثب ؾبِٕٙ  ثٝ ٔغبِؼٝ ،(22ٚ ٕٞىبضاٖ) 1، ِٛز٤ٗ، آض٣ٕ٤ ف٥تط٢لا ٛ
ؾيبَ ثيٝ    60قٙبذت٣ زض ٥ٔبٖ ؾبِٕٙساٖ ٔبِع٢ پطزاذتٙس. ا٤ٗ تحم٥ك ثب ثطضؾ٣ ؾيبِٕٙساٖ    ٚ ذغط اذتلاَ

ٖ  ٞب٢ ٔرتّف ٔبِع٢ ٘كبٖ ٣ٔ ثبلا٢ ا٤بِت ٞيب٢   زٞس وٝ ث٥ٗ خٙؿ٥ت، تحه٥لات، ؾ٥ٍبض وك٥سٖ ٚ آظٔيٛ
٣ٍ ٔؼٙيبزاض٢ ٚخيٛز   قٙبذت٣ زض ٥ٔبٖ ؾبِٕٙساٖ ٕٞجؿت  ؾٙدف تٙبؾت ٚ ؾلأت ف٥ع٤ى٣ ٚ ذغط اذتلاَ

 زاقت. 

ٚ ، آض٤تيب، ضظٚلا  ٥ِيطاز  (؛ ضٚزض٤ٍيع 8ٚ ٕٞىبضاٖ) 2فطاض٤ع ،  آ٘تٖٛ ضٚز٤ٍٛ، ظأجْٛٞطضٚ چ٥ٙٗ، وبظاؼٞٓ
(؛ ٔيبض٢  24ٚ ٕٞىيبضاٖ)  ، لاٌٛ٘يب ضٚزض٤ٍيع  ،(؛ ِٛپع17(؛ ٞبفٟب٤ع ٚ ٥ٔجع)51(؛ تط٤ؿ٣ ٚ ٞؿت)41ٕٞىبضاٖ)

ٚ ٕٞىيبضاٖ   ، ثِٛٙٛؼ، وبزاٚضٚ، پ٥ٙتيٛ، ض٤ؿيچبن  ٛ٘س٤ه(؛ ؾ25ٕ٥ٚ ٕٞىبضاٖ) ، ٔٛ٘تطٚ ٔبض٤ٗ، ٘بٚاضٚخٛآٖ
ثيط ا٥ٕٞيت زاقيتٗ     ،(47ٚ ٕٞىيبضاٖ)  ضظ وبثطضا، پطظ اؾٙتبثبث٥ٙب، ٌٛٔع (؛ ٚ تبضاظٚ٘ب7(؛ وبزٚض ٚ ا٤ع٥ٌطزٚ)45)

 ، خب٘ؿيٖٛ، تٛٔپبويبض٢  (؛ پبپبزاو9٣ف٥ع٤ى٣ زض زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ تبو٥س وطز٘س. ؾسضِٞٛٓ ٚ ٕٞىبضاٖ)  فؼب٥ِت
 ٥٘ع ثط ا٥ٕٞت تغص٤ٝ زض زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ تبو٥س وطز٘س.  ،(36ٚ ٕٞىبضاٖ)

ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ تٙبؾت خؿٕب٣٘ ٚ ؾبِٕٙس٢ ٔٛفك زض ٥ٔبٖ  ،(23ٚ ٕٞىبضاٖ) 3، حؿ٥ٝ، چ٥ًِٙٗ
ؾبَ قٕبَ تيب٤ٛاٖ ٚ ثطضؾي٣    65ؾبِٕٙساٖ وكٛض تب٤ٛاٖ پطزاذتٙس. ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٔغبِؼ١ ؾبِٕٙساٖ ثبلا٢ 

قيٙبذت٣ ٚ    ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ، ٚضؼ٥ت قطا٤ظ ٚ ضفتبضٞب٢ ثٟساقت٣، فؼب٥ِت قٙبذت٣،ٞب٢ خٕؼ٥ت٤ٚػ٣ٌ
افؿطز٣ٌ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ وٝ زض ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ تٙبؾت ف٥ع٤ى٣، ٔمبٚٔيت ثيس٣٘،   

 َ ٞيب٢   تحطن ٚ اؾتمبٔت لّج٣ ض٢ٛ٤ ثب ؾبِٕٙس٢ ٔٛفك اضتجبط ٚخٛز زاقت. ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س ٞط چٝ ؾيب
 (.50ط ثبقٙس، ؾغح ؾلأت خؿٕب٣٘ ؾبِٕٙساٖ ث٥كتط اؾت)تحه٥ُ ث٥كت

زض ٔغبِؼبت ع٣ِٛ آ٤ٙسٜ ٍ٘ط، وبٞف فؼب٥ِت قره٣ زض ٘بتٛا٣٘ ػّٕىيطز٢   ،(52ٚض٥ِٔٛٗ ٚ ٕٞىبضاٖ)
ْ  افطاز ؾبِٕٙس ضا ثطضؾ٣ وطز٘س وٝ ٘تب٤ح پػٚٞف آٖ ٞيب ثيب    ٞب ث٥بٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ وبٞف ٚظٖ ٚ ؾطػت ليس

 ٞب٢ تحتب٣٘ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ زاضز. ز ا٘ساْفؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣، تؼبزَ ٚ ػّٕىط

ٞب٢ خس٤س ؾبِٕٙس٢ ٔثُ ٘ظط٤ٝ فؼب٥ِت ثٝ ػٙيٛاٖ   اوثط ٘ظط٤ٝ تٛاٖ ٌفت ثٙس٢ ٔغبِت فٛق ٣ٔ زض خٕغ
عجيك  ثط افت، اظ ث٥ٗ ضفتٗ ٚ ػيسْ تؼٟيس ٚ ٔكيبضوت تبو٥يس وطز٘يس.       ،ٞب٢ تٛؾؼٝ پبؾد ٔربِف٣ ثٝ ٘ظط٤ٝ

اختٕبػ٣ ٞط چٙس زض ٔم٥يبؼ ٔحيسٚز زض ؾيغح خبٔؼيٝ اظ     ٞب٢  تئٛض٢ ٔصوٛض، حضٛض ؾبِٕٙساٖ زض فؼب٥ِت
٣ٌ ٚ ا٘عٚا ذبضج ؾيبذتٝ ٚ  ٞب٢ ٔتٙبؾت، ثٝ ٘ٛػ٣ ا٤ٗ لكط ضا اظ حبِت ضٚظٔطٜعط٤ك ثط ػٟسٜ ٌطفتٗ ٘مف

ؾيبِٕٙس٢ فؼيبَ چيبضچٛة ؾ٥بؾيت     ٌطزز. زض ٚالغ،  ثبػث ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ آ٘بٖ ٣ٔ
وٙيس: ػٛأيُ    ٚ فؼب٥ِت اظ عط٤ك قف ػبٔيُ تؼ٥ي٥ٗ وٙٙيسٜ تبو٥يس ٔي٣     ٔثتج٣ اؾت وٝ ثط اضتجبط ؾلأت 

ذسٔبت ؾلأت ٚ ثٟساقت٣ ٚ اختٕبػ٣ ٔؼ٣ِٕٛ ضفتبض٢، ف٥ع٤ى٣، اختٕيبػ٣، التهيبز٢ ثيب ػٛأيُ تؼ٥ي٥ٗ      
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چٖٛ تغص٤ٝ، ؾ٥ٍبضوك٥سٖ ٚ زاقتٗ وٙٙسٜ ثؿ٥بض ٟٔٓ فطًٞٙ ٚ خٙؿ٥ت. زض ٔغبِت فٛق ٘مف ػٛا٣ّٔ ٞٓ
وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٘مك٣ ٔؤثط٢ زض عَٛ ػٕط ٚ ؾيجه   ؾلأت ؾبِٕٙساٖ ث٥بٖ قسفؼب٥ِت ثس٣٘ زض ضاثغٝ ثب 

 ٞب٣٤ ٥٘ع زض تب٥٤س ا٤ٗ ٟٔٓ ٔغطح ٌطزز. ٚ ٘ظط٤ٝظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ ثب و٥ف٥ت زاضز. 
 

 شناسی تحقیق روش
تحت   ضٚـ تحم٥ك ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف و٥ف٣ ثٛزٜ اؾت. پ٥چ٥س٣ٌ ٚ چٙسٚخ٣ٟ ثٛزٖ پس٤سٜ

٤ه ؾٛ ٚ ؾبظٌبض٢ ٔب٥ٞت ٔٛضٛع ٚ  ٔٙس ثٛزٖ زض٤بفت فط٣ٍٙٞ اظ ٔٛفك( ٚ ظ٥ٔٙٝ ٔغبِؼٝ )ؾبِٕٙس٢
ا٘غجبق ضٚـ ثب اٞساف ٚ ؾٛالات تحم٥ك اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، قطا٤ظ لاظْ ضا ثطا٢ وبضثطز ضٚـ و٥ف٣ ٥ٟٔب 

ٞب٢ پبؾر٤ٍٛب٣٘ وٝ ؾبِٕٙس٢ ضا تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س، اظ  چ٥ٙٗ، ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘ظطات ٚ ز٤سٌبٜوٙس. ٞٓ ٣ٔ
لٛاػس ٚ اٍِٛٞب٢ پػٚٞف و٥ف٣ وبٔلاً ٚفبزاض  ثٝا٤ٗ ضٚـ ثٝ ٔثبثٝ  طز پس٤ساضقٙبذت٣ اؾتفبزٜ قس.ض٤ٚى

خٟبٖ  ٞب ثط ضا اظ عط٤ك وٙف ٔتمبثُ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٚالؼ٥ت وٛق٥سٜ اؾتاؾت: زض ا٤ٗ فطا٤ٙس پػٚٞكٍط 
بؾت. ٞب٢ ضٚـ پػٚٞف و٥ف٣، وكف ٔؼٙ تط٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ اختٕبػ٣ ضجظ ٚ تٛن٥ف وٙس. ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٟٔٓ

قٛز، ثّىٝ ثٝ ز٘جبَ زضن ٔؼٙب٢ ٔؿتتط زض ضفتبض  ٥ٌط٢ ضفتبض ٚ وٙف ٚاضز تحم٥ك ٣ٕ٘ٔحمك ثب ٥٘ت ا٘ساظٜ
چ٥ٙٗ، پس٤ساضقٙبؾ٣ ٔؼتمس اؾت ٔطزْ ذبِمبٖ فؼبَ ز٥٘ب٢ ذٛز ٞؿتٙس ٚ آٌبٞب٘ٝ زض زا٘ف ٚ اؾت. ٞٓ

ٞب٢ ؾبضتط ٤بز وطز وٝ  ثب٤س اظ ا٘س٤كٝ(. زض تأ٥٤س ا٤ٗ ز٤سٌبٜ 158: 19ا٘س) ٞب٢ ضٚظا٘ٝ ثب آٖ زض اضتجبط تدطثٝ
زا٘س ٚ ثب ا٤ٗ ٍ٘بٜ وبض ٞٙط٢ ضا اػٕبَ آٌب٣ٞ ثٝ ز٥٘ب  ٞب٢ آٌب٣ٞ ٚاثؿتٝ ٣ٔ ذّك ٔؼٙب زض خٟبٖ ضا ثٝ وٙف

 (.12زا٘س) ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٔٙحهط ثٝ فطز ا٘ؿبٖ ٣ٔ

ٖ   ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٚ تفؿ٥ط٢ ٞسف٣ ٔكبثٝ زاض٘س ٚ ضٚـ ٕٞٝ ضٚـ ٞيب ثيب ٞيٓ،    ٞب٢ تدع٤يٝ ٚ تح٥ّيُ آ
ٕٞپٛقب٣٘ زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ پ٥ط٢ٚ ٔحمك اظ ٞط ٤ه اظ ٔىبتيت فيٛق، ٞيسف اني٣ّ ٤يه ضٚـ تحم٥يك       

٤بث٣ ثٝ زضن ؾبذتبض شات٣ آٖ، تب پس٤ساضقٙبؾ٣، اظ ذّك ٤ه تٛن٥ف خبٔغ اظ پس٤سٜ تدطثٝ قسٜ ثطا٢ زؾت
طاٖ، ثٝ ز٘جبِٝ ثبقس. ِصا، ثؼض٣ پػٚٞكٍ اضا ٝ ٔفْٟٛ تفؿ٥ط٢ اظ زضن پس٤سٜ )ث٥ف اظ تٛن٥ف آٖ( ٔتغ٥ط ٣ٔ

وٝ ثؼض٣ ز٤ٍط اظ ٔحممبٖ، ػمب٤س  ا٘س. زض حب٣ِ زاض پس٤ساضقٙبؾ٣ تٛن٥ف٣ض٢ٚ اظ ٞٛؾطَ ٚ پ٥طٚاٖ اٚ، عطف
 (.95: 28وٙٙس) ٞب٤سٌط ٚ ٕٞىبضاٖ اٚ وٝ ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ پس٤ساضقٙبؾ٣ تفؿ٥ط٢ اؾت ضا ا٘تربة ٣ٔ

ٝ   ع ٣ٔقٟط تجط٤ؾبَ  60-70خبٔؼٝ آٔبض٢ تحم٥ك حبضط قبُٔ ؾبِٕٙساٖ  -ثبقس. ٕ٘ٛ٘ٝ ثيب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ي

ٔٙس ٚ ٔتٙبؾت ثب ٔٛضٛع تحم٥ك ا٘تربة ٌطز٤س٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ تحم٥ك تيب ضؾي٥سٖ ثيٝ    ٥ٌط٢ ٞسف
٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ زض ٔٙبعك ٔرتّف قٟط تجط٤ع ٔهبحجٝ ثٝ ػُٕ آٔيس.   15اقجبع ٘ظط٢ ازأٝ پ٥سا ٤بفتٝ ٚ ثب 

ٞب  تٝ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. پطٚتىُ ت٥ٟٝ قسٜ ثطا٢ ا٘دبْ ٔهبحجٝؾبذت ٤بفزض ا٤ٗ تحم٥ك، اظ اثعاض ٔهبحجٝ ٥ٕ٘ٝ
ٞب ثيطا٢ ا٤ديبز حؿبؾي٥ت ٔٛضيٛع     ثط اؾبؼ چبضچٛة ٘ظط٢ ٚ تحم٥مبت تدطث٣ خٟت زازٜ قسٜ ٚ اظ آٖ

ٞب، اظ ضٚـ پس٤ساضقٙبؾ٣ اؾتفبزٜ قس. ثب٤س تٛخٝ زاقت ويٝ   اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ثٝ ٔٙظٛض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ
تٛاٖ اظ ضٚـ تح٥ُّ ٔٛضٛػ٣  پص٤ط اؾت ٚ ضٚق٣ تد٤ٛع٢ ٥٘ؿت ٚ ٣ٔ ا٘ؼغبفضٚـ پس٤ساضقٙبؾ٣ ضٚق٣ 

زؾيت  ٝ ٞب٢ ثي  ٞب٢ حبنُ اظ ٔهبحجٝ پس٤ساضقٙبذت٣ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. زازٜ ٞب ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ زازٜ
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ٚ  1آٔسٜ اظ ٔهبحجٝ ثٝ ضٚـ پس٤ساضقٙبؾ٣ تفؿ٥ط٢ ٔيٛضز اؾيتفبزٜ زض ا٤يٗ تحم٥يك ويٝ تٛؾيظ وي٥ِٛع٢       
زض ٔطحّٝ اَٚ ٔحميك   ((، ثٝ نٛضت ظ٤ط ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت: اِف67: 31قس) ٔغطح 2خٛضخ٥ٛ

ٞب٢  ٞب٢ آ٘بٖ، ٘ٛاضٞب٢ ضجظ قسٜ ٚ زؾت ٘ٛقتٝ پؽ اظ ٔهبحجٝ ثب ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ تحم٥ك، ثٝ نحجت
ه ٞب٢ آ٘بٖ ٤ي  ٞب٢ آ٘بٖ ٌٛـ زازٜ ٚ تلاـ ٌطز٤س تب اظ ٔغبِت ث٥بٖ قسٜ زض ضٚا٤ت ت٥ٟٝ قسٜ اظ ٔهبحجٝ

زض ازأٝ ٔحمك ثٝ ثبظذٛا٣٘ ٔدسز ٔتٖٛ پطزاذتيٝ ٚ تيلاـ قيس تيب      (. ةآٚضززؾت ٝ ٔؼٙب٢ و٣ّ اظ وبض ث
ٔطحّٝ ثؼس تؼ٥٥ٗ ٚاحسٞب٢ تغ٥٥ط تدطثيٝ ٚ تيس٤ٚٗ    (ٞب٢ ٔطتجظ ثب ٞٓ قٙبؾب٣٤ قٛ٘س. ج ٞب ٚ ٔمِٛٝػجبضت

زؾيت  ٝ بضوت وٙٙسٌبٖ ثٔؼب٣٘ ثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛضٛػبت ٚ ٔؼب٣٘ ٚاحسٞب ٚ زضن ٔب٥ٞت تدبضة ٔك
زض ا٤يٗ ٔطحّيٝ ثيط     ٜ(ٚاحسٞب٢ ٔؼب٣٘ اظ عط٤ك ا٤دبز اضتجبط ؾبظ٘سٜ ثب ٤ىس٤ٍط پ٥ٛ٘س زازٜ قيس٘س.   ز(آٔس. 

 اؾبؼ ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤ قٙبؾب٣٤ قسٜ تلاـ قس تب ٔمٛلات اؾبؾ٣ ٔطتجظ ثب ٞط ثرف قٙبؾب٣٤ ٌطزز. 

ٝ   ٞب٢ تحم٥يك  زض ا٤ٗ تحم٥ك ثطا٢ احطاظ لبث٥ّت اػتجبض ٤بفتٝ ٞيب٢ ا٘ديبْ قيسٜ ثيب      حبنيُ اظ ٔهيبحج
ؾبِٕٙساٖ قٟط تجط٤ع ٘رؿت اظ تى٥ٙه تث٥ّث اؾتفبزٜ قس. ثيٝ عيٛض٢ ويٝ اظ ٔٙيبثغ تب٥٤يسٌط، ٔحمميبٖ ٚ       

ٓ  ٞب اؾتفبزٜ قس تب اػتجبض ٤بفتٝ آٚض٢ ٚ تح٥ُّ زازٜٞب٢ ٔتؼسز زض ع٣ فطآ٤ٙس خٕغ ضٚـ -ٞب افعا٤ف ٤بثس. ٞي

ُ  چ٥ٙٗ زض ا٤ٗ تحم٥ك تلاـ قس تب اظ تى٥ٙ ا٢ ٚ  ٞيب٢ زازٜ  ه وؿت اعلاػبت زل٥ك ٔٛاظ٢ ٚ اضا يٝ تح٥ّي
تٛا٘س ثٝ غٙب٢ لبث٥ّت اػتجبض ث٥ب٘دبٔيس، اؾيتفبزٜ ٌيطزز.     ٘تب٤ح آٖ ثٝ ٔترههبٖ أط وٝ ا٤ٗ وبض ٥٘ع وٝ ٣ٔ

ٞب٢ تحم٥ك اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه وٙتطَ اػضب اظ عط٤ك  وبض ٌطفتٝ قسٜ ثطا٢ اػتجبض٤بث٣ زازٜٝ تى٥ٙه ز٤ٍط ث
ٝ   ٞب٢ آ٘بٖ زض ٔطحّٝ تب اظ ٚاوٙف ثٛز ا٢ ٚ ٘تب٤ح آٖ ثٝ پبؾر٤ٍٛبٖ ٞب٢ زازُٜ تح٥ّ  اضا ٝ ٞيب   ٌعاضـ ٘ٛقيت

آٚض٢ ٚ آٌب٣ٞ حبنُ آ٤س. آذط٤ٗ ٔطحّٝ زض فطا٤ٙس اػت٥بض٤بث٣ ذٛز ثيبظث٣ٙ٥ ٔحميك زض عي٣ فطآ٤ٙيس خٕيغ     
تجبض ثيبلا ٚ فيبضؽ اظ   ٞب٢ ثب اػ وبض ٌطفتٝ قسٜ وؿت زازٜٝ ٞب٢ ث ٞب ثٛز. ٘تب٤ح حبنُ اظ تى٥ٙه تح٥ُّ زازٜ

 ثبقس.  ٞط ٌٛ٘ٝ ؾ٥ٌٛط٢ ٣ٔ

 

 ي تحقیقها یافته

زٞس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾي٣ٙ پبؾير٤ٍٛبٖ    ثطضؾ٣ ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه پبؾر٤ٍٛبٖ زض ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ
ٗ  ثبقيٙس.  ٘فط ظٖ ٔي٣  4٘فط ٔطز ٚ  11اظ ٥ٔبٖ افطاز ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ، ؾبَ ٌعاضـ قسٜ اؾت.  13/66  ٕٞي٥

زٞس وٝ تٕبْ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ا٤ٗ تحم٥يك ٔتبٞيُ    ؾر٤ٍٛبٖ ٘كبٖ ٣ٔعٛض، ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ت تبُٞ پب
ٞب٢  ثطضؾ٣ ٘ظطات ٚ ز٤سٌبٜ .)٤ه ظٖ ٚ ٤ه ٔطز( ٞب ٕٞؿطقبٖ فٛت وطزٜ ثٛز٘سوٝ زٚ ٘فط اظ آٖا٘س  ثٛزٜ

ٞب٢ ف٥ع٤ى٣  فؼب٥ِتٔحسٚز قسٖ  ٔتؼسز٢ ٔٙدط ثٝػٛأُ وٝ تحم٥ك حبو٣ اظ آٖ اؾت ا٤ٗپبؾر٤ٍٛبٖ زض 
ٖ وٝ ا٤ٗ ٔٛاضز قبُٔ ٔكىلات خؿي٣ٕ،   قٛ٘س ٖ ٣ٔؾبِٕٙسا ٔكيىلات خٙؿي٣،    ،قيٙبذت٣  ٔكيىلات ضٚا
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ثبقٙس. ٞط٤ه اظ ػٛأُ ٔصوٛض زض ازأٝ ثٝ تفه٥ُ تٛضي٥ح   ٞب ٣ٔ ٔٙس٢ اظ ظ٘س٣ٌ ٚ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ ضضب٤ت
 قٛ٘س. زازٜ ٣ٔ

 

  مشکلات جسمی

زض  )ف٥ع٤ى٣( لأت خؿٕب٤٣٘ى٣ اظ ٔؿب ُ ٔطتجظ ثب ؾبِٕٙس٢ ٔٛفك ثطذٛضزاض٢ اظ ٚضؼ٥ت ٔٙبؾت ؾ
ٞيب٢ ٔتؼيسز خيعء ٟٕٔي٣ اظ ؾيبِٕٙس٢       ثبقس. ثٝ ػجبضت٣، ؾلأت ف٥ع٤ى٣ ٚ ٘ساقتٗ ث٥ٕبض٢ ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ

قٛز. حفظ ٚ ثٟجٛز ؾلأت زض زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢، ٘ٝ تٟٙب ثبػيث پ٥كي٥ٍط٢ اظ اثيتلا ثيٝ      ٔٛفك ٔحؿٛة ٣ٔ
ٞيب٢ ذيب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕيبػ٣     ٖ زض فؼب٥ِتقٛز، ثّىٝ ثٝ اؾتملاَ ٚ ٔكبضوت ؾبِٕٙسا ٞب٢ ٔعٔٗ ٣ٔ ث٥ٕبض٢

(. ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ا٤يٗ ٔؿيبِٝ، ٚضيؼ٥ت ؾيلأت ف٥ع٤ىي٣ ثيٝ ػٙيٛاٖ ٤ىي٣ اظ         72: 16وٙس) وٕه ٣ٔ
ٞب٢ ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ  ٞب٢ ؾبِٕٙس٢ ٔٛفك زض ا٤ٗ تحم٥ك ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. ثطضؾ٣ پبؾد قبذم

تيط٤ٗ ث٥ٕيبض٢ زض ٥ٔيبٖ     زٞيس: قيب٤غ   ٘كبٖ ٔي٣ ٞب ٚ ٔكىلات ف٥ع٤ى٣  ثٝ ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ ا٘ٛاع ث٥ٕبض٢
ٚ ثبقيس. زض ضتجيٝ ثؼيس٢ ث٥ٕيبض٢ آضتيطٚظ       ٞب٢ ز٤بثت ٚ فكبض ذٖٛ ٔي٣  پبؾر٤ٍٛبٖ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ث٥ٕبض٢

چيٖٛ ث٥ٕيبض٢ و٥ّي٢ٛ، افؿيطز٣ٌ، چطثي٣ ذيٖٛ، ٔكيىُ        ٔٛاضز ز٤ٍط ٞٓ لطاض زاضز.ٞب٢ ٌٛاضق٣  ث٥ٕبض٢
پبؾر٤ٍٛبٖ زض تؼط٤يف ؾيبِٕٙس٢   ٤ٛبٖ ٌعاضـ قس٘س. خٙؿ٣، زضز ٔفبنُ ثٝ نٛضت ثطاثط زض ٥ٔبٖ پبؾرٍ

 وٙٙس.  ٔٛفك ثٝ ٘ساقتٗ ث٥ٕبض٢ ٚ ثطذٛضزاض٢ اظ ؾلأت ف٥ع٤ى٣ اقبضٜ ٣ٔ
ٞب٢ خؿ٣ٕ ٚ ثطٚظ ػلا يٓ   ؾبِٕٙس٢ ٤ؼ٣ٙ اظ زؾت زازٖ تٛا٘ب٣٤»٤ٌٛس:  ٣ٔ (قغُ آظاز)ؾبِٝ  71آلب٢ 

 .  «وبضٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ قره٣ ا٘دبْپ٥ط٢ ٚ ٘بتٛا٣٘ زض 
وٙٝ  وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ وبضوطز اػضبء ثسٖ وبٞف پ٥سا ٣ٔ ؾبِٕٙس٢ ٤ؼ٣ٙ ا٤ٗ ٤ٌٛس: ِٝ ٣ٔؾب 72آلب٢ 

ث٥ٙٓ  وٙٓ، ٣ٔ قٝ. ٚلت٣ ٔٗ ذٛزْ ضٚ ثب زٚضاٖ خٛا٣٘ ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ ضؼ٥ف ٣ٔ ف٥ع٤ى٣ٚ فطز اظ ٘ظط خؿ٣ٕ ٚ 
   قٝ. وٝ زض خٛا٣٘ ٔكى٣ّ اظ ا٤ٗ ٘ظط ٘ساقتٓ ٣ِٚ الاٖ ٔكىلات ف٥ع٤ى٣ ٔب٘غ ذ٣ّ٥ اظ وبضٞب ٣ٔ

 

 شناختی مشکلات روان

 ٓ چيٖٛ ؾيلأت   ٔغبثك تؼط٤ف ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘، ؾلأت ضٚاٖ، زض وٙبض ؾب٤ط اثؼبز ؾلأت٣ ٞي
قيٛز. ثيٝ ػجيبضت٣، اذيتلالات ٚ      ف٥ع٤ى٣ ٚ اختٕبػ٣، اظ اضوبٖ ٟٔٓ ؾلأت افيطاز خبٔؼيٝ ٔحؿيٛة ٔي٣    

عيَٛ ػٕيط ا٘ؿيبٖ قيٙبذتٝ      ٞيب زض  ٔكىلات ضٚا٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ػّت ان٣ّ ٘بتٛا٣٘ ٚ ثيبض ٘بقي٣ اظ ث٥ٕيبض٢   
٘كبٍ٘ط ا٤ٗ ٚالؼ٥ت اؾت وٝ ق٥ٛع ا٤ٗ ٔؿيبِٝ زض ٥ٔيبٖ    ،(95: 28قٛ٘س. ٔغبِؼبت ٔتؼسز نٛضت ٌطفتٝ) ٣ٔ

ٓ   ؾبِٕٙساٖ ثٝ زلا٤ُ ٔتؼسز ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾت. ٔكىلات ضٚا٣٘ ثب ٘كب٘ٝ چيٖٛ افؿيطز٣ٌ،   ٞب٢ خيس٢ ٞي
تٟٙب٣٤ ٚ ا٘عٚا٢ اختٕبػ٣ ثطٚظ ٚ ٕ٘ٛز اضغطاة، وبٞف حبفظٝ ٚ ظٚاَ ػمُ، تغ٥٥ط ا٢ٍِٛ ذٛاة، احؿبؼ 

ٞب٢ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٚالؼ٥ت اؾت وٝ  (. ٔغبِؼٝ ز٤سٌب6ٜ: 28وٙس) پ٥سا ٣ٔ
ٞيب٢ ذيب٘ٛازٜ ٚ اعطاف٥يبٖ     پبؾر٤ٍٛبٖ ٔكىلات ضٚا٣٘ ذبل ٚ لبثُ تٛخ٣ٟ ٘ساقتٙس. ثٝ ػجبضت٣، حٕب٤ت
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تٟٙب٣٤ وطزٜ ٚ زچبض ا٘عٚا ٚ افؿطز٣ٌ ثكٛ٘س. ضٚاثظ ثب ٕٞؿيب٤ٍبٖ،  ٔب٘غ اظ ا٤ٗ قسٜ اؾت وٝ آ٘بٖ احؿبؼ 
 ا٘س.  زٞس وٝ پبؾر٤ٍٛبٖ زچبض ٔكىُ ا٘عا٢ٚ اختٕبػ٣ ٘جٛزٜ ٕٞٙك٣ٙ٥ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ

قيٛز ٔيٗ ٥ٕٞكيٝ     فطظ٘ساٖ ؾبِٓ، ٕٞؿيط فيساوبض ثبػيث ٔي٣    »٤ٌٛس:  ؾبِٝ زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٣ٔ 68ذب٘ٓ 
 «.ثىٙٓ ذٛقجرت٣احؿبؼ 

اْ ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛة ٚ  اْ ضؾ٥سٜ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ چٖٛ ث٥كتط ثٝ ذٛاؾتٝ»٤ٌٛس:  ؾبِٝ ٣ٔ 71چ٥ٙٗ آلب٢ ٞٓ
ساٖ ذٛث٣ زاضْ ٚ احتطاْ ظ٤بز٢ ثطا٢ ٔٗ لب ُ ٞؿتٙس، ٔٗ احؿبؼ قبزوب٣ٔ زاضْ ٚ اظ ؾبِٕٙس٢ ثٛزٖ فطظ٘

 «. ثطْ ِصت ٣ٔ

 

 مشکلات جنسی

 ٚ اؾت ٚ فطز زض تٕبْ عَٛ ظ٘س٣ٌ ثب ا٤ٗ غط٤عٜ ؾطغط٤عٜ خٙؿ٣ ٤ى٣ اظ غطا٤ع ٟ٘فتٝ زض ٚخٛز ا٘ؿبٖ 
اضضيب٢ غط٤يعٜ خٙؿي٣ حيبوٓ       وبض زاضز. ثٝ ٔٙظٛض لطاضٌطفتٗ ا٘ؿبٖ زض ٔؿ٥ط تىبُٔ، ٔمطضات٣ ثيط ٘حيٜٛ  

(. ثب ٌصقت ظٔبٖ ٥ٔعاٖ ٚ قيست  38: 2ٌطز٤سٜ ٚ اضضب٢ آٖ ٔٙٛط ثٝ اظزٚاج ٚ تكى٥ُ ذب٘ٛازٜ قسٜ اؾت)
تٛا٘يس ثيٝ    وٙس. أب زض زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ ا٤ٗ ٔؿبِٝ ٔي٣  تؼسز تغ٥٥ط پ٥سا ٣ٔفؼب٥ِت خٙؿ٣ زض افطاز ثٝ زلا٤ُ ٔ

... تكس٤س پ٥سا ثىٙس. ق٥ٛع ٔكىلات خٙؿ٣ زض ٥ٔبٖ ؾبِٕٙساٖ ثٝ وبٞف  ز٥ُِ ٔكىلات ف٥ع٤ى٣، ضٚا٣٘ ٚ
تٛا٘س پ٥بٔيسٞب٢ ٔٙفي٣ ضٚا٘ي٣ ٚ ضٚحي٣      ٔٙس٢ آ٘بٖ اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙدط قسٜ ٚ ا٤ٗ ٔؿبِٝ ٣ٔ ضضب٤ت

 ٞب ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس. ٕٙساٖ ٚ اعطاف٥بٖ آٖثطا٢ ؾبِ
ذهيٛل  ٝ ٞيبْ ٚ ثي  ٔٗ آزْ ذٛقحب٣ِ ٥٘ؿيتٓ. اٌيط ٔط٤ضي٣   »٤ٌٛس:  ؾبِٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ 72آلب٢ 

 «. ثكٝ ث٥كتط احؿبؼ ضضب٤ت ٚ ذٛقجرت٣ ذٛاٞٓ زاقت حُٔكىُ خٙؿ٣ ٔٗ 
قيسٜ اؾيت. ا٤يٗ    وٓ قسٖ ٥ُٔ خٙؿ٣ ثبػث فبنّٝ ٌطفتٗ ٔيٗ ٚ ذيبٕ٘ٓ   »٤ٌٛس:  ؾبِٝ ٣ٔ 65آلب٢ 

 «. ٔؿبِٝ حت٣ ض٢ٚ اذلاق ٔٗ زض ذب٘ٛازٜ تأث٥ط ٔٙف٣ ٌصاقتٝ اؾت
  

 مندي اس شزایط سندگی رضایت

   ٝ ا٢ ٔغٕيئٗ   ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٞسف ثطتط ظ٘س٣ٌ ثكط ثٛزٜ ٚ ثؿتط٢ ٔٙبؾت ثيطا٢ پ٥كيطفت ٚ ظ٥ٙٔي
ٞيب   قيىٛفب٣٤ ٔٛفم٥يت  وٙس. ثٝ ػجبضت٣، ضضب٤ت اظظ٘س٣ٌ ػبُٔ  ٤بث٣ ثٝ ٔطاتت ثبلاتط فطاٞٓ ٣ٔثطا٢ زؾت

ثبقس. ٔبتؿٖٛ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ضا ٔطتجظ ثب ٍ٘طـ فطز اظ ذٛز زا٘ؿتٝ ٚ آٖ ضا ثبظتبث٣ اظ احؿبؾبت فطز  ٣ٔ
ٔٙس٢ اظ ظ٘س٣ٌ ٔتبثط اظ ػُّ ٚ ػٛأُ ٔتؼسز زض  (. ضضب٤ت45: 21زا٘س) اـ ٣ٔ زض ٔٛضز ٌصقتٝ، حبَ ٚ آ٤ٙسٜ

زض تٕبْ ٔطاحُ ظ٘يس٣ٌ ا٥ٕٞيت زاقيتٝ ٚ زض زٚضاٖ ؾيبِٕٙس٢ ثيٝ زلا٤يُ       ثبقس. ا٤ٗ ٔؿبِٝ  ظ٘س٣ٌ فطز ٣ٔ
وٙس. زض ٚالغ، ٤ى٣ اظ فبوتٛضٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ تأث٥طٌيصاض   ٔطتجظ ثب قطا٤ظ ا٤ٗ زٚضاٖ، ا٥ٕٞت٣ ٔضبػف پ٥سا ٣ٔ

ٔٙيس٢ اظ ظ٘يس٣ٌ اؾيت. ثطضؾي٣ ٘ظيطات ٚ       ثط ٚضؼ٥ت ثٟساقت ضٚاٖ زض زٚضٜ ؾيبِٕٙس٢ ٕٞي٥ٗ ضضيب٤ت   
ٔٙيس٢ ؾيبِٕٙساٖ ٔيٛضز     ٖ تحم٥ك حبضط ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٔؿبِٝ اؾت وٝ احؿبؼ ضضب٤تٞب٢ پبؾر٤ٍٛب ز٤سٌبٜ
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چٖٛ ثطذيٛضزاض٢ اظ فطظ٘يساٖ ؾيبِٓ، حٕب٤يت ذيب٘ٛازٜ،      ٔغبِؼٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ٔتبثط اظ ػٛأُ ٔتؼسز٢ ٞٓ
ٖ      ... ٣ٔ ثطذٛضزاض٢ ٔب٣ِ، ؾلأت ف٥ع٤ى٣، ٚ ٞيب اظ  ثبقٙس. پبؾر٤ٍٛبٖ زض پبؾد ثيٝ ا٤يٗ ؾيٛاَ ويٝ آ٤يب آ

 ٌٛ٘ٝ تٛض٥ح زاز٘س: ذٛز ضضب٤ت زاض٘س؟ ٘ظطات ذٛز ضا ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ
ؾبِٕٙس٢ ٤ؼ٣ٙ ؾطثبض ذب٘ٛازٜ قسٖ ٚ ٘بتٛا٣٘ زض ا٘دبْ زازٖ »٤ٌٛس:  ؾبِٝ ٔتبُٞ ثبظ٘كؿتٝ ٣ٔ 68ذب٘ٓ 

الاٖ زض ا٤ٗ ٚلت قت ٚلت ذيب٘ٛازٜ  زا٘ٓ چٖٛ  ٔٗ ذٛزْ ضٚ زض ا٤ٗ ؾٗ ؾطثبض ٚ زضزؾط ذب٘ٛازٜ ٣ٔوبضٞب. 
  .«ثكٛز ذبعط ٔٗ ث٥طٖٚ آٔس٘س تب حبَ ٚ ٞٛا٢ ٔٗ ػٛوٝ ثٞب ضا ٌطفتٓ ٚ آٖ

ذبعط زاقتٗ ذيب٘ٛازٜ ذيٛة ٚ ٘ساقيتٗ ٔكيىُ ٔيب٣ِ اظ ظ٘يس٣ٌ ٚ       ٝ ٔٗ ث» ٤ٌٛس:  ؾبِٝ ٣ٔ 72آلب٢ 
 «. قطا٤ظ ذٛزْ ضاض٣ ٞؿتٓ

 
 حمایت خانوادگی

 ٢ثيطا  اؾت. قسٜ تؼط٤ف ٞب٢ تحم٥مبت٣ ٔرتّف زض حٛظٜ عطق ثٝ وٝ اؾت ثؼس٢ چٙس ٔف٣ٟٔٛ حٕب٤ت
 تؼط٤ف اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ أىب٘بت٣ ػٙٛاٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ، تٛؾظ قسٜ فطاٞٓ ٤ه ٔٙجغ ضا آٖ تٛاٖ ٣ٔ ٔثبَ،

 ٚ تٛخيٝ،  احتيطاْ،  ٔطالجيت،  ٕٞطاٞي٣،  ٔحجيت،  اظ ثطذٛضزاض٢ ضا ٥ٔعاٖ حٕب٤ت پػٚٞكٍطاٖ، اظ ثطذ٣ ٕ٘ٛز.
ٖ  ٘ٛازٜ،ذيب  اػضب٢ ٘ظ٥ط ز٤ٍطٞب٢  ٌطٜٚ ٤ب افطاز ؾ٢ٛ اظ تٛؾظ فطز قسٜ زض٤بفت وٕه ٖ  ٚ زٚؾيتب  ز٤ٍيطا

 فيطز  تهيٛض  ٚ ازضان اظ ٘بقي٣  آٖ ضا ز٤ٍط، ثطذ٣ اختٕبػ٣ ٚ ٚالؼ٥ت٣ ضا حٕب٤ت ثطذ٣، ا٘س. تؼط٤ف وطزٜ ٟٔٓ
 تٛخٝ ز٤ٍطاٖ ٔٛضز قرم وٝ احؿبؼ ا٤ٗ ٤ؼ٣ٙ حٕب٤ت وٌٝفت ثتٛاٖ قب٤س (. زض ٔدٕٛع،34: 29زا٘ٙس) ٣ٔ

تيط٤ٗ ٘يٛع حٕب٤يت ويٝ      تؼّك زاضز. ضا٤يح  اختٕبػ٣ ى١قج ٤ه ثٝ ٢ٚ ٚ لب ّٙس اضظـ اٚ ثطا٢ ز٤ٍطاٖ ٚ ثٛزٜ
 ٝ ا٘يس، قيبُٔ ؾيٝ ٔمِٛيٝ     تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ٔؼطف٣ قسٜ ٚ زض تحم٥مبت ٔتؼسز٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتي

 ثبقس.   ػبعف٣، اثعاض٢ ٚ اعلاػبت٣ ٣ٔ حٕب٤ت
ثٝ ٔؼٙب٢ زض زؾتطؼ زاقتٗ فطز٢ ثطا٢ تى٥ٝ ويطزٖ ٚ اػتٕيبز زاقيتٗ ثيٝ ٢ٚ، ثيٝ       :حٕب٤ت ػبعف٣

ٍٞٙبْ ٥٘بظ اؾت. حٕب٤ت ػبعف٣ زض ثطزاض٘سٜ احؿبؼ ٕٞس٣ِ، ٔطالجت ٚ تٛخيٝ ٚ ػلاليٝ ٘ؿيجت ثيٝ ٤يه      
تٛا٘س قرم ضا ثٝ زاقتٗ احؿبؼ ضاحت٣ ٚ آؾب٤ف، اع٥ٕٙيبٖ، تؼّيك    قرم اؾت. ا٤ٗ ٘ٛع اظ حٕب٤ت ٣ٔ

 زاقتٗ ٚ ٔٛضز ٔحجت لطاض زاقتٗ ثٝ ٍٞٙبْ فكبض ٚ تٙف ٔدٟع ٕ٘ب٤س. 
ٞب٢ ٔبز٢، ػ٣ٙ٥ ٚ ٚالؼ٣ زض٤بفت قيسٜ تٛؾيظ ٤يه فيطز اظ      عاض٢ ثٝ وٕهحٕب٤ت اثعاض٢: حٕب٤ت اث

وٙس تب ٥٘بظٞب٢ ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا تب٥ٔٗ وٙيس   قٛز. ا٤ٗ ٘ٛع حٕب٤ت ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ اعلاق ٣ٔ
ٞب٢ ٔبز٢ ٚ ػ٣ٙ٥ ٘ظ٥يط ليطو زازٖ پيَٛ، وٕيه ويطزٖ زض ٘ظبفيت ذب٘يٝ،         ٚ قبُٔ ػٙهط٢ اظ وٕه

 ٕبْ ضفتٗ ٚ ضا٘ٙس٣ٌ وطزٖ اؾت. خبثدب٣٤ ٚ حطوت وطزٖ، ح
ُ زؾت آٚضزٖ اعلاػبت ضطٚض٢ اظ عط٤يك  ٝ حٕب٤ت اعلاػبت٣: ث اختٕيبػ٣ ثيب ز٤ٍيطاٖ ضا     ٞيب٢  تؼبٔي

ٞيب،   ٥ٌط٢ ا٘س. ثٝ ػجبضت٣ ز٤ٍط، حٕب٤ت اعلاػبت٣، قبُٔ زازٖ تٛن٥ٝ، خٟت حٕب٤ت اعلاػبت٣ تؼط٤ف وطزٜ
چٝ زض ا٤ٗ ٥ٔيبٖ   (. آ89ٖ: 40ثبقس) ّىطزـ ٣ٔپ٥كٟٙبزات، ٤ب ثبظذٛضزٞب ثٝ ٤ه فطز ضاخغ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ػٕ
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ٓ  ٞب زض ٔٛضز لكط آؾ٥ت ثبقس ا٤ٗ اؾت وٝ حٕب٤ت زض٤بفت قسٜ اظ ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜ لبثُ تٛخٝ ٣ٔ -پص٤ط٢ ٞي

ٞب٢ ؾبِٕٙساٖ ٔيٛضز ٔغبِؼيٝ حيبو٣ اظ آٖ     ثطضؾ٣ ٘ظطات ٚ ز٤سٌبٜچٖٛ ؾبِٕٙساٖ ا٥ٕٞت٣ ٔضبػف زاضز. 
ا٘س، ثطذٛضزاض ٞب٢ ػبعف٣ ٚ اثعاض٢ ثٛزٜ ز٣ٌ وٝ زض لبِت حٕب٤تاؾت وٝ اوثط پبؾر٤ٍٛبٖ اظ حٕب٤ت ذب٘ٛا

ٔٙس٢ ؾبِٕٙساٖ ٔيٛضز ثطضؾي٣ ضا اظ ظ٘يس٣ٌ فيطاٞٓ ٕ٘يٛزٜ اؾيت.       ثبقٙس ٚ ا٤ٗ ٔؿبِٝ ٔٛخجبت ضضب٤ت ٣ٔ
ثبقيس   ٕٞطاؾتب ٔي٣  ،(42ٚ ٕٞىبضاٖ) زِكبز ٘ٛغبث٣، ٘ظط٢ٞب٢ تحم٥ك حبضط ثب تحم٥ك نبزق ٔمسْ،  ٤بفتٝ

زٞٙس وٝ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ ث٥كتط ٔتبثط اظ حٕب٤ت زض٤بفيت قيسٜ اظ    بٖ ٣ٔٔحممبٖ ٘ك وٝ زض آٖ
ثبقس. ثٝ ػجبضت٣، زض ٥ٔبٖ ٔٙبثغ حٕب٤ت٣ ٔٛخيٛز زض خبٔؼيٝ، ث٥كيتط٤ٗ حٕب٤يت      ٞب٢ آ٘بٖ ٣ٔ ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜ

٣، ٞب٢ ٔيب٣ِ، ف٥ع٤ىي   تٛا٘س زض لبِت حٕب٤ت وٝ ا٤ٗ حٕب٤ت ٣ٔ قٛز ٞب ا٘دبْ ٣ٔ ؾبِٕٙساٖ اظ ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜ
 ... ثطٚظ ٚ ٕ٘ٛز پ٥سا ثىٙس.  زضٔب٣٘ ٚ

فطظ٘يساٖ ٚ  ثيب  ٔيٗ  »٤ٌٛيس:   ٌط ذب٘ٛازٜ زض زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ ٣ٔؾبِٝ زض ضاثغٝ ثب ٘مف حٕب٤ت 67آلب٢ 
ٞب ٥٘يبظ زاقيتٝ ثبقيٓ زض اؾيطع ٚليت ثيٝ ٔيٗ وٕيه         ذب٘ٛازٜ ضاثغٝ ذٛث٣ ثب ٞٓ زاض٤ٓ ٚ ٞط ٔٛلغ ثٝ آٖ

 «.وٙٙس ٣ٔ
٘ٓ ٚ ٕٞؿطْ ٥ٕٞكٝ زض وٙبضْ ٞؿتٙس. ٚ ٞط ٔٛلغ ٥٘بظ ثبقس ثٝ وٕىيٓ  فطظ٘سا»٤ٌٛس:  ؾبِٝ ٣ٔ 63آلب٢ 

 . «ثط٘س وٙٙس ٚ ٔطا ثٝ زوتط ٣ٔ قٛز، ٞط وبض٢ زاقتٝ ثبقٙس تطن ٣ٔ ٣ٔ زوتطْآ٤ٙس. ٞط ٔٛلغ ٚلت  ٣ٔ

 

 گیزيبحث و نتیجه

قيتٝ  ؾبِٕٙس٢ ثٝ ػٙٛاٖ آذط٤ٗ زٚضٜ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ ٔتفىطاٖ ػّْٛ اختٕبػ٣ لطاض زا
قٙبذت٣ زض لطٖ ث٥ؿت ٚ ٤ه ٔغطح قسٜ اؾت. ٞسف پيػٚٞف   چ٥ٙٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه پس٤سٜ ٔطزْاؾت. ٞٓ

قٛ٘سٌبٖ ٘كيبٖ    ٞب٢ ٔهبحجٝ ثطضؾ٣ پبؾدثبقس.  ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ حبضط ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ت فؼب٥ِت
ٔكىلات تٛاٖ ثٝ  ٣ٔ ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ؾبِٕٙساٖ ؾبظ٢ فؼب٥ِت ٌصاض ثط ٔحسٚز ػٛأُ ٟٔٓ ٚ تأث٥طاظ زٞس وٝ  ٣ٔ

 حٕب٤يت ذيب٘ٛاز٣ٌ  ٚ  ٔٙس٢ اظ قيطا٤ظ ظ٘يس٣ٌ   ضضب٤ت، ٔكىلات خٙؿ٣، قٙبذت٣ ٔكىلات ضٚا٣ٖ، خؿٕ
ثٝ وبضٞيب٢ قرهي٣ ذيٛز     ٞب لبزض٘سزٞس وٝ آٖ ٘كبٖ ٣ٔاوثط٤ت پبؾر٤ٍٛبٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز. ثطضؾ٣ ٘ظطات 

ٚاليغ، وبضٞيب٢ قرهي٣    چٖٛ ضفتٗ ثٝ حٕبْ ٚ زؾتك٣٤ٛ، ث٥طٖٚ ضفتٗ ٚ قب٘ٝ وطزٖ ٔٛ ثپطزاظ٘يس. زض  ٞٓ
چٖٛ ِجبؼ پٛق٥سٖ، غصا ذٛضزٖ ثسٖٚ ٥٘بظ ثٝ وٕه ز٤ٍطاٖ ٚ تٛؾيظ ذيٛز ٔهيبحجٝ قيٛ٘سٌبٖ     ز٤ٍط ٞٓ
عجك ٘ظط٤ٝ فؼب٥ِت، ٔكبضوت فؼبَ ؾبِٕٙساٖ زض أٛض اختٕبػ٣ ٚ التهبز٢، ثبػيث تم٤ٛيت   قٛ٘س.  ا٘دبْ ٣ٔ

ت ػّٕىطز آ٘يبٖ زض ظ٘يس٣ٌ فيطز٢ ٚ    ؾلأت خؿٕب٣٘، ضٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز قسٜ ٚ ثٝ ٔطات
چ٥ٙٗ ثب ثبلا ثطزٖ ؾغح اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ؾيبِٕٙساٖ، ٔٛخيت افيعا٤ف عيَٛ     ثركس. ٞٓاختٕبػ٣ ثٟجٛز ٣ٔ

ٞيب٣٤ اظ ؾي٢ٛ   ػٟسٜ ٌيطفتٗ ٘ميف   و٣ّ، فؼب٥ِت اختٕبػ٣ ٚ ثط ػٕط، ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ قسٜ اؾت ٚ ثٝ عٛض
ت. زض ا٤ٗ ضاؾتب، ثرك٣ اظ ٘ت٥دٝ پػٚٞف حبضط، پ٣ ذٛاٞس زاق ؾبِٕٙساٖ، افعا٤ف ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ضا زض

ٞيب٢ ا٤يٗ    ٤بفتٝثبقس.  ثب ٔحتٛا٢ ٘ظط٤ٝ فٛق وٝ ثط تأث٥ط فؼب٥ِت زض زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ تبو٥س زاضز، ٕٞؿٛ ٣ٔ
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ٞب ٘كبٖ زاز٘يس ويٝ اوثط٤ييت    ثبقس. آٖ ٕٞؿٛ ٣ٕ٘ ،(48آلبٔلا٣٤، ٔؼ٣ٙ٥)، تحم٥ك ثب ٘تب٤ح تحم٥ك عٛاف٥بٖ
ٞب٢ اثعاض٢ وٝ ٥٘بظ ثٝ تٛاٖ خؿي٣ٕ ث٥كيتط٢ زاضز ثيٝ اعطاف٥يبٖ ذيٛز ٚاثؿيتٝ       تؾبِٕٙساٖ زض ا٘دبْ فؼب٥ِ

تيط   ٞؿتٙس وٝ ا٤ٗ ٚاثؿت٣ٍ زض ؾيبِٕٙساٖ ٔدطز ثب ؾٗ ث٥كتط، تحه٥لات وٕتط ٚ ٚضؼ٥ت التهبز٢ پب٥٤ٗ
ٞب٢ تحم٥يك حبضيط زض ضاثغيٝ ثيب ٘ميف ؾيلأت ف٥ع٤ىي٣ زض ٚليٛع          و٣ّ ٤بفتٝ ث٥كتط اؾت. أب زض حبِت

ثبقيس ويٝ ٘كيبٖ     ٕٞؿيٛ ٔي٣   ،(33)، وطز٢ ٚ قيؼبػ٣ ٞب٢ تحم٥ك ٘دبت٣ ك ثب ٘تب٤ح ٚ ٤بفتٝؾبِٕٙس٢ ٔٛف
ٞب٢ ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛا٣٘ ٤يب   زٞس اظ خّٕٝ ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ ؾبِٕٙس٢ ٔٛفك زض ٥ٔبٖ ؾبِٕٙساٖ ق٥ٛع ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

(؛ 8ٖ)ٞطضٚ ٚ ٕٞىيبضا  ٞب٢ وبظاؼ عٛض ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ زض پػٚٞف حبضط ثب ٤بفتٝ ٥ٕٞٗثبقس.  زضز ٣ٔ
(؛ 24(؛ ِٛپع ٚ ضٚزض٤ٍع ٚ ٕٞىبضاٖ)17(؛ ٞبفٟب٤ع ٚ ٥ٔجع)51(؛ تط٤ؿ٣ ٚ ٞؿت)٥ِ41طاز ٚ ٕٞىبضاٖ) ضٚزض٤ٍع

(؛ ٚ 7(؛ ويبزٚض ٚ ٕٞىيبضاٖ)  6(؛ وبزٚض ٚ ا٤ع٥ٌيطزٚ) 45(؛ ؾ٥ٕٛ٘س٤ه ٚ ٕٞىبضاٖ)25ٔبض٢ خٛآٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)
  ٢ ؾبِٕٙس٢ ٕٞرٛا٣٘ زاض٘س.ض٤ع ٚ ٥٘ع تئٛض٢ فطؾٛز٣ٌ ٚ تئٛض٢ ثط٘بٔٝ ،(47تبضاظٚ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ)

ا٤يٗ  تٛا٘ٙس ثٝ احؿبؼ فمساٖ وٙتطَ قره٣ ٔٙدط قٛ٘س ويٝ   ٞب٢ ٔعٔٗ ٣ٔ ضؼف خؿٕب٣٘ ٚ ث٥ٕبض٢
ػبُٔ ٣ٕٟٔ زض ؾلأت ضٚا٣٘ ؾبِرٛضزٌبٖ اؾت. ثٝ ػلاٜٚ، ث٥ٕبض٢ خؿٕب٣٘ وٝ ثٝ ٘يبتٛا٣٘ ٔٙديط   ٔؿبِٝ 

ٌطچٝ تؼساز ؾبِرٛضزٌبٖ افؿطزٜ  اؾت.تط٤ٗ ػٛأُ ذغط ثطا٢ افؿطز٣ٌ اٚاذط ػٕط  قٛز، اظ خّٕٝ ل٢ٛ ٣ٔ
اظ خٛا٘بٖ ٚ ٥ٔب٘ؿبلاٖ افؿطزٜ وٕتط اؾت، أب ثب افعا٤ف ٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ ٚ ا٘عٚا٢ اختٕيبػ٣ ٔتؼبليت آٖ،   

تٛا٘س تجيس٤ُ ثيٝ    قٛز. ضاثغٝ ث٥ٗ ٔكىلات ؾلأت خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٣ٔ احؿبؼ ػ٥ٕك ٘با٥ٔس٢ ث٥كتط ٣ٔ
وٙس، ٌب٣ٞ، تح٥ّيُ ضفيتٗ ؾيط٤غ ٤يه ؾيبِرٛضزٜ       س٤س ٣ٔا٢ ٔؼ٥ٛة قٛز وٝ ٞط٤ه ز٤ٍط٢ ضا تك چطذٝ

 ـ»ث٥ٕبض، ٘ت٥دٝ ٤بؼ ٚ ٥ٔٛ٘س٢ ٚ  حٕب٤يت اختٕيبػ٣ ٚ تؼبٔيُ اختٕيبػ٣      اؾيت.  «زؾت وك٥سٖ اظ تيلا
زٞيس ٚ   ٞب٢ ظ٘س٣ٌ، زض اٚاذط ثعضٌؿب٣ِ، حٕب٤ت اختٕبػ٣ وٕبوبٖ اؾتطؼ ضا وبٞف ٣ٔ زٚضٜ ؾب٤طٕٞب٘ٙس 

 وٙس. ٤ٛت ٣ٔاظ ا٤ٗ ضٚ ؾلأت خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ضا تم
ٖ    ٌصاض وٝ ٔٙدط ثٝ ٔحيسٚز قيسٖ فؼب٥ِيت    زض ا٤ٗ تحم٥ك ػٛأُ ٟٔٓ ٚ تأث٥ط  ٞيب٢ ف٥ع٤ىي٣ ؾيبِٕٙسا

ٔٙس٢ اظ قطا٤ظ  ضضب٤ت، ٔكىلات خٙؿ٣، قٙبذت٣ ٔكىلات ضٚا٣ٖ، ٔكىلات خؿٕقٙبؾب٣٤ قس٘س قبُٔ 
ٞيب٢ افيطاز ٔيٛضز     ٞب٢ قٙبؾب٣٤ قسٜ زض پبؾد ثبقٙس. ثطضؾ٣ فطاٚا٣٘ ٔمِٛٝ ٣ٔ حٕب٤ت ذب٘ٛاز٣ٌٚ  ظ٘س٣ٌ

تٛاٖ ثٝ ٘مف ٔكىلات  ثٙس٢ ٘ظطات پبؾر٤ٍٛبٖ، ٣ٔ ٔغبِؼٝ حبو٣ اظ ا٤ٗ ٚالؼ٥ت اؾت وٝ زض نٛضت ضتجٝ
 حٕب٤يت ذيب٘ٛاز٣ٌ  ، ٔٙيس٢ اظ قيطا٤ظ ظ٘يس٣ٌ    ضضيب٤ت ف٥ع٤ى٣ زض ضتجٝ اَٚ اقبضٜ ٕ٘يٛز. زض ضتجيٝ ثؼيس٢    

 ٔكىلات خٙؿي٣ قبضٜ قسٜ ٔمِٛٝ ٞب٢ ا لطاض زاضز. وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ فطاٚا٣٘ زض پبؾدقٙبذت٣  ٔكىلات ضٚاٖ
 ثبقس.   ٣ٔ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔحؿٛة قسٜ ٚ ٞطوؽ ثٝ التضبء ظٔبٖ ا٤ٗ زٚضٜ ضا تدطثٝ ذٛاٞيس   ؾبِٕٙس٢ ٤ى٣ اظ زٚضٜ
وطز. أب ٚالؼ٥ت ا٤ٗ اؾت وٝ ث٥كتط افطاز تيٛاٖ ؾيبظٌبض٢ ثيب تغ٥٥يطات ا٤يٗ زٚضٜ اظ ظ٘يس٣ٌ ضا ٘ساقيتٝ ٚ        

ٜ    بثطا٤ٗ، ثب ثطٌعاض٢ ثط٘بٔٝتٛا٘ٙس ذٛز ضا ثب آٖ ؾبظٌبض ثىٙٙس. ثٙ ٣ٕ٘ ٞيب٢ آٔٛظقي٣    ٞيب٢ آٔٛظقي٣ ٚ وبضٌيب
تٛاٖ ٔؿب ُ ٚ ٔكىلات ٔطتجظ ثب ا٤ٗ  ٞب ٣ٔ ٔرتم ؾبِٕٙساٖ ٚ ٥٘بظٞب٢ آ٘بٖ ثب تى٥ٝ ثط تٛاٖ ثبِمٜٛ ضؾب٘ٝ



33                                                                                                                      و همکاران زادهعباس // هاي فيزيكي: يك روش كيفي سالمندان و فعاليت

  

ٝ  ثطزاض٢ اظ ثط٘بٔٝ   ٞب٢ آ٘بٖ آٔٛظـ زاز. ثٝ ػجبضت٣، ثٟطٜ زٚضٜ ضا ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٝ  ٞب٢ ضؾيب٘  ا٢ ثي
تٛا٘س زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔف٥س ثيٛزٜ   ٞب خٟت ثٟجٛز ضٚاثظ ثب ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ ٔٙظٛض ا٘تمبَ ٘ىبت آٔٛظق٣ ثٝ ذب٘ٛازٜ

ٞب٣٤  ٚٞفػٞب٣٤ وٝ ٚخٛز زاقت، ٔطثٛط ثٝ ٔب٥ٞت پ ثبقس. زض ا٤ٗ پػٚٞف ٤ى٣ اظ ٔكىلات ٚ ٔحسٚز٤ت
پيص٤طز ٥٘يع ا٤يٗ      بحجٝ نٛضتقٛز ٚ ٚ اٌط ثب تى٥ٙه ٔه اظ ا٤ٗ زؾت اؾت وٝ ثب افطاز ؾبِرٛضزٜ ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٛخيٛز ويٝ ثيب     ٌطزز. زض ا٤ٗ تحم٥ك ٤ى٣ اظ ٔكىلات ٚ ٔحسٚز٤ت ٣ٔ ٔكىُ ٔضبػف قسٜ ظٔبٖ ثط
تٛخٝ ثٝ ق٥ٛع ٤ٚطٚؼ وطٚ٘ب پػٚٞكٍط ثب آٖ ٔٛاخٝ ثٛز، زؾتطؾ٣ ثٝ افطاز ؾبِرٛضزٜ ٚ ؾبِٕٙس ثٛز وٝ ثيٝ  

وطز٘س ٚ  ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ حضٛض پ٥سا ٣ٔ ٞب ٚ ٔىبٖ ز٥ُِ تطؼ اظ اثتلا ثٝ ا٤ٗ ٤ٚطٚؼ ؾبِٕٙساٖ وٕتط زض پبضن
ٔحسٚز٤ت ز٤ٍط ٔٛخٛز  .زاز٘س ٞب تٕب٤ُ وٕتط٢ ثٝ ا٘دبْ ٔهبحجٝ اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔزض نٛضت حضٛض ٥٘ع آٖ

ٞب ٚ تطؼ اظ افكب٢ اعلاػيبت  ا٤ٗ تحم٥ك ػسْ تٕب٤ُ ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٔهبحجٝ ٚ اضا ٝ ٘ظطات قره٣ آٖ زض
ٟ٘ب٤ت، ثب تلاـ پػٚٞكٍط ٚ خّت اػتٕبز ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ ٚ ثب تبو٥س ٚ احؿبؼ ٘با٣ٙٔ ؾبِٕٙساٖ ثٛز. زض 

   ٝ ٞيب٢ آٖ زض حيُ ٚ فهيُ ٔكيىلات      ثط ػ٣ّٕ ٚ زا٘كٍب٣ٞ ثٛزٖ ا٤ٗ تحم٥ك ٚ أىيبٖ اؾيتفبزٜ اظ ٤بفتي
ٞب زض ٔح٥غ٣ أٗ ٚ آضاْ نيٛضت   ٞب ثطعطف قسٜ ٚ ٔهبحجٝ ؾبِٕٙساٖ ؾؼ٣ ٌطز٤س ا٤ٗ ٔٛا٘غ ٚ ٔحسٚز٤ت

 ث٥ٍطز. 
ٞيب٢   ٞب ثب ا٘دبْ فؼب٥ِيت  ث٥ط فؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣ زض ؾلأت ؾبِٕٙساٖ ٚ افعا٤ف عَٛ ػٕط آٖثبتٛخٝ ثٝ تأ

 قٛز: ف٥ع٤ى٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ
ٞب٢ زضٔبٖ اظ عط٤ك تره٥م ثٛزخٝ زض ٚظاضت ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٚ اضا ٝ  حٕب٤ت زِٚت اظ ٞع٤ٙٝ -

 ذسٔبت زضٔب٣٘ ضا٤ٍبٖ ثٝ ؾبِٕٙساٖ زض ٔٙعَ.

ٞب٢  ٞب ٚضظق٣ ؾبِٕٙساٖ تٛؾظ ٔؿئ٥ِٛٗ ٚ وبٖ٘ٛ دبْ فؼب٥ِتفضب ٚ ٔىب٣٘ ٔٙبؾت ٚ آضاْ خٟت ا٘ -
 ٞب٢ ٚضظق٣ ا٤دبز قٛز. ثبظ٘كؿت٣ٍ ٚ ؾبظٔبٖ

 تك٤ٛك ؾبِٕٙساٖ ثٝ ا٘دبْ فؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣ خٟت ثطذٛضزاض٢ اظ ؾلأت خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣.  -

 ٞب وٝ ثٝ ز٥ُِ ا٘دبْ ٘سازٖ فؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣ زض ٌٛقعز وطزٖ ذغطات ٚ ٔجتلا قسٖ ثٝ ا٘ٛاع ث٥ٕبض٢ -
 آ٤س. ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ

 

 تعارض منافع

  » .بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده است»
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