
 

 

  

 

 ضٌبختی خَدکطی؛ ضٌبسبیی ریسک فبکتَرّبهطبلعِ جبهعِ

 )هَرد هطبلعِ: افزاد اقذام کٌٌذُ ثِ خَدکطی در ضْز تْزاى(
  1زینب کوچکیان

 2تبریسیعلیرضا محسنی

 3زهرا اصلانی

 29/7/1398 تاریخ دریافت مقاله:
                                                               10.30495/jss.2020.1877594.1164 DOI:                                             :16/2/1399 تاریخ پذیزش نهایی مقاله 

 چکیذه

ت٣ ٔتٙٛػ٣ لطاض زاضز. زض ٞب٢ ظ٤ؿذٛزوك٣ اظ رّٕٝ ضفتبضٞب٢ ا٘ؿب٣٘ اؾت وٝ تحت تبح٥ط زضٖٚ ٔب٤ٝ
ٞب٢ ظ٘س٣ٌ افطاز ٚ چٖٛ افعا٤ف ٥ٔعاٖ ذٛزوك٣، تغ٥٥ط ؾجهو٣٘ٛٙ ثب تٛرٝ ثٝ ٔؿبئ٣ّ ٞٓ قطا٤ٍ

ضؾس. ا٤ٗ پػٚٞف زض نسز وبٞف ؾٗ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ُٔبِؼٝ ذٛزوك٣ أط٢ يطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ
 ثب ٤بفتٝؾبذت ٥ٕ٘ٝ ػ٥ٕك ٞب٢ٔهبحجٝ اظ حبنُ ٞب٢زازٜ ثط تٕطوع ثب اؾت ثب ضٚـ و٥ف٣ پس٤ساضقٙبؾب٘ٝ

 چطا٣٤ تٛي٥ح زض وٝ ثپطزاظز فبوتٛضٞب٣٤ ض٤ؿه قٙبؾب٣٤ ٚ فٟٓ ٔطز( ثٝ 7ظٖ ٚ  23فطزِ ذٛزوف ) 30
 ثٝ ثب٤س ذٛزوك٣ فٟٓ زض وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ پػٚٞف٥ٌط٢ پس٤سٜ ذٛزوك٣ ٔؤحط٘س. ٘تب٤ذ قىُ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ

چ٥ٙٗ ٚ ٞٓ ارتٕبػ٣ ذب٘ٛاز٣ٌ، فطز٢، ؾُح زض وٝ فبوتٛضٞب٣٤ ٚ ض٤ؿه ارتٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ يس تؼبلت
 ػ٥ٕك ٞب٢ٔهبحجٝ وطز. تٛرٝ ا٘س،احط ٌصاقتٝ ظ٘س٣ٌ ؾجه ثط ظٔبٖ ََٛ ضٚا٣٘ زض -اذتلاَ ٞب٢ ضٚح٣

ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ٔٛيٛع زض٥ٌط ٘ٛػ٣ ثٝ ذٛز وٛزو٣ زٚضاٖ وٝ ػٕس٠ پبؾر٤ٍٛبٖ زض اؾت آٖ اظ حبو٣
 آظاز ثب رٙؽ ٔربِف، ضفتبضٞب٢ غ٥طلب٣٘ٛ٘، اظزٚاد ظٚز ٞب٢ ٔتؼسز، ضٚاثٌٍط٤ع٢، پٟٙب٘ىبض٢اػت٥بز، ؾٙت

 ٞبآٖ ٥ٔبٖ ٚاوٙف ٚ وٙف ٚ ا٘س. ِصا قٙبؾب٣٤ ض٤ؿه فبوتٛضٞبٍٞٙبْ، فطاض اظ ذب٘ٝ ٚ تطن تحه٥ُ ثٛزٜ
 .اؾت ثطذٛضزاض ذبن٣ ا٥ٕٞت اظ

 قٟط تٟطاٖ. ،پس٤ساضقٙبؾ٣ ،ضٚـ و٥ف٣ ،ض٤ؿه فبوتٛضٞب ،الساْ ثٝ ذٛزوك٣ :گاى کلیذیٍاش
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ْ ثٝ ذٛزوك٣ زض ث٥ٗ ثٝ ٘مف ػٛأُ ٔتؼسز زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ثطا٢ السا (،2003)13ِٚت٥ًٙ ٚ قبفط
٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ٚ ٤ب احط ا٤ٗ ػٛأُ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ زض الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض زٚضاٖ 

-يٕٗ اضد ٟ٘بزٖ ثٝ تٕب٣ٔ پػٚٞف(، 25-26: 1391)ثٝ ٘مُ اظحج٥ج٣ ٚ ز٤ٍط٢، ا٘سثعضٌؿب٣ِ اقبضٜ وطزٜ

ٔب اَلاػبت ظ٤بز٢ زضذهٛل زٚضاٖ  ؾفب٘ٝأٞب٢ نٛضت ٌطفتٝ زض حٛظٜ ذٛزوك٣ ثب٤س ُٔطح ٕ٘ٛز وٝ ٔت
ٞب زض زؾت ٘ساض٤ٓ ٚ زض وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ افطاز ذٛزوف ٚ تبح٥ط ا٤ٗ زٚضاٖ زض الساْ ثٝ ذٛزوك٣ آٖ

 ٞب ثرف ٣ٕٟٔ اظ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ افطاز ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ث٥كتط پػٚٞف
 

 هذف پژوهش

-ذٛزوف ثب ٞسف قٙبذت ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ پػٚٞف زض ٘ظط زاضز ثٝ ثطضؾ٣ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ افطاز

ا٘س ثب ا٢ وٝ زض آٖ ضقس ٤بفتٝچ٥ٙٗ قٙبذت ثؿتط ٚ ظ٥ٔٙٝٞب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ ا٤ٗ افطاز ٚ ٞٓ
 ثپطزاظز. ثب ضٚـ پس٤ساضقٙبؾ٣ ضٚا٤ت افطاز ذٛزوف
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ٓ ضفتبض قبٖ ثطا٢ فٟا٣ِّّٕ ذٛزوك٣ ٚ ذٛزوك٣ ٘بفطربْ، زض تلاـٔؤِفبٖ وتبة ضإٞٙب٢ ث٥ٗ
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 کیسیی

ا٘س، زض حب٣ِ وٝ ز٤ٍط وطزٜ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٤ب تزبٚظ رؿ٣ٕ تٕطوعثط ػُّ ٘عز٤ه ذٛزوك٣ ٔب٘ٙس اذتلاَ
ا٘س ثٝ ُٔبِؼٝ ٚ قٙبؾبٖ تٕب٤ُ زاقتٝا٘س. ضٚا٘پعقىبٖ ٚ ضٚاٖٞب ػُّ زٚضتط٢ ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض زازٜحٛظٜ

قٙبؾبٖ زض وٙٙس، زض حب٣ِ وٝ ربٔؼٝوٝ چطا افطاز ذبن٣ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٣ٔ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٔٛيٛع ثپطزاظ٘س
 ،(2010، 1ا٘س)ٔى٣ه ربٔؼٝ ٤ب ٌطٜٚ ارتٕبػ٣ ذبل ثٛزٜرؿت ٚ ر٢ٛ ػُّ ارتٕبػ٣ ٘طخ ذٛزوك٣ ٤

زا٘ٙس. ثط اؾبؼ تح٥ُّ ٔحتٛا٢ تط٤ٗ ػبُٔ ذٛزوك٣ ٤ب ٌطا٤ف ثٝ آٖ ضا افؿطز٣ٌ ٣ٔقٙبؾبٖ ٟٔٓضٚاٖ
-ا٘س، ث٥كتط آٖٞب٢ وؿب٣٘ وٝ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ وطزٜٔب٘سٜ اظ افطاز ذٛزوف ٚ ٌعاضـٞب٢ ثبل٤٣بززاقت

قبٖ چٝ زض ظ٘س٣ٌ ا٘س وٝ ضاثُٝ ذٛز ضا ثب آٖا٘س، چٙبٖ زچبض افؿطز٣ٌ ثٛزٜبٖ زازٜٞب وٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ ذٛز پب٤
زضنس افطاز٢  50ٞب ٘كبٖ زازٜ وٝ (. ثؿ٥بض٢ اظ ٌعاضـ157: 1389ا٘س)ؾطٚؾتب٣٘، ٌصقتٝ اؾت لُغ وطزٜ

غ٣ ٚ ز٤ٍط٢، ؛ ثٝ ٘مُ اظ پٙب2007ا٘س)وٛچط، ا٘س، افؿطزٜ ثٛزٜوٝ ثط احط ذٛزوك٣ ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ
 -ٔطثٌٛ ثٝ ذٛزوك٣، اغّت پبضازا٤ٓ ٤ىپبضچ٣ٍ قٙبذت٣ٞب٢ ربٔؼٝپػٚٞف(. اظَطف ز٤ٍط 27-28: 1390

ٞب٣٤ اظ آ٣ٔٛ٘ ا٘س ٚ اؾتسلاَ ٔطثٌٛ ثٝ پ٥ٛ٘س زازٖ ذٛزوك٣ ثب ذٛزٔساض٢ ٚ رٙجٝتٙظ٥ٓ زٚضو٥ٓ ضا آظٔٛزٜ
زض حٛظٜ ذٛزوك٣، زض قىُ ا٘تمبز ٚ تٛؾؼٝ  قٙبذت٣ٞب٢ ربٔؼٝا٘س. زض ٚالغ تح٥ُّزضا٤ٗ ازث٥بت غبِت ثٛزٜ

تٛاٖ زٚ ضقتٝ تج٥٥ٗ ٘ظط٢ ضا اظ ٞٓ ث٥كتطِ تئٛض٢ ؾبذتبض٢ زٚضو٥ٓ ثٛزٜ اؾت. زض وُ، زض ا٤ٗ حٛظٜ ٣ٔ
قٛ٘س ٚ ٞب٢ آٖ ٔتٕطوع ٣ٔٞب٢ زٚضو٣ٕ٥ وٝ ث٥كتط ثط ؾبذتبض ارتٕبػ٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌٔتٕب٤ع وطز. تئٛض٢

 ا٤ٗ ذٛزوك٣ ثط اؾبؼ ا٤ٗ ض٥ٞبفت نٛضت پص٤طفتٝ اؾت. زض ٞب٢ ا٘زبْ قسٜ زض حٛظٜث٥كتط٤ٗ پػٚٞف
 ٚ قٛز٣ٔ زازٜ ؾٛق ٔؼ٥ٗ ٥٘طٚٞب٢ ارتٕبػ٣ ثٝ ٚؾ٥ّٝ وٝ قٛز٣ٔ تؼط٤ف ا٢ٌٛ٘ٝ ثٝ تئٛض٢ ذٛزوك٣

وطزٜ  رؿتزٛ ربٔؼٝ ؾبذتبض زض ذٛزوك٣ ضا ٔب٥ٞت قٛز. زٚضو٣ٔٓ٥ ا٘ىبض فطز٢ ػب٥ّٔت رب٤ٍبٜ ٚ ٘مف
 آٖ ارتٕبػ٣ ٔح٥ٍ وٝ ٌطززتّم٣ ٣ٔ ا٢ٔكرهٝ ٤ب حبِت ٣، ذٛزوك٣وّ فطو پ٥ف ا٤ٗ پب٤ٝ ثط اؾت.

(. اٚ ٔؼتمس ثٛز وٝ 99: 1393 ،؛ ثٝ ٘مُ اظ لبزضظازٜ ٚ پ٥ط52٢: 1388ٕٞىبضاٖ،  ٚ وبف)آٚضزٚرٛز ٣ٔ ثٝ ضا
ذٛزوك٣ ٚالؼ٥ت٣ ارتٕبػ٣ اؾت ٚ ػّت ٔٛرجٝ ٞط ٚالؼٝ ارتٕبػ٣ ضا ثب٤س زض ٥ٔبٖ ٚلب٤غ ارتٕبػ٣ لج٣ّ 

ٞب٢ ثس٤ُ ٚ ٔتٙٛع اظ (. اٚ ثؿ٥بض٢ اظ تج122ٗ٥٥: 1378ز، ٘ٝ زض حبلات قؼٛض فطز)زٚضو٥ٓ، رؿتزٛ وط
قٙبذت٣ اٚ زض قس ضا ضز وطز. ثط پب٤ٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ربٔؼٝذٛزوك٣ ضا وٝ زض آٖ ظٔبٖ ثساٖ تٛرٝ ٣ٔ

ظ٥ٔٙٝ  تٛاٖ ثب ث٥ٕبض٢ ش٣ٙٞ،ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ضا ٣ٕ٘ذٛزوك٣، تغ٥٥طٞب٢ زض ٘طخ ذٛزوك٣ زض ٥ٔبٖ ٌطٜٚ
-ل٣ٔٛ ٤ب ٘ػاز٢ ٚ ٚضاحت ٤ب قطا٤ٍ آة ٚ ٞٛا٣٤ ٤ب تم٥ّس تج٥٥ٗ وطز. اٚ اؾتسلاَ وطز وٝ زض ربٔؼٝ ٚ ٌطٜٚ

وٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ، ٞب٢ ارتٕبػ٣، ٥٘طٚٞب ٚ فكبضٞب٣٤ ٚرٛز زاض٘س وٝ ػُٕ ذٛزوك٣ ضا تك٤ٛك ٤ب تمج٥ح ٣ٔ
ارتٕبػ٣ ٔكره٣ وٝ اٚ آٖ ضا تط٤ٗ ػبُٔ ذ٥عز. ٟٔٓذٛزوك٣ اظ ػٛأُ ٚ ٥٘طٚٞب٢ ارتٕبػ٣ ثط ٣ٔ

(. 5: 1378اؾت)زٚضو٥ٓ، « ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ٤ٍب٣ٍ٘ ارتٕبػ٣» وٙسػبُٔ تج٥٥ٗ وٙٙسٜ ذٛزوك٣ ٔؼطف٣ ٣ٔ
زٚضو٥ٓ زض ث٥بٖ ػٛأُ ٔٛحط ثط ذٛزوك٣ چٟبض ٘ٛع ذٛزوك٣ ضا ثب چٟبض ػّت ارتٕبػ٣ ٔكرم اظ ٞٓ 

 (: 1378ت٥ٕع زاز)زٚضو٥ٓ، 

                                                 
1. Maki 



                                  

  

 زٞس.وك٣ زض قطا٤ٍ فطزٌطا٣٤ ٚ رسا٣٤ قس٤س اظ ربٔؼٝ ضخ ٣ٔذٛزوك٣ ذٛزذٛاٞب٘ٝ: ا٤ٗ ٘ٛع ذٛز. 1

 زٞس. ذٛزوك٣ زٌطذٛاٞب٘ٝ: زض قطا٤ٍ ٕٞجؿت٣ٍ ٔفطٌ ٚ ظ٤بز فطز ثب ربٔؼٝ ضخ ٣ٔ. 2
زٞس وٝ ربٔؼٝ زچبض ذٛزوك٣ آ٥ٔٛ٘ه ٤ب ذٛزوك٣ ٘بق٣ اظ ٘بثؿبٔب٣٘ ارتٕبػ٣: ظٔب٣٘ ضخ ٣ٔ. 3

 تؼج٥ط اٚ آ٣ٔٛ٘ اؾت. لب٣٘ٛ٘ ٤ب ثٝ حبِت ٘بثؿبٔب٣٘، آقفت٣ٍ ٚ ث٣

ٞب، ػٛاَف ٚ زٞس وٝ ا٥ٍ٘عٜذٛزوك٣ تمس٤طٌطا٤ب٘ٝ: ا٤ٗ ٘ٛع ذٛزوك٣ زض رٛأغ ٤ب قطا٣ُ٤ ضخ ٣ٔ. 4
٥٘بت اػًب٢ ربٔؼٝ زض وٙتطَ قس٤س ربٔؼٝ لطاض زاض٘س. اظ ا٤ٗ ضٚ، ذٛزوك٣ پبؾر٣ ثٝ تمس٤ط ٚ فكبضٞب٢ 

 ػبَف٣ ربٔؼٝ اؾت. 
ربٔؼٝ تبثغ  ٞب٢ ذٛزوك٣ زض ٞطذهٛل پس٤سٜ ذٛزوك٣، ٘طخ٤بث٣ ثبلا زضثٙس٢ ٚ ػّتثطاؾبؼ زؾتٝ

چٟبض ٘ٛع ذٛزوك٣ ضاثُٝ فطز ثب ربٔؼٝ ُٔطح اؾت، أب زض زٚ  ػٛأُ ٚ ٥٘طٚٞب٢ ارتٕبػ٣ اؾت. زض ٞط
 پص٤ط اؾت. ٘ٛع آذط تبح٥ط قس٤س ربٔؼٝ ثط ا٘ٛاع ذٛزوك٣ ثٝ ذٛث٣ ٔكبٞسٜ

ٖ ا٘ؿب٣٘ فطز٢ ٚ ؾبذت ٚالؼ٥ت ارتٕبػ٣ ثٝ زض َطف ٔمبثُ، ض٥ٞبفت ٚثط٢ لطاض زاضز وٝ ثط وٙكٍطا
-٣ٔ ،(1967)1وٙس. زاٌلاؼٞب ٘ؿجت ٣ٔ زٞٙس، تٕطوع ٣ٔٚاؾُٝ اِهبق ٔؼب٣٘ ش٣ٙٞ وٝ وٙكٍطاٖ ثٝ آٖ

٤ٌٛس ٔب ثب٤س اظ ثطضؾ٣ ؾُٛح تزٕؼ٣ ذٛزوك٣ ثٝ ٔٙعِٝ ٤ه ٚالؼ٥ت ارتٕبػ٣ زؾت ثىك٥ٓ ٚ ثطا٢ 
افطاز ٔؿتؼس ذٛزوك٣ ثٝ ُٔبِؼٝ اٍِٛٞب٢ رٟبٖ ف٥ٕٟسٖ ضفتبضٞب٢ ذٛزوك٣، ثب ثطضؾ٣ رٟبٖ زض٣٘ٚ 

: 1393قبٖ ثپطزاظ٤ٓ)ح٥سض٢ ٚ ز٤ٍط٢، ٞب٢ٞب ٚ ا٥ٍ٘عٜٞب ٚ ٔؼب٣٘، افىبض، ثبٚضٞب، ٍ٘طـٚالؼ٣ وٙف
ظ٤ؿتٝ الساْ  ٘ظط تزطثٝ  رب وٝ ٞسف ا٤ٗ ُٔبِؼٝ، ثطضؾ٣ ٚ زضن و٥ف٣ ذٛزوك٣ اظ ٘مُٝ  اظ آٖ(. 215

ٞب٢ الساْ وٙٙسٌبٖ ٔؿتّعْ اتربش ض٤ٚىطز ٚ  ثٝ زضٖٚ رٟبٖ تزطثٝوٙٙسٌبٖ ثٝ ذٛزوك٣ اؾت، ِصا ٚضٚز 
ضٚ، اظ ض٤ٚىطز پس٤ساضقٙبؾ٣ ثٝ ػٙٛاٖ تٛأٔبٖ ٘ظط٤ٝ   وٝ لبزض ثٝ ا٘زبْ چ٥ٙٗ وبض٢ ثبقس. اظ ا٤ٗضٚق٣ اؾت

پس٤ساضقٙبؾ٣ چ٥ؿت٣ ٥٘ؿت ثّىٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ضاٜ ٔزبَ زازٖ ثٝ چ٥عٞب  قٛز. ٔؿأِٝ ٚ ضٚـ اؾتفبزٜ ٣ٔ
(. پس٤ساضقٙبؾ٣ ٥ٞچ ٘ظط٤ٝ ٚ تؼٟس 405: 1385وٝ ذٛزقبٖ، ذٛز ضا ٘كبٖ زٞٙس)رٕبز٢، ٖ اؾت ثطا٢ آ

زا٘س ٚ ضٚـ ذٛز ضا تٛن٥ف٣ ٚ فبلس ٞب٢ ػ٣ّٕ وبض ٣ٔپص٤طز ٚ ذٛز ضا ٔتؼٟس ثٝ رٙجٝ٘ظط٢ ضا ٣ٕ٘
 (.33: 1390؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕسپٛض، 1994زا٘س)ٔٛؾتبوؽ، ٔفطٚيبت لج٣ّ ٣ٔ

 

 ابزار و روش

ثط اؾبؼ پػٚٞك٣ و٥ف٣ ثب ضٚـ پس٤ساضقٙبؾ٣ تس٤ٚٗ قسٜ اؾت وٝ تحت تبح٥ط پبضاز٤ٓ ا٤ٗ ٔمبِٝ 
ا٢ اظ تفؿ٥ط٢ اؾت، پػٚٞف پس٤ساضقٙبؾب٘ٝ ثٝ ز٘جبَ فٟٓ تزبضة ٔكتطن ٤ب ٘ظبْ ٔؼٙب٣٤ ٔكتطن ػسٜ

 ٞب٣٤ثبقس ثٙبثطا٤ٗ، وؿب٣٘ وٝ ثٝ ٘ٛػ٣ ثب پس٤س٠ ٔٛضز ُٔبِؼٝ زض٥ٌط٘س تٟٙب ٔٙجغ ٔكطٚع زاز٣ٜٔ ٔطزْ
ظازٜ ٚ ز٤ٍط٢، تٛا٘س ثٝ حم٥مت پس٤س٠ ٔٛضز ُٔبِؼٝ زؾت ٤بثس)٘م٥تٞب ٣ٔٞؿتٙسوٝ ٔحمك ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ

                                                 
1. Douglas 



 کیسیی

 .اؾت ٌطفتٝ ا٘زبْ ثطضؾ٣، ٔٛضز پس٤س٠ پ٥طأٖٛ ذبن٣ ٞب٢ؾؤاَ َطح ثب ٞبآٚض٢ زازٜ(. رٕغ42: 1385

پ٥طأٖٛ  ٞب٣٤ؾؤاَ ثب ٚ قسٜ قطٚع ا٢ظ٥ٔٙٝ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥طأٖٛ و٣ّ ٞب٢ؾؤاَ َطح ثب ٞبٔهبحجٝ

 :قٛز٣ٔ ٞب اقبضٜؾؤاَ ا٤ٗ اظ ا٢پبضٜ ثٝ ظ٤ط زض .اؾت ٤بفتٝ ذٛزوك٣ اؾت، ازأٝ وٝ ان٣ّ ٔٛيٛع

 زاض٘س؟ ٞب٣٤چٝ ٤ٚػ٣ٌ اقتغبَ تحه٥لات ٚ ٚيؼ٥ت تبُٞ، ؾٗ، رٙؿ٥ت، ِحبِ ثٝ افطاز ذٛزوف -
 ضٚـ ذٛزوك٣ ا٤ٗ افطاز چٍٛ٘ٝ ثٛزٜ اؾت؟ -
 وٛزو٣ ذٛز چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ضٚا٤ت افطاز ذٛزوف اظ زٚضاٖ -
 ػٛأُ ٚ ض٤ؿه فبوتٛضٞب٢ احطٌصاض زض زٚضاٖ وٛزو٣ ا٤ٗ افطاز ثٝ ضٚا٤ت ذٛز افطاز ذٛزوف چ٥ؿت؟  -

ٞب٢ پب٘عزٜ ذطزاز ٚ ؾٛا٘ح ٘فط اظ افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ زض ث٥ٕبضؾتبٖ  30زض ا٤ٗ پػٚٞف ثب 
ٞب٢ ػ٥ٕك ٚ ثسٖٚ حًٛضِ ٕٞطاٜ، ٔهبحجٝ ؾٛذت٣ٍ ق٥ٟس ُٟٔط٢ زض قٟط تٟطاٖ، زض اتبق ثؿتط٢ ث٥ٕبض ٚ

ٞب٢ زؾتطؾ٣ ثٝ ا٤ٗ زؾتٝ اظ افطاز، ٞب ٚ زقٛاض٢ؾبذت ٤بفتٝ ا٘زبْ قسٜ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ٔحسٚز٤ت٥ٕ٘ٝ
-ٞب٢ فٛق ٔطاحُ زضٔبٖ ذٛز ضا ٣َ ٣ٔا٘س وٝ زض ث٥ٕبضؾتبٖٞب اظ ث٥ٗ وؿب٣٘ ا٘تربة قسٜٔهبحجٝ قٛ٘سٜ

چ٥ٙٗ ٞب٢ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس ثٟكت٣ ٚ ا٤طاٖ ٚ ٞٓزٛظ اظ زا٘كٍبٜوطز٘س. وٝ ا٤ٗ أىبٖ پؽ اظ اذص ٔ
-ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔس٤ط٤ت ٚ زفتط پطؾتبض٢ِ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔمسٚض قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت، ثب تٛرٝ ثٝ انَٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘س وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔٙس اظ ث٥ٗ افطاز٢ ا٘تربة قسٜٞب ثٝ نٛضت ٞسف٥ٌط٢ ضٚـ پػٚٞف و٥ف٣، ٕ٘ٛ٘ٝ
چٝ زض ا٤ٗ رب ٟٔٓ  ثتٛا٘ٙس حساوخط اَلاػبت ضا زض اذت٥بض ٔحمك لطاض زٞٙس. چطا وٝ آٖ ٔٛيٛع ا٤ٗ پػٚٞف
ٞب ثط اؾبؼ زؾتطؾ٣، ضاحت٣ ٚ تٛرٝ ثٝ ٞبؾت، ٘ٝ تؼساز آٖ. زض ا٤ٗ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝاؾت، ٤ٌٛب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض ثطزاض٘سٜ ٞب، ٞب٢ زازٜ قسٜ ثٝ ؾٛاَقٛ٘س. ٔٙظٛض اظ اقجبع حبِت٣ اؾت وٝ پبؾداقجبع ٘ظط٢ ا٘تربة ٣ٔ
 70تب  50 (. ٞط ٔهبحجٝ ثب تٛرٝ ثٝ فطا٤ٙس آٖ ٔؼٕٛلاً ث349ٗ٥: 1388اَلاػبت رس٤س٢ ٘جبقٙس)ا٤ٕبٖ، 

زل٥مٝ ثٝ نٛضت حًٛض٢ ا٘زبْ قسٜ اؾت. وٝ زض رسَٚ ش٤ُ ٔكرهبت افطاز ٔٛضز ٔهبحجٝ قطح زازٜ 
 قسٜ اؾت. 

 : مشخصات افزاد مورد مصاحبه(1شماره )جذول شماره 

 د هَرد هصبحجِهطخصبت افزا

 تعذاد  هتغیز        تعذاد هتغیز

 15 هتبّل ٍضعیت تبّل 23 سى جٌس

 10 هجزد 7 هزد

 5 هطلقِ 1 0 -14 تزکیت سٌی

 19 سیز دیپلن تحصیلات 11 15-24

 3 دیپلن 9 34-25

 1 فَق دیپلن 6 35 -4

 3 داًطجَ 3 45 -5

 3 لیسبًس 6 ضبغل ٍضعیت اضتغبل

 1 دکتزی 24 ثیکبر



                                  

  

٘فط اظ َط٤ك  9٘فط اظ َط٤ك ثط٤سٖ ضي زؾت،  16 اظ ٥ٔبٖ افطاز ٔٛضز ٔهبحجٝ :ضٚـ ذٛزوك٣
ا٘س وٝ زض رسَٚ ش٤ُ ضٚـ ٚ زفؼبت ٘فط اظ َط٤ك ٔهطف لطل الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٕ٘ٛزٜ 5ذٛزؾٛظ٢ ٚ 

 ذٛزوك٣ قطح زازٜ قسٜ اؾت. 
 

 هروش خودکشی افزاد مورد مصاحب: (2شماره )جذول شماره 

 تعذاد جٌسیت
 رٍش خَدکطی

 خَدسَسی ثزیذى رگ هصزف قزظ

 6 12 5 23 سى

 3 4 0 7 هزد

 9 16 5 30 جوع

 
تٛاٖ زض ذهٛل ٘ٛع ٞب٢ ذبل ٣ٕ٘اِجتٝ ثب٤س تٛرٝ ٕ٘ٛز وٝ ثب تٛرٝ ثب اؾتمطاض ٔحمك زض ث٥ٕبضؾتبٖ

 ذٛزوك٣ اظ ا٤ٗ ثرف ثٝ تح٥ُّ ذبن٣ زؾت ٤بفت.
ٞب٢ و٥ف٣ اظ زض٥ٌط٢ ٞبؾت ٚ اضتمب٢ اػتجبض زازٜٝ ٥ٔعاٖ نحت زازٜثطا٢ ت٥ًٕٗ لبث٥ّت اػتجبض و

زاض ٞب٢ رٟتچ٥ٙٗ ثب ػسْ ثٝ وبض٥ٌط٢ ؾٛاََٛلا٣٘ ٔست ٚ ٔكبٞسٜ ٔهطا٘ٝ ثٟطٜ ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٞٓ
ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ذبْ تجس٤ُ ثٝ ٔتٗ قس٘س، ٞب٢ ٔزسز ثٝ اػتجبض پػٚٞف تٛرٝ قس. زض اثتسا ٔهبحجٝٚ ثطضؾ٣

وطز٘س تمؿ٥ٓ قس٘س. پؽ اظ آٖ ثب ضا اضائٝ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤ٞب٢ ا٥ِٚٝ ثٝ ٌفتٝؾپؽ ٔهبحجٝ
ٞب٢ ثٙس٢ قس٘س. زضٕٚ٘ب٤ٝٞب، وسٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ قٙبؾب٣٤ ٚ ثط اؾبؼ تكبثٝ ٔؼٙب٣٤ زؾتٝوسٌصاض٢ ٌفتٝ

ٝ ٤ه ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ ثثٙس٢ ٔؼب٣٘ ٔتكبثٝ اؾت. زض ٟ٘ب٤ت زضٕٚ٘ب٤ٝقىُ ٌطفتٝ حبنُ ٥ٕٞٗ زؾتٝ
ٞب ثٝ تٛن٥ف٣ اظ ؾبذتبض اؾبؾ٣ ٤ب ٔب٥ٞت تزطثٝ تٛن٥ف و٣ّ اظ تزطثٝ ٚالؼ٣ ثطٌطزا٘سٜ قس ٚ تح٥ُّ

قٛز. زض تح٥ُّ آٚض٢ اَلاػبت ا٘زبْ ٣ٔذبتٕٝ ٤بفت. تح٥ُّ پس٤ساضقٙبؾب٘ٝ اَلاػبت پؽ اظ رٕغ
ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ تزطثٝ  ٞب ثتٛاٖاَلاػبت ؾؼ٣ قسٜ اؾت ث٥ب٘بت ٟٔٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثطرؿتٝ قٛ٘س تب ثط اؾبؼ آٖ

ٞب پطزاذتٝ اؾت؛ زض ٟ٘ب٤ت ٔحمك ثب تى٥ٝ ثط پس٤سٜ زؾت ٤بفت. زض ٔطحّٝ ثؼس ٔحمك ثٝ تٛؾؼٝ زضٕٚ٘ب٤ٝ
  ٞب٢ ٔت٣ٙ ٚ ؾبذتبض٢ تح٥ُّ الساْ وطزٜ اؾت.ٞب٢ ػ٣ّٕ ذٛز ثٝ تطو٥ت تٛن٥فزاقتٝ
 
 
 
 
 
 
 



 کیسیی

 تعزیف نظزی و عملیاتی مفاهیم

 خَدکطی

تط٤ٗ پػٚٞف ػ٣ّٕ ضا حٛظٜ ذٛزوك٣ ا٘زبْ زازٜ اؾت، اظ ٟٔٓ اظ ٘ظط زٚضو٥ٓ وٝ ا٥ِٚٗ ٚ ٤ى٣
ٞط ٘ٛع ٔط٣ٌ وٝ ٘ت٥زٝ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٤ب غ٥ط ٔؿتم٥ٓ وطزاض ٔخجت ٤ب ٔٙف٣ ذٛز  :ذٛزوك٣ ػجبضت اؾت اظ

 (. 376: 1390 ،1ا٢ ثٝ ثبض آٚضز)آضٖٚثب٤ؿت چٙبٖ ٘ت٥زٝزا٘ؿتٝ اؾت وٝ ٣ٔلطثب٣٘ اؾت وٝ ٣ٔ

 

 ریسک فاکتَرّا

قٛز. ٣ٔ تّم٣ ض٤ؿه فبوتٛض زٞس، افعا٤ف ضا آؾ٥ت ٚ نسٔٝ ثٝ فطز ٌطا٤ف احتٕبَ وٝ ػب٣ّٔ ٞط
 ٚ ؾبذتبضٞب٢ ٔح٣ّ ٞب٢ارتٕبع ٔسضؾٝ، ذب٘ٛازٜ، فطز، چٖٛ ٔحٛضٞب٣٤ حَٛ تٛا٣ٖٔ ضا ض٤ؿه فبوتٛضٞب

  (. 203: 1393وطز)نبزل٣،  ثٙس٢زؾتٝ ارتٕبػ٣ ولاٖ

 

 ٍاحذّای هعٌایی

ا٘س ٚ ثٙس٢ قسٜٞب٢ ٔؼٙب٣٤ زؾت٣ٕٝ ٞؿتٙس وٝ ثط اؾبؼ تكبثٝٔٙظٛض اظ ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤ ٔفب٥ٞ
ا٤ٗ فطآ٤ٙس زض پس٤ساضقٙبؾ٣ ثٝ ػٙٛاٖ  .ػٙٛا٣٘ ثط اؾبؼ تكبثٝ ٔؼٙب٣٤ ثطا٢ آٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت

تٛا٘س ٤ه ٚاغٜ ٤ب ٤ه قٛز. ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤ ٣ٔا٤زبز ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤ ٤ب زضٕٚ٘ب٤ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ
ٞب ٞب ٚ زضن ٞط ضٚ٘ٛقت، ثب٤ؿت٣ ذٍ ثٝ ذٍ زازٜثس٤ٗ ٔٙظٛض ثب ثبظذٛا٣٘ ضٚ٘ٛقت پبضاٌطاف ثبقس.

ٞب٣٤ اظ ٔهبحجٝ وٝ ثب تزبضة قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز پس٤سٜ ٞب٢ ٟٔٓ ٤ب ثرفٞب ٚ ػجبضتتح٥ُّ، ٚاغٜ
ٔٛضز ٘ظط ٔطتجٍ اؾت، ٔكرم قٛز. تؼ٥٥ٗ ٚ تفى٥ه ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤ ثب ػجٛض ٚ ٌصاض اظ ٤ه ا٤سٜ ثٝ 

زٞٙس ٥ٌطز. ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤ ٔٛضز ٘ظط ثب ٤ىس٤ٍط ٔؼٙب٢ وُ تزطثٝ ضا تكى٥ُ ٣ٔا٢ ز٤ٍط نٛضت ٤٣ٔسٜا
(Anderson, 2010; Whiting, 2010; Migel, 2009 73: 1394ثٝ ٘مُ اظ حؿٙٛ٘س ٚ ٕٞىبضٖ، ؛.) 

 

 های پژوهشیافته

وسثٙس٢ ٔحٛض٢  ٔطحّٝ ٚ زضٚاحس ٔؼٙب٣٤ ٤ب زضٕٚ٘ب٤ٝ فطػ٣  27زضا٤ٗ پػٚٞف زض ٔطحّٝ وسثٙس٢ ثبظ 
زضٕٚ٘ب٤ٝ ان٣ّ ثٝ ٤ه ٔمِٛٝ ان٣ّ ثب  10ٚاحس ٔؼٙب٣٤ ٤ب زضٕٚ٘ب٤ٝ ان٣ّ قٙبؾب٣٤ قس ٚ زض ازأٝ ا٤ٗ  10

٥ٌطز. رسَٚ ظ٤ط تجس٤ُ ٞب٢ پػٚٞف ضا زض ثط ٣ٔوٝ وُ ٤بفتٝ ػٙٛاٖ؛ وٛزو٣ ضٞب قسٜ ٔٙت٣ٟ قس
 زٞس.ٞب٢ ان٣ّ ٚ ٔحٛض٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔضٕٚ٘ب٤ٝٞب ثٝ زٞب٢ فطػ٣ ٔؿترطد اظ پػٚٞف ٚ تجس٤ُ آٖزضٕٚ٘ب٤ٝ
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 های اصلی و درونمایه محوریهای فزعی، درونمایهدرونمایه: (3شماره )جذول شماره 

 درًٍوبیِ هحَری ّبی اصلیدرًٍوبیِ درًٍوبیِ فزعی

 سبثقِ اعتیبد ٍ سیگبر  -

 رفتبرّبی هجزهبًِ

ذُ
 ض

رّب
ی 

دک
کَ

 

 تجزثِ رٍاثط آساد ثب جٌس هخبلف -

 دٍر سدى قبًَى ٍ رفتبرّبی غیزقبًًَی -

 فزار اس خبًِ -

 ّبی هتعذدپٌْبًکبری -

 ّباعتٌبیی ثِ سٌتثی -
 ضکٌیگزیشی ٍ سٌتسٌت

 ثْب دادى ثِ عطق ٍ تجزثِ عطق -

 خزٍج سٍدٌّگبم اس اسدٍاج سٍدٌّگبم -

 تزک تحصیل دٍراى ًَجَاًی

 طلجییجبىرفتبرّبی هبجزاجَیبًِ ٍ ّ -
 

 احسبسبت هذیزیت ًطذُ
 احسبس ضزهسبری ٍ دٍست ًذاضتي خَد -

 پذیزیتحزیک آًی ٍ تحزیک -

 ٍضعیت تحصیلی عبلی -
 استعذادّبی ًبضٌبختِ

 ّبی ٌّزیگزایص ثِ رضتِ -

 ّبپبفطبری ثز سٌت -

 

 گیزٍالذیي کٌبرُ

 ّبی فزدیتَجْی ثِ استعذاد ٍ خَاستِثی -

 َد رٍاثط عویق ثیي ٍالذ ٍ فزسًذًج -

 عذم حوبیت خبًَادُ در اهز اسدٍاج -

 سبثقِ اعتیبد ٍ جزم در خبًَادُ -

 ّبی هذاٍم ٍالذیي ٍ خطًَت خبًَادگیهطبجزُ - فضبی هستعذ یبدگیزی خطًَت

 سبثقِ خَدکطی در خبًَادُ -

 طزد اس طزف هذرسِ -
 ًذاضتي فضبی اجتوبعی هٌبست

 ذگی در هٌبطق پزخطزسً -

 ًجَد حبهیبى اجتوبعی عذم ٍجَد هطبٍراى پیگیز در هذارس -

 فعبلی اهکبى ثیص -

 تجزثِ اضطزاة ضذیذ رٍاًی - ّبی رٍحیًبآراهی

 اختلال رٍاًی ٍالذیي -

 
 پطزاظ٤ٓ:  ٞب٢  ان٣ّ ٚ فطػ٣ اؾترطاد قسٜ اظ پػٚٞف ٣ٔزض ا٤ٗ ثرف ثٝ تكط٤ح زضٕٚ٘ب٤ٝ

 
 ًوایِ اصلیِ رفتارّای هجرهاًِدرٍ

، تزطثٝ ضٚاثٍ آظاز ثب رٙؽ ٔربِفٞب٢ فطػ٣؛ ؾبثمٝ اػت٥بز ٚ ؾ٥ٍبض، ا٤ٗ ٚاحس ٔؼٙب٣٤ قبُٔ زضٕٚ٘ب٤ٝ
ثبقس. چٙبٖ چٝ ٔكبٞسٜ ٞب٢ ٔتؼسز ٣ٔپٟٙب٘ىبض٢ٚ  فطاض اظ ذب٘ٝ، زٚض ظزٖ لبٖ٘ٛ ٚ ضفتبضٞب٢ غ٥طلب٣٘ٛ٘



 کیسیی

ا٘سوٝ تمط٤جبً تٕب٣ٔ ثٝ ضفتبضٞب٢ ذلاف ػطف ٚ لبٖ٘ٛ ضا زاقتٝقٛز ا٤ٗ افطاز زض زٚضاٖ وٛزو٣ ذٛز تزط٣ٔ
اظ ؾ٢ٛ ٚاِس٤ٗ ضٚثطٚ قسٜ اؾت  ر٣ٕ ٚ ٤ب ٘بز٤سٜ اٍ٘بقتٗا٤ٗ ضفتبضٞب ثب زٚ ٚاوٙف ٔتفبٚت؛ ضفتبضٞب٢ تٟب
 وٝ زض ش٤ُ ثٝ تكط٤ح ٞط ٤ه ذٛا٥ٞٓ پطزاذت.

زٞس ا٘زبْ قسٜ ٘كبٖ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ زضثبضٜ ذٛزوك٣ؾبثمٝ اػت٥بز ٚ ؾ٥ٍبض: ثرف ظ٤بز٢ اظ پػٚٞف -
-وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ثٝ ػٙٛاٖ فبوتٛض تؿ٥ُٟ وٙٙسٜ زض الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٘مف ثبظ٢ ٣ٔ

 ٚ ،(2007)2ٚ ٕٞىبضاٖو٥س ، (420-436: 2000)1آ٥٘تٞب٢ تٛاٖ ثٝ پػٚٞفوٙس اظ رّٕٝ ٣ٔ
بضة اؾتفبزٜ اظ زٞس تززض أط٤ىب ٚ ا٤تب٥ِب اقبضٜ وطز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ ،(2007)3ٕٞىبضاٖ تٛٔبؼ ٚ

تط٤ٗ ػٛأُ ٔٛحط زض الساْ ثٝ ذبٕ٘ب٣٘ ٚ ؾٛء اؾتفبزٜ رٙؿ٣ اظ رّٕٝ ٟٔٓٔٛاز ٔرسض، ث٣
التهبز٢ ٚ ضٚا٣٘ ثٛزٜ اؾت)ثٝ  –ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثب قطا٤ٍ ٘بثؿبٔبٖ ارتٕبػ٣ذٛزوك٣ ٕ٘ٛ٘ٝ

 اٖپٛض ٚ ٕٞىبض(، زٍٞب1378ٖٞب٢ لطثب٣٘ )(. پػٚٞف70: 1388٘مُ اظ فربض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
ٞب اؾت. زض پػٚٞف حبيط زض ا٤طاٖ ٥٘ع ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ،(1381(، ٟٔس٢ٚ)1380)

٥٘ع ث٥ف اظ ٣ٕ٥٘ اظ پبؾر٤ٍٛبٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٚ ؾ٥ٍبض زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ذٛز اقبضٜ 
فط وٝ اظ ا٤ٗ تؼساز ؾٝ ٘فط زض ٘ٛرٛا٣٘ اػت٥بز قس٤س ثٝ ٔٛاز ٔرسض زاقتٝ، ٚ چٟبضزٜ ٘ ا٘سوطزٜ

 ا٘س.وطزٜنٛضت ٔساْٚ ؾ٥ٍبض ٔهطف ٣ٔٝ ا٘س وٝ ثز٤ٍط اػلاْ وطزٜ
 "وطزْ.زث٥طؾتب٣٘ ثٛزْ وٝ ٔؼتبز قسْ. ق٥كٝ ٔهطف ٣ٔ"ؾبِٝ(:  33ػ٣ّ )

ا٥ِٚٗ ثبض٢ وٝ ٔٛاز ذط٤سْ چٟبضزٜ ؾبِٓ ثٛز، ثٝ ٤بضٚ ٌفتٓ ثٟٓ ٤بز ثسٜ وٝ چٝ "ؾبِٝ(:  19ؾبٔبٖ )
 "ْ.رٛض٢ ٔهطف وٙٓ ٔٗ حت٣ ؾ٥ٍبضْ ٣ٕ٘ وك٥س

تىطاض زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ افطاز ٔٛضز ٔهبحجٝ  ٤ى٣ اظ ضفتبضٞب٢ پطٞب٢ ٔتؼسز: پٟٙب٘ىبض٢ -
تٛاٖ ثٝ پٟٙب٘ىبض٢ زض ذهٛل ٔهطف ؾ٥ٍبض، ٔهطف ٔٛاز ٞب ٣ٔپٟٙب٘ىبض٢ ثٛز وٝ اظ رّٕٝ آٖ

 ٔرسض، زٚؾت٣ ثب رٙؽ ٔربِف، ؾفطٞب٢ پٟٙب٣٘ ٚ ضٚاثٍ رٙؿ٣ اقبضٜ وطز. 
ٌفت. ٔبٔب٘ٓ ٥ٞچ ٚلت زٚ٘ؿت اػت٥بز زاضْ. ٣ِٚ چ٥ع٢ ثٝ ٔبٔب٘ٓ ٣ٕ٘ثطازضْ ٣ٔ" ؾبِٝ(: 18) جحبٖؾ

 "٘ف٥ٕٟس تب ضٚظ٢ وٝ ذٛزْ ثٟف ٌفتٓ.
-پٟٙب٣٘ ثب زٚؾتبْ ربٞب٣٤ ٣ٔ وطزْ.وطزْ. اظ ٔسضؾٝ فطاض ٥ٕٞ٣ٔكٝ ق٥ُٙت ٣ٔ" ؾبِٝ(: 32حس٤ج )

 "ضا٢ پٟٙب٣٘ ضٚ زٚؾت زاقتٓ.ولاً وبذٛاؾت٥ٓ ذب٘ٛازٜ ثفٟٕٗ. وطز٤ٓ وٝ ٣ٕ٘ضفت٥ٓ وبضٞب٣٤ ٣ٔ
ٞب زض ث٥كتط ا٤ٗ ٔٛاضز افطاز ث٥بٖ وطز٘س وٝ ٔب ُٕٔئٗ ثٛز٤ٓ ٔبزضٔبٖ ضفتبض ُٔٙم٣ زض ٔمبثُ ا٤ٗ اتفبق

وطز. ثطزاقت ٘ٛرٛا٘بٖ اظ ٘ٛع ٘كبٖ ٘رٛاٞس زاز ٚ ث٥بٖ وطزِٖ ٔؿئّٝ فمٍ تٙف ضا زض ذب٘ٛازٜ ث٥كتط ٣ٔ
 ٔؿئّٝ لبثُ اػتٙب٣٤ اؾت. ٔٛارٟٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ذهٛل ٔبزض ثب ٔكىلات، 
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پ٣  فطاض اظ ذب٘ٝ زض ٘ٛرٛا٣٘: فطاض ٘ٛرٛا٘بٖ اظ ذب٘ٝ ػٛالت ٘بٌٛاض٢ ثطا٢ فطز، ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔؼٝ زض -
ا٢ ثعضي ثٝ آثطٚ ٚ ح٥خ٥ت ذٛاٞس زاقت. حبَ اٌط ا٤ٗ ٘ٛرٛاٖ ٌط٤ع پب زذتط ثبقس ُِٕٝ

 3وٝ زض ث٥ٗ پبؾر٤ٍٛبٖ ؾبظز ٞب٢ ػ٥ٕك ثب پبؾر٤ٍٛبٖ آقىبض ٣ٔظ٘س. ٔهبحجٝذب٘ٛاز٣ٌ ٣ٔ
 ٘فط اظ افطاز ؾبثمٝ تطن ذب٘ٝ ضا ثب ٔٙظٛض فطاض اظ ذب٘ٝ زض ؾ٥ٙٗ ٘ٛرٛا٣٘ زاقتٝ ا٘س. 

ٌطزْ، ضفتٓ رٙٛة وبض  ذٛاؾتٓ ثطزٚ ؾبَ پ٥ف ذٛ٘ٝ ضٚ تطن وطزْ. ز٤ٍٝ ٣ٕ٘"ؾبِٝ(:  16و٥ب٘ٛـ )
تهبزف وطز٤ٓ ٚ زٚثبضٜ ٔٙٛ  ٔبٜ ثؼسـ ذٛاؾتٓ ث٥بْ فمٍ ٤ٝ ؾط ثٝ ٔبٔب٘ٓ ثع٘ٓ وٝ ت٢ٛ ضاٜ 8وطزْ تب 

  "آٚضزٖ ذٛ٘ٝ.

وٝ ثت٥٘ٛٓ ثب ٞٓ اظزٚاد و٥ٙٓ ٞط زٚ فطاض وطز٤ٓ ٚ تب الاٖ وٝ ٘عز٤ه ثٝ  ثطا٢ ا٤ٗ" ؾبِٝ(: 35فبَٕٝ )
 "ؾبِٝ ذٕٖٛ٘ٛ ٘طفتٓ. 19

لجُ  ٞب٢ زٚؾت٣ ٚ پ٥كطفتٝ ثب رٙؽ ٔربِفوٝ اضتجبٌ ضغٓ ا٤ٗضٚاثٍ آظاز ثب رٙؽ ٔربِف: ػ٣ّ -
ف ٞٙزبضٞب٢ ؾٙت٣، ٔصٞج٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ربٔؼٝ ا٤طاٖ اؾت ٚ اظ ٘ظط لب٣٘ٛ٘ ٥٘ع ذلا اظ اظزٚاد ثط

ٞب٢ نٛضت ٌطفتٝ ثب ا٤ٗ افطاز ُٔطح قس وٝ زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ٔٙغ قسٜ، أب ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ
ثب ٤ه ٤ب چٙس ٘فط اظ رٙؽ ٔربِف اغّت ثٝ َٛض پٟٙب٣٘ ٚ ثسٖٚ ضيب٤ت ذب٘ٛازٜ اضتجبٌ ػبَف٣ ٚ 

 ا٘س.وطزٜ ٌبٜ پ٥كطفتٝ ثطلطاض

ٞبْ ثب چٙس تب پؿط ضفت٥ٓ قٕبَ زٚ ٞفتٝ اٚ٘زب ٤ٝ ذٛ٘ٝ ٌطفت٥ٓ ٚ ٔٗ ٚ ٕٞىلاؾ٣"ؾبِٝ(:  15ٟٔس٤ٝ )
 ".ثب ٞٓ ثٛز٤ٓ

ٞب٢ ػ٥ٕك ثب افطاز ذٛزوف آقىبض ؾبذت وٝ ٔهبحجٝزٚض ظزٖ لبٖ٘ٛ ٚ ضفتبضٞب٢ غ٥ط لب٣٘ٛ٘:  -
ٍ٘ط٢ زؾت ثٝ ضفتبضٞب٢ ٤ٙسٜٔحبثب ٚ ثسٖٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ آا٤ٗ افطاز زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣ِ٘ ذٛز ث٣

ا٘س وٝ ػْٕٛ ا٤ٗ ضفتبضٞب٢ غ٥طلب٣٘ٛ٘ ٔطثٌٛ ثٝ ٔهطف ٚ ٤ب فطٚـ ٔٛاز ٔرسض ٚ غ٥طلب٣٘ٛ٘ ظزٜ
 ٤ب زض اضتجبٌ ثب ضٚاثٍ ثب رٙؽ ٔربِف ثٛزٜ اؾت. 

 "ؾب٣ٍِ ٞٓ ٔهطف ٔٛاز ضٚ قطٚع وطزْ ٞٓ فطٚقف ضٚ 17اظ ؾٗ "ؾبِٝ(:  42ػ٣ّ انغط )
 

 ضکٌی ی ٍ سٌتگریسدرًٍوایِ اصلیِ سٌت

قى٣ٙ ا٤ٗ افطاز ثٛز وٝ قبُٔ زٚ ٌط٤ع٢ ٚ ؾٙت٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤ قٙبؾب٣٤ قسٜ ؾٙت
ثبقس. ا٤ٗ افطاز ٞب ٚ ثٟب زازٖ ثٝ ػكك ٚ تزطثٝ ػكك زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ٣ٔاػتٙب٣٤ ثٝ ؾٙتزضٕٚ٘ب٤ٝ ث٣

ٍ آظاز ثب رٙؽ ٔربِف ٘ٝ تٟٙب ثب ٞب٢ ػبقمب٘ٝ ٚ زاقتٗ ضٚاثزض ٔٛاضز ٔتؼسز ثٝ ذهٛل زض ٔٛضز تزطثٝ
چٝ ثبٚض زاقتٝ  ٞب ا٤ؿتبزٜ ٚ ثٝ آٖا٘س ثّىٝ وبٔلاً زض ٔمبثُ ا٤ٗ ؾٙتٞب ٚ ػطف ربٔؼٝ ٕٞطاٜ ٘جٛزٜؾٙت

 ا٘س. ػُٕ وطزٜ



 کیسیی

 ٞب٢ تفىط ؾٙت٣ ضا زضقىٗ افطاز٢ ٞؿتٙس وٝ ق٥ٌٜٛط٤ع ٚ ؾٙتافطاز ؾٙتٞب: اػتٙب٣٤ ثٝ ؾٙتث٣ -
(. زض ث٥ٗ پبؾر٤ٍٛبٖ ث٥كتط 1387 ،وبض ٥ٌط٘س)َٞٙس٢ٝ فغ ذ٤ٛف ثٞٓ قىؿتٝ تب تغ٥٥ط ضا ثٝ ٘

ٞب٢ حبوٓ ثط ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ ذٛز ا٤ؿتبزٜ افطاز زض ؾٗ وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ رؿٛضا٘ٝ زض ٔمبثُ ؾٙت
 ا٘س. ٚ ثٝ ز٘جبَ تحمك اٞساف ذٛز ثٛزٜ

ضْ ٔربِفت وطز. ؾبِٝ ثٛز٤ٓ پس 16ذٛاؾت٥ٓ اظزٚاد و٥ٙٓ ٞط زٚ اٖٚ ٔٛلغ وٝ ٣ٔ"ؾبِٝ(:  35فبَٕٝ )
 " .وطزْثب ٞٓ فطاض وطز٤ٓ اٚٔس٤ٓ تٟطاٖ. اٌٝ الا٘ٓ ثٛز ثب ٥ٕٞٗ ؾٗ ٚ ؾبَ ثبظ ٥ٕٞٗ وبض ضٚ ٣ٔ

ٞب٢ ػ٥ٕك ثب افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ٔهبحجٝزازٖ ثٝ ػكك ٚ تزطثٝ ػكك لجُ اظ اظزٚاد:  ثٟب -
لا ٘ؿجت ثٝ زٞس وٝ ا٤ٗ افطاز ثب ؾطٔب٤ٝ ػبَف٣ ثؿ٥بض ثبذٛزوك٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ

٘فط  15ا٘س. اقبضٜ ثٝ ا٤ٗ فبوتٛض اظ آٖ ضٚ اؾت وٝ اظ ٕٞؿط ذٛز ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ضا آغبظ وطزٜ
ؾبَ ٤ؼ٣ٙ زض  18٘فط زض ؾ٥ٙٗ ظ٤ط  11ٔتب٣ّٞ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفتٙس 

 زٚضٜ ٘ٛرٛا٣٘ اظزٚاد وطزٜ ثٛز٘س.

ٖٔٛ ثٛزٖ. ٥ٞچ پسض ٔبزض٢ ٘جب٤س ٔربِف اظزٚاد إْٞؿطٔٛ زٚؾت زاقتٓ. ذب٘ٛازٜ" ؾبِٝ(: 35فبَٕٝ )
ٞبقٖٛ ضٚ اظ وؿ٣ وٝ زٚؾت زاضٖ رسا وٙٗ. ٞط چٙس ٔب ضٚ َطز وطزٖ ٣ِٚ ٔب ثب ٞٓ ذبَط پَٛ ثچٝٝ ث

 "اظزٚاد وطز٤ٓ.

 
 درًٍوایِ اصلیِ خرٍج زٍد ٌّگام از دٍراى ًَجَاًی

ٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ افطاز ذٛزوف ذهٛل زٚضاٖ و ٤ى٣ اظ ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٚ لبثُ اػتٙب زض
چٙبٖ وٝ ٔكبٞسٜ قس تؼساز ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ  ٞٓ .ثبقسٚاحس ٔؼٙب٣٤ ذطٚد ظٚز ٍٞٙبْ اظ زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ٣ٔ

وٝ  قبٖ زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ضخ زازٜ اؾت وٝ ٥ٕٞٗ أط ثبػج قسٜ وٝ ا٤ٗ افطاز ثسٖٚ ا٤ٗافطاز اظزٚاد
تحه٥ُ ٚاضز زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِ قٛ٘س. زٚضا٣٘ وٝ ثب ٍٞٙبْ ٚ تطن  اظزٚاد ظٚز وٛزو٣ وٙٙس ثٝ ٚاؾُٝ

 ٞب٢ ٔتؼسز ٚ ؾ٥ٍٙٗ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٤ب حًٛض زض ٥ٔساٖ وؿت ٚ وبض ٕٞطاٜ اؾت. ٔؿئ٥ِٛت

ثب ٚرٛز ٚيؼ٥ت تحه٣ّ٥ ػب٣ِ افطاز ٔٛضز ٔهبحجٝ، ثطذ٣ اظ ا٤ٗ افطاز زض ٔمبَغ تطن تحه٥ُ:  -
آٖ ٤ب فمط ٔب٣ِ ٤ب ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ٤ب  ا٘س وٝ ػُّٔتٛؾُٝ ٤ب زا٘كٍب٣ٞ الساْ ثٝ تطن تحه٥ُ وطزٜ

 ٞب٢ ث٥ف اظ حس ٔسضؾٝ ػٙٛاٖ قسٜ اؾت. ؾرت٥ٍط٢
 "ذبَط ٔكىُ ٔب٣ِ ٔزجٛض قسْ زضؼ ضٚ َٚ وٙٓ.ٝ تطْ ؾٝ زا٘كٍبٜ ثٛزْ ث"ؾبِٝ(:  22ر٥ّٕٝ )

 "ذبَط زضٚؽ ٤ٝ زذتط.ٝ ؾب٣ٍِ زضؼ ضٚ َٚ وطزْ. ث 16اظ ؾٗ "ؾبِٝ(:  19ضا٥ٔٗ )

ٍٞٙبْ ػجبضت اؾت اظ ٞط اظزٚار٣ وٝ زض ؾ٥ٙٗ ظ٤ط  ٞب٢ ظٚزاظزٚاد ٔٙظٛض اظاظزٚاد ظٚز ٍٞٙبْ:  -
ؾب٣ٍِ نٛضت ٌطفتٝ زض نٛضت٣ وٝ زذتط اظ ٘ظط رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ثطا٢ اظزٚاد ٚ فطظ٘سآٚض٢  18

وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘  آٔبزٜ ٥٘ؿت. ثؿ٥بض٢ اظ وبضقٙبؾبٖ ٔؼتمس٘س اظزٚاد زذتط ٚ پؿط زض زٚضاٖ
٣ ثؿ٥بض٢ ثٝ ز٘جبَ زاضز ظ٤طا ٘ٛرٛا٣٘ وٝ ٞٙٛظ ثٝ ثّٛؽ ٞب٢ ارتٕبػپ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ٚ آؾ٥ت



                                  

  

وبف٣ ٘طؾ٥سٜ لبزض ٥٘ؿت ٔؿئ٥ِٛت ٤ه ظ٘س٣ٌ ضا ثط زٚـ ثىكس. زض ا٤ٗ پػٚٞف زض ث٥ٗ 
 18تط اظ ٘فط( زض ؾٗ پب٥٤ٗ 11پبؾر٤ٍٛبٖ ٔتبُٞ ث٥ف اظ ٣ٕ٥٘ اظ افطاز )اظ پب٘عزٜ ٘فط ٔتبُٞ 

 ا٘س.ؾب٣ٍِ اظزٚاد وطزٜ

 "ؾبِف ثٛز. 35ؾبِٓ ثٛزْ وٝ اظزٚاد وطزْ ٕٞؿطْ  12 ٔٗ"ؾبِٝ(:  24ٔبض٢ )

 "ؾبِٝ ثٛزْ وٝ قٛٞطْ زازٖ. انلاً ٣ٕ٘ ذٛاؾتٓ. 14ٔٗ "ؾبِٝ(:  26لاِٝ )

 

 درًٍوایِ اصلیِ احساسات هذیریت ًطذُ

ا٘س احؿبؾبت ذٛز ٞب٢ ػ٥ٕك ثب ا٤ٗ افطاز ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ افطاز ٥ٞچ ٌبٜ ثٝ زضؾت٣ ٘تٛا٘ؿتٝٔهبحجٝ
ضا وٙتطَ ٚ ٤ب ٔس٤ط٤ت وٙٙس. ٞزْٛ احؿبؾبت ٔٙف٣ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ٌطا٤ف ثٝ ضفتبضٞب٢ ٔبرطار٤ٛب٘ٝ ٚ 

 ثبقس. ٞب٢ ثبضظ ا٤ٗ ٚاحس ٔؼٙب٣٤ ٣َّٔج٣ ٚ تحط٤ه آ٣٘ اظ قبذم٥ٞزبٖ

-ٌٜطٚ ٞب٢ ػبَف٣ وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ضا اظ ؾب٤طَّج٣: ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌضفتبضٞب٢ ٔبرطار٤ٛب٘ٝ ٚ ٥ٞزبٖ -
-ٞب ثٝ حٛازث ٘بقٙبذتٝ ٚ ز٥٘ب٢ اؾطاضآ٥ٔع ٚلب٤غ ٣ٔؾبظز، ػلالٝ قس٤س آٖٞب٢ ؾ٣ٙ ٔتٕب٤ع ٣ٔ

: 1335وٙس)زثؽ، ٞب، ٘ظط آ٘بٖ ضا ثٝ ذٛز رّت ٣ٔٞب ث٥ف اظ ٔؼَّْٛٛض و٣ّ ٔزَٟٛٝ ثبقس. ث
اِؼ٣ّٕ اؾت وٝ ربٔؼٝ ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ ػُٕ ٚ ضفتبض ٘ٛرٛاٖ چٝ ا٥ٕٞت زاضز ػىؽ (. حبَ آ95ٖ
زٞس وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛالغ ػلاٜٚ ثط ٘پص٤طفتٗ ػُٕ، ٘پص٤طفتٗ ذٛز ٘ٛرٛاٖ ٚ َطز ٖ ٣ٔ٘كب

 ٘ٛرٛاٖ ضا ٥٘ع زض پ٣ ذٛاٞس زاقت.
وطز٤ٓ. ز٘جبَ ٥ٞزبٖ ثٛز٤ٓ قت اظ ت٢ٛ ٔسضؾٝ ٥٘ٓ ؾبػت لجُ اظ ظً٘ فطاض ٣ٔ"ؾبِٝ(:  32حس٤ج )

 "٢ٛ ذ٥بثٖٛ چٝ ذجطٜ.ضفت٥ٓ ث٥طٖٚ. زٚؾت زاقت٥ٓ ثج٥ٙ٥ٓ زٚاظزٜ قت تذٛ٘ٝ ٤ٛاقى٣ ٣ٔ

٘ساقتِٗ ٤ه  احؿبؼ قطٔؿبض٢ ٚ زٚؾت ٘ساقتٗ ذٛز: زٚؾت زاقتٗ ٤ب زٚؾت ٘ساقتٗ ذٛز اظ -
ذٛز، پسض ٚ ٔبزض ٚ ز٤ٍطاٖ ؾطچكٕٝ  ٞب٢ حُ ٘كسٜ اظضاثُٝ ؾبِٓ ٚ زضؾت ثب ذٛز ٚ ض٘زف

 وٝ ثٝ ٤ٛٞت ث٥ٙبز٢ افطاز ٤ب ثٝ آٖ ٥ٌطز. قطْ ٤ه احؿبؼ ل٢ٛ ذبل اؾت، ثٝ ز٥ُِ ا٣ٔٗ٤
قٛ٘س تب وٙس. افطاز تزطثٝ وٙٙسٜ قطْ ٘ٛػبً ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔ٘بٔس حّٕٝ ٣ٔچٝ قٛتع ٤ٛٞت ان٣ّ ٣ٔ

زضربئ٣ وٝ ثب٤س ا٤ٗ احؿبؼ ل٢ٛ ضا تحُٕ وٙٙس اظ آٖ ٔٛلؼ٥ت ٚ ز٤ٍطاٖ ارتٙبة وٙٙس. ثؿ٥بض٢ 
 ا٘س ٚ اغّت ذٛز ضا فطز٢ا٘س اظ ا٤ٗ ٔٛيٛع ض٘ذ ثطزٜاظ افطاز٢ وٝ ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفتٝ

 ا٘س.ايبف٣، ؾَطثبض، غ٥ط ٔف٥س ٚ ٔب٤ٝ قطْ زا٘ؿتٝ

٤ٝ  زٜ. ا٤ٗ حطفبو٣ٙ. ا٤ٙب ذ٣ّ٥ آظاضْ ٣ٔاْ ٣ٔذ٣ّ٥ ربٞب ٔبٔب٘ٓ ٥ٍٔٝ تٛ قطٔٙسٜ" ؾبِٝ(: 36ح٥ٕسٜ )
 "ضٚظا٣٤ ثبػج قس ذٛزْ ضٚ زٚؾت ٘ساقتٝ ثبقٓ.



 کیسیی

 ؾُح لاًٞب٢ ػ٥ٕك زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼٕٛٔهبحجٝپص٤ط٢: تحط٤ه ٚ آ٣٘ تحط٤ه -

-ٔٛرت تحط٤ه تٛا٘س٣ٔ حطف٣ ٞط ٚ حطوت٣ ثبلاؾت. ٞط پبؾر٤ٍٛبٖ ث٥كتط پص٤ط٢تحط٤ه

 .قٛز پص٤ط٢

زٚ٘ٓ چطا ا٤ٗ زفؼٝ قس. ذ٣ّ٥ تطؾْٛ. ٣ٕ٘ ظزْ چٙس ؾبَ پ٥ف ٤هذٛزْ ضٚ ٣ٕ٘" ؾبِٝ(: 19پط٤ؿب )
 "ٞٓ ض٤رتٓ.ٝ رٛض قس. ٤ٝ ِحظٝ ث

 
 درًٍوایِ اصلیِ استعذادّای ًاضٌاختِ

ٔكبٞسٜ قس وٝ تؼساز ظ٤بز٢ اظ ا٤ٗ افطاز زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ زاضا٢ اؾتؼسازٞب٢ تحه٣ّ٥ ٚ  زض ٔٛاضز٢
ٞب ٚ ٤ب ٔساضؼ ٘ٝ تٟٙب زضنسز وكف ٚ ٤ب پطٚضـ ا٘س أب زض ٥ٞچ ٤ه اظ ٔٛاضز ذب٘ٛازٜٞٙط٢ ذبن٣ ثٛزٜ
 ا٘س. ا٘س ثّىٝ ثٝ ٘ٛػ٣ ؾطوٛة وٙٙسٜ ان٣ّ ا٤ٗ اؾتؼسازٞب ثٛزٜا٤ٗ اؾتؼسازٞب ٘جٛزٜ

زض ث٥ٗ افطاز ٔٛضز ٔهبحجٝ ث٥ف اظ ٣ٕ٥٘ اظ افطاز ٚيؼ٥ت تحه٣ّ٥ ذٛز ضا ؼ٥ت تحه٣ّ٥ ػب٣ِ: ٚي -
وٝ ثؼس اظ ٔهبحجٝ ثب ٘عز٤ىبِٖ ا٤ٗ افطاز، ا٤ٗ  ا٘سزض زٚضاٖ ضإٞٙب٣٤ ٚ زث٥طؾتبٖ ػب٣ِ اػلاْ وطزٜ

 ازػب تب٥٤س قس.
 "مٛق لجَٛ قسْ.زضؾٓ ػب٣ِ ثٛز ٕٖٞٛ ؾبَ اَٚ زا٘كٍبٜ ؾطاؾط٢ ضقتٝ ح" ؾبِٝ(: 32حس٤ج )
 "قس. 19:50 زضؾٓ ذٛة ثٛز. ٔؼسَ ز٤پّٕٓ ت٢ٛ ضقتٝ وبٔپ٥ٛتط" ؾبِٝ(:19ؾبٔبٖ )
 "قس. 19ز٤پّٓ تزطث٣ زاضْ ذ٣ّ٥ زضؾٓ ػب٣ِ ثٛز ٔؼسَ پ٥ف زا٘كٍب٥ٞٓ " ؾبِٝ(: 35ؾ٥ٕٝ )

-رس٢ ثٝ ضقتٝ زض ث٥ٗ افطاز ٔٛضز ٔهبحجٝ ثطذ٣ اظ ٌطا٤ف ٚ ػلالٝٞب٢ ٞٙط٢: ٌطا٤ف ثٝ ضقتٝ -

 ا٢ ز٘جبَ قسٜ ثٛز. ط٢ ؾرٗ ٌفتٗ وٝ زض ؾٝ ٔٛضز، ا٤ٗ ػلالٝ ثٝ َٛض حطفٝٞب٢ ٞٙ
ذبَط ٝ تٛ٘ٓ، ثظ٘ٓ اِجتٝ ز٤ٍٝ ٣ٕ٘ذٛ٘سْ، ٥ٌتبض ٣ٔت٢ٛ زا٘كٍبٜ ضقتٝ ٔٛؾ٥م٣ ٣ٔ" ؾبِٝ(:19) ؾبٔبٖ

 "آؾ٥ج٣ وٝ ثٝ ضٌٓ ضؾ٥سٜ }الساْ ثٝ ذٛزوك٣{ فىط وٙٓ ز٤ٍٝ زؾتٓ اظ وبض افتبزٜ.
وٙٓ. قج٣ ٞٓ وٝ ذٛزوك٣ وطزْ ثب ت٥ٙط ذٛزْ ا٢ ٘مبق٣ وبض ٣ٔنٛضت حطفٝثٝ " ؾبِٝ(:25ض٤حب٘ٝ )
 "ضٚ ؾٛظٚ٘سْ.

  ".وٙٓ. چٙس ٔمبْ ٞٓ آٚضزْتط وبض ٣ٔتئب ا٢ٔٗ زٚ ؾبَِ وٝ ثٝ نٛضت حطفٝ" ؾبِٝ(: 17َلا )

 
 گیردرًٍوایِ اصلیِ ٍالذیي کٌارُ

ٞب٢ تٛر٣ٟ ثٝ اؾتؼسازٞب ٚ ذٛاؾتٝٞب، ث٣ٞب٢ فطػ٣؛ پبفكبض٢ ثط ؾٙتا٤ٗ ٚاحس ٔؼٙب٣٤ اظ زضٕٚ٘ب٤ٝ
أط اظزٚاد اؾترطاد قسٜ اؾت.  ذب٘ٛازٜ زض حٕب٤ت ٚ فطظ٘ساٖ ٚ ػسْفطظ٘ساٖ، ٘جٛز ضٚاثٍ ػ٥ٕك ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ 

ٞب٢ نٛضت ٌطفتٝ ٔكرم قس وٝ ٚاِس٤ٗ ثٝ ِحبِ ضٚح٣، ضفتبض٢ ٚ اػتمبز ثٝ آزاة ٚ زض تٕب٣ٔ ٔهبحجٝ
-اٖ ذٛز فبنّٝ ظ٤بز٢ زاض٘س ٚ ٘ىتٝ حبئع ا٥ٕٞت ا٤ٗ وٝ ذب٘ٛازٜٞب٢ حبوٓ ثطربٔؼٝ ثب فطظ٘سضؾْٛ ٚ اضظـ

ٞب٢ اوجط٢ چٙبٖ وٝ پػٚٞف ٞٓا٘س. ٞب الساْ ذبن٣ ا٘زبْ ٘سازٜٞب ٥ٞچ ٌبٜ رٟت ضفغ ا٤ٗ تٙبلى



                                  

  

: 1392ثبقس)ٟٔطاث٣ ٚ ز٤ٍط٢، ٥٘ع ثب ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ ٣ٔ ،(1388ظضزذب٘ٝ، چطاغ٣ ٚ فٛلازٚ٘س)
93.) 

-ٞب٢ ُٔطح قسٜ اظ رب٘ت افطاز ذٛزوف زض ذهٛل ذب٘ٛاز٤ٜى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ پبفكبض٢ ثط ؾٙت: -

٥ٌط٢ ثؿ٥بض ٞب٢ ربٔؼٝ ٚ ٔٛيغٞب ٚ اضظـٞب ثط ؾٙتثٙس٢ ا٤ٗ ذب٘ٛازٜقبٖ تبو٥س ثط پب٢ٞب٢
 ثبقس.قس٤س ذب٘ٛازٜ زض ذهٛل تر٣ُ اظ ا٤ٗ ٞٙزبضٞب ٣ٔ

وكٝ، زازاقبْ ٞٓ ٥ٕٞٗ ٔٙٛ ٣ٔذبَط فطاضٖٔٛ زؾتف ثطؾٝ ٝ پسضْ ٞٙٛظ ٞٓ ث"ؾبِٝ(:  35فبَٕٝ )
 "ثىكٗ. ذٛاؾتٗ ث٥بٖ َٔٙٛٛض چٙس ثبض ٣ٔ

ٞب٢ ٔكطٚع ٚ تٛا٘ب٣٤ ٚ ػسْ تٛرٝ ثٝ ذٛاؾتٝٞب٢ فطز٢: تٛر٣ٟ ثٝ اؾتؼساز ٚ ذٛاؾتٝث٣ -
ٞب٢ ذبل ا٤ٗ افطاز زض اؾتؼسازٞب٢ ا٤ٗ افطاز زض ذهٛل ضقتٝ تحه٣ّ٥ ٔٛضز ػلالٝ ٤ب ٟٔبضت

 پط تىطاض ا٤ٗ افطاز ثٛز. ٞب٢٘ٛرٛا٣٘ رعٚ ٤ى٣ اظ قىب٤ت
اْ ٘صاقتٗ ٌفتٗ ثب٤س ؾبَ اَٚ وٙىٛض لجَٛ قسْ ضقتٝ حمٛق ٔكٟس. ذب٘ٛازٜ"ؾبِٝ(:  32حس٤ج )

 "ا٢ ضٚ وٝ ٥ٕٞكٝ آضظٚـ ضٚ زاقتٓ وٙبض ٌصاقتٓ.تٟطاٖ لجَٛ ق٣. ٔٙٓ ضقتٝ

ٚاِس٤ٗ  ثطلطاض٢ پ٥ٛ٘س ضٚح٣ ٚ ػبَف٣ قس٤س ث٥ٗ٘جٛز ضٚاثٍ ػبَف٣ ػ٥ٕك ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ:  -
قٛز فطظ٘ساٖ زض ثطذٛضزاض اؾت. ضاثُٝ ن٥ٕٕب٘ٝ ثب فطظ٘ساٖ ثبػج ٣ٔ ٣ٚ فطظ٘ساٖ اظ ا٥ٕٞت ذبن

وٙبض ٚاِس٤ٗ ثٕب٘ٙس ٚ ثٝ پٙبٍٞبٜ ػبَف٣ ٚ أٗ ثطا٢ فطظ٘ساٖ تجس٤ُ قٛ٘س وٝ زض آٖ آضاْ ث٥ٍط٘س 
٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ چٝ ُٔطح قس ٘جٛزِ ضٚاثٍ ػبَف٣ ث٥ٗ ٚاِس ٚ احؿبؼ ا٥ٙٔت وٙٙس. أب ٔتبؾفب٘ٝ آٖ

وٝ ثطذ٣ ٚرٛز تٙف ث٥ٗ ذٛز ٚ ٚاِس٤ٗ ضا ػبُٔ ان٣ّ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ل٥س  ثٛز تب رب٣٤
 ا٘س:وطزٜ

زاز. ٍٔٝ ٚلت٣ وٝ وبض اظ وطز. ٥ٞچ ٔٛلغ زَ ثٝ زِٓ ٣ٕ٘ٔبٔب٘ٓ ٥ٕٞكٝ ؾطوٛثٓ ٣ٔ" ؾبِٝ(: ٥ٔ29تطا )
 ".وبض ٌصقتٝ ثٛز

-ثحج ٣ٔٞبْ ٔبٔبِٖ. ذ٣ّ٥ ثبٞبْ ػّت ذٛزوك٣ ٤ٝ رٛضا٣٤ انُ تكٙذ ٔبٔبِٖ."ؾبِٝ(:  19ؾبٔبٖ )

 "وٙٝ.ذبَط ٥ٕٞٗ فمٍ ثحج ٣ٔٝ ث فٟٕٝ قطا٤ٍ تطن ضٚ،٣ٕ٘وٙٝ. 
وطزْ. أب ٕٞف پ٥ف ٕٞٝ ضاثُٝ ل٢ٛ ثب پسضْ ٘ساقتٓ. ٥ٕٞكٝ اظ زٚض ٍ٘بٞف ٣ٔ"ؾبِٝ(:  32حس٤ج )

آٚضزْ ٥ٞچ ٚلت ثٝ ظثٖٛ ٣ٌٔفتٓ ثبثبْ ا٤ٙزٛض٢ ثبثبْ اٚ٘زٛض٢ أب ث٥كتط ض٤ٚبٞبْ ثٛز، چ٥عا٣٤ وٝ ٣ٔ
 "حم٥مت ٘ساقت.

زاض٢ ضيب٤ت وٕتط٢ اظ اضتجبٌ ثب پسض ا٘س وٝ لطثب٥٘بٖ ذٛزوك٣ ثٝ َٛض ٔؼ٣ٙث٥بٖ وطزٜ 1ٌِٛس ٚ وطأط
)ثٝ ٘مُ اظ و٥ب٣٘ (، 2010)3ٔب٤ٕٖٛچ٥ٙٗ تب٥٤س قس. ٞٓ 2ٚ ٔبزض زاض٘س. ا٤ٗ ٤بفتٝ تٛؾٍ ثطٚؾى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                 
1. Gould & Kramer 
2. Borowsky & et al 
3. Maimon 



 کیسیی

ٚؾى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز٢ وٝ اضتجبٌ فب٣ّ٥ٔ ٚ ٚاِس٣ٙ٤ ثطٚ  ،(246: 1392ٚ ٕٞىبضاٖ، 
وٙٙس)ثٝ ٘مُ اظ ضؾت٣ٕ ٚ زٞٙس، ذُط وٕتط٢ ضا ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ تزطثٝ ٣ٔثبلا٣٤ ضا ٌعاضـ ٣ٔ

 (.1017: 1392ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ِ ٣ٌػسْ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ زض أط اظزٚاد ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٤ٚػػسْ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ زض أط اظزٚاد:  -
وٝ ٘بضاحت٣ ػ٥ٕم٣ ضا ثطا٢ ا٤ٗ افطاز فطاٞٓ وطزٜ ٚ  ٞب٢ افطاز ٔتبُٞ ٔٛضز ٔهبحجٝ ثٛزذب٘ٛازٜ

 آحبض ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ ثؿ٥بض قس٤س ثطا٢ ا٤ٗ افطاز زض پ٣ زاقت.
وٝ پسضْ ضاي٣ ٘كس ثب ٞٓ اظزٚاد و٥ٙٓ ٔب زٚ تب ٖٔٛ ضفت٥ٓ ذٛ٘ٝ پسض  ثؼس اظ ا٤ٗ" ؾبِٝ(: 35فبَٕٝ )

 "ضاي٣ ٘كسٖ ٚ ٔب ضٚ ث٥طٖٚ وطزٖ. قٛٞطْ، اٚ٘بْ
 

 درًٍوایِ اصلیِ فضای هستعذ یادگیری خطًَت

ٞب٢ ٔساْٚ ؾبثمٝ اػت٥بز ٚ رطْ زض ذب٘ٛازٜ، ٔكبرطٜ ،٥ٌط٘سٜ ؾٝ زضٕٚ٘ب٤ٝ فطػ٣ ا٤ٗ ٚاحس ٔؼٙب٣٤ زض ثط
اظ ثطٚظ تٛا٘س ا٣٤ٍِٛ ثبقس. ٚرٛز چ٥ٙٗ فًب٣٤ ٣ٔث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ ؾبثمٝ ذٛزوك٣ زض ث٥ٗ اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

 ذكٛ٘ت ضا زض اذت٥بض ا٤ٗ افطاز لطاض زٞس. 

ٞب٣٤ وٝ ثب افطاز ذٛزوف نٛضت ٌطفت ث٥ف اظ ٣ٕ٥٘ زض ٔهبحجٝؾبثمٝ اػت٥بز ٚ رطْ زض ذب٘ٛازٜ:  -
چ٥ٙٗ فطٚـ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٤ب ظ٘سا٣٘ ثٛزٖ ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ ذٛز ٚ ٤ب  اظ افطاز ثٝ ٚرٛز اػت٥بز ٚ ٞٓ

 ز٤ٍط اػًب٢ ذب٘ٛازٜ اقبضٜ وطز٘س. 
ٔبزضْ ٔؼتبز ثٛز اظ ٞكت ثچٝ قف تبٖٔٛ ٔؼتبز ثٛز٤ٓ َٕٕٖٞٛ ق٥طٜ ٤ب تط٤بن "ؾبِٝ(:  42انغط )ػ٣ّ

ذبَط اػت٥بز ؾ٥ٍٙٗ ٝ وك٥س٤ٓ. ثطازضْ افتبز ظ٘ساٖ اظ اٖٚ ثٝ ثؼس ق٥كٝ ٞٓ ثٝ ٔٛاز ايبفٝ قس. ذٛاٞطْ ث٣ٔ
 "فٛت وطز.

 "وك٥س.پسضْ اظ ٚلت٣ ٤بزْ ٥ٔبز تط٤بن ٣ٔ" ؾبِٝ(: 25ض٤حب٘ٝ )

ثٝ ثطضؾ٣  وٝ ،(2002)1اٌطثٛ ٚ ٕٞىبضا٘فٞب٢ ٔساْٚ ٚاِس٤ٗ ٚ ذكٛ٘ت ذب٘ٛاز٣ٌ: ٔكبرطٜ -
فبوتٛضٞب٢ ذُط ذب٘ٛاز٣ٌ، ضٚا٣٘ ٚ التهبز٢ زض ذٛزوك٣ پطزاذتٙس ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذُط 
ذٛزوك٣ زض ث٥ٗ افطاز رٛاٖ ثب ؾبثمٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ذٛزوك٣، افعا٤ف ث٥كتط٢ زاضز)اٌطثٛ ٚ 

زض ٤ه پػٚٞف ٣ّٔ زض چ٥ٙٗ  ٞٓ. (56: 1386اظ ٔٛؾ٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ ثٝ ٘مُ 2002ٕٞىبضاٖ، 
 50تب  16ا٤بلات ٔتحسٜ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٔكبٞسٜ ذكٛ٘ت ذب٘ٛاز٣ٌ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ث٥ٗ 

 ٞٓ(. 47-139: 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)اف٥ف٣زٞسزضنس افىبض ٚ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ضا افعا٤ف ٣ٔ
ؾب٣ٍِ،  12تب  6ٞٓ ٘كبٖ زاز وٝ زض  ،(1385بٜ ث٣ٍ٥)الاؾلاْ، ضيب٣٤ ٚ قچٙبٖ وٝ ُٔبِؼٝ حمٝ

-ث٥كتط ٔهبحجٝ ثبقس. زضػُّ ان٣ّ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٣ٔ ظا، ذب٘ٛازٜ ٌؿؿتٝ اظٚرٛز ػبُٔ تٙف

                                                 
1. Agerbo & et al 
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-چ٥ٙٗ ا٘ٛاع ذكٛ٘ت ٞب افطاز ذٛزوف ثٝ ٚرٛز تٙف ٚ تؼبضو زض ث٥ٗ اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ٞٓ

 ا٘س.ٞب٢ ولا٣ٔ، ف٥ع٤ى٣ ٚ ػبَف٣ اقبضٜ وطزٜ
وٙٗ ذبَط پسض ٚ ٔبزضْ ذٛزْ ضٚ آت٥ف ظزْ ِا٘مسض وٝ ثب ٞٓ زػٛا ٣ٔٝ ٔٗ انلاً ث"ؾبِٝ(:  33ٓ )ٔط٤

 "قٖٛ.ز٤ٍٝ ذؿتٝ قسْ اظ زؾت

زض ثطذ٣ اظ ٔٛاضز ٔكبٞسٜ قس وٝ ا٤ٗ افطاز زض زٚضاٖ ؾبثمٝ ذٛزوك٣ زض ث٥ٗ اػًب٢ ذب٘ٛازٜ:  -
ا٘س وٝ ا٤ٗ افطاز ُٔطح وطزٜ ا٘س. ا٤ٗوٛزو٣ قبٞس ذٛزوك٣ ثطذ٣ اظ اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ذٛز ثٛزٜ

قبٖ ضا ثؿ٥بض زض٥ٌط وطزٜ ثٛز ٚ زض ثطذ٣ اظ ٔٛاضز ا٤ٗ افطاز قبٞس تغ٥٥ط اتفبق زض آٖ زٚضاٖ شٞٗ
ا٘س. قب٤س ثتٛاٖ ازػب وطز وٝ فطز قبٞس پبزاـ ٔخجت ثٝ قبٖ ثب فطز ذٛزوف ثٛزٜضفتبض ٚاِس٤ٗ

 ا٤ٗ ػُٕ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ثٛزٜ اؾت. 
  "ضؾبِٓ ثطازضْ ذٛزوك٣ وطز. اظ اٖٚ ٔٛلغ ثٝ ثؼس ٔبٔب٘ٓ ا٤ٙب ذ٣ّ٥ ٔٛاظجف ثٛزٖ.پب"ؾبِٝ(:  15ضٞب )

-ٞب اظ پ٥فافىبض ذٛزوك٣ ٚاِس٤ٗ ٚ ٤ب ؾبثمٝ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض آٖ 1ثٝ ٘ظط ٌٛز٤ٚٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

 (.246: 1392ٞب٢ ل٢ٛ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض فطظ٘ساٖ اؾت)ثٝ ٘مُ اظ و٥ب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ
 
 ًٍوایِ اصلیِ ًذاضتي فضای اجتواعی هٌاسبدر

ٔسضؾٝ ٚ ُٔٙمٝ ظ٘س٣ٌ زٚ فًب٢ ٟٔٓ ٚ تبح٥طٌصاض ثط قره٥ت افطاز ثٝ ذهٛل زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ 
 ا٘س.ثبقس وٝ ثطذ٣ اظ افطاز ٔٛضز ٔهبحجٝ اظ ٤ه ٚ ٤ب ٞط ز٢ٚ ا٤ٗ فًبٞب زض زٚضاٖ ٘ٛرٛاٖ ٔحطْٚ ثٛز٣ٜٔ

زض  ٞب٢ ا٤ٗ افطازٞب٢ لجُ اقبضٜ قس ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌچٙبٖ وٝ زض لؿٕت َطز اظ َطف ٔسضؾٝ: ٞٓ -
قى٣ٙ ٚ وٕطً٘ زا٘ؿتٗ ػطف ٚ لٛاػس ثٛز زض چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ ؾٙت

-آٔٛظاٖ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس َطز وٙٙسٜ ثٛزٜوٝ زض رصة ٚ انلاح ا٤ٗ زا٘ف ٔساضؼ ث٥ف اظ آٖ

 ا٘س.طاز وطزٜا٘س ٚ ثٝ رب٢ ٔكبٚضٜ ثٝ ٍٞٙبْ الساْ ثٝ اذطاد ا٤ٗ اف
اٚٔسْ ذٛ٘ٝ قسْ ٣ٔثچ٥ٍٓ ٔبزضْ ٞط ضٚظ ٔسضؾٝ ثٛز. ٤ب ٔٗ اظ ٔسضؾٝ اذطاد ٣ٔ"ؾبِٝ(:  32حس٤ج )

 "قس ث٥بز ٔسضؾٝ ٚ تؼٟس ثسٜ.٤ب ٔبزضْ ٔزجٛض ٣ٔ

وٙٙس وٝ ٞب زض ٔٙبَم٣ ظ٘س٣ٌ ٣ٔثٙب ثط ضٚا٤ت پبؾر٤ٍٛبٖ، ػٕسٜ آٖظ٘س٣ٌ زض ُٔٙمٝ پط ذُط:  -
  ثت٣ اظ ظ٘س٣ٌ ارتٕبػ٣ اؾت. ا٘حطاف ٚ وزط٢ٚ ذه٥هٝ حب

آثبزْ رب٢ ا٤ٗ ذٛزظ٣٘ ض٢ٚ ثسٖ ػبز٤ٝ. چٖٛ اٚ٘زب پط اظ وٝ ثچٝ ٘ظبْ ٘ٝ ا٤ٗ"ؾبِٝ(:  15ٟٔس٤ٝ )
 "لات ٚ ِٛتٝ ٚ ٕٞٝ ربقٖٛ پط اظ ذٍ ٚ ذٌِٛ ٚ ٕٞف زػٛاؾت.

ثٝ ا٤ٗ  ت٢ٛ ضٚؾتب٢ ٔب ٕٞٝ اػت٥بز زاقتٗ ٤ب ثٝ ق٥طٜ ٤ب تط٤بن. اٚ٘زب اػت٥بز"ؾبِٝ(:  42انغط )ػ٣ّ
 "ٔٛاز ذ٣ّ٥ ػبز٤ٝ.

                                                 
1. Goodwin &et al  



 کیسیی

 درًٍوایِ اصلیِ ًبَد حاهیاى اجتواعی

تٛا٘ؿت زض قبٖ قب٤س تٟٙب فطز٢ وٝ ٣ٔٞب٢ثب تٛرٝ ثٝ ٘جٛز ضاثُٝ ػ٥ٕك ٚ ؾبِٓ ا٤ٗ افطاز ثب ذب٘ٛازٜ
ا٘س وٝ ٔب زض ٥ٞچ ا٢ ثٝ ٤بض٢ ا٤ٗ افطاز ثپطزاظز ٔكبٚض٤ٗ ٔساضؼ ثٛزٌٜط حطفٝا٤ٗ زٚضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔساذّٝ

آٔٛظاٖ ٚ ا٢ زض رط٤بٖ ثطٚظ ٔكىلات زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب ث٥ٗ ا٤ٗ زا٘فا٢ حطفٝاظ ٔٛاضز قبٞس ٔساذّٝ ٤ه
 ا٤ٓ.ا٥ِٚبء ٔسضؾٝ ٘جٛزٜ

 ٔساضؼ زض وٝ ا٢ػس٤سٜ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ثٝ ضغٓػسْ ٚرٛز ٔكبٚضاٖ ل٢ٛ ٚ پ٥ٍ٥ط زض ٔساضؼ:  -
-ٔكبٚضٜ رٟت ضثٍش٢ ؿئ٥ِٛٗٔ ؾ٢ٛ اظ پب٤ساض٢ ٚ ثط٘بٔٝ ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ زاضز، ٚرٛز

 ٚالغ غفّت ٔٛضز قست ٔساضؼ ثٝ ا٤ٗ وٝ ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ ٥ٌطز ٣ٕ٘ٚ نٛضت ا٢حطفٝ ٞب٢
 ا٘س.قسٜ

 ؾبِٝ(:    15ثرك٣ اظ ٌفت٢ٍٛ ٔحمك ثب ٟٔس٤ٝ )
 ٔسضؾٝ ٘طفتٓ ز٤ٍٝ حٛنّٝ ٘ساقتٓ،"

 ٔسضؾٝ ثٟت ظً٘ ٘عزٖ وٝ چطا ٘طفت٣؟ ٘ٝ
 "ٔسضؾتٖٛ ٔكبٚض ٘ساقت؟ چطا زاقت

 
 ًٍوایِ اصلیِ ًاآراهی ّای رٍاحی ٍ رٍاًی:در

ٞب٢ ضٚا٣٘ زض ٚاِس٤ٗ اظ ٔفب٥ٞٓ ا٤ٗ ٞب٢ قس٤س ٚ ٚرٛز اذتلاَفؼب٣ِ، تزطثٝ ايُطاةاحتٕبَ ث٥ف
-ٞب٢ ترهه٣ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٣ٔثبقس. ٞطچٙس زض ا٤ٗ ذهٛل ٥٘بظٔٙس وٙىبـ ٚ ٔهبحجٝٚاحس ٔؼٙب٣٤ ٣ٔ

 وٙس. ٥ٔعاٖ َطح ٔٛيٛع ثٝ ا٤ٗ ٔٛاضز اقبضٜ ٣ٔثبق٥ٓ أب ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛيٛع ٔحمك ثٝ 

ٞب٢ افطاز ٔٛضز ٔهبحجٝ تؼساز٢ اظ افطاز ذٛزوف ٤ٚػ٣ٌ ثبضظ زض ٥ٔبٖ نحجتفؼب٣ِ: احتٕبَ ث٥ف -
فؼبَ ثٛزٖ قبٖ لبثُ تهٛض ا٘س وٝ ٌع٤ٙٝ ث٥فا٢ تٛن٥ف وطزٜزٚضاٖ وٛزو٣ ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

 اؾت.  
زاز وٝ ٤ٝ وٓ ثٛزْ. ٔخلاً ٔبٔب٘ٓ ثٝ ٔٗ لطل ذٛاة ٣ٔ اِؼبزٜ ق٥ُٖٛثچ٣ٍ فٛق"ؾبِٝ(:  17َلا )

 "وٝ ذٛاثٓ ثجطٜ. آضْٚ ثك٥ٙٓ ٘ٝ ا٤ٗ

زٞس وٝ زض اٍّ٘ؿتبٖ ٘كبٖ ٣ٔ ،(2004)1ٞب٢ ٔىّٛض٘تب٤ذ پػٚٞفتزطثٝ ايُطاة قس٤س ضٚا٣٘:  -
ؾبَ ثٛزٜ اؾت)ثٝ  15-19تط٤ٗ ػّت ذٛزوك٣ زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٟٔٓافعا٤ف اؾتطؼ
ٞب٢ ػ٥ٕك آقىبض ؾبذت وٝ ا٤ٗ افطاز زض (. ٔهبحج123ٝ: 1383ٚ ز٤ٍط٢،  ٘مُ اظ ٔحٕس٢

 زٚضاٖ وٛزو٣ ايُطاة قس٤س ضٚا٣٘ ضا تزطثٝ وطزٜ ثٛز٘س.

                                                 
1. Mcclure 



                                  

  

.  تطؾٛ٘س ٤ب ارٙٝ ثٛز ٤ب ...ٔبزضْ ٥ٕٞكٝ ٔب ضٚ اظ چ٥ع٢ وٝ تٛ شٞٙف ثٛز ٣ٔ" ؾبِٝ(: 42) انغطػ٣ّ
وطزْ وٝ تٛ٘ؿتٓ ثطْ زؾتك٣٤ٛ، ٕٞف فىط ٣ٔثٛزْ ٣ٕ٘ ؾبِٝ 8، 7وٝ  ِا٘مسض ٔب ضٚ تطؾٛ٘سٜ ثٛز وٝ ثب ا٤ٗ

 "٥ٌطٜ. ٥ٕٞكٝ اؾتطؼ قس٤س زاقتٓ.٤ٝ چ٥ع٢ اٖٚ ث٥طٖٚ ٞؿت وٝ ٔٙٛ ٣ٔ

 140وٝ ثط ض٢ٚ  ،(1999)5ٚ چ٥بپتب 4، چ3ٗ، ثط٤ذ2، ثٌٛط1ثط٘تٞب٢ اذتلاَ ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ: پػٚٞف -
٤ٗ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ته٥ٕٓ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚاِسلطثب٣٘ ذٛزوك٣ ا٘زبْ زاز٘س ٘كبٖ زاز وٝ آؾ٥ت

-(. ٘تب٤ذ پػٚٞف60: 1392رٛا٘بٖ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زاضز)ثٝ ٘مُ اظ ِٕٞٛطظ ٚ ز٤ٍط٢، 

ٞب٢ ٔهبحجٝ ٥٘ع ثب ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٕٞؿٛ اؾت. ،(653-647: 2010 ،آ٥٘ت)2010زض ؾبَ  آ٥٘تٞب٢ 
٣ٕ اظ زٞس وٝ ث٥ف اظ ٥٘ػ٥ٕك نٛضت ٌطفتٝ ثب افطاز ذٛزوف زض ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ

 ثبقٙس. ٞب٢ ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ قس٤س ٚ ٤ب ذف٥ف ٣ٔافطاز زاضا٢ ٚاِس٣ٙ٤ ثب اذتلاَ

 "تٛٞٓ قس٤س زاقت.  ،ذٛضزٔبزضْ ذ٣ّ٥ ػهج٣ ثٛز. لطل آضاْ ثرف ٣ٔ" ؾبِٝ(: 45ضيب )
 

 درونمایه محوری

 قٙبؾب٣٤ قس. ثس٤ٗ ٔؼٙب وٝ زٚضاٖ "وٛزو٣ ضٞب قسٜ" زضٕٚ٘ب٤ٝ ٔحٛض٢ ٔٙتذ اظ ٚاحسٞب٢ ٔؼٙب٣٤
وٛزو٣ افطاز ذٛزوف ثٝ َٛض وبُٔ ٚ نح٥ح ٚ ثٝ آضا٣ٔ ٣َ ٘كسٜ اؾت ٚ ا٤ٗ افطاز ثسِٖٚ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ 

ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٔساٖ ضا زض ا٘س ثسٖٚ ا٤ٗ وٝ ٟٔبضت ٚ ٤ب ؾطٔب٤ٝٔطحّٝ ضا ٣َ وٙٙس ٚاضز ٥ٔساٖ ثعضٌؿبلاٖ قسٜ
ا٘س ٚضاٖ ثٝ زضؾت٣ ا٘زبْ ٘سازٜٞب، ٔساضؼ ٚ ارتٕبع ٥٘ع ٘مف ذٛز ضا زض ا٤ٗ زاذت٥بض زاقتٝ ثبقٙس. ذب٘ٛازٜ

ا٢ اظ ذٛز ٘كبٖ ٞب ٚ ٤ب ٟ٘بزٞب ٔساذّٝ حطفٝچٙبٖ وٝ ثب ٚرٛز ثطٚظ ٔكىلات ضفتبض٢، ٥ٞچ ٤ه اظ ذب٘ٛازٜ
-ٔت٣ِٛ ٚ ثٝ َٛض وبٔلاً ضٞب قسٜ ثٝ ٔؿ٥ط ذٛز ازأٝ زازٜؾطپطؾت ٚ ث٣٘سازٜ ٚ ا٤ٗ افطاز ثٝ ٔب٘ٙس افطاز ث٣

 ا٘س.

 

 استنباط نظزی

ٌط٤ع٢، ثٟب زازٖ چٖٛ اػت٥بز، ؾٙت ٞٓ ٔرتّف٣ ٔفب٥ٞٓ ػ٥ٕك نٛضت ٌطفتٝ ٞب٢ٔهبحجٝ ثٝ تٛرٝ ثب
َّج٣، احؿبؼ ٞب٢ ٔتؼسز، ضفتبضٞب٢ ٔبرطار٤ٛب٘ٝ ٚ ٥ٞزبٖثٝ ػكك ٚ تزطثٝ آٖ لجُ اظ اظزٚاد، پٟٙب٘ىبض٢

 زض(ُ ذب٘ٝ ٚ تطن تحه٥ ٍٞٙبْ، فطاض اظ قطْ ٚ زٚؾت ٘ساقتٗ ذٛز، ضفتبضٞب٢ غ٥طلب٣٘ٛ٘، اظزٚاد ظٚز

ٞب٢ فطز٢ فطظ٘ساٖ، ٘جٛز ضٚاثٍ تٛر٣ٟ ثٝ اؾتؼسازٞب ٚ ذٛاؾتٝٞب، ث٣پبفكبض٢ ثط ؾٙت )فطز٢ ؾُح

ػبَف٣ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ، ؾبثمٝ اػت٥بز، رطْ ٚ ذٛزوك٣ زض ذب٘ٛازٜ، ػسْ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ زض أط 
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 کیسیی

ز اظ َطف ٔسضؾٝ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ( َط ؾُح ٞب٢ ٔساْٚ ٚاِس٤ٗ ٚ ذكٛ٘ت ذب٘ٛاز٣ٌ )زضاظزٚاد، ٔكبرطٜ

احتٕبَ  :چٖٛ ٞب٢ ضٚح٣ ٞٓچ٥ٙٗ ٚرٛز اذتلاَ ؾُح ارتٕبػ٣( ٚ ٞٓ زض( ظ٘س٣ٌ زض ٔٙبَك پط ذُط

-فؼب٣ِ، تزطثٝ ايُطاة قس٤س ضٚا٣٘ ٚ ؾبثمٝ اذتلاَ ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ قٙبؾب٣٤ قس وٝ اِجتٝ زض پػٚٞفث٥ف

الساْ ثٝ ذٛزوك٣ تبو٥س قسٜ  ٘مف تطٚٔبٞب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ثطقٙبؾ٣ ٥٘ع ثٝ ٞب٢ ز٤ٍط زض حٛظٜ ضٚاٖ
 ٘م١ُ زض ذٛزوك٣ ثٝ ٘جب٤س وٝ اؾت ٘ىتٝ ا٤ٗ ثط تأو٥س ٤ٛ٘ؿٙسٜ(. 275: 1392اؾت)اثطا٣ٕ٥ٞ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ؾُح زض وٝ ػٛا٣ّٔ ثٝ ثب٤س ثٝ ٔخبثٝ أط٢ ثؿتطٔٙس ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز ٚ وطز. ثّىٝ ٍ٘بٜ اـٟ٘ب٣٤
 ٘ح٠ٛ ا٤ٗ ٚ ٕ٘ٛز تٛرٝ ا٘س، ٌصاقتٝ احط ظ٘س٣ٌ ٢ٚ هؾج ثط ظٔبٖ ََٛ ارتٕبػ٣ زض ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ فطز٢،
ض٤ؿه  ثب٤س ثٙبثطا٤ٗ وٙس؛ ث٥بٖ اظ ذٛزوك٣ ر٥ٌّٛط٢ ثطا٢ ذٛث٣ ٞب٢تٛا٘س ٘كب٣ٔٝ٘ ٔٛيٛع ثب ثطذٛضز

 اتربش ٔؼٙب٢ ثٝ ٞبآٖ ٚ قٙبؾب٣٤ ض٤ؿه فبوتٛضٞب ثط تأو٥س قٛ٘س. ُٔبِؼٝ ؾ٥ٙٗ ٔرتّف زض فبوتٛضٞب
الساْ ثٝ ذٛزوك٣  ثؼساً ض٤ؿه ثبلا ثب ٞب٢ثچٝ و٥٘ٝؿت ٔؼ٣ٙ ثس٤ٗ ا٤ٗ ،اؾت ث٣ٙ٥ وٙٙسٜض٤ٚىطز٢ پ٥ف

ا٘س وٝ ض٤ؿه ثٛزٜ ٞب٣٤ٕٞبٖ ثچٝ افطاز ذٛزوف احتٕبلاً اظ زضنس٢ وٝ ٔؼٙبؾت ا٤ٗ ثٝ ثّىٝ وٙٙس،٣ٔ

اظ ٥ٔبٖ ضاٞىبضٞب٢ ٘رؿت٥ٗ پ٥ك٥ٍط٢  .اؾت ثٛزٜ تأح٥طٌصاض ٞبآٖ ظ٘س٣ٌ زض )ٔرتّف زضؾُٛح(فبوتٛضٞب 

تٛرٝ ٤ٚػٜ ثٝ ثطٌعاض٢ ٚ تح٥ُّ ٚ ثطضؾ٣ زل٥ك آظٖٔٛ ؾلأت ضٚاٖ وٝ زض زٚضٜ ٔتٛؾُٝ اَٚ زض قب٤س 
ٞب٢ ٘رؿت٥ٗ ثبقس قٛز ٤ى٣ اظ ثٟتط٤ٗ ضاٞىبضٞب ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ نسٔٝآٔٛظاٖ ثطٌعاض ٥ٔ٣ٔبٖ زا٘ف

آٔٛظاٖ ا٤ٗ زا٘فآٔٛظاِٖ زاضا٢ افىبض ذٛزوك٣ ثٝ ضاحت٣ لبثُ قٙبؾب٣٤ ثٛزٜ ٚ چطا وٝ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ زا٘ف
حسٚز پٙذ ؾبَ ز٤ٍط پؽ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ٔساضؼ حًٛض زاض٘س ٚ ا٤ٗ ٔست، ظٔبٖ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ٔساذّٝ 

 ثبقس.ا٢ ٔكبٚضاٖ ٚ وبزض آٔٛظق٣ رٟت ضفغ ٔكىلات ا٤ٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ٣ٔحطفٝ
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هجلِ  ،طٚٔبٞب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض ثعضٌؿب٣ِ(. ت1392الاؾلاْ، َبٞطٜ. )حمٝٚ الله؛ زغوبْ، ٔحٕٛز؛ اثطا٣ٕ٥ٞ، حزت 

  .275-282، نم 4 . ؾبَ ٘ٛظزٞٓ، قٕبضٜضٌاسی بالیٌی ایراىپسضکی ٍ رٍاىرٍاى

 تٟطاٖ: ا٘تكبضات ػ٣ّٕ ٚ فط٣ٍٙٞ. .پطٞبْ ،. تطرٕٝ: ثبلطضٌاسیهراحل اساسی اًذیطِ در جاهعِ(. 1390ض٤ٕٖٛ. )، آضٖٚ

 . پػٚٞكٍبٜ حٛظٜ ٚ زا٘كٍبٜ.  ّای تحقیق کیفی در علَم اًساًیهباًی پارادایوی رٍش(. 1388ا٤ٕبٖ، ٔحٕستم٣. )

(. 1389رٕبز٢، ؾ٥بٚـ. ). تٟطاٖ: ا٘تكبضات ٘بضز٤ؽ. ارزیابی ٍ هذیریت خَدکطی(. 1390غلأطيب٣٤، ٔط٤ٓ. )ٚ پٙبغ٣، ٣ّ٥ِ؛ 
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 ٔتغ٥طٞب٢ ثب آٖ اضتجبٌ ٚ ذٛزوك٣ ثٝ الساْ قٙبؾ٣ػّت ٚ ٥ٌطقٙبؾ٣ٕٞٝ (. ثطضؾ1383٣ؾؼبزت٣، السؼ. )ٚ ب؛ ٔحٕس٢، غلأطي

. فصلٌاهِ اصَل بْذاضت رٍاًی ،1382ؾبَ  زض ٥٘كبثٛض ثٟٕٗ 22 ث٥ٕبضؾتبٖ اٚضغا٘ؽ ث٥ٗ ٔطارؼ٥ٗ زض قٙبذت٣رٕؼ٥ت
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