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The concept of family life cycle focuses on the changes that 
families experience over time in their structure and relationships; 
Families go through various transitions and stages over time that lead 
to new relationships between members; In other words, as families 
move through the family life cycle, their internal relationships 
change. The purpose of this study is to investigate the shared identity 
experiences of families located at different stages of the family life 
cycle. This research has been done with qualitative methodology and 
grounded theory method. The participants were 80 people who were 
selected by purposive sampling method of whom 20 people were 
assigned to each period of the life cycle (except for the empty nest 
stage). Data were collected through semi-structured interviews to 
achieve theoretical saturation and were analyzed using open, axial 
and selective coding steps. The results show that, the family life 
cycle has different stages that despite the common features they have 
with each other; each stage has certain characteristics that can 
represent that stage. It was also found that, in the study population, 
families at different stages of the life cycle had shared experiences 
that are affected by economic and social problems. These 
experiences included illness, family well-being, housing purchase, 
children's academic achievement, high cost of living, investing in 
future housing, self-health, children's future, and starting a business. 

 
Conflict of interest:  
According to the authors, the article did not have any conflict of 

interest. 
 
Key words: Family, Life Cycle, Lived Identity Experiences. 

 



 
   

                        
 «مقاله پژوهشی»

  واقع هایخانواده در هویتی مشترک زیسته کنکاشی بر تجارب

 خانوادگی )نمونه مطالعه: شهر کرج( زندگی چرخه مختلف مراحل در
 1علویجه زمانی فاطمه

 2احمدی امیدعلی

 3کاشانی مجید

 4شایگان فریبا

 5روشنائی علی

                                                          25/3/1140 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                                                              24/1/1401تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده

 و ارساخت در زمان طول در هاخانواده كه كندمی تمركز تغییراتی روی خانوادگی زندگی چرخۀ مفهوم
 كه گذارندمی سر پشت را مختلفی مراحل و هاانتقال زمان، طول در هاخانواده كنند؛می تجربه شان،روابط
 مسیر در هاخانواده كه طور همان دیگر، بیانی به شود؛می اعضا بین در جدید روابط آمدنبه وجود  باعث
 اربتج بررسی پژوهش این هدف از. كندمی تغییر شاندرونی روابط روند،می پیش خانوادگی زندگی چرخۀ
 پژوهش این. باشدیم خانوادگی زندگی چرخه مختلف مراحل در واقع هایمشترک خانواده هویتی زیسته

 به كه بودند نفر 80 كنندگان مشاركت. است شده انجام تئوری گراندد شیوه به و كیفی شناسیروش با
جز  )به یافت ختصاصا نفر 20 زندگی چرخه از هدور هر به شدند، انتخاب مندهدف گیرینمونه روش
 با و آوریگرد نظری اشباع به رسیدن تا یافته ساختار نیمه مصاحبه یلهوس به هاداده(. خالی آشیان مرحله

 دهدیم نشان نتایج. فتندگر قرار تحلیل و تجزیه مورد انتخابی و محوری باز، كدگذاری مراحل از استفاده
 ارند،د یکدیگر با كه مشتركی هایویژگیوجود  با كهاست مختلفی مراحل دارای وادهخان زندگی چرخه كه
 شد مشخص چنینهم. باشد مرحله آن معرف تواندمی كه است برخوردار خاصی هایویژگی از مرحله هر
 هویتی زیسته بتجار زندگی چرخه مختلف مراحل در واقع هایخانواده بررسی مورد جامعه در كه

 به لاباشند. این تجارب شامل ابتاجتماعی می و اقتصادی داشتند كه تحت تأثیر مشکلاتمشتركی 
-رمایهسزندگی،  هایهزینه بودن فرزندان، بالا تحصیلی مسکن، پیشرفت خانواده، خرید بیماری، رفاه

 بود. ركا و كسب اندازیفرزندان و راه و خانواده، آینده خود آینده، سلامتی مسکن تهیه برای گذاری
 .هویتی زیسته تجارب زندگی، چرخه خانواده، :کلیدی واژگان
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 مقدمه
 مظهر خانواده. شدمیرفته گ نظر در تغییر بدون و ایستا و مقدس ایپدیده خانواده نوزدهم سده نیمه تا
 یادازهان ات خویشاوندی روابط عانوا و ازدواج هایقانون و خانواده پیرامون به بنابراین .بود عدالت و عشق

 شودمی آغاز خانواده از زداییتقدس دوران بیست سده آغاز تا نوزده سده نیمه از. شدمی محسوب توهین
 یستمب سده نیمه تا بیست هسد آغاز از. دهدمی شکل تغییر انسانی تعهدی به آسمانی تعهدی از خانواده و

 مجزا هم از واجازد و اوندیخویش خانواده، مبحث سه و كندمی سیر شدن تخصصی سمت به خانواده
 فرزندان برای لگوییا منزل به آن در واكنشی و هركنش و است سیستم یک و نظام یک خانواده. شودمی

 (.32برند)می بهره خانواده در شانهایآموزه از خود هایكنش و آینده هایارتباط در فرزندان. است
. است كرده نتقلم اجتماعی عوامل سایر به را گسترده خانواده كاركردهای از بسیاری شدن صنعتی

 اهشك كاركرد دو به كه یجای تا شده متمایز كاركرد در بیشتر و بیشتر مدرن ایهسته خانواده بنابراین
 هدایت آنومیک یموقعیت به را جامعه شدن صنعتی چه هر پس. فردی تثبیت شدن، اجتماعی: است یافته
. كندمی گوشزد آیدمی بر ادهخانو عهده از تنها كه را ثبوت و شدن اجتماعی كاركرد اهمیت جامعه كند،می
 هب زدن لطمه باعث زن اشتغال. كندمی تهدید نیز كاركرد دو این در را خانواده شدن صنعتی طرفی از

 هشد استوار دهخانوا در قبلاً یزچ . همهكندمی نااستوار و یرثابتغ را خانواده. شودمی كودک شدن اجتماعی
 یدها شدن صنعتی اما. بود عمیق و دارریشهشدت  به هنجارها و هاارزش نقش، -پایگاه ساخت مثل. بود

 (.30آورد) ارمغان به خانواده اعضای میان در را فردی برابری
 و كندمی رشد آیدمی دنیا به خانواده یک در فرد زمانی كه واقع در. است سیال و پویا مفهومی خانواده

 فرایند این. كنندمی رشد و آیندمی دنیا به فرزندان نیز جدید خانواده در و دهدمی تشکیل دیگری خانواده
هر  در و یابدمی ادامه پیری تا كودكی دوران از كه شودمی خانوادگی زندگی چرخه گیریشکل موجب
 طول در هادهخانوا كندكهمی تمركز تغییراتی روی 1خانوادگی زندگی چرخه مفهوم. است عواملی تابعدوره 
 پشت را مختلفی مراحل و هاانتقال زمان، طول در هاخانواده كنند؛می تجربه شان،روابط و ساختار در زمان

 كه طور همان دیگر، بیانی به شود؛می اعضا بین در جدید روابط آمدنبه وجود  باعث كه گذارندمی سر
 .(11كند)می تغییر شاندرونی روابط روند،می پیش خانوادگی چرخه زندگی مسیر در هاخانواده

 پردازاننظریه. باشدمی خانواده كاركرد و تركیب اندازه، در تغییرات توصیف خانوادگی زندگی چرخه
 به نتس از گذر گفتمان با را تغییرات این اخیر هایسال در ایرانی خانواده دگرگونی قبول ضمن ایرانی

 انتخاب رایندف در دگرگونی بر تأكید با شتربی ایرانی مدرن انوادهخ هایاند. ویژگیداده توضیح مدرنیته
 خانه، از خارج در ردانم كنار در زنانكار كردن  و تحصیلات جامعه، و خانواده در زنان نقش تغییر همسر،

 (.19باشد)می خانوادگی مناسبات خوردن هم بر و

                                                 
1. Family life cycle 
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 كاركردها از ایمجموعه در تغییر مانند خانواده كاركردی تغییرات و شناختیجمعیت تغییرات چنینهم
 داده دست از را خود اهمیت و شدهكمرنگ  خانواده شدن فردی جریان در كه است خانوادگی تعهدات و

 ایفا سنتی شکل به زنان و مردان كه هایینقش چنینهم. سالمندان و كودكان از مراقبت است، مانند
 بخشی كه طوری به یافته تغییر صنعتی هایخانواده در زندگی الگوی و است شده تحول دچار كردندمی
 روابط شدن كمرنگ و خانوادگی هایویژگی در تغییر از ناشی امروز اجتماعی هایآسیب و معضلات از

 زمان طول در هاخانواده كندكهمی تمركز تغییراتی روی خانوادگی زندگی چرخه. باشدمی هاآن در عاطفی
 سر پشت را مختلفی مراحل و انتقال زمان، طول در هاخانواده كنند؛می تجربه ن،شاروابط و ساختار در

 كه طور همان دیگر، بیانی به شود؛می اعضاء بین در جدید روابط آمدنبه وجود  باعث كه گذراندمی
 مک و كارتر(. 21)كندمی تغییر شانیدرون روابط روند،یم پیش خانوادگی زندگی مسیر در هاخانواده

 با كه خانواده حیات تحول و رشد روند»: كنندمی تعریف گونه ینا را خانوادگی زندگی چرخه 1گلدریک
. (3اند)داشته خانواده تحول و رشد روند از گوناگونی بندیتقسیم پردازاننظریه. «گیردمی شکل زمان گذر

 تکالیف دارای مرحله هر و ندكمی عبور مرحله هشت از خانواده كه كرد مطرح 2دووال بار نخستین برای
 فرزند، بدون هایخانواده عقد، و نامزدی دوران شامل مراحل این. (6باشد)می خود خاص محوری
 فرزند دارای هایخانواده دبستانی، فرزند دارای هایخانواده دبستانی، پیش فرزند دارای هایخانواده

 تا بازنشستگی از) سالمند هایخانواده خالی، آشیانه مرحله فرزندان، توسط خانه ترک مرحله نوجوان،
 (.10)باشندمی( مرگ

 خانواده به سنتی خانواده شکل از و دارد قرار اجتماعی شدید تحولات معرض در ایرانی خانواده امروزه
 كرده پیدا تغییر گذشته به نسبت نیز هاخانواده تحول هایدوره است بدیهی. است یافته تغییر ایهسته
 آسیب دچار هاخانواده فمینیستی، تفکرات و رواج غربی در كشورهای خانواده تغییرات به توجه با. است
 سوق خانواده، ساختار در دگرگونی فمینیستی، فکری نظام هایدستاورد ازمثال  عنوان به اند.شده جدی
 خصومت كه ایهگون به ،(4است) خانواده نهاد تضعیف نقش ویژه مادران در و عمومی مشاغل به دادن
 از آن یجا به و شده حذف هابیانیه ( درFamillyخانواده ) لفظ كه است رسیده حدی به خانواده علیه

 پا اصلی جایگاه را خانواده فمینیسم، فکری نظام اند. دركرده ( استفادهHouse Holdخانه ) اهلكلمه 
 با زنان حقوق تساوی برای مانعی لاری،مردسا نظام نهاد تریناصلی خانگی، كارهای زندان ستم، برجایی
 نهاد تضعیف سبب اندیشه، این برآیند كه است كرده تلقی زنان فرودستی عامل ترینمهم و مردان،
 غربی شناسانجامعه و متفکران كهیطور به شد؛ غربی جوامع در خانوادگی روابط شدن سست و خانواده

 ترینشایع كه است داده نشان پژوهش یک نتایج .(28)دانكرده خطر احساس خانواده بنیان شدن حذف از
 ارتباطی از: مشکلات هستند عبارت اصفهان یدرمان خانواده مراكز بهكننده  مراجعه هایخانواده مشکلات
 2/11) بزهکاری و اجتماعی مشکلات( درصد 7/26) پزشکیروان مشکلات( درصد 4/36) همسران

                                                 
1. Carter & McGoldrick 
2. Duvall 
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 است بوده مواد به وابستگی و عاطفی مشکلات پاتولوژیک، روابط هب مربوط شکایات ترینشایع(. درصد
 میزان كاهش به است ممکن جدایی، و طلاق نرخ افزایش وولد  و زاد و ازدواج نرخ كاهش چنینهم .(8)

 جا آن . ازشود ناآشناافراد  ازجمله و دیگر افراد تمامی به اعتماد كاهش نیز و جامعه به وابستگی و تعهد
 با خود هایخانواده در افراد اگر شود،می محسوب رفتاری هنجارهای پیدایش اصلی محل ده،خانواكه 

 (.29یابد)می كاهش نیز جامعه در دیگران با هاآن همکاری احتمال نشوند، مواجه گرانهیاری روابط
 چشمگیری نحو به خانواده تشکیل به جوانان گرایش ،(1383)جوانان عالی شورای گزارشبر اساس 

 پی در جامعه و فرد برای فراوانی سو آثار خانواده تشکیل و ازدواج در تأخیر. است شده كمتر قبل به نسبت
 اهشك. استولد  و زاد الگوهای رد دگرگونی ایجاد شناختیجمعیت نظر از آن اثر ترینمهم. داشت خواهد
 بر وهعلا. است الاترب سنین در ازدواج یجهنت بیشتر ایران،جمله  از مختلف كشورهای در باروری فراگیر

 رفتاری گوهایال و یکدیگر با آن یاعضا تعامل خانواده، ساختار تواندمی بالاتر سنین در افراد ازدواج این،
 (.15)كند متأثر خانوادگی زندگی هچرخ در دگرگونی طریق از را خانواده افراد

 بدو از. است هاخانواده مشکلات وها تنش از بسیاری آورندهبه وجود  زندگی هایچرخه از آگاهی عدم
 ود بین است پلی مرحله یا دوره هر كه است انتقالی هایدوران از ایمجموعه زندگی مرگ زمان تا تولد
 آغاز و همرحل یک یافتن یانپا با تحول و تغییر فرایند انتقالی دوران این در. زندگی چرخه از متفاوت دوره
 و هاآسیب وظایف، ها،نقش خود با جدید مرحله به ورود و تغییر هر. شودمی دیده دیگر مرحله شدن

 كه شودمی مواجه یزندگ در جدیدی هایچالش با فرد مرحله هر دارد. در همراه به را خاصی خطرات
 كمک فرد به هاهارتم این رشد و گسترش. كند كسب را جدیدی هایمهارت و تجارب تا شودمی باعث

تأهل  رحلهم به تجرد مرحله از رگذ. باشد مؤثر شد خواهدروبرو  آن با خانواده هر كه تیتغییرا بر تا كندمی
 این. هستند زندگی ولط در انتقالی هایدوران همه و همه...  و چهارم دوره به سوم مرحله از گذرو 

 رد وقایع زا اریبسی وقوع. ارندبرخورد بالقوه امکان از بحران به تبدیل برای انتقالی هایدوران از مجموعه
. دكن آماده هاآن با یاروییرو برای را خود باید شخص و هستند بینیپیش قابل یراحتبه شخصی زندگی
 بر اشخاص زندگی بر یمنف یا مثبت تأثیری و باشند ناگهانی و تدریجی است ممکن انتقالی هایدوران
 غییرت را زندگی در یمیقد الگوهای به تنسب خود عملکرد و نگرش نحوه باید افراد بنابراین. گذارند جای
 ستد نوینی الگوهای به و نموده ریزیطرح را هاییبرنامه تغییرات بحبوحه در خود زندگی برای و دهد
 (.7یابد)

 زیادی اهمیت از نوادگیخا چرخه مطالعه و بررسی ها،خانواده تحول و گیریشکل روند درک برای
 از یک و هر كندمی رعبو مراحلی چه از خانواده یک كه دهدمی نشان خانوادگی چرخه. است برخوردار

 روانی و اجتماعی تمشکلا دچار خانواده هر مرحله در اگر و است خاصی هایویژگی دارای مراحل این
 لدلی چند به انواده،خ تحول پرداخت. نظریه مشکل حل به مرحله همان هایویژگی مبنای بر بایستی شد

 آید:می حساب بهفرد  به منحصر چارچوبی خانواده، به مربوط مطالعات برای
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 آورد.می فراهم زمان طول در هاخانواده بررسی برای ایپایه خانوادگی زندگی چرخه مفهوم -
 شانتحول مختلف مراحل در هاخانواده تحولی تکالیف و خانواده اعضای فردی تحولی تکالیف بر- 
 كند.می تأكید
 پردازد.می اساسی هایدوره در خانواده یهااسترس تشخیص به -
 فراهم هاخانواده برای آموزشی هایبرنامه و هاحمایت خدمات، خانوادگی زندگی چرخه اساس بر -

 (.6آورد)می
 هاخانواده در زندگی چرخه تحولات بررسی برای جامعی مطالعه تا است ضروری این موارد به توجه با

 این است. اهمیت خانواده گذار دوران در زندگی چرخه شناخت در گامی تحقیق ینو ا گیرد صورت
 چرخه مختلف مراحل در واقع هایخانواده در هویتی مشترک زیسته تجارب بررسی نحوه به پژوهش
 و زندگی چرخه به نسبت ترعمیق درک با شودمی موجب بررسی روش این. است خانوادگی زندگی
 نظر ازشدت  به اخیر دهه چند در كه شهری عنوان به كرج رشه دیگر طرف بپردازیم. از آن مراحل

 دارای است كرده جذب را هااستان سایر از مهاجرانی عمدتاً  و است كرده رشد و اقتصادی اجتماعی
 تحقیق این است. نتایج گذاشته تأثیر نیز هاخانواده بر هاویژگی این كه است اجتماعی خاص هایویژگی

 فرهنگ وزارت مانند دارند عهده بر را هاخانواده مسائل به ساماندهی وظیفه كه هاییسازمان متولیان برای
 باشد.می مفید است خانواده اركان به پذیریآسیب كاهش هاآن هدف كه جوانان و سازمان اسلامی ارشاد و

 مکان یا سببی، تمایل همخونی، طریق از یکدیگر با كه شودمی گفته افراد از گروهی به خانواده
 چنین را خانواده خود، جمعیتی آمار در نیز ،(1994)متحد ملل سازمان. دارند وابستگی مشترک زندگی
 كنند؛می زندگی هم با كه شودمی اطلاق اینفره چند یا دو گروه به خانوار یا خانواده»: كندمی تعریف
 هم با ازدواج، یا رزندخواندگیف خون، طریق از و دارند زندگی ضروریات دیگر و غذا برای مشترک درآمد
خانواده  هم خانوارها، تمام كنند، زندگی خانواده چند یا یک است ممکن خانواده یک در. دارند نسبت
 (.10«).نیستند

 شکل زمان گذر با كه خانواده حیات تحول و رشد روند» گونه تعریف شده است: یناخانوادگی  چرخه
 متوالی مراحل: شودمی تعریف چنین ینا ،(1977)دووال توسط وادهخان زندگی چرخه مفهوم (.3«)گیردمی

. (6یابد)می دوام آن انحلال تا خانواده زندگیدر خلال  و شده شروع خانواده گیریشکل با كه خاصی
 روابط و ساختار در زمان، طول در هاخانواده كه كندمی تمركز ییراتیبر تغ خانواده زندگی چرخه مفهوم

 مراحل و یدادهارو شود ویم مهمی تغییرات دستخوش مراحل این از گذر در خانواده كنند.می تجربه خود
 خانه، از فرزندان رفتن فرزند، نخستین تولد ازدواج، مثل) گذارندمی سر پشت را خاصی بینیپیش قابل
 یا دهد، روی هخانواد تركیبیدر ساخت  تغییر خاطر به تواندمی مراحل این(. مادربزرگ یا پدربزرگ مرگ

 است، به ورود مدرسه، به رفتن) اعضا پیروی خود ینددر فرآ اساسی تغییر یک یجهنت در است ممکن
 (.25)شود حادث( بازنشستگی نوجوانی، دنیای معمولاً
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 مبنای بر زندگی هچرخ مراحل از یکی در گرفتن قرار خانواده زندگی چرخه از منظور پژوهش این در
 ارندد زوجین كه هایینقش و کالیفت و فرزند ترینبزرگ سن به توجه با باشدكهمی ،(1971)دووال دیدگاه

 با پژوهش این رد كه است كرده مطرح خانواده زندگی چرخه برای را مرحله هشت وی. شودمی مشخص
 ایرانی فرهنگ دركه  آن به توجه با و ایرانی فرهنگ اساس بر سازیبومی و پژوهش اهداف به توجه

 یصتشخقابل هاآن بازنشستگی زمان كه دارند وجود زیادی دارخانه زنان و مشخص شغل بدون مردان
 .است شده ادغام آخر مرحله دو لذا نیست

 املش مراحل این. دهدمی رخ خانواده در كه تغییرات از پویا فرآیندی: خانوادگی زندگی چرخه مراحل
 تقسیم مرحله هشت هب و عموماً شودمی همسر دندا دست از ها،آن ترک فرزند، پرورش زندگی، شروع

 شود:می
 خانواده گیریشکل: اول . مرحله1

 و مادر و رپد شامل كه( لیاص) اول خانواده. دارند تعلق خانواده گروه دو به متوالیطور  به بزرگسالان
 تشکیل ار آن افراد اكثر كه است ایخانواده دوم خانواده و شودمی نامیده پدری خانواده و است فرزندان

 واقعیت دو این. شودمی یدهنام یدمثلیتول خانواده و است فرزندان و همسر فرد، خود شامل آن و دهندمی
 خانواده نوالدی به زمان گذشت با پدری خانواده فرزندان و( هستند ناپذیرجدایی) دارند تکیه یکدیگر بر
 خانوادگی زندگی رخۀچ اول مرحلۀ تحولی کالیفت زمینه در دووال چه آن. شوندمی تبدیل یدمثلیتول

 :است قرار بدین است كرده پیشنهاد
 خانوادگی اساس یک ایجاد -

 مشترک مالی انضباط یک ایجاد -

 موقع چه را ریكا چه كسی چه كه این زمینه در طرف دو برای یرشپذقابل الگوی یک ایجاد -
 دهد. انجام

 باشد. بخشرضایت فرد دو هر برای كه جنسی، روابط ایجاد -

 بخش.رضایت ارتباطی الگوهای ایجاد -

 دوستان. از ایشبکه ایجاد -

 خویشاوندان. با كارآمد روابط ایجاد -

 شدن. داربچه دربارۀ گیریتصمیم -

 (.6)یکدیگر با شانارتباط ماهیت و معنا تعیین -

 و نگرفته شکل همسر با ارتباط در جنسی مراقبت ی،دلبستگ رفتاری هاینظام هنوز مرحله، این در
 رابطه فراوانی دارد احتمال و كنندنمی زندگی هم با ایرانی زوج معمولاً مرحله این در. باشند نیافته بروز
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 1هنلی مطالعه راستا همین در. باشد نداشته وجود كاملطور  به جنسی رابطه حتی یا و باشد اندک جنسی
 جنسی رابطه برقراری دنبال به سریع لیخی رابطه اوایل در معمولاً عشقی، شریکان كه داد نشان نیز

 رابطه برقراری آماده هفته، یک مدت به آشنایی از بعد مردان دریافتند نیز 2و اشمیت بوس. (12نیستند)
 كه دارند نیاز جذاب، مردی با جنسی رابطه برقراری از قبل زنان كه حالی در هستند، جذاب زنی با جنسی

 این در دیگر سوی از. است تأثیرگذار مسأله این در نیز جنسیت بنابراین. (2بشناسند) ماه چندین برای را او
 علاقه، رابطه اوایل در طرفی از. اندنیاورده دست به هم از صحیحی و كامل شناخت هنوز زوج مرحله،
 تر،حساس كنند، رفتار بهتر تا كنندمی تلاش افراد. است بالاتر همسر نظر جلب برای تلاش و جذابیت
 این در طرفی از. شودمی دیده كمتر دوره این در منفی رفتارهای یجهدرنت و باشند ترعاطفی و وترپاسخگ
 قرار تشویق حتی و یرشپذ مورد دارد احتمال باشند، افراطی اگر حتی جویی،مجاورت رفتارهای دوران
 به دوماً یابند؛ بروز ناسبنام رفتارهای یا و هاناایمنی كه دارد وجود كمتری احتمال اولاً مجموع در. گیرند
 افزون. نیابد در یدرست به را علائمی چنین مقابل طرف كه رودمی زیادی احتمال محدود، شناخت دلیل

 طرف بر را شخص جسمانی و عاطفی نیازهای تواندمی مقابل طرف كه این فرض با افراد معمولاً بر این
 صحیح مقابل طرف از فرد ارزیابی و برداشت مواردی در البته. كنندمی انتخاب ازدواج برای را او نماید،
 فرد دو میان اولیه جاذبه كه اندساختهخاطرنشان  نیز 3شاور و هازان. (25كند)می تغییر مرور به و نبوده

 در جنسی و مراقبت دلبستگی، نیازهای ارضای به قادر را دیگر فرد فرد، یک كه است این حاصل احتمالاً
 (.13گیرد)می نظر

 
 مشترک زندگی: دوم . مرحله2

 وضع هانقش تکالیف و انتظارات. گیردمی شکل دونفره خانواده ساختار مشترک، زندگی شروع از پس
-روان. دهدمی قرار تأثیر تحت نیز را اعضا بقیه خانواده، اعضای از یکی نقش در تغییری در(. 6)شوندمی

 گیرند،می نظر در اجتماعی هایموقعیت و هانقش نظامورت صبه را خانواده كه شناسانیجامعه و شناسان
 نظام كه كندمی ایجاب موقعیت این زیرا آورند،می حساب به بحران یک را والدینی موقعیت شروع اغلب

 است، والدینی موقعیت منفی جنبه این. شود تبدیل است، آوراسترس بیشتر كه ینفر سه نظام به ینفر دو
 اولین. كنند مراقبت یکدیگر از باید و اندشده شریک كه كنندمی احساس تازه والدین مثبت جنبه از اما

 برای زیادی نسبتاً توجه و وقت مرحله ین. در اكند كمک خانواده كانون شدن پایدار به تواندمی كودک
 ارزیابی هب زوج زمان، گذشت با ومرور  به یجهنت . دراست بیشتر بودن هم با زمان و شودمی صرف همسر

 در جنسی رضایت و مراقبت دلبستگی، رفتاری هاینظام دوره این در. رسندمی یکدیگر از ترییقدق
 انتظار یجهنت در ؛بالاتر است زوج میان عواطف و عشق. هستند گرفتن شکل حال در همسر، با رابطه

                                                 
1. Hanley 
2. Buss & Schmitt 
3. Hazan & Shaver 
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 و جنسی جاذبه شدت و یتاهم دوره این در. باشند فعال مناسبطور  به مذكور رفتاری هاینظام رودیم
 با موارد این كه است بالاتر زناشویی مندیرضایت و مثبت تعاملات چنینهم .(13)است بیشتر شهوت

 (.26)هستند مرتبط جنسی مندیرضایت و مراقبت دلبستگی،
 
 كودک دارای خانواده: سوم . مرحله3

 صاحب بار لیناو برای نزوجی كهیهنگام است شدن فرزنددار زندگی، چرخه مهم مراحل از یکی
 فراهم برایشان ریماد و پدر جدید نقش كه استرسی و آنان وظایف افزایش دلیل به كندمی فرزندی

 هاینقش رود،نمی مدرسه به هنوز كودک كه زمانی .(16)شوندمی ناراضی خود جنسی زندگی از كندمی
 والدین،. كندمی خودنمایی زهانیا و وقت كمبود شود،می تشدید اقتصادی فشارهای. شودمی بیشتر والدین

 داری،بچه خانواده، كار، همسرداری،. شوندمی ناراحت كنند، هماهنگ را خود كارهای توانندنمی كهینا از
 ایجاد. آفرینندمی( انیرو فشار) استرس جوان والدین برای و دهندمی هم دست به دست اجتماعی روابط
 در كار تقسیم یفیتك و ماهیت در تغییر با برابر بودن، همسر هویت اهشك و والد عنوان به جدید هویت

 ارند؛د والدین از زینهه و زمان شامل مطالباتی فرزندان. است همسران روابط كیفیت در تغییر و خانواده
 داخلت(. 31)بگذارد جدی ثیرتأ زوجین روابط كیفیت بر تواندمی داده و افزایش والدین در را استرس كه
 صاحب بار اولین برای كه است والدینی برای اساسی ایمسئله همسری، هاینقش با والدینی هایشنق

 هانآ مندیرضایت كاهش به منجر تواندمی نقش، دو بین تمایز و ایفا در هاآن ناتوانی. شوندمی فرزند
 زا مراقبت برایشده  اضافه هایمسئولیت زوجین كه زمانی. كند تهدید شدیداً را زوجی صمیمیت و شود

 به او از شریکش، متمركز توجه كه كند احساس شریک هر است ممکن گیرند،می عهده بر را كودک
 یننخست تولد هنگام ینیوالد مقام به انتقال زایاسترس ماهیت به توجه با. است شدهجابجا  كودک سوی
 در جنسیتی هایتفاوت گردی سوی زا. یابدمی كاهش رضایت و جنسی رابطه فراوانی دوره این در فرزند،
 داده نشان كه چرا .(22)ذاردتأثیر بگ جنسی رضایت از مردان و زنان تجربه بر تواندمی استرس، به پاسخ
 كاهشوجود  . باشودنمی واقع استرس تأثیر تحت مردان جنسی فعالیت ها،موقعیت بعضی در است شده

 دنش والد به انتقال طول در جنسی رفتار از بردن لذت به افراد رسدمی نظر به جنسی، فراوانی و رضایت
 نیز و یکدیگر به نسبت ریکانش بودن حساس آگاهی، توانندمیها تنش و تعارضات. دهندمی ادامه

 (.24)سازند دشوار را مقابل شریک هیجانی نیازهای به پاسخگویی
 نباشد، فعال شانلبستگید نظام یعنی نباشند، آشفته خودشان افراد كهیهنگام دلبستگی، نظریهبنا بر 

 كه مانیز احتمالاً بنابراین. دنماین همدلانه و مؤثر توجه خود مقابل شریک نیازهای به توانندمی بیشتر
 (.26)بود خواهد ترقوی جنسی و مراقبت سیستم میان رابطه نباشد، فعال دلبستگی سیستم
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 كه رسیدند نتیجه این به بود، گذشته هاآن زدواجا از سال 38 كه هاییزوج روی بر 1میلر و هولستون
 ایمن دلبستگی سبک با ایرابطه چنین كه حالی در. دارد رابطه زناشویی كیفیت با ناایمن دلبستگی سبک

 بود، گذشته هاآن ازدواج از سال 1 از كمتر كه هاییزوج در نامقی نژادمحمد چنینهم. (14نیامد) دست به
 ازدواج از سال 31 از بیش كه افرادی در. نیافتند زناشویی كیفیت و اجتنابی لبستگید سبک میان ایرابطه

 كه یطور به شد؛ مشاهده زناشویی كیفیت و دلبستگی اجتناب میان مستقیم ارتباط گذشت،می هاآن
 درتنها  نه متغیر یک بنابراین. داشت پی در را زناشویی كیفیت كاهش اجتنابی، دلبستگی سبک كاهش

 شودمی دگرگون زمان طول در نیز متغیرها سایر با متغیر آن میان رابطه بلکه كند،می تغییر زمان طول
 رفتاری هاینظام ازكدام  هر اهمیت و شدت كندمی مطرح ،(1994)شاور و هازن نظری مدل. (23)

 و جنسی جاذبه شدت و اهمیت هاآن. یابندمی تغییر عاشقانه روابط طول در جنسی و مراقبت دلبستگی،
 نزدیکی و مجاورت اساسی اهمیت به حال، ینا . بادانندمی بالا بسیار رابطه یک اولیه مراحل را در شهوت

 نشوند، ارضا یتنها در ایمنی و راحتی برایجانبه  دو نیازهای اگر كه معتقدند و كنندمی اشاره سنی هر در
 الی دو بین زمانی دوره شودمی تصور فوق مدلبنا بر  .یابدمی رشد بیشتری احتمال به رابطه از نارضایتی

 معکوسطور  به و دهد نشان را جنسی رفتار شدت و اهمیت كاهش عاشقانه، رابطه یک در سال سه
 دلبستگی یهاسبک حفظ كه آن دیگر مهم نکته. (13شوند) داشته نگه ثابت مراقبت و دلبستگی
 ایرابطه كه چرا. است دشوار همسر با رابطه در طولانی تمد برای خالص، هراسان و اجتنابی اضطرابی،

 یباورها یزن و هراسان و اجتنابی افراد انتظارات با تضاد در تعهدی، چنین. است تعهد گواه مدت، طولانی
 هراسان و اجتنابی اضطرابی، شامل باورها، از تركیبی به منجر است ممکن یجهنت . دراست اضطرابی افراد
 (.26)شود

 
 دبستانی بچه با خانواده: چهارم مرحله .4

 با دبستانی، كودک. دهدمی تغییر كمی را والدین نقش موقعیت این و رودمی مدرسه به كودک
 در خود همتایان با دارد دوست كودک. كندمی برقرار مهمی روابط خود هاییهمباز و دوستان
 ینع در والدین زیرا است، آورشادی و نگهماه یااندازه تا دوره این. كند شركت مختلف هایفعالیت

 تازه، هایافق كشف دوستان، با روابط در او شکوفایی مشاهده از دارند، كنترل خود فرزند بر كه حال
 مرحله در چنین،هم. شوندمی خوشحال او پنهان استعدادهای رشد و مختلف هایشناخت كسب علایق،
 جنسیتی دو هایزوج ،(سنتی هایزوج: )ازاند عبارت كه برد امن زوجیت الگوی نوع سه از توانمی چهارم،

 جنسیتی سنتی زندگی و سبک هانقش با سنتی، هایزوج(. گزیندوری) اجتنابی هایزوج و ،(2آندروژن)
 توانندنمی افراد این. است شده تعیین و مشخص كاملاً مرد و زن وظایف. شوندمی منطبق( زنانه -مردانه)

 هایبرنامه دارای هاخانواده این. دهندمی ترجیح فردی اهداف بر را خانوادگی اهداف. باشند همدور از 
                                                 

1. Hollist & Miller 
2. Androgene 
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. است یکنواخت و ایكلیشهصورت  به زندگی. نیستند سازگار تغییر با. هستند روزمره منظم و مشخص
 خانواده، اعضایحضور همه  بدون. ندارند جداگانه هایاتاق و خصوصی فضای معمولاً، خانواده اعضای

 بالا خیلی را خود صدای. دهندمی نشاناز خود  منفی و مثبت هایاز هیجان متوسطی حد. خورندنمی غذا
در حل  و كنندمی اجتناب مهم، خیلی مواردجز  به موارد،در همه  تعارض آمدن وجود. از به برندنمی

 متقاعد در سعی آشکارا ،هر تعارض اتمام از بعد. نمایندمی استفاده بالا سطح هایشیوه از كمتر،ها تعارض
 است، مرد در دست امور مالی اختیار هستند، ارزشی و مذهبی مسائل بندپای. كنندمی مقابل طرف نمودن

 توقع حال، ینع در و كنندمیجانبه  همه حمایت یگراز همد خانواده اعضای است، خانواده رئیس مرد
. دارند تعهد با توأم عشق و است گراوظیفه گرا،تکلیفصورت  به ها،خانواده این الگوی. دارند متقابل
 خواهندمی كه افرادی چون نه؟ یااند مستقل افرادی زوجین دوی هر كه دارد این به بستگی مندیرضایت
 كنند، ازدواج هم با سنتی، زن و مرد یک اگر عکس، بر. شوند سنتی زندگی وارد توانندنمی باشند، مستقل
 (.25)كنندنمی پیدا مشکلی و دارند وبیخ زندگی

 در كنندمی تلاش افراد این. شودمی مشخص زنانه و مردانه صفات از تركیبی با آندروژن، حالت
 كه نیاورندبه وجود  جنسیتی مرزبندی و كنند، ایجاد برابر و مساوی هاینقش مرد و زن بین خانواده
 پذیرند،انعطاف بسیار و توانا و كارآمد افرادی ها،آن. شود یتلق زنانه دیگر برخی و مردانه وظایف از برخی

و  متنوع شان،یزندگ روزمره هایبرنامه رو، این از. كنندمی عوض را خود هاینقش موقعیت، با متناسب و
 اهداف. باشند هم از جدای توانندمی هاساعت و دارند مجزا هایاتاق و شخصی فضای افراد. استنامنظم 

 از تعارض حل برای. دهندمی قرار مدنظر نیز، را فردی اهداف ولی، دارد، اهمیت شانبرای هخانواد
. دهندمی نشان را منفی و مثبت هیجانات از بالایی سطوح كنند،می استفادهجدل  و بحث مدرن هایشیوه

 هم با. رنددا تعارض حل طول در یکدیگر نمودن متقاعد در سعی و كنندمی مخالفت یکدیگر با زوجین
 زیادی وابستگی و است زیاد صمیمیت با توأم هاآن عشق. دارند منطقی و بالغ -بالغ رابطه و كنندنمی قهر
 خلاف بر اما شوند،می منطبق( زنانه -مردانه) جنسیتی سنتی هاینقش با اجتنابی، هایزوج. ندارند هم به

 دارند، هم از جدای اختصاصی مکان منزل، در .كنندمی زندگی یکدیگر با موازیصورت  به سنتی، زوجین
 كه زمانی دارند، تعارض حل برای اندكی هایمهارت. نمایندمی جلوگیری تعارضی نوع هر بروز از و

 كردن متقاعد برای تلاشی هیچ ولی، كنندمی بیان را خود نظر زوجین از یک هر آید،میبه وجود  تعارضی
 مربوط هایبحث ماند،می باقینشده  حل مسائل رو، این از. دهندمین انجام توافق ایجاد یا مقابل طرف

 خشک هابحث ،(عاطفی تا كنند،می بحث عقلانی موضوعات روی بیشتر) است غیرهیجانی ها،تعارض به
 زندگی چه، اگر. است محدود خیلی شانجنسی روابط و دارند، كمی پذیریانعطاف است، منطقی و

چرخه  چهارممرحله  در دیگر مهمنکته  ندارند. شانزندگی از رضایتی ولی، ست،اباثبات  شانزناشویی
 سازماندهی مجدداً، خود دوستان و اصلیخانواده  با را خود روابط باید زوجین كه است این خانواده زندگی
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 مواجه متعددی مشکلات با ،صورت ینایر در غ كنند، باز روابط این در همسرشان برای جایی و كرده
 (.18شد) واهندخ

 
 نوجوان فرزند با خانواده: پنجم . مرحله5

 دوره تواندمی زندگی چرخه از مرحله این است؛ نوجوانی زندگی، چرخه مهم مراحل از دیگر یکی
 خانواده سیستم نوجوان، اجتماعی و شناختی زیستی، تغییرات است ممکن. باشد والدین برای زاییاسترس

 به همسران بین را تعارضاتی و باشد داشته زناشویی رابطه به یرمستقیمیغ منفی تأثیر و كرده ناپایدار را
 (.16)آورد وجود

 این در. دهدمی تشکیل را خانوادگی زندگی چرخه دشوارترین و ترینطولانی نوجوان، پختگی فرایند
 با بپذیرد، را خود جنسی هویت به مربوط هاینقش باید او»: دهد انجام را هافعالیت این باید نوجوان دوره
 دور والدین عاطفی دلبستگی از كه بگیرد یاد. كند برقرار ایتازه روابط مخالف جنس و جنسهم افراد
 و شود راهنمایی شغل انتخاب جهت در. كند انتخاب را خود هایارزش. آوردبه دست  مالی استقلال. باشد

 وسیله ینبد و كنند اتخاذ مثبت نگرش باید والدین میان این در. كند مسئولیت احساس اجتماعی نظر از
 فرد یک عنوان به را خود هویت. كند اظهارنظر آزادی با بتواند نوجوان آن در كه آورندبه وجود  جوی

 خانواده، حیات پنجممرحله  در. دارد اندیشه و یرأ استقلال كه كند احساس و آوردبه دست  مستقل
 وقتی. باشد خانواده زندگیچرخه  در شاخص ترینمهم فرزندان ودور شاید،. شوندمی فرزند صاحب زوجین
 ترجوان نسل مراقب باید اینک و اندشده تبدیل دیگری نسل به هاآن دو هر شوند،می والد به مبدل زوجین

 برای كلی، طور به. روندمی بالاتر پله یک دارند، تعلق خانواده نظام به كه هم اعضایی سایر. باشند خود از
 ین. در ادهدمی رخ جدید عمودی بندیصف یک آن، به متعلقخانواده گسترده نیز  و جدیدخانواده  این

 بااز قبل  كه روابطی درون در كودک با خانواده اعضای جدید ارتباط كه است آن اصلی تکلیف وضعیت،
: كرد غلبه تکالیف این یبر تمام باید گسترش، رو به خانوادگی نظام یک در. شود تنیده داشتند یکدیگر

 تحمل و كننده محدود قواعد ایجاد صبر، و شکیبایی ها،مسئولیت تقسیم و قبول انتقالی، گذر از مرحلۀ
 (.9)شخصی تحرک و فراغت هایزمان در محدودیت

 
 پرش سکوی عنوانبه خانواده: ششم . مرحله6
 بتواند فرزندان از یکی كه زمانی تا و شودمی تربزرگ یا ساله 20 خانواده ارشد فرزند كه زمانی تا
-خود و استقلال جوان بزرگسال. كندمی ایفا را پرش سکوی نقش خانواده كند، ترک را خانواده كانون

 او. كند انتخاب را خود عاشقانه روابط و شغل زندگی، سبک تواندمی یجهنت در و آوردمیبه دست  محوری
 این با كه است این والدین اصلی كار. كند زندگی دیگر اییوهش با و دیگران با تا كندمی ترک را خانواده
. از شودمی شروع كودک تولد از قبل والدینی. تجربه دوره شوند سازگار آن مختلف هایجنبه و رفتارها
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 نظر از را خود زوجین كه صورتی به. كندمی تغییر به شروع خانواده درون روابط حاملگی، از آگاهی یناول
 انتقال مستلزم حاملگی،. سازندمی مهیا خانواده سیستمدر درون  جدید عضو با انطباق برای عملًا، و روانی

 باشد، رمانتیک پراسترسیدوره  زوجین از بعضی برای است ممکن این كه است تعهدی عشق به عشق از
دوره  تظاران كه زوجینی از دسته آن. شود تلقی شخصی رشد برای فرصتی تواندمی نیز، برخی برای و

 انطباق بهتر فرآیند این هایجنبه تمامی با عموماً دارند، را كودک حیات سال اولین و كودک تولد حاملگی،
 (.25)كنندمی حاصل
 
 والدینیپس خانواده: هفتم . مرحله7

 ادامه پدر بازنشستگی ظهلح تا فرزند آخرین یلهوس به خانواده ترک لحظه از والدینیپس مرحله
 هاآن زیرا باشد، فرساطاقت تواندمی زنان برای یژهو به بزرگ فرزندان یلهوس به خانواده ترک. یابدمی

 برخی دوره این در چنینهم. دهندمی خود به مادری هویت و كنندمی فرزند وقف را خود كه هستند
 اما برند،می نام آن از یخال آشیان سندرم عنوان تحت كه كندمی بروز منفی استرس حتی و هاناراحتی

 رضایت و شادی ساحسا شوهرها و زن از بعضی بلکه. كندنمی تائید را فرضیه این مطالعات برخی
 (.3گیرند)می ظرن در تازه آزادی دوره عنوان به را خانوادگی زندگی از دوره این و كنندمی

 نبالد به شوهرها و زن نآ در دهدكهمی تشکیل را ایمرحله خانوادگی، زندگی از مرحله این چنینهم
 كه آوردمیجود وبه  را احساس این شدنمادربزرگ  و شدن. پدربزرگ هستند شدنپدربزرگ  ومادربزرگ 

 به كه یصورت ها درمادربزرگ وها پدربزرگ و هانوه رابطه آن كنار در. كرد خواهد پیدا دوام خانواده
 لگویا یک مقابل در را كودكان دور این. داشت هدخوا امتیازهایی دو هر برای باشند، تریکنزد یکدیگر
 احساسها مادربزرگ وها پدربزرگ حال همین در و دهدمی قرار رازدار و راهنما خانواده، مورخ ناطق،

 دهد،نمی( ارزش) بها هاآن هب چندان اجتماع كه ایدوره در و دارند دوست را هاآن كسانی كه كنندمی
 (.18خورند)می درد به و دارند ضرورت

 خود روابط یا زندگی به كنندمی سعی شوهر و زن گویندمی بدرود را خانه فرزندان كه آنمحض  به
 سندرم" عنوان تحت كه كنندمی تجلی منفی استرس حتی و هایناراحت برخی دوره این در. بدهند معنا

 برای تواندمی فرزندان یلهوس هب هخان ترک. برندمی نام هاآن از "متروک آشیانه سندرم" یا "خالی آشیانه
 هك آن محض به. باشد آوروحشت بودند، كرده پر فرزندان با را خود روابط خالی جای كه شوهرهایی و زن

 ینا در. بدهند معنا خود روابط یا زندگی به كنندمی سعی شوهر و زن گویندمی بدرود را خانه فرزندان
 مادر و پدر است مکنم مواردی در نشود انجام مادر یاز سو خصوصه ب جبرانی، هایفعالیت اگر دوره

 كردن بزرگ دگی،زن در زن عمده نقش كه كندمی صدق مواردی در خصوصه ب امر این. شوند افسرده
 اندكرده تحمل را گوارشاننا مشترک زندگی هابچه خاطر به شوهر و زن یا و بوده كردن مادری و هابچه

(17.) 
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 پیر نوادهخا: هشتم . مرحله8
 نز برای بازنشستگی. پذیردمی پایان مادر و پدر مرگ با و شودمی آغاز پدر بازنشستگی با مرحله این

 هالیتفعا جستجوی در و كنند ریزیبرنامه را خود وقت باید زیرا كند،می ایجاب ایتازه سازگاری شوهر و
 اجتماعی شبکه و اردد زیادی اهمیت یعاطف امنیت احساس سالمند هایزوج برای. باشند تازه علایق و

 تا دهدیم اجازه باشد، داشته خود اطرافیان و دوستان ،خانواده با تواندمی فرد كه روابطی مجموعه یعنی
 و ارتباط ایجاد نامکا محبت، دلبستگی، او برای اجتماعی حمایت این و آوردبه دست  اجتماعی حمایت
 .(3سازد)می ممکن را لازم هایكمک كسب

 و طبیعی زندگی. سازدمی را روزمره زندگی ما از یک هر برای كه دنیایی است : شامل1زیسته تجربه
 در كنیم، پردازیمفهوم و سازیمفهوم را آن بخواهیم كه آن بی و است كرده احاطه را ما كه معمولی
 تجربه یک از است عبارت دیلتای اصطلاح ( درErlebnisزیسته ) تجربه. هستیم آن با دمادم ارتباطی

 اتحاد شونده، تجربه و گرتجربه بین معلوم، و عالم بین آن در كه ایتجربه چیزی؛ از حضوری و واسطهبی
 (.15است) برقرار هویت و

 زندگی چرخه مختلف مراحل هایویژگی شده سعی تحقیق این چه گفته شد دربنابراین با توجه به آن
 زندگی چرخه ختلفم مراحل در واقع هایخانواده در مشترک تیهوی زیسته خانوادگی بررسی و تجارب

 .خانوادگی بررسی گردد

 

 ابزار و روش

 فرایند 2ایزمینه نظریه. است شده استفاده ایزمینه نظریه روش و كیفی رویکرد از پژوهش این در
 در(. 20)است اهآن استقرایی تحلیل و هاداده یافته سازمان گردآوری طریق از مدون نظریه یک ساخت

 با و آوریجمع نتایج نمونه، حجم با یافته ساختار نیمه عمیق هایمصاحبه انجام طریق از پژوهش این
 شهر ساكن زوجین آماری جامعه .شودمی تحلیل و تجزیه تخصصی هایتکنیک و هاروش از استفاده

 با كه صورت این به شدند. انتخاب جامعه این از نفر 80مند هدف یریگنمونه یهاشیوه با كه هستند كرج
. است مصاحبه پژوهش ابزار شدند. دعوت شوندگان مصاحبه فرهنگسرا در موجود یهاپرونده بررسی
 انجام ایران در زمینه این در یی كههاپژوهش و پیشین مطالعات از استفاده با مصاحبه اولیه هایسؤال
 به دقیقه 45 تا 25 از هاآزمودنی دهیپاسخ تمایل انمیز به توجه با مصاحبه شد. مدت تنظیم بود، شده
 از اطمینان پژوهش این در .است مصاحبه در گیرینمونه اتمام اساسی عامل ،هاداده اشباع .انجامید طول

 و باشد نشده جدیدی كد ایجاد سبب مصاحبه تحلیل كه است شده حاصل زمانی اشباع نقطه به رسیدن
 .است شده انجام عمیق مصاحبه 80 مجموعاً پژوهش این در. گرفتند جای موجود كدهای در متن مفاهیم
شد.  آغاز هاآن ذخیره و صوتی هایفایل از بردارینسخه با مصاحبه، از حاصل هایداده تحلیل فرایند

                                                 
1. Lived Experience 
2. Grounded theory 
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 گزینشی كدگذاری محوری، باز، كدگذاری مرحله، كدگذاری سه در ها، كدگذاریداده یآورجمع از پس
 در آمده دست به هایمقوله میان از مقوله چند انتخاب با گزینشی كدگذاری مرحله در .گرفت انجام

 دست به اصلی یهامقوله كه شد پرداخته اصلی طبقات وها مؤلفه و متغیرها تعیین به محوری، كدگذاری
 كاهش برایضمناً  .شدند پژوهش الگوی اصلی مبنای دهنده تشکیل هستهها مقوله این تینها در .آمد

 شد. استفادهشوندگان  مصاحبه به بخشیاطمینان و مجزا اتاق مانند فرهنگسرا امکانات از گرمداخله عوامل
 با توجه به موارد بیان شده مدل تحقیق بر این مبنا طراحی شده است. 

 

 
 (: مدل پژوهش1)شماره شکل 
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 هایافته

 با همگی كه بودند زن( %75) نفر 60 و مرد( %25) نفر 20 شامل پژوهش این در كنندگانمشاركت
 شناختیجمعیت هایویژگی. نمودند شركت هامصاحبه در حاضر پژوهش انجام از آگاهی و كامل رضایت
 سنین در پاسخگویان از درصد 18 سالگی، 20-29 سنین در درصد 21به این صورت بود:  هاآزمودنی

 40-49 سنین در همسران از درصد 21 .اشتندد قرار سالگی 30-39 سنین در درصد 20 و سالگی 49-40
 مدرک دارای پاسخگویان از درصد 43قرار داشتند.  سالگی 30-39 سنین در درصد 20 و سالگی

 مدرک دارای درصد 47 همسر، تحصیلات زمینه در. داشتند دیپلم مدرک درصد 32 و كارشناسی
 60 شغل .بودند دارخانه درصد 27 و مندكار پاسخگویان از درصد 61. بودند دیپلم درصد 30و  كارشناسی

 درصد 45 و سال 5 تا 1 بین پاسخگویان از درصد 45 .بود كارمندمطالعه  مورد جامعهاز همسران  درصد
 25 و میلیون 3-6 بین پاسخگویان از درصد 71 .داشتند سنی اختلاف خود همسران با سال 10 تا 6 بین

 از بالاتر درصد 15 و میلیون 6 تا 3 را خود همسر درآمد گویان،پاسخدرصد از  75 .بودند درآمد فاقد درصد
 درصد 19 .داشتند فرزند 2 درصد 30 و فرزند 1 پاسخگویان از درصد 48 از بیش .كردند اعلام میلیون 10
 از .قرار داشتند سالگی 11-15 بین درصد 21 و سال 6-10 بین درصد 21 سال، 1-5 بین فرزندان از

 94 تقریباً كند؟می زندگی شما با یا دارد؟ سکونت شما منزل در دیگری شخص آیا شد سؤال پاسخگویان
 یا دور فامیل درصد 12/5 و نداشتند هم با نسبتی هیچ پاسخگویان از درصد 82 .دادند منفی جواب درصد

 .بودند نزدیک
 زندگی یاهچرخه مختلف مراحل در واقع یها)خانواده اجتماعی كنشگران تفسیر پی در تحقیق این

 ییهاكنش یا و كنندیاش متجربه كهگونه آناست،  آنان زندگی بر اجتماعی ساختارهای از( كرج شهر در
كه پس آن است  بیانگر حاضر پژوهشتوجه  قابل نتایج از یکی .زندیم سر آنان از اجتماعی بستر در كه

 زیسته تجربه مشخص گردید كه ثانویه، ها و استخراج كدهای اولیه و سپس كدهایاز بررسی مصاحبه
 و اقتصادی مشکلات ریتأث تحت خانوادگی زندگی چرخه مختلف مراحل در واقع یهاخانواده در افراد

 كرج شهر در خانوادگی زندگی یهاچرخه كه كرد بیان توانیم تحقیق این نتایج طبق .باشدیم اجتماعی
 .باشدیم ذیل شرح به

 ردیگیم صورت مدرن و سنتی شکل دو به همسر انتخاب ایران جامعه دركه  ییجا آن از: اول مرحله 
 صرف هاآن انرژی از بخشی بنابراین .است اندکنسبتاً  یکدیگر از همسران شناخت شکل دو هر در و

 همسران زیسته تجربه دوره این درواقع  . درشودیم یکدیگر خانوادگی و شخصیتی یهایژگیو شناخت
بودند،  مستقل این از پیش تا كه هویتی دو تركیب با كنندیم سعی و است جدیدی هویت كسب پی در

 كنند. كسب را جدیدی هویت
 دوره این در. است خانواده در زن بارداری دوران و فرزندآوری دوران زندگی چرخه از مرحله دومین

. است آمدن اینبه د و حاملگی دوران در كودک از مراقبت و كودک سلامتیها خانواده دغدغه نیترمهم
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 كودک به بیشترها خواسته و بودند خود كودک سلامتی فکر به بارداری زمان در پاسخگویان بیشتر
 داشت. را دغدغه همین نیز شوهر و شدیمعطوف م

 درما و پدر دغدغه. است فرزند ابتدایی دوران تا كودكی دوره از یعنی زندگی چرخه از مرحله سومین
 .كندیم پیدا غییرت مدرسه و خانواده محیط در كودک آرامش و درست تربیت به جسمیصرفاً  سلامتی از

 رد فرزندان دیگر طرف از و رسیدند یانسالیم مرحله به والدین كه است زمانی زندگی چهارم مرحله
 دوره این بتدایا شود. در برطرف آنان اشتغال و ازدواج تحصیل، ادامه مشکلات باید كه هستند سنی

 منزل ترک نتهاییا دوره در و استو مادر  پدر اصلی دغدغه فرزندان ازدواج و تحصیلی یهانهیهز
 دانست.ر و ماد پدر مشغله توانیم را فرزندان از یو معنو مادی یهاتیو حما  فرزندان

 نیادر  دغدغه نیترمهم پاسخگویان دگاهی. از داست سالمندی مرحله زندگی، چرخه از پنجم مرحله
 زندگی، اول ورهد همانند دوره نی. در ااست فرزندان موفقیت و همسران روحی و جسمی سلامتی دوره

 جسمی یهادغدغه ابدییم كاهش زوجین توان كه ییجا آن ازو  ردیگیم قرار اولویت در فردی نیازهای
 :است آمده محوری هایكدگذار نتایج (1) جدول در .شودیمبیشتر  و روحی

 
 زندگی چرخه مراحل در محوری اریکدگذ نتایج (:1) جدول

 هامقولهزیر ی اصلیهامؤلفه

 بارداری، دوره هایدغدغه .2ازدواج،  ابتدایی یاهسال و نامزدی دوره یهادغدغه .1 ها در چرخه زندگیدغدغه

 یهادغدغه .5ی، سالانیم یهادغدغه .4 ابتدایی، تا کودکی دوره یهادغدغه .3

 آینده برای یگذارهیسرما یهادغدغه .7فعلی،  غهدغد نیترمهم .6سالمندی، 

 بیاتتجر در مذهبی عوامل  نقش. 2، خانوادگی تجربیات در اجتماعی عوامل نقش .1 بر تجربیات خانوادگی مؤثرنقش عوامل 

 خانوادگی تجربیات در اقتصادی عوامل نقش .3خانوادگی، 

یم وظایف خانواده بین مشکل در تقس .2اجتماعی،  -مسائل اقتصادی نیترمهم. 1 جتماعیا -مسائل اقتصادی

وامل عی از اقتصاد ومسائل مالی  .4حوادث اقتصادی یا سیاسی،  ریتأث .3همسران، 

 اشتغال همسر ریتأث .5اختلاف در خانواده، 

 رتباطا ردنقش فرزندان . 3یی، زناشونقش فرزندان در رضایت  .2نقش پدر و مادر،  .1 نقش دیگران در چرخه زندگی

 خانوادگی

 درتغییر  .3گی، ی برای تغییر مسیر زندازهیانگ .2الگوهایی برای فراغت یا سرگرمی،  .1 تغییرات در چرخه زندگی

 تنش با همسر  .5اشتغال همسر،  ریتأث .4با همسر،  رابطه

 
 واقع هایهخانواد در شترکمهویتی  زیسته ها، تجارببین این مقوله ها نشان داد كه درنتایج بررسی

 و اقتصادی مشکلات در خصوص هاخانواده هاینگرانی شامل خانوادگی زندگی چرخه مختلف مراحل در
توان یمته هویتی مشترک را است. تجارب زیس قرار داده الشعاعتحت را آنان نیازهای كه است اجتماعی

شوندگان  از سوی مصاحبه شده انیبهای ای از گزارهبندی كرد و در هر دسته نمونهدر موارد زیر دسته
 شود:مطرح می
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 دغدغه ترینمهم حاضردر حال  كرونا فراگیر بیماری رسدمی نظر به(: كرونا بیماری) بیماری بهابتلا 
جمله  از هاخانواده اعضای همه برای كرونا بیماری از نگرانی. است زندگی مراحل همه در هاخانواده

 .است فرزندان و همسران
 «.باشدمی كرونا دوران در بهداشتی مسائل كردن رعایت همسرم با زندگی تنش نیترمهم»

 توجه با. است خانواده رفاه پاسخگویان نگرانی ترینمهم هاپاسخ تکرار میزان به توجه با :خانواده رفاه
 رفاه، حداقل تأمین رسدمی نظر به ها،هزینه و درآمد بین تناسب و عدم اجتماعی و اقتصادی شرایط به

 . است زندگی هایچرخه همه در هاخانواده دائمی نگرانی
 «باشد.رفاه می تینها درو درآمد و  كار و كسبترین دغدغه ذهنی ما مهم»

 ابتدای در دغدغه این و خانوارهاست سبد در هزینه ترینمهم مسکن كه ییجا آن از :مسکن خرید
 مسکن خرید جهت آینده برای گذاریسرمایه و مسکن مینتأ بنابراین .دارد وجود فرزندان برای و زندگی

 .است
-ام وام برای خرید مسکن میترین مسأله )اقتصادی، اجتماعی( كه تاكنون در زندگی داشتهمهم»

 «باشد.
 دوران از فرزندان تحصیلی پیشرفت خانوارها مهم هایدغدغه از یکی :فرزندان تحصیلی پیشرفت

 شهریه) مادی هایهزینه شامل دغدغه است. این دانشگاهی مراحل تا ابتدایی دوران وكودک  مهد
 .است رشته نوع انتخاب و( هادانشگاه و مدارس
 فراهم و هابچه كردن پیداسامان  و سر و پیشرفت و تحصیلی آینده ما دغدغه ترینمهم اكنون هم»
 «.است هاآن برای امکانات بهترین و بیشترین كردن

 از یکی جامعه، در تورم بالای میزان و اقتصادی شرایط به توجه با :زندگی ایههزینه بودن بالا
 و هاخانواده بیشتر در درآمد ثابت میزان به توجه با. است زندگی مراحل همه در هاخانواده هاینگرانی
 از بسیاری اقتصادی مشکلات و زندگی هایهزینه بودن بالا رسدمی نظر به هاهزینهروزافزون  افزایش

 . استقرار داده  تأثیر تحت را اجتماعی متغیرهای
زندگی های هزینه بودن بالا و دریافتی حقوق بودن پایینام مالی و اقتصادی دغدغه ترینمهم»

 «باشد.می

 هایهزینه ترینمهم از یکی مسکن شد اشاره كه طور همان :آینده مسکن تهیه برای گذاریسرمایه
 آینده مسکن تهیه برای گذاریسرمایه جهت خانواده هر ماهیانه رآمدهاید از بخشی و است خانواده
و  كندمی ایجاد هاخانواده برای زیادی روانی هاینگرانی امر این. شودمی صرف فرزندان و مسکن خانواده
 اندازپس ندهیدر آ مسکن خرید برای زندگی، عادی هایهزینه صرف یجا به درآمدها از زیادی بخش

 .شودمی
 «باشد.گذاری برای آینده خرید مسکن میام در زمینه سرمایهترین دغدغه ذهنیمهم»
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 اهمیت از هانوادهخا در سلامتی كرونا بیماری گسترش به توجه با امروزه :و خانواده خود سلامتی
 .دیابمی بیشتری اهمیت جسمی، هایتوانایی كاهش و والدین سن رفتن بالا با و است برخوردار زیادی
 .«است خانواده همه و همسرم و خودم سلامتی دغدغه ترینمهم اكنونهم»

 سنفتن ربالا  با كه ستا فرزندان ازدواج و تحصیلی شغلی، آینده شامل فرزندان آینده :فرزندان آینده
 دوران در هاخانواده از بسیاری كند.می پیدا زیادی ارزش زندگی چهارم و سوم هایچرخه در و فرزندان

 . كنندمی فرزندان آینده صرف را خود و درآمد انرژی از زیادی بخش یانسالیم
 عمر بیمه طریق از امكرده سعی كه باشدمی فرزندم آینده برای گذاریسرمایه من دغدغه ترینمهم»

 «.دهم انجام را گذاریسرمایه این دخترم كردن توانا و لازم هایآموزش و صحیح پرورش حتی و
 اندازیراه زندگی، ابتدای در ویژه به خانواده در پدران دغدغه ترینمهم از یکی كار: و كسب اندازیراه
 و كسب ایجاد رسدیم نظر به است. فرزندان یبرا اشتغال جادیو ا بیشتر درآمد كسب جهتكار  و كسب
 و ارك سن به فرزندان كه ایمرحله در و زندگی اولیه مراحل در اما ،باشد هاخانواده همیشگی دغدغهكار 

 جدیدكار  و كسب ایجاد با كنندمی سعیها و خانواده كندمی پیداچندان  دو اهمیت رسندمی اشتغال
 . كنند حل را اشتغال مشکل
 زنان به كمک جهت در بزرگ تولیدی وكار  و كسب اندازیراه مالی، و اقتصادی دغدغه ترینمهم»

 «است. سرپرستبی و بد
 وانیفرا از و شد ذكر فعلی هایدغدغه ترینمهم عنوان به و زندگی چرخه در كه مسائلی اركن در البته
 رگی،روزم تکرار ان،فرزند ازدواج و خانه مایحتاج تهیه مانند دیگری مشکلات بودند برخوردار بیشتری
-آن به اسخگویانپ كه هستند مشکلاتیجمله  ازكشور  آینده بودن نامشخص كشور، از خارج به مهاجرت

 .كردند اشاره ها

 

 بحث و نتایج

 صورت بهها ها پیش جریان داشته و طی هزارههای ایرانی، جریانی است كه از قرنزندگی خانواده
های خانواده گسترده و فرایند تولد تا مرگ فرزندان نیز در كنار پدر و مادر ادامه داشت. عموماً در خانواده

شد و جریان زندگی برای جوانان با رسیدن به بلوغ شروع و این م میسنتی ازدواج در سنین پایین انجا
ها، وضعیت تغییر یافت و یافت اما با ورود تمدن جدید و تغییر در شکل خانوادهفرایند تا مرگ ادامه می

 لاتیتحص وای تغییر یافتند چرخه زندگی به علت خدمت سربازی ها به واحدهای كوچک هستهخانواده
نسبت به گذشته تمایلی به ازدواج ندارند. با بروز مشکلات اقتصادی  جوانان وشود می دیرتر شروع

ها، هزینه هایی روزمره خانوادهای بعد از انقلاب اسلامی، متغیرهایی مانند گرانی مسکن، هزینهدوره
های ایرانی پیدا رنگی در خانواده كننده چرخه زندگی نقش پر عوامل كند مثابه بهازدواج و تربیت فرزندان 
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ی اجتماع واز مشکلات اقتصادی  ایچنبره زندگی دررغم رفاه نسبی نسبت به گذشته، چرخه كردند و علی
 گرفتار شده است. 

مشترک  طور بهای از عوامل اقتصادی و اجتماعی های نشان داده است مجموعهكه یافته طور همان
ستند. در ابتدای شروع زندگی عوامل اجتماعی مانند ها تأثیرگذار هدر فرایند چرخه زندگی خانواده

 ریتأثبرانگیز بر زندگی زوجین عنوان عامل چالش اش بهخانواده و همسرناآشنایی طرفین نسبت به 
 و دخلترین عوامل تأثیرگذار، عوامل اقتصادی مانند خرید مسکن و دوره مهم نیا از بعدگذارد اما می

واقع در شرایط امروزی كه تحریم و تورم در جامعه  در .دی فرزندان استخانواده و تأمین اقتصا خرج
شود. علاوه عنوان متغیر تأثیرگذار مهم در طول زندگی زناشویی دیده می حاكم است عوامل اقتصادی به

 ها سایه افکنده است.خانواده آرامش شرایط كنونی برعنوان یک عامل تهدیدزا در  بر این موضوع كرونا به
های ایرانی كاركردی خانواده -ساختی رسد در طول چند دهه تغییرات اساسی در تغییراته نظر میب

این وضعیت همراه با  .ای تبدیل شدندها از حالت گسترده به خانواده هستهایجاد شده است و خانواده
همخوانی  ،(1مدی)اح این یافته با نتایج علی .های زندگی را تغییر دادمشکلات اقتصادی و تورم، چرخه

 و نهایتاً خانواده نقشی هایچشمداشت از برخی بررسی مورد جامعه در كه داد نشان آن دارد كه نتایج
 تغییر خانواده زندگی چرخه طول درها چشمداشت جنسیتی تقسیم نظر از خانواده كاركردهای از تعدادی

 پایدارند. نسبت به و برخی یابندمی
های زندگی، اقتصادی مانند تهیه مسکن و هزینه انند مشکلاتعلاوه بر مشکلات واقعی م

دارد كه این باورها، چرخه زندگی را با  وجودپاسخگویان  ذهن دری نیز منطق ریغای از باورهای مجموعه
 .فرایند چرخه زندگی شده است نباورهایی مانند ناامیدی از تغییر سبب كند شد .سازدمشکلات مواجه می

 منطقی غیر همخوانی دارد كه نتایج آن نشان داد باورهای ،(27پژوهش سلیمی و همکاران)این یافته با 
 باورهای و نمره میانگین بیشترین تغییر به نسبت ناامیدی و سرزنش برای آمادگی شدید، دلواپسی شامل،

 برخوردار نمره میانگین كمترین از خود از بالا انتظار و عاطفی مسئولیتیبی مسائل، از اجتناب منطقی غیر
 .بودند

 است: شده طراحی مبنا این بر تحقیق تاثیرگذار، مدل عوامل به با توجه
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 چرخه خانوادگی کدگذاری شده موثر بر (: مدل نتایج پژوهش2) شکل

 

 پیشنهادهای کاربردی برای تحقیقات آتی

 پژوهش این شودمی ادپیشنه كرونا، بیماری شدن گیریهمه و اقتصادی نامناسب شرایط به توجه با
 شودمی د. پیشنهادندهن قرار تأثیر تحت را عوامل سایر متغیر دو این تا شود انجام دیگری زمان در

 تحلیل نیز یكم جنبه از پژوهش این نتایج و گیرد قرار بررسی مورد كمی صورت به پژوهش موضوع
 شپژوه در زندگی چرخه رب مجازی فضای مانند خاصی عوامل گردد تأثیرچنین پیشنهاد میشود. هم
 ازدواج برای مانعی كه اقتصادی مشکلات و ازدواج سن بالارفتن به توجه با شود. بررسی ایجداگانه
 .یردگ قرار بررسی مورد زندگی چرخه بر ازدواج از پیش متغیرهای تأثیر شودمی پیشنهاد هستند جوانان

 تاس شده عنوان زندگی چرخه در هاادهخانو طرف از كه عاملی ترینپژوهش مهم نتایج به توجه با
 ویژه به مسئول ینهادها طرف از است لازم زمینه نیا در. است آن از ناشی تبعات و اقتصادی عوامل
 رتدابی از اینمونه. نشوند ماعیاجت آن تبع به و مالی بحران دچار هاخانواده تا شود اندیشیده تدابیری دولت

 از: اندعبارت اقتصادی
 .باشند داشته دزاییدرآم همزمان بتوانند و زن مرد كه یطور به همسران برای اشتغال جادای (الف
 تورم. كنترل طریق از زندگی هایهزینه كاهش (ب
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 نیازمند. هایخانواده به نوبت چندین در سال طی در معیشتی -حمایتی هایبسته ارائه (ج
 زمینه نیا در .است مسکن تهیه هاخانواده لمشک ترینمهم آمده تحقیق نتایج در كه طور همان (د

 را هاخانواده در مسکن مشکل یحدود تا ،متیق ارزان مسکن هایطرح قالب در دولت شودمی پیشنهاد
 .نماید حل

 زناشویی وضعیت بهبود برای همسر و فرزندان با یارتباط هایمهارت آموزش از شودمی پیشنهاد
 توجه با چنینهم. شود استفاده ازدواج از پیش آموزشی هایكارگاه در مشاوره و آموزشی مراكز در زوجین

 تغییراتی چنین پی در شودمی پیشنهاد نوجوان، فرزند دارای هایزوج شناختی پذیریانعطاف كاهش به
 یاری رو پیش جدی مسائل با برخورد در جدید اجتماعی هایمهارت آموزش برای را خود نوجوان خانواده،

 و دوستان با را خود روابط توانندمی والدین نوجوانی، بحران از گذر و خانه از فرزند اولین خروج با و كند
 كنند. بازسازی مجدداً اطرافیان
 در تجربه بر مبنای اغلب و ندارند درستی درک زندگی چرخه و مراحل به نسبت هاخانواده اغلب

 مایس و صدا ویژه به جمعی هایرسانه شودمی پیشنهاد زمینه این در .شوندمی مواجه آن با زندگی
 یا سریال و فیلم قالب در و تدوین زندگی چرخه به همسران از یک هر ورود برای متناسب هایبرنامه
 مانند زندگی حساس مراحل به رسیدن از قبل افراد كهینحو به. نماید پخش آموزشی هایبرنامه

 .شوند آشنا خود وظایف با فرزندآوری
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