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Growth, vitality and mental vitality of man has always been the 

focus of researchers and scholars due to the significant effect it has 
on all aspects of human personality and how different behaviors 
appear in him. Today's citizens of the cities of the world do not feel 
happy despite having urban amenities and facilities, and the 
aggravation of social anomalies is the product of adverse 
environmental conditions, spatial disorder and psychological 
pressures caused by the improper design of urban spaces. In order to 
achieve a favorable, healthy and happy atmosphere in cities, we need 
to observe certain principles and standards in the design of cities to 
achieve a happy city. This research is based on a quantitative method 
and aims to explain the concept of social happiness in urban public 
spaces. In order to meet this goal, it was emphasized in the theoretical 
foundations section that in general, happiness and urban public 
spaces affect each other. The research findings indicate that, based 
on the results obtained from statistical studies, all the conceptual 
variables of the research, including the dimensions of the quality of 
urban public spaces, physical-ecological dimensions, perceptual-
semantic dimensions, cultural-economic dimensions, social 
dimensions, and mental dimensions, political-management 
dimensions, individual-personality dimensions have a significant 
relationship with the concept of social happiness and vitality. From 
the point of view of the citizens, the quality of the urban space is the 
most important dimension, which has a more important role in 
promoting the happiness and social vitality of the citizens and plays 
the most impact on the happiness of the citizens, and should be 
prioritized in planning related to urban space. 
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 چکیده

 یهانبهج یکه بر تمام ایملاحظه قابل ریتأث لیانسان به دل یو نشاط روان یسرزندگ ،یبالندگ
 حققان وم وجهت موردمختلف در او دارد، همواره  یفتارهابروز و ظهور ر یانسان و چگونگ یتیشخص

 تلایتسه ات وانکاز ام یدارربرخو رغمیجهان عل یژوهشگران بوده است. شهروندان امروز شهرهاپ
 ،یطیحعد منامسا طیمحصول شرا ،یاجتماع یهایناهنجار دیندارند و تشد یاحساس شادمان یشهر

به  یابیستد یاست. برا یشهر ینادرست فضاها یاز طراح یناش یروان یو فشارها ییفضا ینابسامان
 یها براشهر یطراح خاص در ینیاصول و مواز تیرعا ازمندیمطلوب، سالم و شاد در شهرها ن یفضا
ر دجتماعی اط ا. این پژوهش با روش کمی و هدف تبیین مفهوم شادی و نشمیبه شهر شاد هست دنیرس

 د شد کهری تأکیظور پاسخگویی به این هدف در بخش مبانی نظمن باشد. بهفضاهای عمومی شهری می
ت ز این اساهای پژوهش حاکی کلی شادی و فضاهای عمومی شهری بر یکدیگر اثرگذارند. یافته طور به

د مل ابعاهش، شاآمده از مطالعات آماری، تمامی متغیرهای مفهومی پژو دست که بر اساس نتایج به
 -، ابعاد فرهنگیعناییم -اکیابعاد ادراکولوژیک،  -، ابعاد کالبدیکیفیت فضاهای عمومی شهری

رتباط معنادار خصیتی دارای اش -دیریتی، ابعاد فردیم -اقتصادی، ابعاد اجتماعی، ابعاد ذهنی، ابعاد سیاسی
عدی بترین هممشهری  از دیدگاه شهروندان، بعد کیفیت فضایباشند. با مفهوم شادی و نشاط اجتماعی می

شادی  ی را برثرگذارتری در ارتقا شادی و نشاط اجتماعی شهروندان داشته و بیشترین اکه نقش مهم است
 .های مرتبط با فضای شهری در اولویت قرار گیرندریزیو بایستی در برنامه کنندشهروندان ایفا می

  تبیین مفهوم، شادی، نشاط اجتماعی، فضاهای عمومی شهری. واژگان کلیدی:

                                                 
نمونه  های ایران،تبیین مفهوم شادی و نشاط اجتماعی در فضاهای عمومی شهر"از رساله دکتری با عنوان  گرفته برقاله حاضر م. 1

 باشد.می می واحد تبریزلادانشگاه آزاد اس "مطالعه: شهر تبریز مورد

 .، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایرانطراحی شهریدانشجوی دکتری  .2

  E- mail: a.saghafi@iaut.ac.ir       )نویسنده مسئول(.    استادیار شهرسازی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران. 3

 .استادیار شهرسازی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران .4

 .استادیار معماری، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران .5

 
 
 
 

DOI: 10.30495/jss.2023.1973008.1544  
 «شناسیمطالعات جامعه»
 1402 زمستان، میک و شصتدهم، شماره انزشسال 

 53-72ص ص 

mailto:a.saghafi@iaut.ac.ir


 54                                                                           و همکاران محمدی دلبند // نمونه مورد مطالعه: شهر تبریز تبیین مفهوم شادی و نشاط اجتماعی در فضاهای عمومی

  

 مقدمه

رغم برخورداری از امانات و تسهیلات شهری احساس شادمانی روندان امروز شهرهای جهان علیشه
های اجتماعی، محصول شرایط نامساعد محیطی، نابسامانی فضایی و فشارهای ندارند و تشدید ناهنجاری

و یابی به فضای مطلوب، سالم و شاد روانی ناشی از طراحی نادرست فضاهای شهری است. برای دست
شاد در شهرها نیازمند رعایت اصول و موازینی خاص در طراحی شهرها برای رسیدن به شهر شاد هستیم 

بایستی سیستمی برای بهبود رفاه انسان تلقی که موتور اقتصادی باشند، می (. شهرها باید بیش از این14)
دیدگاه مونتگومری،  زا .(26که ساکنان را شادتر کنند) ای طراحی شوندگونه شوند. شهرها بایستی به

گیری است و اندازه شده و قابل ای تعریفشادی یک کانسپت و مفهوم نامشخص نیست، بلکه معادله
های شده پیرامون انسان از متروهای مملو از جمعیت گرفته تا گونه مستقیماً تحت تأثیر محیط ساخته

استرس، سخاوت و بخشندگی و اعتماد ما  کنیم، سطحمعماری پیرامون ما و فضایی که در آن زندگی می
زندگی روزمره  (. فضاهای شهری نقش اصلی در25گیرد)به دیگران توسط طراحی شهری شکل می

توان زندگی اجتماعی شهروندان را بهبود بخشید و زمینه شهروندان دارد که با ارتقاء کیفی این فضاها می
هم ساخت. در ایران متأسفانه جهت شاد و سرزنده حضور و فعالیت شهروندان را در فضاهای شهری فرا

آمیزی کنند؛ راهکارهایی مثل رنگنمودن فضاهای شهری از راهکارهای سطحی و ساده استفاده می
گفت  تواننوعی می ترین لوازم ورزشی که بههای شهری و تجهیز فضاهای شهری به ابتداییبدنه

که برای شاد و سرزنده فضاهای شهری تمامی  حالی در دهند.کودکان و نوجوانان رو مخاطب قرار می
(. فضاهای شهری 2اقشار و سنین شهروندان را لحاظ نمود و راهکارهایی اصولی و نه زودگذر ارائه نمود)

توانند موجبات عدم جذب شهروندان و حضور در این فضاهای که فاقد شادی و سرزندگی هستند می
و دلهره به  مرور زمان استرس و اضطراب شود بهباعث می شهری شوند. نبود شادی و سرزندگی

تواند باعث ایجاد اضطراب شده و موجب شده در خیابان می شهروندان اضافه شود. گاهی ترافیک ایجاد
روی در خیابان، نشستن دورهم، ترین تفریحات مانند پیادهبروز واکنش خصومتی و تهاجمی شود. ساده

نقل  و سازی ترافیک، تقویت حملی مناسب برای بازی کودکان، ورزش، آرامایجاد فضاهای تجمع، فضا
 (.26شود)عمومی، ارتقاء فضای سبز و امنیت باعث افزایش شادی و سرزندگی فضاهای شهری می

فضاهای شهری باید به نحوی باشند که تمامی اقشار جامعه به لحاظ درآمد بتوانند بدون پرداخت هزینه 
های بالقوه این محدوده استفاده کرده تفاده کنند. در این تحقیق سعی داریم از پتانسیلاز فضای شهری اس

توجهی به این و باعث ارتقاء شادی و سرزندگی در این فضای شهری شویم که در صورت استمرار بی
ده در چنان که تاکنون بدون استفاده مانها همشود که این فرصتفضاهای دارای پتانسیل بالقوه باعث می

خواهیم باعث ارتقاء ارزش ها میسر نخواهد شد. در این تحقیق میآینده نیز امکان استفاده مطلوب از آن
های را فراهم کنیم تا پیاده بهبود جایگاه شهروند پیاده در شهر باشیم و برای این منظور باید زیرساخت

های تفریحی و اهش یابد. استقرار کاربریهای هوا کتر شود و آلایندهافتاده مداری در شهر جابحث پیاده
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خواهیم در این که می گردشگری و مخاطب قرار دادن تمامی سنین یکی دیگر از راهکارهایی است
تحقیق انجام دهیم. آناتومی بدن انسان برای عملکرد بهتر نیاز به اکسیژن بیشتر دارد که به این منظور 

مجموع کلیه این  ی جهت تقویت فضای سبز انجام دهیم. درباید فضای سبز موجود را حفظ و راهکارهای
راهکارها موجبات حضور بیشتر مردم در فضای شهری خواهد شد که باعث ارتقا امنیت فضا و سرزندگی 

 آن خواهد شد. 
های فضاهای تمامی مطالعات بر این اصل تأکید دارند که هدف مداخلات طراحی شهری در پروژه

 کنندگان از آن است. فضاهای عمومی شهری در بیات آن فضا برای استفادهعمومی شهری تغییر تجر
که  طوری اند، بهشده یادماندنی و ایجاد شادی در حاضرین در فضا طراحی تلاش برای خلق حسی به

ای از گانه خود مجموعهتوانند به استفاده از حواس پنجکنند میحتی افرادی که از این مراکز بازدید می
توانند بسیار ه در فضا را توصیف کنند؛ تجربیاتی که نسبت به مکانی دیگر میدربیات عاطفی کسب شتج

و با محور  شناختیروان بیشتر با رویکردی هم آناندک،  هایپژوهش جز بهدر ایران،  (.36متفاوت باشند)
(. 26)ضوع نشده استشادی یا ناشادی، توجه درخوری به این مو قرار دادن فرآیندهای ذهنی منجر به

الگوی  مثابه بهدر تاریخ ایران باستان داشته و شادی  پررنگی هایزمینهاین در حالی است که شادی 
گزارش  اساس بر (.29)تاس زندگی روزمره بوده هایبخش ترینمهمدینی از  هاینیایشفرهنگی غالب 

 و تجربیات مطالعات. قرار دارد 118کشور در جایگاه  153ایران از بین  2019 لجهانی شادی در سا
بوده و از  که کیفیت شهر و فضاهای عمومی شهری عاملی کلیدی در شادمانی دهدمیجهانی نشان 

شادی شهروندان در مقیاسی فراتر از فضاهای  ساززمینه توانمیطریق ایجاد فضاهای بانشاط و سرزنده 
 دهدمیپایه فضاهای عمومی شهری رخ  هاییفیتک با در رابطه عمدتاًاین نوع ارتباط (. 34) شد یعموم

اجرای این تحقیق  (.34)بودن را کیفیتی پایه در بررسی فضاهای عمومی شهری دانست شاد توانمیو 
باعث ارتقاء شادی و سرزندگی این فضاهای شهری شده و راهکارهای احیاء و اصول طراحی فضاهای 

بستر برای حضور و تعاملات اجتماعی شهروندان را فراهم  شاد و سرزنده شهری را ارائه داده و زمینه و
ایرانی و  معاصر شهر عمومی فضای در اجتماعی نشاط و شادی مفهوم پی تبیین این تحقیق در .سازدمی
هایی را فراهم کنیم پی آن بهبود جایگاه شهروند پیاده در شهر باشیم و برای این منظور باید زیرساخت در

های تفریحی کاهش یابد. استقرار کاربری های هواتر شود و آلایندهافتاده ی در شهر جامدارتا بحث پیاده
و گردشگری و مخاطب قرار دادن تمامی سنین یکی دیگر از راهکارهایی است که مدنظر این تحقیق 

ی سبز است. آناتومی بدن انسان برای عملکرد بهتر نیاز به اکسیژن بیشتر دارد که به این منظور باید فضا
مجموع کلیه این راهکارها  موجود را حفظ و راهکارهایی جهت تقویت فضای سبز انجام دهیم. در

موجبات حضور بیشتر مردم در فضای شهری خواهد شد که باعث ارتقا امنیت فضا و سرزندگی آن خواهد 
ای احیاء و شد. اجرای این تحقیق باعث ارتقاء شادی و سرزندگی فضاهای شهری تبریز شده و راهکاره
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اصول طراحی فضاهای شاد و سرزنده شهری را ارائه داده و زمینه و بستر برای حضور و تعاملات 
 سازد.اجتماعی شهروندان را فراهم می

 

 مبانی نظری

صفت به معنای خوشبخت و  عنوان به)شاد و خوشحال(  Happyدر زبان انگلیسی، واژه شادی: 
نامه آکسفورد شادی معادل (. در لغت19شود)میتعبیر  ، 4خشنودی،  3، رضایت 2، خوشایند 1شانسخوش

Happiness  و معادل با واژه  "درست است ایخوب  یزیچ که نیبودن از ا یراض"با تعریفSatisfaction 
صورت که بهزیستی وابسته به  در نظر داشت بدین توان مترادف با بهزیستیآمده است. شادی را می
 (. هر دو این مفاهیم وابسته به یکدیگرند. در30شود)عیتی از زندگی تعریف میشادی است و شادی وض

دور، برداشت افراد از شادی، مترادف با مفهوم شانس بود؛ بدین معنی که نیروهای خارجی،  هایگذشته
یادی . اما امروزه این باور تا حدود زکنندمیشخص را تحت تأثیر قرار داده و او را به انجام کاری وادار 

به اعتقاد فیلسوفانی چون جان (. 23)تغییر کرده و جای خود را به مسئولیت و تعقل شخصی داده است
 (.10)است بخشلذت، شادی مبتنی بر وقایع  6و جرمی بنتهام  5لاک

 

 
 شادمانی مفهوم :(1)شماره  نمودار

ی همان شادمان ینرر دایکی از مفاهیم بسیار نزدیک به شادمانی، مفهوم خوشبختی ذهنی است. به نظ
رد فبی کلی ه ارزیابخشی از مفهوم خوشبختی ذهنی، ب عنوان بهخوشبختی ذهنی است. رضایت از زندگی 

از  هایتئوری (.20)نای معیار خاص خودش اشاره دارد. لوکاس و همکارانببر م اشزندگیاز کیفیت 
اد شزندگی  نجر به یکمندگی است که که جمع رویدادهای شاد ز کندمیپایین به بالای خوشبختی بیان 

  (.26)شودمی
 

                                                 
1. Fortunate 
2. Pleasure 
3. Contentment 
4. Satisfaction 
5. John locke 
6. Geremy Bentham 
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  ذهنی خوشبختی های: مؤلفه(1)شماره  جدول

 عاطفی مؤلفه مؤلفه شناختی

 عاطفه منفی ه منبتفعاط اه افراد مهم درباره زندگی شخصگدید حیطه

 افسردگی شادمانی اه افراد مهم درباره زندگی شخصگدید خود

 اندوه شفع ی فعلیمندی از زندگیترضا خانواده

 حسادت سرخوشی اه افراد مهم درباره زندگی شخصگدید همسالان

 خشم افتخار مندی از گذشتهرضایت سلامت

 فشار روانی عاطفه مندی از آیندهرضایت مالی

 گناه یا شرمساری شادی میل شدید به تعبیر زندگی کار

 اضطراب خشنودی مندی از زندگی فعلییترضا فراغت

 
ین مفهوم ااین است که  (SWB)توان گفت نخستین ویژگی مفهوم خوشبختی ذهنی می طورکلی به

ه منفی همراه است بالا با غیاب عاطف SWBدومین ویژگی این سازه آن است که  (.6)از پایه ذهنی است
 ؛ هروب نیستساس خچنین حضور عاطفه مثبت؛ بنابراین، نبود احساس بد در زندگی مترادف با احو هم

لاوه بر دارا عآن است که  SWBچند که این دو دارای همبستگی شدیدی با هم هستند. سومین ویژگی 
تواند به یمایت بودن احساس مثبت و منفی، در بر گیرنده شاخص رضایت از زندگی نیز هست. درک رض

 (. 4های مهم و مشخصی از زندگی ساخته شود)طور کلی با ارجاع به رضایت از حوزه
ذهنی  هایگیریازهاندهایی از در حال رشدی از ادبیات علوم اجتماعی وجود دارد که تحلیل زمینه

 هایشتلاخیر ا هایسالدر  دهد.رفاه و خوشبختی ارائه می ویژه بهکیفیت زندگی مانند شادمانی ذهنی 
 سیعی ازوف ربوط به طیمهای مختلف و گیری و تحلیل شادی در زمینهبرای تعریف، اندازه شماریبی

ه و روش است. تعدادی نظری شده انجامشناسی تا فلسفه و اقتصاد و روان علوم اعصاب ، ازهارشته
نی در ای شادماه، استفاده از پرسشویژهبه شادمانی ذهنی و خوشبختی به وجود آمده است.  گیریاندازه

ی، گیری شاداندازه فبا هد "علم شادی" کهشود میو بیان جمعیتی رو به افزایش است  هایبررسی
ت. ظهور اس در حال هاآنیک از  بر آن و مشخص کردن اهمیت نسبی هر مؤثرتعیین عوامل اصلی 

در  سرعت هبشادمانی و خوشبختی  کنندهتعیین در ارتباط با عوامل  ایرشتهبین های ای از پژوهشبدنه
مردم  تنهانه است.  هپیدا کردزی ارزش بالایی خوشبختی ذهنی یا شادی در جوامع امرو .(8)حال تولید است

با بایستی  هاکومتحده که نیز در حمایت از این ای روزافزونیدر تلاش برای شادمانی بیشتر هستند بلکه رشد 
 .(9)ایش دهندعمومی مناسب سطح شادی را افز هایسیاستقرار دادن آفرینش شادی بیشتر و  هدف
 

 شهری  اهای عمومیشناسی شادی در شهر و فضمفهوم

  مانهایزندگی، دگرگون کردن شاد شهر" گامان، طی انتشار کتابشیکی از پی عنوان به  1مونتگومری

                                                 
1. Montgomery 



 58                                                                           و همکاران محمدی دلبند // نمونه مورد مطالعه: شهر تبریز تبیین مفهوم شادی و نشاط اجتماعی در فضاهای عمومی

  

 که از دهدمییک نسخه پایه برای شادی شهری پیشنهاد  2013 در سال " 1شهریاز طریق طراحی 
است. مطالعه  شدهاستخراج ی اقتصاد شاد شناسان، دانشمندان مغز و متخصصانمطالعات فیلسوفان، روان

دیدگاه  اساس براست.  منتشر شدهنخستین مطالعاتی است که با عنوان کامل شهر شاد  مونتگومری از
 مانند غذا و مسکن بایستی به ما آزادی واقعی، حرکت و ساخت وی، یک شهر پس از تأمین نیازهای اولیه

فضا، خدمات، امکانات، لذت و تفریح،  ای عادلانه،چنین به شیوهزندگی که آرزو داریم را ارائه دهد. هم
 دقیقاًکه یک شهر  کندمیبیان  مونتزوما د(. ریچار25)سختی و هزینه را به افراد مختلف اختصاص دهد

این موضوع به تأثیر شهر بر ادراکات (. 32( و )24اندیشند)میدرباره آن  خلاصه آن چیزی است که مردم

افزایش  به تغییرات اساسی در رفتار، توانندمی هاساختمانفرم شهرها و  .دکلی ذهنی افراد اشاره دار
 شادی یک مفهوم جمعی است که همه. منجر شوند هاآنشادی، افزایش تعاملات اجتماعی و مانند 

محیطی بر شادی، شهر شاد را  مونتگومری در بررسی عوامل (.5)گیرددر بر میعناصر سیستم شهر را 
تواند هم در این که فضای سبز می (.25کند)میاز ما حفاظت  که داندمیسبز  و کربن کمشهری 

شده  های روستایی و هم شهری اثرات مثبت بر سلامت و نشاط شهروندان داشته باشد شناختهمحیط
 (.22( و )31( و )37است)

 -سمقیا در ر شهرکاربرد دارد که ادراک شادی د ایمنطقهسطح محلی، ملی و  شهری در سه شادی
 کند.میگوناگون را فراهم  های

 

 
 : سطوح شادی شهری(2) نمودار شماره

 (.34)منبع: 

است.  کرده پیدا یک مفهوم کلیدی در طراحی شهری در ادبیات شادی رسوخعنوان  بهمفهوم مکان 
 کندمیاره مکان، این نکته را اش گیریشکلپروژه مکانی در  با تأکید بر ارزش احساسات یک اندریچارلز 

                                                 
1. Happy city: transforming our lives through urban design 
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رابطه بین شادی و (. 16)مکان دارد امروزه، ادراک و احساسات شخصی، اولویت پایینی در ساخت که
  .مکانی دلبستگیدو مفهوم است: شادی و مقیاس، شادی و  مکان با شناسایی

 نوعی (. به11کند)میبه مکان بر شادی تأکید  دلبستگیتأثیرات حس تعلق و ریچارد فلوریدا نیز به 
با  داشته ولی در ارتباط مستقیم کالبدی غیرکه ماهیت  هاییکیفیت کالبدی محیط، هایویژگیدر کنار 
که زمینه ارتباط با ابعاد ذهنی شادی را  کالبدی هستند، عوامل مهم مؤثر بر شادی هستند هایمحرک
 .کنندمیفراهم 

(. 15) و (21) و (3ثیرگذار باشند)شادی تأ بر توانندمیذهنی نیز  هایشاخصعلاوه بر ابعاد عینی، 
 . مؤلفهاندنمودهشادی به دو مؤلفه شناختی و عاطفی اشاره  در تحلیل بعد ذهنی مفهوم پردازاننظریه

 هیجانعاطفی بر  هایمؤلفه واش ذهنی ارزیابی فرد مبتنی بر استانداردهاید، شناختی بر رضایت فر
 مندیرضایتنیز در قالب  مندیرضایتانواع (. 19د)ره دارنهیجانات مثبت و منفی اشا تعادل بین انگیزی

مناسب، رضایت از شرایط  نقل و حملو  از وضعیت دسترسی مندیرضایتشغل و مسکن،  سطح درآمد، از
فراتر از ابعاد عینی و ذهنی تأثیرگذار بر  (.7)است قرارگرفته مورد توجهسلامتی  زندگی، رضایت از سطح

سیاسی یک جامعه را بر  اقتصادی و -اجتماعی هایشاخصاز مطالعات،  ایپارهشهری،  شادی در فضای
 که معیارهای دموکراسی، ثبات اقتصادی و سیاسی و برابری و دانندمیشادی افراد در شهرها تأثیرگذار 

 (. 35)عدالت در این گروه قرار دارند
 

 (هامؤلفهمفاهیم و  قیقدتدی)ی مربوط به شاهاشاخصو  مؤثری عوامل بندجمع: (2)جدول شماره 

 خلاصه مطالب موردنظری هاشاخص بر شادی مؤثرعوامل 
دی

فر
ل 

وام
ع

 

 
 

 شخصیت

یی و برونگرایی، گرادرون
 نفس عزتاعتماد، 

نظیر اعتماد،  ییهایژگیوشادتر هستند؛  انیگرادرونگراها نسبت به برون
شادی ارتباط رویی و عواطف مثبت، با ثبات هیجانی، مکان کنترل، سخت

 ها در موردتجارب شادی افراد بستگی به احساس آن؛ مستقیم دارد
و حرمت نفس  یافرادی که در خود احساس خود ارزش ؛خودشان دارد

عوامل  نیتریاساساز  نفس عزت؛ معمول شاد نیستند طور کمی نمایند، به
 شادی است.

 
 
 
 مذهبی اعتقادات

ایمان قلبی، باورهای 
ی، انجام استوار مذهب

مناسک مذهبی، دعا و 
عبادت، حضور در اماکن 

مذهبی و انجام 
 دینی یهاتیفعال

 یهایچه برخی شاد دینی اگر یهابندی به ارزشحقیقی و پای یدارنید
 یهایها و شاد، اما در عوض لذتکندیمادی و طبیعی را محدود م

ایمان ؛ آوردین مبه ارمغا دارنیمند و متعالی را برای فرد و جامعه دارزش
دارای  مانیا که فرد با جا مذهبی تأثیر زیادی بر میزان شادی دارد. ازآن

ارتباطات و اعتقادات معنوی است، کمتر احساس رهاشدگی، پوچی و 
. ایمان موردنظر مایزر ایمانی است که حمایت اجتماعی، کندیتنهایی م

رد به ارمغان شدن و امیدواری را برای ف پذیرفته  مندی، احساسهدف
 .آوردیم

 
 

فعالیت اوقات 
 فراغت

ی هاتیفعالموسیقی، 
ورزشی، حمایت 

 اجتماعی

که باهم  ییهاوجود تنوع و تفاوت اوقات فراغت با یهاتیتمام فعال
افزایش ؛ سازندیدارند، به نحوی نیازهای اجتماعی را برآورده م

آور، در درمان ورزشی نشاط یهانیتفریحی، نظیر انجام تمر یهاتیفعال
مذکور،  یهاتیافسردگی و برای افراد سالم نیز مؤثر هستند، زیرا فعال

ها وجود دارد، پس آن یتحت کنترل خود افراد بوده و امکان دستکار
 طور جمعی و فردی به ایجاد شادی کمک کنند. به توانندیم
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 رضایت شغلی

از  دیتائ، نفس عزت
ارضای سوی دیگران، 

ا و نیازهای هخواسته
مادی و معنوی و 

بخش بودن شغل و لذت
شغلی،  یهاتیفعال

دوستی و صمیمیت در 
 روابط بین کارکنان

تنها  عنوان پیامد مهمی در احساس رضایت شغلی نه نشاط و شادی به
 که را اجتماعی حیات ما؛ یعنی ارتباطاتی یهازندگی شخصی، بلکه جنبه

ادی نشاط و ش .دهدیت تأثیر خود قرار م، تحمیکنیکه با دیگران برقرار م
 .شودیمندی نیز منجر مکاهش عواطف منفی به افزایش رضایت علاوه بر

 
 سلامت

سلامت روان، سلامت 
 جسم

مت و تقویت دستگاه ایمنی، سلا کندیشادی، دستگاه ایمنی را تقویت م
به  و ستمتقابل ا کاملاا ؛ رابطه بین شادی و سلامت بخشدیفرد را بهبود م

 .هستند وابستهیکدیگر 
اند و یا شده اند یا جدانکرده افراد متأهل نسبت به کسانی که هرگز ازدواج تأهلوضعیت 

 .کنندیاند، بیشتر احساس شادی و نشاط مداده دست همسر خود را از
 .دجوانان شادتر از سالمندان هستن یکل طور به سن
 

 جنسیت
 ردانو مردان، افسردگی در زنان بیشتر از م وجود شادی یکسان زنان با

-ها تمایل دارند که میزان خوشبختیدهد که خانممطالعات نشان می؛ است

 مردان گزارش کنند. شان را اندکی بیشتر از
سطح  که یمادام .مثبت استرابطه بین تحصیلات و شادمانی معمولاا  تحصیلات

 .ابدییم ایششادی افراد نیز افز ،رودیتحصیلات بالا م

عی
ما

جت
ل ا

وام
ع

 

 
 

مشارکت 
 اجتماعی

رابطه سالم اجتماعی، 
اعتماد، احترام متقابل، 
-علاقه اجتماعی، مثبت

اندیشی، عضویت در 
، هاباشگاهو  هاسازمان

 انیهمشهرارتباط با 

که ایجاد  یاگونه به. عامل شادی است نیترزندگی فعال اجتماعی مهم
 ت و بهداقا اعتماد، احترام متقابل، همکاری، صرابطه سالم اجتماعی توأم ب

احساس  واندیشی ایجاد و تثبیت مثبت یهانهی، زمعلاقه اجتماعی یکل طور
 واری،که پیامدهایی چون امید آوردیمندی در افراد را به وجود مارزش
س ، احسایکل طور مندی اطمینان خاطر در فرد و به، رضایتینیبخوش

 .ندیآفریجامعه مشادی را در افراد 
 

 سرمایه اجتماعی
، اعتماد هایدوستسطح 

اجتماعی، همکاری، ایثار، 
 نوعدوستی هم

د فر یک شبکه اجتماعی قوی با دوستان عاملی مهم در رابطه با شادی یک
شادی  طور مثبتی با علاوه، داشتن ارتباطات بیشتر یک شخص به است. به

 .او رابطه دارد
 

 سرمایه فرهنگی
ک زندگی، عضویت سب

 در گروه خاص
یه رماس؛ بیشترین اثر را بر شادی دارد میرمستقیطور غ سرمایه فرهنگی به

ن ای بر سرمایه اجتماعی، عاملی در جهت افزایش یرگذاریفرهنگی با تأث
 .انجامدیشادی بیشتر م سرمایه شده، و افزایش آن نیز به

 
 
 

 عوامل اقتصادی

دسترسی به خدمات و 
فرهنگی، محصولات 

امکانات تحصیلی و 
آموزشی، توزیع مناسب 

 ثروت

 عینی ازمشده، آن است که میزان  که در همه تحقیقات نشان داده یانکته
انند اد ماکثر افر ز همین رو،ا؛ پول، شرط لازم ولی ناکافی برای شادی است

 رند، بر این باوداندیارسطو که ثروت را یکی از عناصر ضروری شادی م
متعلق  افراد ؛نداد با درآمد بالا، بیش از افراد با درآمد پایین شاد هستکه افر

 هبرند و شادت ترنییبه طبقات بالاتر در مقایسه با افراد متعلق به طبقات پا
برخی از  ؛شودیجتماعی شاهراه شادی تلقی ما -پایگاه اقتصادی یکل طور

ین ر بدمناسب ثروت اقتصاددانان معتقدند که درآمد بالا همگام با توزیع 
 .شودیاقشار جامعه، منجر به شادی اعضای آن جامعه م

طی
حی

ل م
وام

ع
 

 
 
 
 
 

خوانایی، احساس تعلق، 
هویت، احساس امنیت، 

نفوذپذیری، اختلاط 
، اختلاط هایکاربر

ی، ریپذانعطافاجتماعی، 

 شهروندان نکته برجسته یآن برا ریاستفاده از منظر شهر و عناصر قابل تفس
؛ شودیفضا م ییخوانا جهینت و در یبخشتیکار است که موجب هو

درک شدن یک مکان را فراهم  قابل موجبات که است حالتی خوانایی
ارتباط با  صورت تعاملی و در . بنابراین با استفاده از نورپردازی بهکندیم

احساس ؛ افتی اک محیط دستبه حدی از خوانایی و ادر توانیمردم م
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ی هاطیمح
 ساختانسان

احساس آرامش و مطلوبیت شهروندان از محیط به  امنیت در فضا نیز با هاتیفعالتنوع 
ادراک  رندهیگ بر و حصول آن از طریق منظر شهری بیشتر در دیآیدست م

نزوا، گسست، ناامنی، عدم امنیت ؛ اباشدیمعنایی و مطلوبیت وی از فضا م
که نتیجه آن  شودیه دیده مو عدم تعلق اجتماعی در فضاهای شهری حاشی

پایین بودن نشاط و شادابی اجتماعی و بروز نارضایتی و اغتشاش 
 اجتماعی در این فضاها است.

 
 
 
 

 ی طبیعیهاطیمح

سلامت و بهداشت 
روانی، سلامت جسمی، 

ی، وزندگتعادل بین کار 
ارتباط اجتماعی، کیفیت 

و دسترسی  ستیز طیمح
 به طبیعت، رفاه مادی،

؛ طبیعی و یا سبز برای سلامت جسمی و روانی مفید هستند یاهطیمح
؛ قرار گرفتن در و شادی مرتبط است محیط طبیعی مثبت با سلامت، رفاه

مناظر طبیعی و ؛ دهدیمرا ترویج  بخشلذتمعرض طبیعت حالات 
در فرد تولید احساس مثبت و شادی کنند و جلوی  توانندیفضاهای سبز م

 تواندیاری را بگیرند، اما زندگی شهری یکنواخت مذهنی بسی یهایماریب
؛ ذهن را چنان فرسوده کند که قدرت درست اندیشیدن را از او بگیرد

و کاهش خشونت مردم کمک  یسازبه آرامش، جوان تواندیفضای سبز م
 کاملاا طبیعی اثراتی کاهنده در افسردگی دارند، در یهاطیمناظر مح؛ کند
خصوص  ، بهاندیو مصنوعی مخل بهبود شهری یهاطیمحمناظر  که یحال

 اگر فاقد عناصر طبیعی مثل گل و گیاه و آب باشند.

 

 مطالعه محدوده مورد

جهت بررسی مفهوم شادی در فضاهای عمومی شهری تبریز در این پژوهش پیاده راه تربیت، فلکه 
شده  مطالعه انتخاب نوان نمونه موردع گلی، مجتمع لاله پارک و بازار بزرگ تبریز بهولیعصر، پارک ائل

است. علت انتخاب این فضاهای عمومی شهری در بررسی مفهوم شادی بر این منطق استوار است که 
 حضورپذیری شهروندان در این فضاها بالاتر است و تنوعی از فضاهای ایستا و پویا را در بردارد.

 

 
  مورد مطالعهگیری مناطق جای: (3)شماره  شکل

 

 ش پژوهشرو

های اثرگذار بر شادی یابی به تحلیلی جامع از مؤلفهپژوهش حاضر تحقیقی کاربردی در جهت دست
ی است. جهت باشد. رویکرد موردنظر در این پژوهش، رویکردی کمّدر فضاهای عمومی شهر تبریز می
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شهروندان،  هایهنمونانتخاب تعداد  منظور به شده است. استفاده آوری اطلاعات از روش پیمایشجمع
نفر  1724368 حدود در، 1395آمار سال  که در زیشهر تبر شهروندان ساکن در یعنیابتدا حجم جامعه 

آمد که  دست بهنفر  914/383عدد  بررسی موردحجم نمونه  د،یکوکران وارد گرد در فرمول باشدمی
 مختلف هایگروهبود تا نظرات  ملاز قیمناسب تحق پذیریتعمیم یبرا نیچن. همباشدمینفر  384معادل 

سؤالی بر مبنای  87ای در این راستا، پرسشنامه. ( ثبت شودرهیمختلف و غ یسن هایگروه)زنان، جوانان، 
الات ئوشده اثرگذار بر میزان شادی تدوین شد. پنج فضای شهری منتخب بر اساس س های شناختهمؤلفه

 اند.گرفته بررسی قرار ی پرسشنامه، موردکمّ
 

 پرسشنامه سئوالاتپایایی  :(3) جدول شماره

 های آماریپایایی تحلیل

 آلفای کرونباخ هاتعداد آیتم

87 937/0 

 

 مورد استفاده متغیرهای :(4) جدول شماره

قل
ست

ی م
رها

تغی
م

 
 ییفضا تیفیک -

 کیاکولوژ -یکالبدابعاد  -

 یتیشخص -یفردابعاد  -

 یتیریمد -یاسیسابعاد  -

 ییمعنا -یادراکابعاد  -

 یفرهنگی و اجتماع ابعاد -

 یذهن میمفاه -

سته
واب

ر 
تغی

م
 

 شادی و نشاط در فضاهای عمومی

 

 هایافته

 ون()آزمون رگرسی گریکدیبا  یو نشاط اجتماع یاثرگذار بر شاد هایمؤلفه نیسنجش رابطه ب

یرهای ی از متغاوعهتواند رابطه خطی موجود بین مجمبا استفاده از رگرسیون چند متغیر، محقق می
تغیرهای بین م ما د فیای مطالعه نماید که در آن، روابط موجومستقل با یک متغیر وابسته را به شیوه

 مستقل نیز مورد ملاحظه قرار گیرد.
 : خلاصه مدل(5) جدول شماره

Std. Error of the Estimate Adjusted R Square R Square R Model 

776/0 500/0 512/0 715/0 1 

 
 715/0بین متغیرها  R باشد که مقدار ضریب همبستگینتایج حاصله از این جدول حاکی از این می

دهد بین مجموعه متغیرهای مستقل و متغیر وابسته تحقیق، همبستگی بسیار باشد که این نشان میمی
دهد. ا نشان میکه میزان تأثیر هر متغیر در مدل ر باشدمی جدول ضرایب قوی وجود دارد. خروجی بعدی،
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 عدد ، نشانگر وجود رابطه بین متغیرهاست.(p<0.05) باشد 05/0که سطح معناداری کمتر از  صورتی در
Beta بعد  8دهد که از دیدگاه شهروندان، این . نتایج نشان میکندنیز نوع و شدت رابطه را مشخص می

این میان ابعاد  ری اثرگذار هستند، درکلی بر میزان شادی و نشاط اجتماعی افراد در فضاهای عمومی شه
شده  ترین معیار اثرگذار بر شادی و نشاط اجتماعی در فضای شهری ارزیابیکیفیت فضای شهری مهم

معنایی اثرگذار هستند، ابعاد سیاسی و مدیریتی نیز با داشتن علامت منفی  -آن ابعاد ادراکی از است، پس
 باشد.نشاط شهروندان مینشانگر رابطه معکوس با میزان شادی و 

 
 : ضرایب(6) جدول شماره

 .T Sig شده استانداردضرایب  استاندارد ریغضرایب  مدل

B Std. Error Beta 

constant 644/0- 367/0  

 000/0 408/8 441/0 084/0 712/0 کیفیت فضای شهری

 030/0 179/2 115/0 079/0 173/0 اکولوژیکی -ابعاد کالبدی

 005/0 801/2 203/0 176/0 493/0 شخصیتی -دیابعاد فر

 032/0 -154/2 -098/0 083/0 -180/0 ابعاد سیاسی و مدیریتی

 010/0 601/2 143/0 189/0 491/0 ابعاد فرهنگی و اقتصادی

 006/0 749/2 152/0 233/0 641/0 ابعاد ذهنی

 000/0 483/5 286/0 087/0 487/0 معنایی -ابعاد ادراکی

 000/0 836/3 198/0 169/0 647/0 ابعاد اجتماعی

 

  گریکدیبا  یو نشاط اجتماع یاثرگذار بر شاد هایمؤلفه نیسنجش رابطه ب

ضریب  های اثرگذار بر شادی و نشاط اجتماعی با یکدیگر ازمنظور سنجش رابطه بین مؤلفه به
ای تعیین نوع و درجه رابطه یک ابزاری آماری بر شود. ضریب همبستگیهمبستگی پیرسون استفاده می

های اثرگذار بر شادی در نمودار شماره نشانگر ارتباط متقابل مؤلفه ی دیگر است.ی با متغیر کمّمتغیر کمّ
ای که توجه به یکی از ابعاد سبب ارتقا کیفیت مؤلفه گونه به ،باشدفضاهای عمومی شهری با یکدیگر می

 گردد.دیگر می
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 رگذار بر ارتقا شادی در فضاهای عمومی شهریثاصلی ا هایمؤلفهارتباط همبستگی بین : (4) نمودار شماره

 
 تفاوت میانگین ابعاد کلی اثرگذار بر شادی و نشاط اجتماعی شهروندان 

برای آزمون تفاوت میانگین ابعاد کلی اثرگذار بر شادی و نشاط اجتماعی شهروندان در پنج فضای 
یا تحلیل واریانس  Fشده است. آزمون  حلیل واریانس یکطرفه استفادهیا ت Fشهری منتخب از آزمون 

 .رودگروه و بیشتر( به کار می 2یکطرفه برای آزمون تفاوت میانگین یک متغیر در بین بیش از دو گروه )
نشانگر بررسی معیارهای اثرگذار بر شادی در فضای شهری در پنج فضای منتخب شهر تبریز  (7)جدول 

در ابعاد کیفیت فضای  بررسی شهری موردتایج نشانگر این است که پنج گروه فضاهای عمومی باشد. نمی
در  .(Sig=0/000)معنایی با یکدیگر تفاوت معنادار دارند  -اکولوژیک و ابعاد ادراکی -شهری، ابعاد کالبدی

خود اختصاص بعد کیفیت فضای شهری مجتمع لاله پارک و بازار بزرگ تبریز بالاترین امتیاز را به 
معنایی  -گلی دارای بالاترین میانگین رتبه و در بعد ادراکیاکولوژیک پارک ائل -اند، در بعد کالبدیداده

 .اندگلی و مجتمع لاله پارک بالاترین میانگین رتبه را به خود اختصاص دادهلئنیز پارک ا
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دراک شادی در هریک از فضاها ال میزان شادی افراد در فضا میانگین ائودر ادامه جهت بررسی س
در پارک ائل  ؛2.99دهد که میانگین شادی افراد در پیاده راه تربیت سنجیده شده است، نتایج نشان می

بر  باشد.می 3.36در بازار بزرگ تبریز  ؛3.37در مجتمع لاله پارک  ؛2.90در فلکه ولیعصر  ؛3.49گلی 
ترتیب بیشترین میزان شادی را  رک و بازار بزرگ تبریز بهگلی، مجتمع لاله پامبنای این نتایج پارک ائل

 .(5 )نمودار اندبرای شهروندان فراهم کرده
 

 
 مقایسه میزان معیارهای اثرگذار بر شادی شهروندان :(5) نمودار شماره

 در فضاهای عمومی شهری منتخب در ابعاد دارای تفاوت معنادار

 

 گیرینتیجه

-یمشادی و نشاط اجتماعی شهروندان تبیین معیارهای اثرگذار بر در پژوهش حاضر هدف بررسی و 
کلی شادی و  طور که به منظور پاسخگویی به این هدف در بخش مبانی نظری تأکید شد به باشد.

ها، به فضاهای عمومی شهری بر یکدیگر اثرگذارند. بر این اساس در این مقاله و در بخش تحلیل داده
پیشنهادی بررسی معیارهای اثرگذار بر میزان شادی و نشاط اجتماعی افراد  تحقیق در برازندگی مدل

پس از اطمینان  بندی شدند.طبقه تقسیم 8مؤلفه اثرگذار به  87اساس تحلیل عاملی  ابتدا بر پرداخته شد.
عمومی شهری  فضاهای نشاط اجتماعی دراز اعتبار مدل و شناخت عوامل اصلی اثرگذار بر میزان شادی و 

نتخب با آزمون رگرسیون و ارتباط این ابعاد با یکدیگر از طریق آزمون همبستگی پیرسون انجام گرفت. م
 گیری ابتدا باید مراحل زیر بیان شوند:جهت نتیجه

تحلیل عاملی  بررسی از تحلیل عاملی استفاده گردید، مؤلفه مورد 87 بندیمنظور طبقهبه گام اول:  در
ها ای از دادهپی بردن به متغیرهای زیربنایی یک پدیده یا تلخیص مجموعهجهت  Factor Analysis یا

های مربوط به معیارهای اثرگذار بر میزان شادی توان دادهکه پی ببریم آیا می شود. برای ایناستفاده می
ا الات یک مقیاس رئوو نشاط اجتماعی شهروندان را به چندین عامل تقلیل داد و یا خیر، تمامی این س

منظور از آزمون بارتلت و ضریب  این کنیم. برایو بارتلت استفاده می KMOسنجند، از دو آماره می
KMO  چه مقدار  نمایند، چناناستفاده میKMO   توان با اطمینان خاطر از تحلیل باشد،  می 0.5بالاتر از
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چنین نتایج مناسبی است ، همدست آمد که رقم  . به/867این ضریب در این مطالعه  عاملی استفاده نمود.
عامل مقدار ویژه  8 .(Sig=0/000) دار استمعنی 0.01تر از آزمون بارتلت که در سطح خطای کوچک

را توضیح  "تبیین معیارهای اثرگذار بر شادی و نشاط اجتماعی"تغییرات  %50.467بالاتر از یک دارند که 
گذاری گردیدند: زیر نام صورت عاملی به بارب میزان حس ترتیب بر آمده به دست هشت عامل به دهند.می

-مفاهیم سیاسی شخصیتی، -اکولوژیک، مفاهیم فردی -کیفیت فضاهای شهری، مفاهیم کالبدی
 اقتصادی و مفاهیم ذهنی.  -معنایی، مفاهیم اجتماعی، مفاهیم فرهنگی -مدیریتی، مفاهیم ادراکی

ندان در دی شهرون شاثرگذاری این ابعاد کلی در میزااز آزمون رگرسیون برای شناخت ا در گام دوم:
معنادار بر  دهد که همه این معیارها دارای تأثیرها نشان میفضاهای شهری تبریز استفاده گردید، یافته

ب یا ضری بتا میزان شادی در فضاهای شهری منتخب هستند و کیفیت فضای شهری با داشتن بیشترین
 ااین معیار ب ری منتخب بوده است.گذار بر ادراک شادی در فضاهای شهترین معیار اثراثرگذاری مهم

های مختلف، امنیت، ها، خوانایی، هویت فضا، مطلوبیت برای گروههای در دسترس بودن کاربریشاخص
یی، رمیت فضامح ت فضایی،انگیزی، مطلوبی آزادی عمل، انسجام فضایی، عدالت، خاطره ها،تنوع کاربری

 تند.های سازنده آن هسو مؤلفه است در ارتباط نزدیک نقل عمومی وحمل های فعال و دارهکیفیت غذا، ج
ط متقابل ز ارتباان اارتباط همبستگی بین این معیارها با یکدیگر بررسی گردید که نش در گام سوم:

بین  هایشهت فلجنمودار و . نهایت ادراک شادی در فضاهای شهری دارد این مفاهیم بر یکدیگر و در
 .(4باشد )نمودار شماره ها میها نشانگر ارتباط متقابل بین آنمؤلفه

نشاط  ر شادی وهای اثرگذار بیک از مؤلفه بندی میزان اهمیت هرآرای افراد و رتبه گام چهارم:در 
زان ا به میشده است ت اجتماعی، از طریق آزمون فریدمن سنجش شده است و از افراد پاسخگو خواسته

یکرت لس مقیاس های پیشنهادی اثرگذار بر ادراک شادی و نشاط اجتماعی بر اساهریک از مؤلفه اهمیت
شهروندان  اجتماعی های اثرگذار بر میزان شادی و نشاطامتیاز دهند. نتایج بررسی میانگین رتبه مؤلفه

 -یارانه ضایت ازر ارای بالاترین میانگین رتبه و سطحروابط خانوادگی د مندی ازدهد که رضایتنشان می
 ترین میانگین رتبه را به خود اختصاص داده است.های دولتی و خدمات دولت پایین

ا، تشخیص بودن فض انگیزی فضا، سطح خوانایی و قابل های مرتبط با فضای شهری، خاطرهدر مؤلفه
 ندسترس بود مطلوبیت فضایی، سطح امنیت فضا، سطح کیفیت غذاهای محیط، سطح در سطح

ین میزان اند و بالاتررتبه را به دست آورده ترتیب بالاترین میانگین ها و سطح کیفیت هوا بهکاربری
 های محیطی فضای شهری، سطح کیفیت سوخت حملها وجود دارد. در زمینه مؤلفهمندی از آنرضایت

مترین کن محیطی روزی و مبلما های شبانهسواری، کاربری های دوچرخهنقل، امکانات و زیرساخت و
رتقا ار زمینه داند و بایستی در اولویت مدیریت شهری مندی را به خود اختصاص دادهامتیاز و رضایت

 .نتیجه ارتقا کیفیت شادی و نشاط اجتماعی در شهر تبریز گردند کیفیت محیط و در
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 اهای شهری منتخبمحیطی در فض هایمؤلفهمندی از : میانگین رتبه میزان رضایت(6)نمودار شماره 

 
اثرگذار بر میزان شادی و نشاط اجتماعی شهروندان در "های جهت مقایسه شاخص در گام پنجم:
و سطح  Fدر پنج فضای شهری منتخب از آزمون آنوا یا واریانس یکطرفه میانگین،  "فضاهای شهری

 .شده است آمده در فضاهای شهری منتخب بررسی دست های بهمعناداری شاخص
ابعاد کیفیت فضای شهری، ابعاد بررسی در  که پنج گروه فضاهای شهری موردایج نشانگر این استنت

در بعد کیفیت . (Sig=0/000) با یکدیگر تفاوت معنادار دارند معنایی -اکولوژیک و ابعاد ادراکی -کالبدی
اند، در بعد صاص دادهبالاترین امتیاز را به خود اخت لاله پارک و بازار بزرگ تبریزفضای شهری مجتمع 

پارک ایل معنایی نیز  -دارای بالاترین میانگین رتبه و در بعد ادراکی گلیپارک ائلاکولوژیک  -کالبدی
اند. در ادامه به بحث پیرامون بالاترین میانگین رتبه را به خود اختصاص داده گلی و مجتمع لاله پارک

در  .شودهای پژوهش پرداخته میساله بر مبنای یافتهگیری و ارائه دکترین رهای پژوهش و نتیجهیافته
آمده از مطالعات آماری، تمامی  دست ها حاکی از این است که بر اساس نتایج بهاین پژوهش یافته

اکولوژیک، ابعاد  -متغیرهای مفهومی پژوهش، شامل ابعاد کیفیت فضاهای عمومی شهری، ابعاد کالبدی
مدیریتی، ابعاد  -اقتصادی، ابعاد اجتماعی، ابعاد ذهنی، ابعاد سیاسی -یمعناییی، ابعاد فرهنگ -ادراکی
دهد باشند. نتایج نشان میشخصیتی دارای ارتباط معنادار با مفهوم شادی و نشاط اجتماعی می -فردی

تری در ارتقا ترین بعدی است که نقش مهمبعد کیفیت فضای شهری مهمکه از دیدگاه شهروندان، 
و  کنندجتماعی شهروندان داشته و بیشترین اثرگذاری را بر شادی شهروندان ایفا میشادی و نشاط ا
. نتایج بررسی میانگین رتبه های مرتبط با فضای شهری در اولویت قرار گیرندریزیبایستی در برنامه

بط مندی از روادهد که رضایتهای اثرگذار بر میزان شادی و نشاط اجتماعی شهروندان نشان میمؤلفه
ترین های دولتی و خدمات دولت پایینخانوادگی دارای بالاترین میانگین رتبه و سطح رضایت از یارانه

های مرتبط با محیط و فضای شهری نیز از بعد مؤلفه میانگین رتبه را به خود اختصاص داده است.
خود اختصاص  های دوچرخه، آسایش اقلیمی و مبلمان محیطی کمترین میانگین رتبه را بهزیرساخت
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تشخیص بودن فضاها  انگیزی، خوانایی و قابل های خاطرهو مؤلفه ریزی هستنداند که نیازمند برنامهداده
بررسی میزان احساس شادی در اند. و مطلوبیت فضایی بالاترین میانگین رتبه را به خود اختصاص داده

اکولوژیک  -، ابعاد کالبدیای شهریکیفیت فضدر ابعاد دهدکه فضاهای عمومی شهری منتخب نشان می
معنایی با یکدیگر تفاوت معنادار دارند. در بعد کیفیت فضای شهری مجتمع لاله پارک و  -و ابعاد ادراکی

گلی اکولوژیک پارک ائل -اند، در بعد کالبدیبازار بزرگ تبریز بالاترین امتیاز را به خود اختصاص داده
گلی و مجتمع لاله پارک بالاترین لئمعنایی نیز پارک ا -بعد ادراکی دارای بالاترین میانگین رتبه و در

ترین راهکارهای ارتقا کیفیت شادی در فضاهای عمومی اند. مهممیانگین رتبه را به خود اختصاص داده
در . باشداکولوژیک و ابعاد ادراکی معنایی می -شهری تمرکز بر ابعاد کیفیت فضای شهری، ابعاد کالبدی

های ها، خوانایی، هویت فضا، مطلوبیت برای گروهیفیت فضای شهری، در دسترس بودن کاربریحوزه ک
نتیجه ارتقا شادی هستند. در حوزه  ترین راهکارهای ارتقا کیفیت فضای شهری و درمختلف، امنیت مهم

معنایی  -یادراک حوزه باشد. درمیترین راهکار اکولوژیک دسترسی به پارک و فضاهای سبز مهم -کالبدی
ترین و اثرگذارترین راهکار ارتقا سرزندگی فضای شهری و ترغیب به فعالیت و حضور و ارتباط با فضا مهم

تواند مؤثرترین راهکار ارتقا های فرهنگی متنوع میاقتصادی نیز ایجاد برنامه -باشد، در حوزه فرهنگیمی
 شادی در فضاهای عمومی شهری باشد.

 

 پیشنهادت

های داری از شیوهکیفیت، طرف است که بتواند با ارائه خدمات عمومی با  1"شادی مستعد"شهری 
موفق همزیستی و حل تضادها و ارائه امکاناتی برای توسعه تسهیلات منطقی، احساسی، فرهنگی و 

ها و گذاریکیفیت فضای شهری، سیاست در سطح خرد راهکارهای مرتبط با .ها باشداقتصادی آن
و طراحی در راستای راهکارهای زیر صورت گیرد، پیشنهادها در ابعاد کیفیت فضای شهری، ریزی برنامه

-شخصیتی، پیشنهادت سیاسی -اکولوژیک، پیشنهادت مرتبط با مفاهیم فردی -کالبدی پیشنهادت
اقتصادی و پیشنهادت  -معنایی، پیشنهادت اجتماعی، پیشنهادت فرهنگی -مدیریتی، پیشنهادت ادراکی

 باشد.مفاهیم ذهنی می مرتبط با
 
 
 
 
 

 

                                                 
1. Talented 
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 پژوهش پیشنهادت: (8) جدول شماره

 پیشنهادت ابعاد

 ارتقا کیفیت

 فضای شهری

 شمول بودن فضاهای شهری( عدالت فضایی )همه -

 های موجود در فضاها و کاربریتنوع بالای فعالیت -

 (اوقات ریر سامناسب د یدر روز و نور مصنوع یعیدارا بودن نور طبارتقای امنیت فضا ) -

 اکولوژیک -کالبدی

کاهش سطح استرس و  علت بهسلامت روانی  ویژه بهشادی و رفاه ساکنین و دسترسی مطلوب به فضای سبز جهت ارتقای  -

 فیزیکی هایفعالیتافزایش  علت بهو سلامت فیزیکی   خوی و خلقبهبود 

ها نشانگر تأثیر های محیطی، یافتهان سوخت پاک و کاهش آلایندهعنو سواری به های دوچرخهریزی و طراحی زیرساختبرنامه -

 گردد.سواری بر احساس شادی شهروندان در فضاهای شهری می مستقیم دوچرخه

 پوشیده مناسب اقلیم سرد شهر، به دار در فصل گرما و طراحی فضاهای سرارتقا آسایش اقلیمی محیط از طریق درختان سایه -

 پذیری شهروندان در فضاهای شهری را افزایش دهد. د زمان حضورای که بتوانگونه

های های پژوهش نشانگر این است که مبلمان محیطی شامل روشنایی در شب، وجود نیمکتارتقا کیفیت مبلمان محیطی، یافته -

نما و ها، آبشستن بر لبهها، پاکیزگی محیط، دسترسی به سرویس بهداشتی، نها و مغازهپوش مناسب، نمای ساختماننشستن، کف

تنها از خود شخص، بلکه از عناصر محیطی که بر احساس  باشد. شادی نهها میها و کافههنری در شهر و وجود رستوران آثار

 گیرد. شادی فرد تأثیرگذار هستند شکل می

 ساعته در محیط 24های ارتقا کیفیت زندگی شبانه و کاربری -

 شخصیتی -مفاهیم فردی

و خود  نفس عزتگردد که به ارتقا  ریزیبرنامهو  یطراح ایگونه به دیبا یشهر یو فضا طیمح یتیشخص -یفرد ممفاهی وزهح در

و اعتماد متقابل شهروندان  پذیریمشارکتباشد که با ارتقا  ایگونه به دیبا یشهر یفضا نیچنشهروندان کمک کند، هم ییشکوفا

 .دیشهروندان کمک نما یو شاد یجمع تیسطح هو تقاار به ،ینوعدوست ارتقا حس هم زیو ن

 مدیریتی -سیاسی

-تیرضا شیکلان در جهت افزا هایگذاریسیاست هدف با یشنهادیپ یراهکارها دیبا یتیریمد -یاسیدر حوزه مرتبط با ابعاد س

 :اشاره نمود ریبه موارد ز توانمیکه  ردیصورت گ یشهر تیریشهروندان از عملکرد مد یمند

 یعدالت و دموکراس شیافزا -

 کاهش فقر -

 آموزش یدر راستا ژهیو یزیربرنامه -

 یشغل یهافرصت جادیا -

 در توسعه یتوجه به نقش بخش خصوص -

 ییتمرکززدا یدر راستا یزیربرنامه -

 شهروندان یاسیمشارکت س شیافزا -

 کلان یهادر برنامه یتوجه به شاد -

 معنایی -ادراکی

 یشهر یدر فضاها یو نشاط اجتماع یارتقا شاد یدر راستا توانمیکه  پیشنهادانی ترینمهم ییمعنا -یادراک میاهمف نهیدر زم -

 شدن تبدیلکودکان، سالمندان، جوانان و  ویژه بهاز افراد  یتنوع یبرا طیمح پذیریانعطافو  یداد توجه به ارتقا سرزندگ شنهادیپ

 .افراد فراهم کند یبرا ینقش آموزش طیکه مح ایگونه به ،یفرهنگ هایفعالیتانجام  و حضورپذیریو  تیفضا به پاتوق فعال

(، مناسب رهیغ ،رویپیادهاستراحت،  ،ی)بازها فعالیتانواع  کننده فراهم دیبا ی: مکان عمومیشهر یدر فضا تیبه فعال بیترغ -

 فیبا ط یسن هایگروهاز  یمناسب تنوع دیبا هاعالیتفباشد.  نیمع یفضا کی ایکوچک  زاتیبا تجه کیمناستیژ هایفعالیت

در مکان  هافعالیت ریحضور سا ساززمینه یورزش هایفعالیتوجود  مختلف سال باشد. یانزم هایدورهاز کاربران در  یمتنوع

 .افزایدمیفضا  یو سلامت تیو بر جذاب شودمی

 یو مشارکت اجتماع یدادمداریو ارتقا رو یطیا، با حذف موانع محبه ماندن در فض لیارتباط با فضا و ارتقا تما یبرقرار -

 .شهروندان

-ادهیپ هایزیرساختسبز، ارتقا  یارتقا فضا ،یصوت هایآلایندههوا، کاهش  هایآلایندهبا کاهش  یستیبا یشهر یفضا نیچنهم -

 .دیکمک نما یشهر طیدر مح تیانشاد به کاهش سطح اضطراب و عصب یجمع یدادهایارتقا رو ،سواری دوچرخهو  یمدار

 تباشد. هویموجود  یعموم یدر فضا رامونیپ طیو مح تیسا رملموسیغ هایویژگیمکان و  تیفضا، هو انگیزی خاطرهارتقا  -
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که با  سازدمی تشخیص قابلاست که مکان را خاص و  یاز مشخصات ایمجموعه کندمی انیب نچیل نیکه کو طور همانمکان 

و  یادماندنی بهرا  طیمنظر که مح کی. شودمیبه ادراک مشخص  بوط)عناصر ملموس( و عناصر مر یو معمار یعناصر شهر

مکان با عناصر  سازیهماهنگ نیچنهم احساس مثبت اثرگذار باشد. آفرینشدر  یاز عناصر معمار شیب تواندمی ،کند انگیز خاطره

 .ستمکان مهم ا تیهو نیدر ارتقا ا رامونیو پ یرونیب

 مفاهیم ذهنی

 ایزمینهردن کداد فراهم  ادشنهیپ یشهر یشهروندان در فضاها یارتقا شاد یدر راستا توانمیه ک پیشنهادانی یابعاد ذهن نهیدر زم

را  یشهر طیخود در مح هاییتوانایکودکان امکان بروز  ویژه بهکه شهروندان  ایگونه به، باشدمیشهروندان  ییخودشکوفا یبرا

امکان  ط،یدر مح یهنر -یفرهنگ هایمسابقهچون هم یبه موارد توانمیکه  رندیقرار گ تائیدمورد  گرانید یته باشند و از سوداش

تقا سطح و ار شغل ردن ازلذت ب ثار،یا هیجون ارتقا روح یفرد هایفعالیت زیکودکان و ن نیسن یبرا ویژه به یقیموس یدادهایرو

 .شدبامیخواب و استراحت افراد 

ان گردد. بلندمدت شهروند یشاد و ییدر بلندمدت سبب شکوفا زیو ن ایلحظه یارتقا شاد ساززمینه تواندمی یذهن میمفاه درواقع

 فیتعر کیهدون یشاد صورت بهو  باشدمی یشامل احساسات، احساس لذت و خوش ینوع شاد ترینمستقیمو  ترینایلحظه

تاه در زمان کو یشاد هاییارزیاب زیو ن یمغز تیبا سنجش فعال ینوع از شاد نیا دارد. یتفاوتم یطول زمان ینوع شاد نی، اشودمی

 .است گیریاندازه قابل

 هایقیتموفو  یدگهدف زن ،یاستقلال و آزاد ،سلامتی بهو توجه  یارتقا لحظات شاد در زندگ قیبلندمدت از طر یشاد نیچنهم

 .است یابیدستقابلفرد 

گونه که در  مان. هآوردیبه شهر شاد و در مرتبه بالاتر جامعه شاد را فراهم م یابیدست یلازم برا نهیفوق زم یدهاراهبر مجموع

 یاهبردهاهستند و ر گریکدی با میدر ارتباط مستق یانیسطح خرد و م ژهیو شده و به گانه ذکرپژوهش مطرح شد سطوح سه یابتدا

 نی. در عشودیرائه ما یاسیس -یتیریو مد یاجتماع -یفرهنگ یاز راهبردها یامجموعه ریز عنوان به یشهر یفضاها تیفیارتقا ک

بر  تواندیطح هم مدر هر س یاست که اقدامات بخش یاگونه به یشاد یراهبردها، حوزه مفهوم نیمتقابل ا یو اثرگذار یوستگیپ

 .افتی دست بهتر یجیبه نتا توانیشده م سطح مطرح هاقدامات س یوستگیچند که در انسجام و پ مؤثر باشد هر یشهر یشاد

 

 تعارض منافع

 « گونه تعارض منافع بوده است. بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                71     // 1402 زمستان ،مو یک شصتهم، شماره انزدشسال                                                                                                                                                                        شناسیمطالعات جامعه

 منابع

1. AMBREY, C. and FLEMING, C. (2013). 'Public Greenspace and Life Satisfaction in 

Urban Australia', Urban Studies, 51, 446, P.p: 1290-1321. 

2. Amirkafi, Mehdi; Zare, Behnam (2012). Investigating the effect of social capital on 

happiness (case study: Kerman city). Social and Cultural Strategy, 2 (5), P.p: 41-77. 

3. Ballas, D. (2013). “What makes a ‘happy city’?” Department of Geography, University 

of Sheffield, Winter Street, Sheffield S10 2TN, United Kingdom: Cities, Vol. 32, P.p: 
39-50. 

4. Bostic, Terence & Ptacek, J. T. (2001). Personality factors and the short-term variability 

in subjective well-being, Journal of happiness studies 2: 99, P.p: 355-375. 

5. Costanza, R; Fisher, B; Ali, S; Beer, C; Bond, L; Boumans, R. & Gayer, D. E. (2008). 

“An integrative approach to quality-of-life measurement, research, and policy”. SAPI 

EN. S. Surveys and Perspectives Integrating Environment and Society, 1 (1). 

6. Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a 

national index. American psychologist, 55 (1), P: 34. 

7. Diener, E; Oishi, S. & Lucas, R. E. (2004). Personality, culture, and subjective 

wellbeing: Emotional and cognitive evaluations of life. Annual review of psychology, 

54 (1), P.p: 403-425. 

8. Dolan, P; Layard, R. & Metcalfe, R. (2011). Measuring subjective well-being for public 

policy. 

9. Easterlin, R. A. (2003). “Explaining happiness”. Proceedings of the National Academy 

of Sciences, Vol. 100, No. 19, P.p: 11176-11183. 

10. Eysenck, H. J. (1990). Happiness, Fact and Myths, London, Lawrence Erlbaum. 

11. Florida, R. (2008).” Whos Your City?” Basic Books. 

12. Frey, B. S. & Stutzer, A. (2002). Happiness and Economics: How the Economy and 

Iinstitutions Affect Well-Being. Princeton, NJ. 

13. Habibpour Getabi, Karam; Safari Shali, Reza. (2012). A comprehensive guide to the use 

of SPSS in survey research (quantitative data analysis), Tehran, Motafkaran-Loya. 

14.  Hataminejad, H. and Mohammadi Kazemabadi, L. (2016). Measuring satisfaction with 

quality of life indicators in new cities (case study: new city of immigrants). 

Geographical Survey of Space, 7 (23), P.p: 53-68. 

15. Islam, G; Wills-Herrera, E. & Hamilton, M. (2009). Objective and subjective indicators 

of happiness in Brazil: The mediating role of social class. The Journal of social 

psychology, 149 (2), P.p: 267-272. 

16. Landry, Charles. (2008). Artists and Places (CABE). 

17. Layard, R. (2005). Happiness is Back.”. Felicidade e Políticas Públicas, 39. 

18. LEE, A. C. K. and MAHESWARAN, R. (2011). 'The health benefits of urban green 

spaces: a review of the evidence', Journal of Public Health, 33, 22642, P.p: 212-222. 

19. Lu, L; Gilmour, R. & Kao, S. F. (2001). “Cultural values and happiness: An East-West 

dialogue”. The Journal of Social Psychology, Vol. 141, No. 4, P.p: 477-493. 

20. Lucas, R. E. & Gohm, C. L. (2006). Age and sex differences in subjective well-being 

across cultures. Culture and subjective well-being, 3 (2), P.p: 91-317. 

21. Lyubomirsky, S; Kennon M, Sheldon. and Schkade, D. (2005). Pursuing happiness: the 

architecture of sustainable change. Review of general psychology, Vol. 9, No. 2, P.p: 
111-131. 

22. MAAS, J; VERHEIJ, R. A; GROENEWEGEN, P. P; DE VRIES, S. and 

SPREEUWENBERG, P. (2006). 'Green space, urbanity, and health: how strong is the 

relation?', Journal of Epidemiology and Community Health, 60, 22657, P: 587. 



 72                                                                           و همکاران محمدی دلبند // نمونه مورد مطالعه: شهر تبریز تبیین مفهوم شادی و نشاط اجتماعی در فضاهای عمومی

  

23. McMahon, D. M. (2006). "Happiness: A History", New York, Atlantic Monthly. 

24. Montgomery, C. (2007). “From living hell to living well”. Globe and Mail. 

25. Montgomery, C. (2013). “Happy city: transforming our lives through urban design”. 

Macmillan. 

26. Mousavi, M. (2013). Happiness: Theoretical approach and experimental finding, 

Tehran: Tissa. 

27. National Research Council. (2002). “Neem: a tree for solving global problems”. The 

Minerva Group, Inc. 

28. Nisbet, E. K; Zelenski, J. M. & Murphy, S. A. (2011). Happiness is in our nature: 

Exploring nature relatedness as a contributor to subjective well-being. Journal of 

Happiness Studies, 12 (2), P.p: 303-322. 

29. Orojnia, P. (2013). ”Happiness in Iran old wisdom and its empact on Islamic iran”, 

tarikh va tamadon esslami journal, no1, pages 23-39. [in Persian] 

30. Pringle, Sofie; Guaralda, Mirko. & Mayere, Severine. (2019). Urban environment 

characteristics and their implications on emotional happiness and well-being: Proposal 

of a theoretical and conceptual framework. In Jackson, S & Muffatt, L (Eds.) 

Proceedings of the 12th Liveable Cities Conference. Association for Sustainability in 

Business Inc., Australia, P.p: 33-66. 

31. QIN, J; ZHOU, X; SUN, C; LENG, H. and LIAN, Z. (2013). 'Influence of green spaces 

on environmental satisfaction and physiological status of urban residents', Urban 

Forestry & Urban Greening, 12, 15844, P.p: 490-497. 

32. Rhinehart, N. (2009). “Public Spaces in Bogota: An Introduction”. The University of 

Miami InterAmerican Law Review, 40 (2), P.p: 197-211. 

33. Samavati, S. & Ranjbar, E. (2017). The Effect of Physical Stimuli on Citizens’ 

Happiness in Urban Environments: The Case of the Pedestrian Area of the Historical 

Part of Tehran, Journal of Urban Design and Mental Health; 2, P: 2.  

34. Samavati, S. and E, Ranjbar. (2016). “Charles Montgomery’s View of Happy City”. 

Published at http://anthropologyandculture.com. [in Persian] 

35. Samavati, S. (2016). Improvement the quality of happiness in Tehran historical context, 

urban design master thesis, Tarbiat modares university, faculty of art andarchitecture, 

supervisor: ehsan ranjbar. [in Persian] 

36. Sepe, M. (2017). THE ROLE OF PUBLIC SPACE TO ACHIEVE URBAN 

HAPPINESS, Urban Regeneration and Sustainability, Vol. 96, P.p: 364- 373. 

37. SERESINHE, C. I; PREIS, T; MACKERRON, G. and MOAT, H. S. (2019). 'Happiness 

is Greater in More Scenic Locations', Sci Rep, 9, 22571, P: 4498. 

38. SULLIVAN, W. (2014). Attention restoration and stress reduction: Two mechanisms 

underlying the health benefits of exposure to green spaces. 

 


