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Risky behavior among teenagers is one of the common social 

harms of today's society. Accordingly, it is very important to deal 

with the factors affecting it. The purpose of this study was to 

investigate the effect of adolescent conflict with family on high-risk 

behaviors among high school students. The research method was 

survey, and the data were obtained using a researcher-made 

questionnaire from 385 students with the cluster random sampling 

method. Findings indicated meaningful and positive correlation 

between adolescent conflict with family (conflict with mother and 

father) and experience of student risky behavior. Test of theoretical 

model show that, effect of conflict with family on risky behavior is 

positive and meaningful (Beta=-0.37). Also, model is fit.)𝑅2 =
0.11).So the more parent -child conflict, the more high risky 

behavior will be among youths. It is so important to enhance self- 

treating skills among students and family social skill to prevent risky 

behavior among youths.  
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 «مقاله پژوهشی»

 تحلیل تجربه رفتار پرخطر در میان نوجوانان با تاکید 

 بر تعارض فرزندان با والدین
 1سپیده نصیری

 2الله ستوده اصلنعمت

 3فائزه جهان

 4اصغر فیروزجائیانعلی

 17/4/1402 ایی مقاله:تاریخ پذیرش نه                                                                                           11/3/1402تاریخ دریافت مقاله: 
 چکیده

اجتماعی شایع جامعه امروز است. بر همین  هایرفتارهای پرخطر در میان نوجوانان یکی از آسیب
تحقیق بررسی تاثیر  هدف این باشد.اساس پرداختن به عوامل موثر بر آن از اهمیت بالایی برخوردار می
این تحقیق به روش  باشد.آموزان میتعارض فرزندان با والدین بر تجربه رفتارهای پرخطر در میان دانش

 باشند.آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دوم میجامعه آماری تحقیق دانش پیمایش صورت گرفت.
چند  ایگیری خوشهان با روش نمونهآموزدانش ازنفر  385اطلاعات تحقیق به روش پرسشنامه از میان 

 که آزمون همبستگی میان تعارض فرزندان با والدین دهدنشان می هایافته گردآوری گردید. ایمرحله
چنین آزمون مدل هم باشد.دار با جهت مثبت می)تعارض با مادر و پدر( و تجربه رفتار پرخطر آنان معنی

دهد که تعارض (. آزمون مدل نظری نشان می) نشان از برازش مدل تجربی تحقیق دارد
 (Beta=-0.37). موزان داردآدار و مثبت با تجربه رفتار پرخطر دانشفرزندان با والدین تاثیری معنی

 فرزندی بیشتر باشد فرزندان بیشتر در معرض رفتارهای پر -هایی که تعارضات ولدبنابراین در خانواده
 های خوددر همین راستا پرداختن به بحث مهارت اجتماعی خانواده و افزایش مهارت گیرند.خطر قرار می

 های رفتار پرخطر برخوردارآموزان از اهمیت بالائی در جهت پیشگیری از آسیبمراقبتی در میان دانش
 باشد.می

 .ملآآموزان دوره متوسطه، دانش تعارض با والدین، رفتارهای پرخطر، :کلیدی گانواژ
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 لهأمسطرح 

به طوری که  اجتماعی را به خود درگیر کرده است. یهااجتماعی به اشکال مختلف گروهها آسیب
یکی از  .شوندله اجتماعی بدل میأبه دلیل گسترش بالا و تاثیرات مخرب آن به مس هابرخی از این آسیب

ه عی از آن شیوع بالایی بهای اخیر انواکه در سال باشدمی  1پرخطر هایاجتماعی رفتار هایاین آسیب
تاثیرات مخربی در  هاناگوار آن هایخصوص در میان نوجوانان و جوانان یافته است به طوری که پیامد

 جای گذاشته است. جامعه بر
که به  الا استیسک برفتارهای پرخطر رفتاری با ر تعاریف مختلفی از رفتار پرخطر ارائه شده است.

ورت صحتیاطی امات ش بوده و نتایج منفی به دنبال دارد و در آن اقدالحاظ اجتماعی غیر قابل پذیر
 رفتارهای (.18فظ)سکس بدون محا مصرف مواد مخدر، نوشیدن الکل، ، مانند رانندگی پرسرعت،گیردنمی

 یات،دخان استعمال :از عبارتند که گیرندقرار می مقوله شش در عمدتاً نوجوانی و جوانی سنین پرخطر
 مرتبط هایرفتار و ناسالم تغذیه جسمی، تحرکی کم جنسی ناسالم، رفتارهای مواد، مصرف ءسو و اعتیاد

ع چنین نوهم بر حسب سن، جنسیت و هاسطح شیوع هر کدام از این رفتار .(3جراحات) و صدمات با
 متفاوت است. کندکه فرد زندگی می ایجامعه

رخطر در میان نوجوانان در ایران رو به افزایش بروز رفتارهای پ دهدانجام شده نشان می هایپژوهش
پرخطر در میان نوجوانان در های که هم تنوع تجربه رفتار دهدبررسی ادبیات خارجی نشان می است.

این در حالی  (.36جهان بیشتر شده است و هم میزان درگیری نوجوانان در انواعی از رفتارهای پرخطر)
تحقیق   جینتا مثلاً از رفتارهای پرخطر پایین گزارش شده است. است که سن اولین درگیری در انواعی

 یوزن یسن نیانگیمکه  دهدآموزان متوسطه در آمریکا نشان میدانش انیدر م ،(29و همکاران)  2شارپووا
بدون  یتنباکو یسال برا 4/13برگ،  گاریس یسال برا 8/13 گار،یس یسال برا 6/12استفاده  نیاول یبرا

نیز انواعی  تحقیقات داخلی در .بوده است یکیالکترون گاریس یسال برا 1/14و  انیقل یل براسا1/14دود، 
(، افزایش 10به اعتیاد) تواناز جمله این موارد می از رفتارهای پرخطر در میان جوانان گزارش شده است.

، (1همکاران) و آزاد ارمکی و ،(20)خانیروابط جنسی پیش از ازدواج در ایران که در تحقیقات محمد
سالگی  17سالگی و سن نوشیدن الکل را  14سیگار را کشیدن  سن شروع ،(4گزارش شده است. باریکانی)

 15مصرف قلیان را دارای بیشترین استفاده در میان جوانان  ،(26رحمانی و همکاران) گزارش نموده است.
در میان پاسخگویان را  پرخطر هایفتارشیوع ر ،(31و همکاران) نیاسلیمانی اند.ساله گزارش کرده 19تا 
 اند.درصد گزارش کرده 44/7

در این زمینه  رذاگیکی از متغیرهای تاثیر عوامل متعددی قرار دارد. رفتارهای پرخطر تحت تاثیر
در چگونگی مواجهه  مستقیماً تواندشیوه تعامل فرزندان با والدین میباشد. تعارض نوجوانان با والدین می

                                                 
1. High risk behavior 
2. Sharapova 
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که با چالش مواجه هستند رفتار پرخطر  هاییدر واقع محیط اجتماعی تاثیر داشته باشد. هایا آسیبب هاآن
 با مواجهه مضر اثرات ایدر یافته ،(32همکاران) و  1ترزیان. شودتجربه می هانآبیشتری توسط افراد در 

اند. در د، تائید کردهکننمی زندگی پرخطر هایمحله در که نوجوانان از برخی برای اجتماعی خشونت
 اجتماعی هایزمینه و محله شرایط اساس بر فرزندپروری هایشیوه اثربخشی تحقیق دیگری تفاوت

با سلامت رفتاری  خانوادگی فرآیندهای و ارتباط کیفیت چنین رابطه معناداری بین(. هم14آشکار شد)
ای از جوانان نش بر روی نمونهکه توسط اسموکفسکی و همکارا یدر تحقیق .(13شد) نوجوانان یافت

 سلامت ویژه به نوجوان، رشد هایپیامد بر فرزندان و والدین روابط تاثیر کیفیت است روستایی انجام شده
 (.30تائید شده است) هاآن روانی

ی از اخیر یک هایشیوع در حال گسترش انواع رفتارهای پرخطر به خصوص در میان نوجوانان در سال
که  دهدمی اطلاعات نشان .باشدمی هانآی در حوزه پرورش و سلامت جسمی و روانی جد هایچالش

 .باشندبرو میمختلف رو هایآموزان چه در مدرسه و چه در بیرون آن با مخاطرات و آسیبامروزه دانش
و  اد مخدرواع مودر معرض ان های جنسی،آسیب مواجهه با قلدری و خشونت در مدرسه و بیرون مدرسه،

این  .اندمواجه هانآآموزان با است که دانش هاییاز مخاطرات و آسیب هاییمشروبات الکلی بودن نمونه
 .باشندمی رخوردارلایی بخصوص در شرایط بلوغ و رشد از اهمیت باه زا بودن بنوع رفتارها به دلیل آسیب

 خود ارند بردود خا فرزندان در این میان نقش خانواده به خصوص والدین و نوع تعاملاتی که آنان ب
نفی خانوادگی معاملات ت .باشدمراقبتی آنان در برابر انواع رفتارهای پرخطر از اهمیت بالائی برخوردار می

قدان روابط سازنده و ف(. 22پرخطر تاثیر دارد)های خصوص در رابطه با رفتار در قربانی شدن کودکان به
ر از جمله ای پرخطفتارهگرایش جوانان به انواعی از ر مهمی در همراه با تعارض فرزندان با والدین نقش

ئل ا درگیر انواعی از مسابعد نوجوانان ر هایو در سال ،(19خشونت و قلدری در میان فرزندان دارد) آزار،
بر همین  (.6)کندمیبندی، درگیری با پلیس، و تشدید مصرف الکل از جمله افسردگی، اضطراب، شرط

رخطر پرفتار  جربهبه بررسی تاثیر تعارض فرزندان با والدین بر ت شودحقیق تلاش میاساس در این ت
  دوره متوسطه شهر آمل بپردازیم. موزانآدانش
 

 ادبیات تحقیق و ارائه مدل

ر دخصوص ه بلفی در رابطه با رفتار پرخطر و عوامل موثر بر آن در ادبیات خارجی تحقیقات مخت
میان  رخطر درپرهای این تحقیقات یا در مورد میزان شیوع انواع رفتا ست.اخیر صورت گرفته ا هایسال

این نوع  هاییا پیامد ،(25)( و 36یا عوامل موثر بر این نوع از رفتارها) ،(29( و )25جوانان و نوجوانان)
قش نتبط با وضیح چند نمونه مرکه در ادامه به ت اندپرداخته ،(5( و )30)رفتارها در میان نوجوانان و جوانان

 .پردازیمتعارضات در خانواده بر رفتار پرخطر در میان نوجوانان می

                                                 
1. Terzian 
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کرد  پردازیکه در مورد نقش خانواده بر انحراف و بزهکاری فرزندان نظریهپردازانی یکی از نظریه
ان امک شودبه نظر او وقتی خانواده با یکی از پنج وضعیت زیر مواجه می .باشدمی ،(34) 1ویلیامز هال

ج( انضباط و  ب( کشش یا فشار خانواده. الف( خانواده گسسته شده. :شودبزهکاری فرزندان بیشتر می
فقدان  هانکته کلیدی در همه این وضعیت هـ( اهمال و غفلت. د( مجرمیت در خانواده. روابط خانواده.

این موضوع به خصوص  .باشدچنین میان والدین و فرزندان میروابط گرم و صمیمی میان والدین و هم
روانی از جمله تعارضات و پرخاشگری میان اعضای خانواده های با انواعی از چالش وضعیت فشار همراه در

تحقیقات مختلف نظریه هال را تائید  .باشدپذیری و بزهکاری فرزندان میآسیب هاباشد که پیامد آنمی
 .اندکرده

چنین میان که تعارضات میان والدین و هم دهدمینشان  ،(22) 2تحقیق مورلی و همکاران مثلاً
 .شودروانی دیگر در کودکان می هایفرزندان و والدین در سنین پایین موجب افزایش اضطراب و چالش

 3چنین تحقیق لیو و همکارانشهم گیرند.از دیگران در معرض رفتارهای پرخطر قرار می تراین افراد ساده
میان حمایت خانواده و تجربه رفتار  ایکه رابطه بازدارنده دهدینی نشان میدر میان نوجوانان چ ،(19)

 فرزندی نقش تقویت کنندگی در رفتار پرخطر نوجوانان دارد. -پرخطر وجود دارد در حالی که تعارض والد
 د.نقش بازی کن تواندار و بازدارنده در این رابطه میذدر عین حال خودکنترلی به عنوان متغیری تاثیرگ

به بررسی نقش زمینه اجتماعی یا محوریت خانواده برگرایش نوجوانان به رفتار  ،(12) 4گاسی و تلزر
که تعارضات کمتری مشاهده شده است  هاییکه در خانواده دهدنتایج تحقیق نشان می پرخطر پرداختند.

 .اندارهای پرخطر داشتهدارای تعارضات بیشتر در تجربه رفتهای تصمیم کمتری نسبت به خانواده هابچه
چند  هر .اندچنین در مطالعات داخلی نیز تحقیقات مختلف به بررسی رفتارهای پرخطر پرداختههم

تحقیقات موجود کمتر به نقش تعارضات فرزندان با والدین بر تجربه رفتار پرخطر در میان نوجوانان 
د تعارض میان فرزندان و والدین تائید شده در تحقیقی که در شهر تهران انجام شده است وجو .اندپرداخته

سیگار  ختر با پسر،ددوستی  بیشترین حوزه تعارض میان فرزندان و والدین در حوزه سبک زندگی، است.
فرهنگی در نتیجه  هایسریع هنجارها و ارزش تغییر کشیدن و مصرف مشروبات الکی بوده است.

 (. از طرف دیگر عوامل21والدین و فرزندان بوده است) فردگرایی و مدرنیته از دلائل ایجاد تعارض میان
 با نوجوانان اغلب. دارند عهده به افراد رفتاری سوگیری در نقش مهمی خانوادگی و اقتصادی اجتماعی،
مرحله  در را نوجوان مشکلات، این فشار است ممکن و هستند چالش دچار و بستگان جامعه خانواده،
در  ،(17و دهقانی) نوریکه توسط خواجه یدر تحقیق (.8بکشانند) پرخطر رفتارهای سمت به گیریتصمیم
شیراز انجام شد رابطه تعارضات خانوادگی و رفتارهای تهاجمی  شهر آموزاننفر از دانش 1250میان 

                                                 
1. Willams hall 
2. Morelli & etc 
3. Liu & etc 
4. Guassi & Telzer 
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این تحقیق تعارضات والدین در خانه و خارج از خانه با فرزندان موجب  نوجوانان تائید شده است. در
 و چرا که ساخت خشونت و ایجاد مزاحمت توسط فرزندان شده است. طری چون دعوا،رفتارهای پرخ

 هستند اهمیت حائز جهت آن والدین از. کندمی ایفا افراد رفتار و عملکرد در مهمی نقش خانواده، فضای
 شیآموز هایپیام تواندمی والدین عقاید و نیز شودمحسوب می  1شدن منشأ اجتماعی اولین خانواده که

 نددهمی نشان تجربی تحقیقات از آمده دست به شواهد .کند تضعیف تقویت یا را پیشگیری هایبرنامه
 که زمانی. دارند کودکان در الکل و مواد مصرف از جلوگیری در نقش اساسی والدین و هاخانواده که

 نقش ایفای در خانواده شکست صورت دررسد می نظر به ،شوندمی ترکیب هم با چندگانه عوامل
چنین هم (.20)یابدمی افزایش جدی طور به نوجوانان در مواد مصرف سوء احتمال خود، محافظت کننده

در تحقیق خود به بررسی نقش خانواده در بزهکاری فرزندان به بررسی نقش  ،(7فاطمی و همکاران)
و  الهیر تحقیق فیضد نظارت والدین و دلبستگی به خانواده در کاهش بزهکاری نوجوانان پرداختند.

ساز گرایش نوجوانان به در میان عوامل مختلف زمینه است که به روش کیفی صورت گرفته ،(9باپیری)
 اشاره شده است. مدیریت ناتوان خانواده و زافرزندپروری آسیبمصرف مواد مخدر به نقش 

کال مختلف نمایان به اشوضعیت نامناسب خانواده که  ،(34که به تعبیر هال)گفت تواندر مجموع می
ه هرچه ک گفت توانهمین رابطه می در مرتبط با نوجوان تاثیر دارد.های بر آسیب مستقیماًشود می

پرخطر  هایتاررگیر رفد تا دنان احتمال بیشتری دارآ)پدر و مادر( با فرزندان بیشتر باشد  تعارضات والدین
ن رخ دهد فرزندا والدین ممکن است میان والدین و یا ودر واقع کشش و فشار در خانواده که  قرار گیرند.
 ضعیت بهواین  چنین نظارتی والدین را از دست دهند. درفرزندان نقش حمایتی و هم شودموجب می

دان و والدین ان فرزنت میو با تشدید تعارضا دهدتعبیر هال اهمال و غفلت در ابتدا از سوی والدین رخ می
برابر  ودن دراین وضعیت فرزندان با توجه به کم تجربه ب در .دهدخ میر هانوعی گسست میان آن

ا تجربه رپرخطر  فتارهایرموارد انواعی از  بسیاری گرفته و درتصمیم  تررفتارهای پرخطر و انحرافی راحت
 اشت اماهند دمحیط مدرسه و به خصوص گروه دوستان در این وضعیت نقش مهمی خوا طبعاً .کنندمی

 هاا آنبرزندان فسست را در این میان میزان تعارض والدین با فرزندان و در ادامه میزان گ نقش اصلی
 .کندبازی می

 

 مدل تحقیق

طراحی  آموزانمدل زیر جهت بررسی رفتار پرخطر دانش ،در این تحقیق با توجه به ادبیات تحقیق
با پدر و تعارض با مادر( بر تجربه بر اساس مدل زیر سازه تعارض با والدین با دو بعد )تعارض  .گردید

 تاثیر دارد. آموزانشرفتار پرخطر دان
 

                                                 
1. Socialization 
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 (: مدل نظری تحقیق1) شکل شماره

 
 تحقیق هایفرضیه

 اصلی فرضیه

 داری دارد.آموزان تاثیر مثبت و معنیدانش خطرتعارض با والدین بر تجربه رفتار پر
 

 فرضیات فرعی

 دارد. یداریمثبت و معن رابطهآموزان دانش رفتار پرخطر بهبا تجر پدر تعارض با. 1
 ی دارد.داررابطه مثبت و معنیآموزان تعارض با مادر با تجربه رفتار پرخطر دانش. 2

 ی دارد.دارعنیمرابطه مثبت و  آموزان)کل( با تجربه رفتار پرخطر دانش تعارض با والدین. 3
 

 روش پژوهش

 در باانجام شده است. پژوهش پیمایشی   1و با تاکید بر راهبرد پیمایش این تحقیق با رویکردی کمی
ها و بررسی روابط بین متغیرها، بدون دستکاری مبتنی است. این نوع ها و آزمون آنگرفتن فرضیه نظر

انتخاب شده از جامعه آماری به بررسی میزان شیوع، توزیع و روابط  هایتحقیق با انتخاب و مطالعه نمونه
آموزان دبیرستانی شهر آمل در (. جامعه آماری در این تحقیق دانش16)پردازدقابل بین متغیرها میمت

اساس  تعداد نمونه در این تحقیق برباشند. می 1398-99یازدهم و دوازدهم در سال تحصیلی  هایپایه
 نفر انتخاب گردید.  385فرمول کوکران 

در این تحقیق از روش  برای پوشش بهتر نمونه،توجه به پراکندگی مدارس در سطح شهر و  با
ین منظور ابتدا به ابرای انتخاب نمونه استفاده شده است.  ایچند مرحله ایتصادفی خوشه گیرینمونه

جمعیت و سطح فرهنگی اقتصادی شهر تقسیم  شهر به چهار خوشه متناسب با جغرافیا،های دبیرستان
سه )یکی دخترانه و دیگری پسرانه( به صورت تصادفی انتخاب خوشه دو مدر در ادامه از هر .اندشده

                                                 
1. Survey 

 
تعارض با 

 والدین

 
 

 رفتار پرخطر

 
 تعارض 

 مادربا 

 
 تعارض 
 با پدر
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)یازدهم و دوازدهم( تعداد کلاس هر  نظر گرفتن سال تحصیلی بعد از انتخاب مدارس نمونه با در گردید.
بدین صورت که اگر در هر سال  پایه و در نهایت کلاس مورد نظر و افراد مورد نظر انتخاب شده است.

ر مدرسه بود یک کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد و در مرحله بعد از تحصیلی سه کلاس در ه
در صورت عدم همکاری مدرسه مورد نظر مدرسه دیگر از همان  کلاس مورد نظر داده گردآوری شد.

 .شدخوشه جایگزین 
 

 ابزار گردآوری اطلاعات

یق ابزار ق از طرحقیتاز مورد نی هایبا توجه به ماهیت موضوع تحقیق و مفاهیم و متغیرهای آن، داده
توسط  رخطر(تار پ)رف والات مربوط به متغیر وابستهئس شده است. آوریپرسشنامه به روش میدانی جمع

و  انتخاب اهانهگآطور ه محقق طراحی گردید. کنش و رفتار پرخطر مجموعه رفتارهایی است که فرد ب
ر مواجه ا با خطران او اجتماعی فرد و اطرافیجسمی و  سلامت روانی، تواندکه نتیجه آن می دهدانجام می

طر از تار پرخیق رفاین تحقیق تلاش شده است متناسب با ابعاد گرایش به رفتار پرخطر مصاد کند. در
ر با ین متغیا باشد.آموز میوال گردد. هدف این سوالات سنجش تجربه رفتار پرخطر دانشئآموز سدانش
نس مخالف، رابطه تجربه خطرناک )از جمله دوستی با ج 9ر قالب ای بلی و خیر ددو گزینه هایپاسخ

 آموزز دانشا خشونت، تخریب اموال عمومی( مصرف قلیان، ،کشیدن سیگار جنسی با جنس مخالف،
س مقیا این ست آمده ازده مقدار آلفای ب .باشدو کمترین آن صفر می 9وال شد. بنابراین بیشترین نمره ئس

 بوده است. 79/0نیز 
تعارض میان نوجوانان و والدین عبارت است  .باشدمتغیر مستقل در این تحقیق تعارض با والدین می

هیجانات  از اختلاف تا تضاد در اهداف یا مخالفت دو جانبه میان دو طرف که با ناسازگاری و ضدیت،
والدین از (. برای سنجش متغیر تعارض با 24)شودمنفی و رفتارهای خصمانه و پرخاشگری مشخص می

این پرسشنامه دارای  استفاده شده است. ،(28) 1مقیاس استاندارد تعارض والدین و فرزندان رابین و فاستر
صورت بلی یا خیر پاسخ ه ب هانآکه فرد باید به  باشدصورت جداگانه برای پدر و مادر میه سوال ب 20

را نشان  85/0و برای مادر نیز عدد  87/0گوید. در این تحقیق بررسی ضریب الفای نمرات برای پدر عدد 
)کمترین تعارض(  و کمترین نمره صفر )بیشترین تعارض( 20در هر بعد بالاترین نمره فرد  .دهدمی
 .باشدمی

 

 هایافته

 )سال یازدهم و دوازدهم( متوسط دوم آموزاننفر از دانش 385که آمد این تحقیق در میان  گونههمان
ها  درصد از آن 6/49درصد پاسخ دهندگان دختر و  4/50تحقیق  هایاس یافتهبر اس انجام شده است.

                                                 
1. Robin & Foster 
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چند نمونه از  هراند. درصد نیز پایه دوازدهم بوده 74درصد پایه یازدهم و  26چنین هم .اندپسر بوده
دیگر  درصد 81درصد از پاسخگویان دارای محل سکونت روستا و  19مدارس شهری انتخاب گردید اما 

 32سالگی و  17درصد در سن  7/55 سالگی، 16درصد در سن  3/12به لحاظ سنی نیز  بوده اند.از شهر 
 اند.سالگی بوده 18درصد در سن 

 
 پرخطر( بر حسب انواع آنی ها)کنش توصیف متغیر وابسته (:1جدول شماره )

 های پرخطرانواع کنش

 بلی

 )فراوانی(

 بلی

 )درصد(

 خیر

 )فراوانی(

 خیر

 )درصد(

 4/43 167 6/56 218 با جنس مخالف دوستی

 4/77 298 6/21 83 رابطه جنسی با جنس مخالف

 8/74 288 2/24 93 کشیدن سیگار

 0/61 235 9/37 146 مصرف قلیان

 6/75 291 9/23 92 مصرف مشروبات الکلی

 8/93 361 2/6 24 مصرف برخی از مواد مخدر )گل، شیشه، ماری جوانا و ...(

 8/41 161 1/57 220 دیگران خشونت و دعوا با

 7/85 330 3/14 55 تخریب اموال عمومی )در مدرسه یا بیرون ...(

 9/56 219 6/42 164 رابطه با افراد غریبه در فضای مجازی

 
اند. دهرکزارش گن را آموزان تجربه خشونت و دعوا با دیگرابر اساس اطلاعات بیش از نیمی از دانش

ز نیمی ع بیش ار واقدمخالف بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده است. بعد از آن دوستی با جنس 
چنین هم دهند.ان میآموزان خودمراقبتی کمتری در رابطه با دوستی با جنس مخالف از خود نشاز دانش

ین موضوع ادلائل  کی ازآموزان با افراد غریبه در فضای مجازی رابطه دارند. ینزدیک به نیمی از دانش
ن رف قلیاباشد. مصموزان میآسترسی آسان و کم هزینه و فاقد کنترل فضای مجازی در میان دانشد

انگین ر از میتایینچند پ آموزان شیوع دارد هریکی دیگر از مواردی است که در مدارس در میان دانش
وجه ن قابل تزاموآمرحله بعد سیگار توسط دانش چند مصرف دخانیات از جمله قلیان و در باشد. هرمی

 ارش شدهر گزترین سطح در میان رفتارهای پرخطاما مصرف مواد مخدر در پایین ،گزارش شده است
 است.

 ن نسبتاًا والدیبنان بررسی متغیر مستقل )تعارض با والدین( نشان داد که میانگین سطح تضاد نوجوا
از مادر  بیشتر (0-17)دامنه  72/4ن دهندگان با پدر با میانگی چند سطح تعارض پاسخ باشد هرپایین می

باشد. رخاشگری میپباشد. بیشترین تعارض برای والدین مربوط به ( می0-18)دامنه  26/4با میانگین 
باشد. اما کمترین می لدیننگرانی و حق به جانب بودن والدین یکی دیگر از موارد تضاد میان فرزندان و وا

 باشد.از فرزندان در زمان مشکل میمیزان تعارض مربوط به حمایت والدین 
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استفاده شده  SPSSچنین آزمون فرضیات دو متغیره از نرم افزار در این تحقیق جهت توصیف و هم
 مدل نظری تحقیق آزمون گردید. AMOSچنین بر اساس نرم افزار هم است.
 

 رسه و پایه تحصیلیهای رفتار پرخطر بر حسب جنسیت، نوع مد(: آزمون تفاوت میانگین2) جدول شماره

 
 
 
 
 
 
 

و پایه  حسب جنسیت و نوع مدرسه رفتار پرخطر بر های( بیانگر آزمون تفاوت میانگین2جدول )
میانگین رفتار پرخطر پسران بیشتر از میانگین  آیدآزمون بر می گونه که از . همانباشدتحصیلی می

چنین . همدهدنشان می بودن این تفاوت را دارهم معنی داریباشد. سطح معنیآموزان دختر میدانش
آموزانی که . دانشدهدآموزان به لحاظ نوع مدرسه را نیز نشان میجدول بررسی تفاوت رفتار پرخطر دانش

موزان در مدارس دولتی آهستند دارای تجربه رفتار پرخطر بیشتری نسبت به دانش انتفاعیدر مدارس غیر
آموزان پایه ای رفتار پرخطر بیشتری نسبت به دانشآموزان پایه دوازدهم دارچنین دانش. همباشندمی

باشد. آموزان پایه یازدهم می. چرا که میانگین حاصل شده بسیار بیشتر از میانگین دانشباشندیازدهم می
 .باشدتفاوت میانگین این دو گروه می دارینیز بیانگر معنی داریسطح معنی طبعاً

 
 متغیر مستقل و رفتار پرخطر(: آزمون همبستگی میان 3) جدول شماره

 داریمعنی میزان همبستگی تعارض با والدین

 00/0 18/0 تعارض با پدر

 00/0 31/0 تعارض با مادر

 00/0 25/0 کل

 
باشد. موزان میآزمون همبستگی میان تعارض والدین و تجربه رفتار پرخطر دانشآبیانگر  (3)جدول 

روابط میان تعارض با پدر و مادر  دارین همبستگی و سطح معنیمیزا آیدگونه که از جدول بر می همان
به  .باشددار می)کل( نیز معنی یندهمبستگی تعارض با وال و مثبت بودن رابطه است. داریبیانگر معنی

ها نیز بیشتر خواهد موزان با والدین بیشتر باشد تجربه رفتار پرخطر آنآچه تعارض دانش معنی که هر این
 بود.

 سطح معناداری Tمیزان  انحراف معیار میانگین متغیرها

  82/9 71/37 دختر جنسیت

50/12 

 

10/5 

 

00/0 

 

000/0 

 50/17 67/57 پسر

 11/18 28/54 ر انتفاعییغ نوع مدرسه

 98/15 39/44 دولتی

 00/0 10/6 07/11 38 یازدهم پایه تحصیلی

 89/17 17/51 دوازدهم
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 عارض با والدین بر  رفتار پرخطر در میان دانش آموزان تاثیر دارد.ت -
 

 
 (: آزمون تجربی تاثیر تعارض با والدین بر رفتار پرخطر2شکل شماره)

 
گونه که از مدل ان. همباشدزمون تجربی تاثیر تعارض با والدین بر رفتار پرخطر میآمدل فوق  بیانگر 

بر  داری. تعارض با والدین تاثیر مثبت و معنیباشدمی  ضریب تعین مدل برابر آیدمی بر

ر ه بیشتر باشد رفتاچه تعارض با خانواد معنی که هر به این(Beta=0.34).  گرایش به رفتار پرخطر دارد
 .دهندد نشان میرفتار پرخطر بیشتری از خو هاآنموزان نیز کمتر بوده و آمراقبتی دانش خود

 ست.ابرخوردار  که مدل ما از برازش قابل قبولی دهدنشان میبرازش  هایشاخصبررسی انواع 
 چرا که آمار .باشندبرازش مطلق که مبتنی بر تفاوت دو ماتریس بوده در حد قابل قبول می هایشاخص

 ار داردبولی قرقزادی در محدوده قابل آاسکوئر به درجه  دار نبوده و نسبت کایاسکوئر معنی کای
(CMIN/DF=2/62)چنین شاخص برازش تطبیقی. هم (CFI=.98) .می هم بیانگر مناسب بودن مدل- 

ل ابل قبوحد ق های برازش مقتصد که در رابطه با درجه آزادی است نیز دردر نهایت شاخص باشند.
ل ر برازش قاببیانگ ( (RMSEA=0.06باشند. چرا که آماره ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآوردمی

ای نمونه یاهادهدهند که مدل نظری ما توسط دها نشان میین آماره اکلاً باشد.قبول مدل مسیر می
 است. مورد حمایت قرار گرفته
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 گیریبحث و نتیجه

مربوط  له صرفاًأاین مس اجتماعی قرار دارند. هایسیبآامروزه نوجوانان و جوانان در معرض انواعی از 
اجتماعی از جمله رفتارهای  هایسیبآبلکه نوجوانان در همه جوامع برخی از  خاص نیست ایبه جامعه

پرخطر به دلیل تاثیرات مخرب جسمانی و روانی بر نوجوانان از  هایرفتار کنند.پرخطر را تجربه می
شوند به ویژه زمانی که افراد در سنین پایین درگیر این نوع از رفتارها می باشد.اهمیت بالایی برخوردار می

ترین این متغیرها یکی از مهم رفتار پرخطر در میان نوجوانان تحت تاثیر متغیرهای مختلف قرار دارد.
بر همین اساس در این تحقیق تلاش شده است به بررسی نقش باشد. تعارض فرزندان با والدین می

 ازیم.بپرد هاموزان دوره متوسطه با والدین در تجربه رفتار پرخطر آنآتعارض دانش
رایج است که دوستی با جنس  آموزانپرخطر در میان دانش هایگونه که آمد انواعی از رفتار همان

فضای مجازی بیشترین فراوانی را به خود  در هامخالف، خشونت و دعوا با دیگران و رابطه با غریبه
اما پرخاشگری و حق چند تعارض میان فرزندان و والدین پایین گزارش شده است  هر .انداختصاص داده

چنین بر اساس نتایج این هم .باشدبه جانب بودن والدین در تعاملات میان فرزندان و والدین شایع می
رفتارهای پرخطر در میان  .باشدپسر بیشتر از دختران می آموزانپرخطر در میان دانش هایتحقیق رفتار

دوازدهم بیشتر  هایموزان پایهآو در میان دانشبیشتر از مدارس دولتی  انتفاعیمدارس غیر آموزانشدان
 از پایه یازدهم گزارش شده است.

را  آمیزیاین تحقیق تعارض میان فرزند و والدین رفتار و تمایلات مخاطره بر اساس نتیجه حاصله در
دان در واقع هرچه تعارضات میان فرزندان با والدین بیشتر باشد تجربه رفتار پرخطر فرزن .شودموجب می

جهت تحلیل این نتیجه باید توجه داشت که حمایت و نظارت خانواده عنصری مهم در  بیشتر خواهد شد.
تحقیقات مختلفی به نقش مثبت نظارت والدین در محافظت در برابر  .باشدامنیت و حفاظت فرزندان می

 آموزانمیان دانش در ،(37که توسط زارعی و همکاران) تحقیقی مثلاً .اندرفتار پرخطر تاکید داشته
آنان  آمیزنقش تعارض و بدرفتاری والدین با فرزندان بر رفتار خشونت است بر هدبیرستانی صورت گرفت

 تواندنظارت والدین بر فرزندان در صورتی می ،(12( و )11بر اساس مطالعات پیشین) است. تاکید شده
در صورت  . چرا کهشیوه افراطی نباشد که به باشد ماعی داشتههای اجتتاثیر مثبت در کاهش آسیب

از منظر دیگر شیوه تعامل والدین و فرزندان اگر همراه با  افراطی بودن تاثیری معکوس خواهد داشت.
طرف موجب  موجب تعارض بیشتر شده و واگرایی بیشتری را میان دو باشد طبعاً منطقیغیر گیریسخت

حال به رفتارهای پرخطر  عین دوستان بزهکار و دران به له موجب گرایش بیشتر فرزندأاین مس خواهد شد.
سنین پایین تاثیرات منفی  تعارضات والدین و فرزندان در ،(22به نظر مورلی و همکاران) شد. خواهد

شخصیتی و روانی در سنین بزرگسالی به بار آورده و فرزندان را بیشتر در معرض رفتارهای پرخطر قرار 
مبنی بر نقش زمینه اجتماعی خانواده در گرایش فرزندران  ،(12تاکید گاسی و تلزر) این موضوع با .دهدمی

 والدین بین که تعارض داد نشان ،(30تحقیق اسموکوسکی و همکاران) نتایج .شودبه رفتار پرخطر تائید می
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 ممکن( یمیتصم عدم اجبار، اقتدارگرا، و کنترلگر هایخانواده) منفی فرزندپروری هایشیوه با داننفرز و
چنین باشد. هم تهاجمی رفتار و افسردگی اضطراب، مانند روانی مشکلات برای اصلی خطر عامل است

گیری و تعارض والدین موجب گرایش بیشتر فرزندان به رفتارهای نشان داد که سخت ،(2تحقیق احمدی)
را در معرض استفاده از  خشن فرزندان والدینی ،(33) 1همکاران و به نظر تومی خطر خواهد شد.پرجنسی 

چنین شیوه تعامل و نظارت . همدهدقرار می خطرناک جنسی رفتارهای و الکل مصرف دخانیات،
 گیرانهمنتهی خواهد شد. سبک فرزندپروری سهل گیرانهتر نیز به همان نتیجه روابط سختگیرانهسهل

به رفتارهای  آموزانش دانشهمراه با تعارض و درگیری میان فرزندان و والدین موجب افزایش گرای
پرخطر خواهد شد. بنابراین تحقیقات مختلف به نوعی بر اهمیت نقش خانواده بر سلامت جسمی و روانی 

 فرزندان تاکید دارند.
ی در قش کلیدر جامعه نپذیری دترین نهاد جامعهگفت که خانواده به عنوان مهم تواندر مجموع می

مسیری  تواندان میبر همین اساس نوع تعاملات والدین و فرزند .ندکآموزش و پرورش کودکان بازی می
های برخورد رض وجای تعاه ب هاآنان باشد. در واقع خانواده پذیریبرای سلامت فرزندان و یا آسیب

سیر آموزش این م رد. دافراطی با فرزندان باید تعامل منطقی همراه با احترام متقابل را در پیش گیرن
ش مهارت بخشی و افزایتوان (،15رزند)ف -دگی به والدین در جهت کاهش تعارض والدزن هایمهارت

 باشدیمی خاصی وانایتربیت و پرورش فرزندان نیازمند مهارت و تباشد. اجتماعی والدین بسیار مهم می
ایش زشوند. اف مندها بهرهخصوص با کمک مدارس از آنه بای شاورههای مدر دوره توانندکه والدین می

خودمراقبتی در  هایو تکنیک ،(27اجتماعی) هایاجتماعی به فرزندان در پیشگیری از آسیب هایمهارت
ی به جتماعهای اسیبآدر پیشگیری از  تواندمی هاچنین خانوادهآموزان به کمک مدارس و هممیان دانش

 :شودمی نهادساس پیشآموزان موثر باشد. بر همین اخصوص تجربه رفتارهای پرخطر در میان دانش
 ند.آموزان و والدین برگزار کنله برای دانشأحل مس ایمشاوره هایمدارس دوره. 1
 ند.آموزان برگزار کنآشنایی با رفتارهای پرخطر برای دانش هایمدارس کارگاه. 2
-دانشه ر  را بپرخط خودمراقبتی در مواجهه با رفتارهای هایچنین مدارس و صدا و سیما شیوههم .3

 آموزان آموزش دهند.
 گیری ازر پیشدگفتگوی خانواده با شرکت والدین و فرزندان  هایو دوره هابرگزاری کارگاه. 4

 .باشدتعارضات میان فرزندان و والدین کمک کننده می
 

 تعارض منافع
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