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Abstract 

This study was aimed to investigate the effect of parent-child conflict and original family function on 

aggression with the mediation of maladaptive perfectionism in students. The statistical population of 

this study includes female students studying in the secondary school in Kermanshah. 384 subjects were 

selected as a sample by random cluster sampling method. The data collection tools in this study are 

Eysenck and Glenn Wilson's Questionnaire Regarding Aggression (1975), Fine et al.'s Auestionnaire of 

Parent-Child Conflict (1983), Haustadt et al.'s Questionnaire of Original Family Function (1985), and 

the Maladaptive Perfectionism Questionnaire of Terry Short et al. (1985) which their validity and 

reliability are confirmed. Data analysis in this study was conduct via structural equation modeling 

(SEM) and partial least squares (PLS) methods and using SPSS25 and Smartpls3 software in two 

descriptive and inferential sections. The findings of the research show that parent-child conflict and the 

operation of the original family function, both directly and indirectly, had an impact on the aggression 

of female students in the secondary school in Kermanshah through maladaptive perfectionism(P<0.05). 

According to the obtained results, aggression in students can be reduced by reducing parent-child 

conflict, strengthening family function, and also correcting maladaptive perfectionism. 

Keywords: Aggression; parent-adolescent conflict; female students; original family functions; 

maladaptive perfectionism     
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Extended Abstract  

Introduction 

Aggression is the most important mental disorder threatening the health of individuals, especially 

adolescents. The prevalence of aggression changes from childhood to adolescence (Meter, Ehrenreich, 

Beron, and Underwood, 2021). The statistical data indicate that the prevalence of aggression among 

Iranian adolescents is 27% (Ansari, Kelishadi, Qorbani, Mansourian, Ahadi et al., 2016). 

Physical and social aggression in children can be associated with the way their parents interact with 

and talk to them. Children acquire their social skills or deficits in the family; children and adolescents 

may model their interactions with peers based on their parents’ parenting style (Meter, Ehrenreich, 

Beron, and Underwood, 2021; Ladd, 2005). In this regard, many studies have investigated the 

relationship between parent-adolescent conflict and the behavioral and psychological performance of 

adolescents (Itahashi, Okada, Ando, Yamasaki, Koshiyama et al., 2020). 

Another factor associated with aggression in adolescents are the original family functions, which 

refer to the family’s ability to fulfill its responsibilities as well as its role in a child's   life and social 

development (Ruiz-Esteban, C., Méndez, I., Fernández-Sogorb, A., and Álvarez Teruel, 2021; Jia, Li, 

Chu, and Dai, 2021). People experience various events in their daily lives; some people respond to these 

events with normal ideas, whereas others may develop irrational thoughts and take them to a disturbing 

level. Unrealistic thoughts and emotions serve as the foundation for examining actions, and this is where 

the concept of "maladaptive perfectionism" emerges (Yıldız, Duru, and Eldeleklioğlu, 2020). 

Considering the Iranian-Islamic culture governing Iranian society, this study hypothesizes that 

maladaptive perfectionism can mediate the relationships of parent-adolescent conflict and original 

family functions with aggression in adolescents. 

Methodology 

This applied, cross-sectional descriptive study used cross-sectional surveys for data collection and 

structural equation modeling (SEM) for data analysis. The statistical population consisted of all female 

senior high school students in Kermanshah, Iran, in the academic year 2021-2022 (N=60,000). The 

sample size (n) was 384 according to Cochran's formula, and the participants were selected using 

random cluster sampling. 

The required data were collected using the 30-item Eysenck Personality Profiler (EPP) (Eysenck and 

Wilson, 1975), the 15-item Parent-Child Relationship Scale (PCRS) (Fine et al., 1983), the 40-item 

Family Function Scale (Hovestadt et al. 1985), and the 40-item Positive and Negative Perfectionism 

Scale (Terry-Short et al., 1995). The validity and reliability of all these tools were confirmed in previous 

studies. In this study, 10 experts in education sciences assessed the validity of the tools to be desirable. 

In addition, the values of Cronbach's were 0.702, 0.826, 0.910, and 0.900, respectively, which indicated 

that the level of reliability was acceptable for the first questionnaire but very good for the others. 
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The data were analyzed in SPSS-26 and SmartPLS-3. The demographic data were analyzed using 

descriptive statistics (frequency, the measures of central tendency and of dispersion, percentage, relative 

frequency, and cumulative frequency). Moreover, the research hypotheses were examined using 

inferential statistics, including the Kolmogorov–Smirnov test, factor analysis, path analysis, partial least 

squares (PLS), and SEM. 

 

Result and Discussion  

This study was conducted on 384 female senior high school students, 61.5% from public schools and 

38.5% from non-profit schools. The highest and the lowest percentages of the participants (48.4% and 

24.7%) were in grades 12 and 10, respectively. In terms of age, the highest and the lowest percentages 

of the participants were in the age groups 17-18 years and over 18 years, respectively. The mean scores 

received for parent-adolescent conflict, original family functions, aggression, and maladaptive 

perfectionism were 1.742, 3.595, 0.748, and 2.930, respectively.  

Research model testing with standardized path coefficients indicated that the path coefficients between 

the research variables were positive and acceptable, with a significance level lower than 0.05. Testing the 

significance of the research model showed that the t-values were higher than 1.96 and 2.58 with 95% and 

99% confidence intervals, respectively, which confirmed the significant effects of the variables. Therefore, 

it can be concluded that there were significant relationships between the research variables.  

There were significant relationships between the research variables for all paths (p<0.05). Therefore, 

it can be concluded that all hypotheses of the direct effects of parent-adolescent conflict and original 

family functions on aggression were confirmed. The Sobel test was used to examine the mediating role 

of maladaptive perfectionism in the indirect relationships of parent-adolescent conflict and original 

family functions with aggression. If the test values were greater than 1.96, the mediating role of 

maladaptive perfectionism in these relationships would be considered statistically significant.  

Since the Sobel test values were greater than 1.96, it can be concluded that maladaptive perfectionism 

mediated the relationships of parent-adolescent conflict and original family functions with aggression 

(p<0.05). In other words, all the hypotheses of the indirect effects of parent-adolescent conflict and 

original family functions on aggression were confirmed. Moreover, since the model’s goodness-of-fit 

indices yielded appropriate values, it can be stated that the research model was well fitted to the data. 

The study results were consistent with the findings of Meter et al. (2021), Wang et al. (2021), 

Cockrell and Moen (2021), Lin et al. (2021), Li et al. (2017), Giordano et al. (2016), Yıldız et al. (2020), 

Gluch (2018), Kakavand et al. (2017), Farazi et al. (2011), Ruiz-Esteban et al. (2021), Sanmartín et al. 

(2017), Chester et al. (2015), Hashemi Golestan et al. (2019), Salimian et al. (2015), Nasiri and Nasiri 

(2014), and Nouri Samarin et al. (2013). 

A major limitation of this study was the COVID-19 pandemic. In addition, since this study was 
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conducted on female senior high school students in Kermanshah, Iran, the findings should be cautiously 

generalized to other populations. 

 

Conclusion 

Based on the study findings, authorities are recommended to train students and their parents in concepts 

of identity styles and perfectionism. By cooperating with education authorities and taking actions in 

coordination with them, parents can play an important role in the development of a successful academic 

identity for the students. Positive parenting programs should also be prepared for parents as an effective 

method of controlling student aggression. Future studies are also recommended to use in-depth 

interviews and qualitative methods. 

The findings of the research suggest that authorities train students and their parents in the concepts 

of perfectionism in the mass media and on social networks. Moreover, education authorities in Iran are 

recommended to design appropriate support and training packages in the framework of workshops, 

counseling sessions, and case studies to increase the awareness of students and parents. Positive 

parenting programs for parents should also be used as an effective method of controlling student 

aggression. Future studies are also recommended to use in-depth interviews and qualitative methods. 

The study findings suggest that student aggression can be controlled by reducing parent-adolescent 

conflict, strengthening original family functions, and correctly guiding maladaptive perfectionism. 
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 چکیده

ناسازگارانه    ییگراکمال  گرییانجیبا م  یبر پرخاشگر  اصلی  خانواده   عملکرد  و  فرزند–تعارض والد    ریتاث  یپژوهش با هدف بررس  نیا

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه بود که با روش تمامی پژوهش شامل  آماری جامعه. شد انجام آموزاندر دانش

ی پرخاشگر. ابزار جمع آوری اطلاعات شامل پرسشنامه  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند  ۳۸۴تعداد    یاخوشه   یتصادف  یرینمونه گ

Eysenck and Glyn Wilson  (1975)  پرسشنامه عFine et al  (1983فرزند    – والد    تعارض،   پرسشنامه  اصل  ملکرد(،  ی   خانواده 

et al Hovestadt  (1985)   ناسازگارانه یی گراکمالو پرسشنامه Terry Short et al  (1985  .بود که روایی و پایایی آن به تایید رسید )

و بکارگیری    (PLS( و حداقل سازی مربعات جزئی )SEMسازی معادلات ساختاری )تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش مدل

از آن بود که تعارض    یپژوهش حاک   یهاافته توصیفی و استنباطی انجام شد. یدر دو بخش    Smartpls3و    SPSS25نرم افزارهای  

دانش    یناسازگارانه بر پرخاشگر  ییگراکمال  ق یاز طر  میرمستقی و به صورت غ  م یصورت مستقبه   یفرزند و عملکرد خانواده اصل   - والد

تاث بود  ر یآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه  نتا  (. P<0.05)  گذار  تعارض والد  توانی م  جیبر اساس    فرزند،   - با کاهش 

 . در دانش آموزان را کاهش داد یناسازگارانه، پرخاشگر ییگراکمال حی صح ت یهدا  ن یعملکرد خانواده و همچن تیتقو

 ناسازگارانه  ییگراکمال  ،اصلی خانواده  عملکرد ،، دانش آموزان دختر  فرزند–تعارض والد    ،یپرخاشگر واژگان کلیدی:
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 مقدمه

به و  یاختلال روان   نیترمهم را به خطر م  ژهیکه سلامت افراد   .است  (Aggression)  یپرخاشگر   ،اندازدینوجوانان 

، Meter,    Ehrenreich,   Beron   & Underwood)  کندیم رییتغ یتا نوجوان  یدر طول دوران کودک  یپرخاشگر  وعیش

2021  .   یهمه نوجوانان است و مختص فرهنگ و جامعه خاص  انیدر م  یمشکل جهان  کیبه عنوان    یپرخاشگر ( 

است که    یا دهی چیپ  اریمفهوم بس  ی. پرخاشگر(Connolly,  Nocentini,  Menesini,  Pepler &  Craig    ،2010)  ستین

شناسان  باشد و روان  یکیعوامل ژنت   ر یتحت تاث گرید  یو از سو  ی و روان شناخت  یتیعوامل موقع  ر یسو تحت تاث  ک یاز  

  ,Xie, Chen) است  یروان  ای  یکه هدفش اعمال درد و رنج جسمان دانندیم  یارا رفتار آگاهانه یپرخاشگر  یاجتماع

Lei, Xing  & Zhangm ،2016 .) 

و رفتار پرخاشگرانه در دانش آموزان    ی/ افسردگ  یری گوشه گ  یاختلال رفتار  وعیش زانی م  دهد یها نشان مپژوهش

از    یناش  یو روح  یجسم  راتییمسئله تغ  نیا  لیاست که احتمالا دل  شتریب  یدار  یدختر نسبت به پسران به طور معن

وجود    یشواهد   (.Torshizi, Marzieh & Saadatjo    ،2012)  دختران در سن بلوغ است  یذهن   ری تصو  رییبلوغ و تغ

 ,Hezomi& Nadrian)  است   ادیدختران نوجوان ز  نیدر ب  یو مشکلات رفتار  یاختلالات روان  وعیش  نکهیبر ا  یدارد مبن

دهد    یها  داده (.  2018 می  نشان  ب  ی پرخاشگر  وعیشآماری  ا  نیدر  nsari, A)است  درصد    27  یرانینوجوانان 

Kelishadi, Qorbani, Mansourian, Ahadi et al, 2016  .) 

ها مرتبط باشد.  آن  یو اجتماع  یکیزی ف یبا پرخاشگر تواندیبا فرزندان م نیتعامل و صحبت والد ینحوه یاز طرف

  نیوالد  تیو سبک ترب  آورند یرا به دست م  یاجتماع  ی ها نقص  ایها  است که در آن فرزندان مهارت  ی انهیخانواده زم

    ,Meter)  کنندیم  دی باشد که کودکان و نوجوانان در تعاملات با همسالان خود از آن تقل  ییعنوان الگوممکن است به

Ehrenreich,   Beron,   & Underwood, 2021؛ Ladd, 2005 .)  تعارضات والد»رابطه    یاریبس  قات ی در این راستا تحق -  

)نوجوان  »Parent-adolescent conflicts)  رفتار  را  با روان  یعملکرد  موردبررس  یشناختو  داده  ینوجوان    اندقرار 

(Itahashi,   Okada, Ando,   Yamasaki,    Koshiyama et al,2020.)  مثال مطالعات ؛   Meter et al   (2021) برای 

Wang,   Fu  & Wang (2021)  ؛Cockrell  & Moen  (2021  ؛)Lin, Schleider  & Eaton  (2021  ؛)Li,  Johnson,  

Musci & Riley  (2017  و )Giordano,  Johnson,  Manning,  & Longmore  (2016  )کردند    دی امر تأک  نیبر ا  یهمگ

طور  به  ی فرزند- و تعارضات والد  ی فرزندپرور  ن،یوالد  رانهیگبا فرزندان، انضباط سخت  نیوالد  یارتباط  یها یژگیکه و

 ارتباط دارند.   یساز فرزندان مانند پرخاشگرمشکل  یمستقل با رفتارها

است    (Main Family Functionی  )عملکرد خانواده اصل  ،در نوجوانان    یاز عوامل مرتبط با پرخاشگر   گرید  یکی

اشاره دارد    یانسان و رشد اجتماع ی نقش خانواده در زندگو   که به توانایی خانواده در انجام وظایفی که بر عهده دارد

(Ruiz-Esteban, C., Méndez, I., Fernández-Sogorb, A., & Álvarez Teruel  ،2021؛ Jia,   Li,  Chu  & Dai, 

نداشتند،    یداشتند و روابط مثبت  یخود اختلال عملکرد  ی که در خانواده اصل  ی کسان  (. شواهد نشان می دهد  2021

  دهدیرا ارائه م  یمهم  یبزرگ شدن الگوها   اتی واقع، تجرب  . درندارنددر مورد روابط با دیگران    یمثبت  یعموم  یباورها

 (. Zagefka, Clarke, Kabeli, Lundy, Plumtree  ،2021)  ها هستندآتی خود مستعد بروز مجدد آن  یکه افراد در زندگ
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 ؛  Zagefka et al, 2021)   شودیمنجر به پرخاشگری در نوجوانان م   ادی زاحتمال اختلال عملکرد در خانواده مبدأ به

Meter et al, 2021    .) که تعارض والد  کنند یم   د یتائ وستهپی طوربه  ها  گرفت که غالب پژوهش  جهینت  توان یاگرچه م-

  ,Mastrotheodoros  ؛Ladd, 2005؛    Meter et al, 2021)   مرتبط هستند  ی با پرخاشگر  اصلی  خانواده  عملکرد  و  رزندف

Van der Graaff,  Deković,    Meeus,   & Branje, 2020؛ Smetana,   & Rote, 2019؛ Branje, 2018؛ Zagefka 

et al, 2021     ؛ Ruiz-Esteban et al, 2021؛  Branje, 2018؛   Zagefka et al, 2021    ؛Ruiz-Esteban et al, 2021  ؛

Treyvaud,2014  ؛Itahashi et al, 2020، ا  (    اصلی   خانواده  عملکرد  و  فرزندی –  دوال   اتتعارض  این  نکه یاما علل 

پرخاشگر موجب  به  گرددیم   یچگونه  نهنوز  روشن   ؛Yeh, Tsao  & Chen, 2010 ؛Yeh,2011)    ستیوضوح 

Feldman,   Masalha & Derdikman-Eiron, 2010  ؛Ostrov   & Bishop, 2008؛ Poursina  Tahmasian,   & 

Sadeghi, 2013 .) 

از افراد    یبرخ  کهی. درحالکنندیرا تجربه م  یمختلف زندگ  یدادهایروزمره خود رو  یافراد در زندگ  گرید  یاز سو

ا را    یرواقعی افکار غ  توانندیم  گرید  یبرخ  دهند،یرا توسعه م  یمعمول  یهادهی ا  یزندگ  یدادهایرو  نیدر مواجهه با 

عمل را    یبررس نهیزم انهی گرا رواقع یها را آشفته کند. افکار و عواطف غبرسانند که آن ی ها را به سطحکنند و آن جاد یا

م ا  کندیفراهم  در  »کمال   نیو  مفهوم  ناسازگارانهگرامرحله    شودیم  داریپد  (Maladaptive Perfectionism)  «یی 

(Yıldız, Duru, & Eldeleklioğlu  2020؛ .)   شدت متأثر از محیط اولیه  مهمی است که به  یرها یازجمله متغ  ییگراکمال

و احتمال   (Gluch, 2018 ؛Gurgová   & Slačková2018 ؛ Yıldız et al, 2020)زندگی و عملکرد والدین افراد بوده  

پرخاشگر را    تی شخص  ی اصل  یژگیخشم و خصومت دو و  .دهدیها افزایش مدر آن   زی وقوع رفتار پرخاشگرانه را ن

از    زیادیناسازگار با سطوح    ییگراکمال به اعتقاد تعدادی از صاحبنظران  (.  Buss  & Perry, 1992)  دهند یم  لیتشک

خصومت و  مرتبط    یتیشخص  یها ی ژگیو  و  خشم  )پرخاشگر   &   Gurgová ؛Ruiz-Esteban et al, 2021است 

Slačková, 2018  ؛Sanmartín, R., Vicent, M., Gonzálvez, C., Inglés, 2018  ؛ Macedo et al, 2015   .)ن، یبنابرا  

ناسازگار وجود دارد؛ اما    یی گراو کمال   گرانیرفتار پرخاشگرانه نسبت به د  نیانتظار ارتباط مثبت ب  ی برا  یخوب  لیدل

کمال  است  ممکن  چن  ییگراچرا  با  شا  یرفتار   نیناسازگار  باشد؟  تحق  رد  افته ی  نیبهتر  دیمرتبط    قات ی مجموعه 

  -یسرخوردگ  هیهدف محقق نشده )فرض  کیاز    یناش  ی عاطفه منف  لیاغلب به دل  یباشد که پرخاشگر  نیا  یپرخاشگر 

  یها طور که توسط مدل همانفلذا  .  شودیم  جاد یا(.    2017؛    Breuer  & Elson؛    Berkowitz, 1989  ؛یپرخاشگر 

ناسازگار را در معرض خطر    انی گراکمال   اد یزاحتمال به  شتریب  ی عاطفه منف  ن یاست، ا  شنهادشدهیپ  یبرجسته پرخاشگر 

باادهدیقرار م  یپرخاشگر   یبرا   یشتریب ممکن است    یعاطفه منف  نیا  کهنشان داده است    ریاخ  قاتیتحق   حال،نی. 

 (. Chester, Merwin & DeWall, 2015) کند  ینیبشیپ  میرمستقی صورت غرا تنها به یپرخاشگر 

کشورها )خصوصاً    ری با سا  ی ادیز  ی و اقتصاد  یاجتماع  ، یفرهنگ  یها تفاوت یاسلام رانیدر ا  کهییازآنجا  ت یدرنها

 ی( وجود دارد و مشکلات نوجوانان و دانش آموزان در متن فرهنگ و اجتماع و حتیی و اروپا  ییکایآمر  یکشورها

دانش آموزان    یپرخاشگر   زانیاز م  ینشیکسب ب  هتدر ج  ردیگیبه خود م  یمتفاوت   ئتیه رانی کشور ا یاقتصاد طیشرا

در پژوهش حاضر    نیبنابرا  کند؛یم  دایضرورت پ  یموضوع پژوهش  نیذکرشده ا  یرهایمتغ  یبر مبنا   یمدل  نییدختر و تع
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  یی گرامرتبط فرض شده است که کمال   ی هاو در جهت ادامه و گسترش پژوهش  یو اسلام  ی رانی با توجه به فرهنگ ا

م ب  توانندیناسازگارانه  والد    ن یرابطه  اصل   -تعارض  پرخاشگر   یفرزند، عملکرد خانواده  م   یو  کنند؛    یگر یانجیرا 

 مطالعه عبارتند از:  نیا یها هیفرض نیبنابرا

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه   یبر پرخاشگر   میفرزند به صورت مستق  -( تعارض والد۱

 دارد.  ریتاث

ناسازگارانه دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر    یی بر کمالگرا  میفرزند به صورت مستق  -( تعارض والد۲

 دارد   ریکرمانشاه تاث

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه    یبر پرخاشگر   میبه صورت مستق  ی( عملکرد خانواده اصل۳

 دارد ریتاث

دانش آموزان دختر دوره    ی بر پرخاشگر  یی گراکمال   ی گریانج ی با م  میرمستقیصورت غفرزند به  - ( تعارض والد۴

 دارد  ری دوم متوسطه شهر کرمانشاه تأث

دانش آموزان دختر دوره   یبر پرخاشگر  ییگراکمال   ی گر یانجیبا م  میرمستقی صورت غبه  ی( عملکرد خانواده اصل۵

 دارد. ری دوم متوسطه شهر کرمانشاه تأث
 

 روش

گ نمونه  روش  و  نمونه   ریی جامعه، 

کاربردیین  ا هدف  نوع  از  توص  نیااست.    (Applied  Research)  پژوهش  نوع  از  بر    یمبتن   یمقطع  -  یفی مطالعه 

  ی . جامعه آمارباشدیم  ی مقطع  شیمایپ  وهیها به شداده  یگردآور  وهیاست و از نظر ش  یمعادلات ساختار   یسازمدل 

در شهرستان   ۱۴۰۰-۱۴۰۱  یلی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه که در سال تحص  یعبارت بودند از تمام  هیاول

و استفاده از فرمول    ی اخوشه  ی تصادف  ی ریبر اساس روش نمونه گ  یآمار   ی هابودند. نمونه  لیتحص  بهکرمانشاه مشغول  

لازم از آموزش و پرورش کل    یصورت بود که ابتدا مجوزها   ن یبد  یر ینفر بود. روش نمونه گ  ۳۸۴کوکران برابر با  

دختر دوره دوم متوسطه، ابتدا شهر    زانآمار کل دانش آمو  افتیاستان کرمانشاه گرفته شد و پس از اخذ مجوز، و در

آموزش و پرورش استان به    ی نواح  نیشد و از ب  میآموزش و پرورش تقس  یبند  میطبق تقس   هی کرمانشاه به سه ناح

مدرسه به تصادف انتخاب    ۳  ه،یمدارس متوسطه موجود در هر ناح  نیانتخاب شد و سپس از ب  هیدو ناح  ،یشکل تصادف

در دوره دوم متوسطه    یو علوم انسان  یعلوم تجرب  ک،یزی ف  یاضی شد و در مرحله بعد از هر مدرسه و از هر سه رشته ر

  تمندانهیکلاس انتخاب شد و از دانش آموزان آن کلاس درخواست شد که به صورت داوطلبانه و آگاهانه و رضا  کی

از پژوهش خارج شوند تا    توانستندیداشتند م  لیها هر زمان که تمانمونه  نیها پاسخ دهند. همچنبه سوالات پرسشنامه

 شوند. نیگزیجا ی گرید ی هانمونه
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 ابزار پژوهش 

 چند پرسشنامه به شرح ذیل استفاده شد: گیری متغیرهای پژوهش، از های موردنیاز در اندازهبه منظور گردآوری داده 

  ی سؤال  ۳۰ابزار    یکپرسشنامه    ینا(:  Eysenck & Wilson's (1975) Personality Profiler)  یپرخاشگر پرسشنامه  

  یزنک آاین پرسشنامه توسط   .  دهدیقرار م  یابیرا در افراد و دانش آموزان موردسنجش و ارز  ی پرخاشگر  یزاناست که م

به    یاگر کس  ایآ)( و در طیف سه درجه ای )بله، خیر، نمی دانم( با سوالاتی ازجمله »  1975در سال    یلسونوگلن  و  

که آن را،    یبترت   ینبد.  کرد   یینتع  یزنگآزمون را آ  ینا  یی واتهیه شد. ر  «د؟ی کن  ی کرد تلاف  د یخواه  یشما بدی کند، سع

بالغ، بهنجار، عصب  ۱۲۰۰۰۰از    یشب  ی و رو  یهته  ینیکیکل  یانجام دادن کارها  یبرا   یمارب  ی،زن، مرد، کودک، افراد 

  یه اول  یالگوها  یهکه در ته  یزافراد بالغ و کودک ن  یادیزوج دوقلو و علاوه بر آن تعداد ز  ۲۰۰۰تبهکار و ضمناً    ی،روان

  یاییپا  یبدامنه ضرا  (.Eysenck, 1975, cited by Ganji, 2022)  شده بود، اجرا کرده استها استفادههنجارها از آن

آزمون   ینا  ییروا  .(Dartaj, Masaibi  &  Asadzadeh,2008است )  74/0تا    69/0نامه از  پرسش  ینکرونباخ ا  یآلفا

پرسشنامه    ین(،اEysenck, 1975, quoted by Shaykh Borojni, Manshi & Sajjadian, 2018تائید کرد )نیز    یزنگرا آ

 Maleki, Falahi)آن مورد تائید است    یاییو پا  ییکرات در خارج و داخل کشور مورداستفاده قرارگرفته است و روابه

Khoshknab, Rah-gouy, & Rahgozar. (2011).).   30پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر به طور مقدماتی بر روی  

بود، لذا پایایی پرسشنامه در این پژوهش نیز    0.702نفر از نمونه ها بررسی شد و که ضریب آلفای کرونباخ برابر با  

 نیز تایید شد. 

والد    پرسشنامه   ینا  :  (Fine et al.'s (1983) 15-item Parent-Child Relationship Scale)  فرزند  – تعارض 

حل تعارض    یکاست که سه تاکت  یسؤال  15ابراز    شد و یک  ساخته  فرزند  –روابط والد    یفیتک  یدنباهدف سنج  یاسمق

هرگز  »  پنج درجه از  یپرسشنامه دارا ی ها. سؤال سنجدیرا م یزیکی ف  یو پرخاشگر یکلام  یاستدلال، پرخاشگر  یعنی

کرد مشکل را نسبتا    یسع،  درهنگام بروز تعارض  والدینم )پدر یا مادر(    ازجمله »    «یادز   یلیختا بیش از ماهی یک بار  

روایی و پایایی این ابزار  . دهندیهر پرسش را نشان م   دربروز رفتار    یزانکه م  می باشد  «مورد بحث قرار دهد  ی به آرام

 این پرسشنامه  نیهمچن .(  Fine,  Moreland, 1983& Schwebel) در فرهنگ اصلی بررسی و تائید شده است

Zaboli, Sanaei Zaker & Hamidi  (2004)  و   74/0کل آزمون    ی و اعتبار آن برا  ید نفر اجرا گرد  46  یبر رو

نمود  0/ 82  یزیکی ف  یو پرخاشگر   0/ 65  ی کلام  ی، پرخاشگر58/0استدلال    یاسخرده مق  یبرا   ین همچن  .گزارش 

پایایی پرسشنامه در پژوهش   همچنین  .  تائید شده است  Zaboli et al  (2004)در پژوهش    یاسمق  ینا  ییمحتوا  ییروا

بود، لذا   0.826نفر از نمونه ها بررسی شد و که ضریب آلفای کرونباخ برابر با    30حاضر به طور مقدماتی بر روی  

 پایایی پرسشنامه نیز تایید شد. 

:  (Hovestadt et al.'s 40-item Original Family Function Scale (1985) ,)  یخانواده اصلعملکرد    پرسشنامه

است    یسؤال  ۴۰شد که یک ابزار    یهته  ۱۹۸۵و کوچر انوفاینه در سال    یس یرپرسشنامه توسط هاوشتات، اندرسون، پ  ینا

« با سوالاتی چون  موافقم«  کاملا  تا  »کاملا مخالفم  لیکرت  درجه  پنج  مقیاس  در  ابراز کردن    ۀدر خانوادکه  من، هم 

سلامت    یزانادراک و استنباط فرد از م  یدنسنج  یبرا«  بود  یعاد   یمنف  یمثبت و هم بروز دادن احساسها  یاحساسها 
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  یات در ح  ی عنوان دو مفهوم کلبه  یمیتبر استقلال و صم  یخانواده اصل  یاساست. مق  شدهینتدو  اشیخانواده اصل 

  شده یبند از یک تا پنج درجه  ی ادرجهپنج  یاس پرسش آن بر اساس یک مق  ۴۰سالم تمرکز دارد و هر یک از    خانواده  یک

باز    یقآن از طر  یاییاست و پا شدهارشگز   75/0کرونباخ    یپرسشنامه توسط سازندگان آن بر اساس آلفا   یاییاست. پا

هومن،    ی،علاقبند، فلاحت  ی،برآورد شد )ثنائ  73/0و    0/ 77  یببه ترت   یمیتدر بعد استقلال و صم  یادوهفته  ییآزما

  94/0  یاسکل مق   یبراHosseinian, Yazdi & Jasbi (2007  )  آمده در پژوهشدستبه  ی آلفا   یبضرا  یران،در ا(.  ۱۳۸۷

چند تن   ید مقیاس مورد تائ  ینا یی روا ینبوده است، همچن 89/0و  90/0 یببه ترت  یمیتو صم ل ابعاد استقلا   یو برا

پایایی پرسشنامه در پژوهش  حاضر به  همچنین  (.  Hosseinian et al, 2007)  از استادان مشاوره کشور قرارگرفته است

بود، لذا پایایی    0.910نفر از نمونه ها بررسی شد و که ضریب آلفای کرونباخ برابر با    30طور مقدماتی بر روی  

 پرسشنامه نیز تایید شد.  

  ینا:   (Terry-Short et al.'s (1995) Inconsistent perfectionism Scale ,() ناسازگارانه  ییگراكمال پرسشنامه 

مقیاس  کرده  یطراح  Short et al -Terry  (1995)  را   یاسمق این  که    یسوال   40آزمون    یکاند.  آن   20است   ماده 

کاملاً موافقم  )لیکرت    یشها در مقیاس پنج درجه ا پرس  سنجد.  یرا م  یمنف  یماده آن کمالگرای   20مثبت و    یلگرای کما

»  تا کاملاً قبیل  از  با سوالاتی  آن نگران م  یرا شروع م  یکار   یوقت  مخالفم(  از احتمال شکست در  ،  «  شوم  یکنم، 

 Besharat    (2004 ،)یران،  . در ای کندم   یاندازه گیر  یمنف  و  تا نمره پنج در دو بعد مثبت  یکفرد را از نمره    یکمالگرای 

  ی ط  .  دست آورد  به      97/0و     90/0ترتیب  را به    یمنف   ییمثبت و کمال گرا  ییگراکمال   یدرونی  همسان  یبضر

  یدو بعد کما لگرای  یکرونباخ برا  یآلفا  ، ضریب.Totunchi, Samani &  Zandi Qashqai. (2012)  یمقدمات  یبررس

  ییپرسشنامه از روا  ییروا  یینتع  یبرا  Houshmandi  (2014)در پژوهش  .   گزارش شد  79/0و    77/0  به  ی مثبت و منف

قرار    یریتنظران سازمان و مداز صاحب  یتعداد   یارصورت که پرسشنامه، در اخت  بدین  محتوا استفاده شده است.  

از موارد    یا و سرانجام پس از اعمال اصلاحات در پاره  ید گرد  یشنهادجهت اصلاح پ  یموارد  یجه گرفته است در نت

پرسشنامه بر اساس    یمولفه ها  یاییپاHoushmandi  (2014  ) پژوهش  در  مورد استفاده قرار گرفت.  ییپرسشنامه نها

شد و در    یطراح  یی به دست آمده و با اصلاحات لازم پرسشنامه نها  89/0  کل پرسشنامه   ی کرونباخ برا  ی روش آلفا

پایایی پرسشنامه در پژوهش  حاضر به طور  همچنین    به اجرا گذاشته شد.  یاصل   یگروه نمونه آمار  یبر رو  یتنها

بود. لذا پایایی پرسشنامه    0.910نفر از نمونه ها بررسی شد و که ضریب آلفای کرونباخ برابر با   30مقدماتی بر روی  

 نیز تایید شد. 

 

 ها روش اجرا و تحلیل داده

از روش های آماری توصیفی و استنباطی  ای و میدانی انجام شد. به منظور تحلیل داده ها  این پژوهش با روش کتابخانه

افزار نرم  از  استفاده  با   و   توصیفی  آمار  شده است.  روشاستفاده    3نسخه    SmartPLSو    25نسخه     SPSSهایو 

توص  ،یشناخت  تجمعی پ  یمرکز  یشاخصه ها   نییفراوانی، تع  فی شامل  درصد فراوانی نسبی و فراوانی    یراکندگو 

  ع یاز آزمون نرمال بودن توز قی تحق یها  ه یفرضجهت آزمون فرضیه های تحقیق   ی. در روش آمار استنباطبودتجمعی 
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(و تحلیل  Factor Analysis، روش های تحلیل عاملی )  (Kolmogorov–Smirnov)  (رنوفیاسم-ها )کولموگروفداده

(  با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری  PLS( )Partial Least Squaresمسیر و حداقل سازی مربعات جزئی )

(SEM(  )Structural Equation Modeling  .استفاده شد معادلات ساختاری  (  برای    کردیرو  ک ی مدل  آماری جامع 

ب  ییها  هیآزمون فرض باش(  Latent)  مکنون  رهاییو متغ  (Observed)  مشاهده شده   رهاییمتغ  نیدربارۀ روابط  د  می 

(, 1995Hoyle.)   معنادار می باشند.99تمام ضرایب در سطح % 

 

 ها یافته 

 ، میزان همبستگی متغیرهای تحقیق نشان داده شده است.  1در جدول شماره 
 همبستگی متغیرهای تحقیق  -1جدول شماره 

 ناسازگارانه  یی کمالگرا یپرخاشگر ی عملکرد خانواده اصل فرزند –تعارض والد  

 263/0 406/0 - 291/0 000/1 فرزند –تعارض والد   -1

 - 403/0 - 757/0 000/1 - 291/0 یعملکرد خانواده اصل -2

 434/0 000/1 - 757/0 406/0 ی پرخاشگر -3

 000/1 434/0 - 403/0 263/0 ناسازگارانه یی کمالگرا -4

 % معنادار می باشند.99تمام ضرایب در سطح  

 

  ی رهایدارند. متغ  یرابطه معنادار  گریکدیبا    رهایمتغ  ینشان داده شده است، تمام  ۱همانگونه که در جدول شماره  

عملکرد خانواده    یهمبستگ  نیدارند. همچن  یمثبت  یهمبستگ  یناسازگارانه با پرخاشگر   ییفرزند و کمالگرا-تعارض والد

 است.  یمنف ی با پرخاشگر ی اصل

  KMOهمچنین بر اساس نتایج آزمون    نرمال بود.  بایها تقرری نمرات متغ  عیتور  بررسی شاخه های توصیفی نشان داد

متعلق به    یهمبستگ  سیکه ماتر داد  نشان    یسطح معنادار  نیو همچن  بود    یکافبرای انجام مدلسازی  تعداد نمونه ها  

 . ( KMO=0.793 ،P=0.000است ) مناسب  ها داده انیم  یهمبسته است و همبستگ یرها ی با متغ یجامعه ا 

  یمعادلات ساختار   یابی و آزمون مدل    پیرسون  همبستگی  آزمون  ییدی،تا  یعامل  یلدر ادامه با استفاده از آزمون تحل 

دلیل استفاده   ها استفاده شد.  یهجهت آزمون فرض(  Partial Least Squares:PLS ی )جزئ  حداقل مجذورات  روش  به

 از این نرم افزار برای مدلسازی، حساس نبودن به نرمال بودن توزیع داده هاست. 

 مقادیر مربوط به اعتبار متغیرها نشان داد تمامی متغیرها )روایی و پایایی( در حد قابل قبولی است.

  ی ی کمالگرای و  پرخاشگر  ،یعملکرد خانواده اصلفرزند،  – تعارض والد  ( برای متغیرهای  CRمقدار پایایی ترکیبی )

و مطلوب بود. مقدار   7/0محاسبه شد که بالاتر از  955/0و  939/0، 939/0،  948/0ناسازگارانه به ترتیب برابر با 

ی و پرخاشگر  ،یعملکرد خانواده اصلفرزند،  – تعارض والد  ( برای متغیرهای  AVE)  استخراج شده  یانس وار  میانگین 

و مطلوب   7/0محاسبه شد که بالاتر از  549/0و  633/0،  633/0 ،584/0ناسازگارانه به ترتیب برابر با  یی کمالگرا
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 < CR > 0.7      ،CR > AVE     ،AVEبود. با عنایت به موارد مطروحه اعتبار متغیرها در حد مطلوبی گزارش شد )

0.5 .) 

 نشان داده شده است.  1در شکل شماره پژوهش ساختاری مدل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل ساختاری پژوهش  -1شکل  شماره 

 

 برازش مدل ارائه شده است.   یشاخص ها یبررس  نتایج   2شماره  جدول  در
 برازش مدل  یشاخص ها  -2شماره جدول 

 نتیجه  ( اعتبار افزونگی)  2Q ( ضریب تعیین)  2R وابسته هایمتغیر

 برازش مناسب  313/0 642/0 پرخاشگری

 برازش مناسب  246/0 515/0 عملکرد خانواده اصلی 

 برازش مناسب  392/0 461/0 ناسازگارانه  کمالگرایی

 نتیجه  مقدار مجاز مقدار شاخص در مدل   شاخص
GOF 453/0  برازش مناسب    25/0بالاتر از 

SRMR 078/0   برازش مناسب  08/0کمتر از 

d_ULS 240/5    برازش نامناسب 95/0کمتر از 

d_G 92/0    برازش مناسب  95/0کمتر از 

NFI 703/0 برازش مناسب  بین صفر تا یک 

 

توان گفت که برازش مدل  در مجموع با توجه به اینکه مقدار اغلب شاخص های برازش مدل مناسب  بوده اند، می

 مطلوب است.  

نشان می دهد که ضرایب مسیر بین متغیرها، مثبت و    استاندارد شده  ری مس  بیآزمون مدل پژوهش در حالت ضرا

،  است. همچنین آزمون مدل در حالت معناداری    05/0در حد قابل قبولی است، همچنین سطح معناداری آن کمتر از  

در فاصله اطمینان    58/2و یا بیشتر از    95/0در فاصله اطمینان    96/1بیشتر از    در آزمون تاثیر متغیرها  tمقادیر  نشان داد  

گرایی کمال

 ناسازگارانه

 -تعارض والد

 فرزند

 

عملکرد خانواده 

 اصلی

 

 پرخاشگری
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استاندارد شده،    بیضرا  ، مقادیر 3است، لذا می توان گفت ارتباط میان متغیرها معنادار است. در جدول شماره    99/0

 ی مسیرها نشان داده شده است. دار  یو سطح معن tمقدار 

 
 

 ی دار یو سطح معن  tاستاندارد شده، مقدار   یبضرا یبررس -3شماره  جدول

 آزمون   نتیجه Pمقدار   tمقدار  ضریب  مسیر رابطه  ردیف

 تایید  000/0 083/14 - 467/0 یپرخاشگر  <-  یعملکرد خانواده اصل 1

 تایید  000/0 303/18 - 615/0 ناسازگارانه  ییگراکمال <-  یخانواده اصل عملکرد 2

 تایید  004/0 586/2 130/0 یپرخاشگر  <-نوجوان  -والد تعارض 3

 تایید  000/0 321/9 - 464/0 یعملکرد خانواده اصل <-نوجوان  -والد تعارض 4

 تایید  000/0 264/3 126/0 ناسازگارانه  ییگراکمال  <-نوجوان  -والد تعارض 5

 تایید  000/0 059/3 119/0 یپرخاشگر <-ناسازگارانه  ییگراکمال 6

 

 نشان داد که   3های جدول شماره یافته

(.  P<0.05در تمامی مسیرها، ارتباط معناداری میان متغیرها وجود داشته است )  3بر اساس اطلاعات جدول شماره  

 لذا می توان گفت تمام فرضیه های با تاثیر مستقیم، تایید شدند. 

  شدن مقدار  یشتر . در صورت ببرررسی شد 1گرایی از طریق آزمون سوبل ارتباط غیر مستقیم یا میانجی متغیر کمال 

نشان  4نتایج آزمون سوبل در جدول شماره  نمود. ییدرا تا  یرمتغ یک  یانجیم یر معنادار بودن تاث  ۱٫۹۶از    آزمون سوبل

 داده شده است.  
 با پرخاشگری  رهایمتغ میمستق ریارتباط غ نتایج آزمون سوبل برای تعیین  -4شماره  جدول

 مقدار سوبل  a Sa b Sb متغیر میانجی متغیر مستقل 
سطح  

 معناداری 

 000/0 68/5 032/0 340/0 03/0 202/0 یی ناسازگارانه گراکمال  فرزند  -تعارض والد

 000/0 83/8 039/0 - 934/0 051/0 - 809/0 یی ناسازگارانه گراکمال  عملکرد خانواده اصلی 

 تایید   دارد  ریتأث یبر پرخاشگر ییگراکمال  یگریانجیبا م میرمستقیصورت غفرزند به  -تعارض والد فرضیه:

 تایید  دارد.  ریآموزان تأث  یبر پرخاشگر ییگراکمال  یگریانجیبا م میرمستقیصورت غبه  یعملکرد خانواده اصلفرضیه: 

 

گرایی  کمال کرد که    یانتوان ب  یم   ینبنابرااست ،    96/1، سطح مقدار سوبل بیشتر از  3با توجه به نتایج جدول شماره  

لذا لذا    ،(P<0.05دارد )  یانجینقش م   فرزند و عملکرد خانواده اصلی با پرخاشگری ،- تعارض والد  ینب  یدر رابطه  

 می توان گفت تمام فرضیه های با تاثیر غیرمستقیم نیز، تایید شدند.  

 

 
1 Sobel Test 
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 بحث و نتیجه گیری 

  یی گراکمال   ی گریانجیبا م  یبر پرخاشگر   اصلی  خانواده  عملکرد  و  فرزند –  والد   تعارض  تاثیر   این پژوهش به دنبال ارائه

دانش آموزان    فرزند به صورت مستقیم بر پرخاشگری  -بود. یافته ها نشان داد تعارض والد   در دانش آموزانناسازگارانه  

  Meter et al  (2021)  ،Wang et alی  ها افتهی  یها در راستا   افتهی  نیاتاثیر دارد.    دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه

(2021)  ،Cockrell  & Moen   (2021  ،)Lin et al(2021  ،)Li et al   (2017  و)Giordano et al  (2016)   که نشان    است

  ی فرزند-و تعارضات والد  یفرزند پرور   والدین،  رانهیگتبا فرزندان، انضباط سخ   نی والد  یارتباط  یها یژگیدادند و

 . ساز فرزندان مانند پرخاشگری ارتباط دارندمشکل یطور مستقل با رفتارها به

دانش آموزان دختر دوره دوم   یی ناسازگارانهبر کمالگرا  میفرزند به صورت مستق  -تعارض والد ها نشان داد   یافته

  Yıldız et alی  ها  افتهیها با  افتهی  ن یبود. ا  هیفرض  دیی از تا  یپژوهش حاک  ی ها  افتهی.  دارد  ر یمتوسطه شهر کرمانشاه تاث

(2020  ،)Gluch  (2018  ،)Kakavand et al  (2017  ،)Farazi et al  (2011)  والد    یهمخوان رابطه  فرزند و   - دارد. 

  جاد ی خود ا  یگرا برا که افراد کمال   ییهستند. استانداردها  ییگراکمال   شی دای در پ  یعامل مهم  یخانواده اصل  ردعملک

  ی ا جهیو خود را بر اساس نت  کنندیم   ی ادیتلاش ز  شدهنیی تع  ی به استانداردها  دنی رس  یدارند و برا   ییسطح بالا   کنند،یم

م دست  به  زعمکنندیم  ی ابیارز  آورندیکه  به   .  Gurgová   & Slačková  (2018)،  به پخانواده  منشأ    شی دای عنوان 

اگر فرد    ی. حتشودیم  داری خود ابتدا در خانواده پد  طیافراد به انطباق با مح ازی، چراکه ن  استدر نوجوانان    ییگراکمال 

 (، Yıldız et al, 2020غالب است )  تیشخص یر یگخانواده بر ظهور و شکل ریارتباط برقرار کند، تأث گرانیبا د

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه    یبر پرخاشگر   میبه صورت مستق  ی عملکرد خانواده اصل  هاافتهیبر اساس  

تاث ها تعارض  آن  نیدارند ممکن است در ب  یادی تعاملات ز  گر یکدیخانواده چون با    یدارد. اعضا   ر یشهر کرمانشاه 

  زهیست  ،یو وحدت خانواده لطمه وارد کند و شدت تعارض موجب بروزنفاق، پرخاشگر   یکپارچگیشود و به    جادیا

آن آشفته است،    یاعضا  نیکه بر اثر تعارض وجدال ب  یی و سرانجام اضمحلال خانواده گردد کانون خانواده ا  ییجو

روان  طیمح با  ی امن  در خانواده  اعضا  دیکه  از  را  باشد  داشته  م   یوجود  م   ردیگیآن  بروز مشکلات    شود یو سبب 

(Shahni Yeylaq et al , 2011.)ها قرار  که در معرض آن  یسالبزرگ  ی کودکان از الگوهای  اجتماع  یر یادگی  هیطبق نظر

 (. Bandura, Ross& Ross,1961 ؛Bandura & Walters, 1977)  کنندیها را تکرار مو رفتار آن   کنند یم  دی تقل  رند،یگیم

 مثال،عنوانشده است. بهنحوه رفتار پرخاشگرانه افراد در روابط خود نشان داده  نهیدر زم  نیهمچن  یکل  سمیمکان  نیا

Oliveros & Coleman  (2021  )سالان با همسرانشان را در  بزرگ  ،پرخاشگری یکه خشونت در خانواده اصل  افتندیدر

 .کندیم  ینیبشیآینده پ

دانش آموزان   یبر پرخاشگر   ییگراکمال   یگریانجیبا م   میرمستقی صورت غفرزند به  - تعارض والدبر اساس یافته ها  

اختلاف    ی خود بر رو  ازحدشیب  ت یتثب  ل یناسازگار به دل  انیگراکمال دارد.    ر یدختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه تأث

که ممکن    کنندیبه شکست را تجربه م  ی دتری شد  یاحتمالًا واکنش عاطف  ،  ( Slaney et al, 2002)  اهداف و عملکرد  نیب

)مثلاً خشم،   یشتریب  یناسازگار با عواطف منف  ییگراکند. درواقع، کمال   لیمتما  یها را به سمت پرخاشگراست آن
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  ی عاطفه منف  نیا  نیبنابرا  ، (Dunn et al, 2006 ؛Besser et al, 2004)  ها همراه استغم، شرم( در پاسخ به شکست

  .دهدیقرار م  یپرخاشگر   یبرا یشتریناسازگار را در معرض خطر ب انی گراکمال  ادی زاحتمال به شتریب

دانش    یبر پرخاشگر   ییگراکمال   یگریانجیبا م  می رمستقی صورت غبه  یعملکرد خانواده اصلیافته ها نشان داد  

این یافته ها در خصوص تاثیر کمال گرایی بر پرخاشگری در    دارد  ر یآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه تأث

های   یافته   Ruiz-Esteban et al  (2021  ،)Sanmartín et al  (2017  ،)Chester et al  (2015  ،)Hashemiراستای 

Golestan et al  (2019  ،)Salimian et al  (2015  ؛)Nasiri & Nasiri  (2014  و )Nouri Samarin et al  (2013)    .است

  Macedo et al(و  2002)   Dunkley,  & Blankstein (2000 )  ،Hewitt et alولیکن این یافته ها  بر خلاف یافته های  

می توان  خانواده را .  ناسازگار و خشم و خصومت مشاهده نکردند  یی گراکمال   نیب  یداریارتباط معناست که   (2009)

افراد به    ازی ن  چراکه  .(Gurgová   & Slačková, 201)  در نوجوانان در نظر گرفت   ییگراال کم  شی دای عنوان منشأ پبه

خانواده بر ظهور    ریارتباط برقرار کند، تأث گرانیاگر فرد با د  ی. حتشودیم  داریخود ابتدا در خانواده پد  طیانطباق با مح

  یپرخاشگرمی توان گفت که  .Yıldız et al  (2020) ؛ŞANLI  & Öztürk,2015)  غالب است  تیشخص  ی ریگو شکل

؛    Berkowitz, 1989  ؛یپرخاشگر   -یسرخوردگ  هیهدف محقق نشده )فرض  کی از    یناش   یعاطفه منف  لیاغلب به دل

Breuer  & Elson    ارا حفظ کرده  افته ی   نیا  دتریجد  یها. مدل شودیم  جاد یا(    2017؛ اساس  بر  و    ها افتهی  ن یاند 

)مثلاً مدل    کندیم  جادیا   یعاطفه منف  قیرا از طر  یهدف، پرخاشگربه    دنیرس  یکه تلاش ناموفق برا  اندشدهختهسا

 (. Anderson  & Bushman, 2002 ؛یعموم یپرخاشگر 

بود که بر فضای حاکم    COVID-19از مهم ترین محدودیت های پژوهش حاضر، شیوع ویروس کرونا و بیماری  

بر تحقیق سایه افکنده بود ، جمع آوری اطلاعات با دشواری همراه بود و به علت افت آماری، به ناچار نمونه های  

دیگری جایگزین شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات شامل پرسشنامه بود که دارای محدودیت های ذاتی است. همچنین  

دوه دوم متوسطه شهر کرمانشاه انجام شد که در تعمیم دهی این نتایج بایستی    این پژوهش بر روی دانش آموزان دختر

 احتیاط نمود.  

م نقش  به  توجه  گرا  یانجی با  پ  ییکمال  م  ینیب  شی در  والد  انیارتباط  با -تعارضات  خانواده  عمکلرد  و  فرزند 

  ن یها مورد توجه مسئولآن  نیدانش آموزان و و والد  یبرا   ییکمال گرا  میآموزش مفاه  شود،یم  شنهادیپ  یپرخاشگر 

  یگرفته شود و همراه  دهیناد  دینبا  زی ن  یاجتماع  یهاو شبکه  یارتباط جمع  یهاراستا نقش رسانه  نیدر ا  رد،یقرار گ

  فا یا  یموفق دانش آموزان نقش مهم  تیدر هو  تواندیم   گریکدیهمسو با    یآنان با آموزش وپرورش و انجام اقدامان

از سلامت روان دانش آموزان    یو آموزش  ی تیحما  یهابسته  شودیم  ه یکشور توص  یتینظام ترب  نیبه مسئول  نیکند. همچن

دانش آموزان و    یآگاه  شی افزا  شی در جهت افزا  یو مورد کاو  یاجلسات مشاوره  یآموزش   یها را در قالب کارگاه

به عنوان    نیوالد  یمثبت برا  یفرزندپرور  یدرمان  یهابا تدارک برنامه  نیهمچن  ند،ینما  یسازادهی و پ  یطراح  نیوالد

 دانش آموزان استفاده کرد. یدرمان پرخاشگر  یروش مؤثر برا  کی

  شود یم  هی توص  نیاستفاده شود. همچن  یف یک  ی هابا روش  ق یاز ابزار مصاحبه عم  یآت   ی هادر پژوهش  شودیم  شنهاد یپ

  - تعارضات والد  انیدر ارتباط م  یامقابله  یراهبردها  ای  جانیه  یشناخت  میتنظ  رینظ  یروانشناخت  ریمتغ  ریسا  یانجیاثر م



 ی كاربرد یشناسدانش و پژوهش در روان  / 142

 

با کاهش تعارض    توانیپژوهش م   نیا جی. بر اساس نتارد یقرار گ  یمورد بررس  یفرزند و عملکرد خانواده با پرخاشگر

در دانش آموزان    یناسازگارانه، پرخاشگر  ییگراکمال   حی صح تیهدا  نیعملکرد خانواده و همچن تیفرزند، تقو  -والد

 را کاهش داد. 
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