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 چکیده:
ی آن هامؤلفهبزرگسالی در حال ظهور، دوره جدید رشدی است که 

گذارد. هدف این می ریتأثشناختی افراد بر عوامل مختلف روان
در حال  یبزرگسال یهامؤلفه ریتأث ی برای بررسیارائه مدلپژوهش، 

بود.  خودپنداره گرییانجیم با جوانان شناختیبهزیستی روان برظهور 
در چارچوب  یهمبستگبا طرح  یفیتوصیک مطالعه  این پژوهش

الی  18درصد مرد( در محدوده سنی  51نفر ) 395های علی بود. مدل
( 99-98سال از میان مراکز آموزشی شهر اهواز )در سال تحصیلی  25

دند، به سیاهه ابعاد بزرگسالی در در دسترس انتخاب ش صورتبهکه 
 اسیمق، (Reifman, Arnett, & Colwell, 2007)حال ظهور آرنت 

و آزمون خودپنداره بک  (Ryff, 1989)شناختی ریف بهزیستی روان
)1990Beck, Steer, Epstein, & Brown, (  آنلاین پاسخ  صورتبه

 ،جینتادادند. از روش تحلیل مسیر برای تحلیل نتایج استفاده شد. 
متوسط را نشان بالاتر از  یشناختروان یستیو بهزمتوسط خودپنداره 

در  یبزرگسال یهامؤلفه یمثبت معنادار قو میمستق ریتأث ، جینتاداد. 
ها/ ؛ فرصت272/0: تیخودپنداره )اکتشاف هو برحال ظهور 

 گرانی؛ تمرکز بر د318/0بودن:  یمنف /یثباتی؛ ب210/0: ینیبخوش
( و خودپنداره 213/0: ینینابی؛ احساس ب230/0؛ تمرکز بر خود 245/0

 ن،یکرد. همچن دیی( را تأp<01/0) 799/0ی شناختروان یستیبهز بر
 217/0 تی(، اکتشاف هوp<01/0) 247/0بودن  یمنف/یثباتیب
(05/0>pو فرصت ) /205/0 ینیبخوشها (05/0>pبا م )یگریانجی 

نشان داد افراد  جیداشتند. نتا ریتأث یشناختروان یستیخودپنداره بر بهز
اند شده یدر حال ظهور، صاحب خودپنداره بهتر یبا تجربه بزرگسال

 است. افتهیها بهبوددر آن یشناختروان یستیبهز لیدل نیو به هم
یدی:    مات کل بزرگسااااالی در حااال ظهور، بهزیساااتی   کل

 شناختی ، خودپنداره، جوانانروان
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Abstract 
Emerging adulthood is a new developmental period which 

components affects various personal psychological 

factors. The purpose of this study was to present a model 

to investigate the impact of emerging adulthood 

components on psychological well-being of youth 

mediated by self-concept. This study was a descriptive 

study with a correlation design in the framework of causal 

models. 395 participants (51% male) in the age range of 

18 to 25 years were randomly selected from the 

educational centers of Ahvaz (In the 98-99 academic 

year). Participants responded online to Arnett Inventory of 

Dimensions of Emerging Adulthood (Reifman, Arnett, & 

Colwell, 2007), Ryff's Psychological Well-Being Scale 

(Ryff, 1989), and Beck Self-Concept Test (Beck, Steer, 

Epstein, & Brown, 1990). Path analysis method was used 

to analyze the results. The results showed the average self-

concept and above-average scores psychological well-

being. The results confirmed the strong significant 

positive direct impact of emerging adulthood components 

on self-concept (Identity Exploration: 0/272; Possibilities: 

0/210; Instability: 0/318; Focus on others: 0/245; Self-

focus: 0/230; Feeling in-between: 0/213), as well as self-

concept on psychological well-being 0/799 (p<0.01). 

Also, instability 0/247 (p<0.01), identity exploration 

0/217 (p<0.05) and possibilities 0/205 (p<0.05) are 

impacted on psychological well-being by mediating self-

concept. The results showed that individuals experiencing 

emerging adulthood had a better psychological well-

being, due to their improved self-concept. 

Keywords: emerging adulthood, psychological well-

being, self-concept, youth. 
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 مقدمه

 تشکیل را چهارم جمعیت جهانیک حدود نوجوانان و جوانان

 ایران (. درAzzopardi, Kennedy, & Patton, 2017) دهندمی
از  درصد 38 جهان، کشورهای ترینجوان از یکیعنوان به نیز

 سال 29 از آنان زیر درصد ٧0 و سال 18 از کمتر شهروندان

 (. سازمانStatistical Centre of Iran, 2016) باشندمی
مسئولین  آگاه کردن ضمن 1990 سال در جهانی بهداشت
 اجتماعی و روانی جسمی، سلامت تأمین ه بادر رابط کشورها

 سه از یکهیچ که دارد تأکید نکته این بر همواره جامعه، افراد
 ,Sadeghi Sarcheshmeندارد) برتری دیگری سلامت بر بعد

Sam Aram, & Allahyari, 2018.) 

(، دوره جدید بزرگسالی Arnett, 2018با پژوهش ) مطابق
الی  18های خاص خود، محدوده سنی در حال ظهور با ویژگی

گیرد که موضوع اصلی این مطالعه سالگی را در بر می 25
( 1 از: اندعبارتباشد. پنج مؤلفه بزرگسالی در حال ظهور می

 کشف است معتقد (2015tt, Arne) :1تیهو فاشتکدوره ا
 ظهور حال در بزرگسالی دورانبا  نوجوانی دوره در هویت

اکتشاف زودگذر و آزمایشی دوران نوجوانی . است متفاوت
جای خود را به تعهد جدی و مبتنی بر هویت در اواخر یا در 

ثباتی/ بی ( دوره2. دهدیمطول دوره بزرگسالی در حال ظهور 
برند سخت جوانانی که در این دوره به سر می :2بودن منفی

های انتخاب تا به پایداری روانی و بلوغ برسند. کنندیمتلاش 
، جزئی از هویت اصلی هستند که در حال ناپایدار در زندگی

( 3.(Arnett, 2015؛ Tanner, 2006؛ Cote, 2006) اندنوسان
 خود، بر تمرکز افراد در این دوره با :3خود بر تمرکز دوره

 آگاهی کنند،می تقویت را شانهرروزه زندگی هایمهارت

 برای و آورند،می دست به شانیهاخود و خواسته از بیشتری
 احساس ( دوره4کنند. می پا بر بنایی خود، بزرگسالی زندگی
کنند نه افراد در این دوره نوظهور احساس می :4بینابینی

اند. بیشتر بزرگسالان و نه به بزرگسالی کامل رسیده اندنوجوان
در حال ظهور نسبت به مکان زندگی، شغل، رابطه عاطفی تعلق 

 لیالتحصفارغاند اما وارد دانشگاه شده نکهیبااجدی ندارند و 

: بسیاری از افراد در 5بینیها/ خوشفرصت ( دوره5اند. نشده
                                                           

1 Identity Exploration 
2 Instability  
3 Self-focus 

 کنندیم، احساس کنندیماین دوره وقتی به آینده پیش رو نگاه 
(. اما Arnett, 2014 ؛Arnett, 2015هنوز هم فرصت دارند )

ی ممکن است موجب شود بعضی از نیبخوشاین حس 
گیری واقعی خودداری بزرگسالان در حال ظهور از تصمیم

 (. Henig & Henig, 2013کنند )

 جوانان و نوجوان دست در جهان آینده کهنیابا توجه به 
به سلامت بر این دو گروه سنی بیشتر توجه شود  است باید

(Azzopardi, Kennedy, & Patton, 2017یکی از جنبه .) های

 از رویکرد اخیر سالیان شناختی آن است. درسلامت، بعد روان
است  شده انتقاد انسان سلامتی مطالعه به شناختیآسیب

(Hernandez et al., 2018در .) أکیدت جایبه مثبت روانشناسی 

 شناخت ها،آن درمان و های روانیآسیب مطالعه و شناسایی بر
 وشده واقع موردتوجه انسان قوت نقاط و مثبت وجوه ارتقا و

 که تواناست موجودی جایگاه در انسان پذیرش بر آن اساس
 & Comptonسازد ) شکوفا را خود هایتوانایی قادر است

Hoffman, 2019). سلامت نگرمثبت روانشناسان از گروهی 
 در آن را تلقی و شناختیروان مثبت کارکرد معادل را روان

سازی کردند مفهوم شناختیروان بهزیستی اصطلاح قالب
(Deci & Ryan, 2008.) 

هایی به بررسی دوره بزرگسالی در حال ظهور و پژوهش

اند. شناختی پرداختهی آن با بهزیستی روانهامؤلفهارتباط 
ابعاد (، نشان داد Falsafi & Nemat Tavousi, 2019مطالعه )

درصد از واریانس بهزیستی 18هویت توانایی تبیین 
حاصل از  همچنین نتیجه شناختی دانشجویان را دارند.روان

Orang, Hashemi Razini, Ramshini, & Orang ,)پژوهش 

موجب افزایش  تواندیکه عامل سن م حاکی از آن بود، (2018

نشان  (،Sharon, 2016. پژوهش )شناختی شودروانبهزیستی 
هستند که  ییهاآن یستیبهز یبرا هانشانه نیترداد مهم

ی. بزرگسالان جوان بر آن کنترل دارند مانند بلوغ ارتباط

(، Cieciuch, Negru, & Crocetti,, Karaś 2015همچنین )
 قیعم طور مداوم با تعهد بالا، اکتشافاتبه یستیبهزنشان دادند 
 در تعهد همراه است. نییپا دنظریبالا و تجد

4 Feeling in-between 
5 Possibilities 
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ی بزرگسالی در حال ظهور هرچند ممکن است هامؤلفه
بگذارند، اما با توجه  تأثیرشناختی بر بهزیستی روان ماًیمستقبتوانند 

نظیر  تریاهیپاها بر متغیرهای اصلی آن تأثیر هامؤلفهبه ماهیت این 
 احتمالاً(، و Fathi, Kiamanesh, & Jomehri, 2018ابعاد هویت )

یکی از عواملی  عنوانبه. خودپنداره آن استمتغیرهای مرتبط با 

که در روانشناسی همواره نقش کلیدی دارد و در بافت هویت 
های میانجی مناسب بین مؤلفه عنوانبهتواند برجسته است، می

شناختی عمل کند. و بهزیستی روان بزرگسالی در حال ظهور

، تصورات و عقایدی است هاهیفرضباورها،  شامل کلیه خودپنداره
، باورها و تصورات هاهیفرضکه فرد نسبت به خود دارد. فرد این 

ی دهسازمانمربوط به خودش را در فرایندی به نام خودپنداره 

ل ارزشمند یک عام خودیخودبه تنهانهمثبت  خودپندارهکند. می
 تأثیرو رفتاری دیگر نیز  شناختیرواناست، بلکه بر عوامل 

(. وجود ارتباط میان دوره بزرگسالی در Hattie, 2014گذارد )می
شدند. نتیجه  تأییدهایی حال ظهور و خودپنداره در پژوهش

دانشجویان (، نشان داد Alborzi & Dashtbozorgi, 2018)مطالعه 
 دانشجویاننسبت به  بالاتریدپنداره مقطع کارشناسی ارشد خو

 ,Kling, Wängqvist, Frisén, & Nelsonدارند. )کارشناسی 

2018 Syed, ی در توجهقابل طوربهبدنی  نفسعزت(، نشان دادند
 ,Gattario & Frisénکند. نتیجه پژوهش )طول زمان تغییر می

بود (، بیانگر الگوهای متفاوتی از تحول تصویر بدنی مثبت 2019
سالگی بر تصویر بدنی منفی  18کنندگان در سن اما بیشتر شرکت

 ,Michaeli, Hakhmigariخود غلبه کرده بودند. نتایج مطالعه )

2019 Dickson, Scharf, & Shulman,که  (، حاکی از آن بود
و افزایش آگاهی از خود و دیگران،  1کاهش ادراک از خود منفی

  کند. لیتسه را ندهیآ یشغل تیممکن است موفق

از سوی دیگر با توجه به نقش میانجی خودپنداره در این 
های داخلی و خارجی به مطالعه پژوهش، تعدادی از پژوهش

شناختی هایی از بهزیستی روانارتباط میان خودپنداره و وجه

 (، نشان دادند وضوحHanley & Garland, 2017اند. )پرداخته
 را شناختیروان بهزیستی و 2آگاهی ذهن میان رابطه خودپنداره

 ,Ritchie) مطالعه کند. همچنین نتیجه حاصل از سهمی تعدیل

2011, Sedikides, Wildschut, Arndt, & Gidron نشانگر ،)

                                                           
1 negative self-perception 
2 mindfulness 

 مختلف انواع میان رابطه خودپنداره وضوح میزان آن بود که
 مستقل طوربه را 3ذهنی بهزیستی و زندگی زایاسترس وقایع

 ,Sheyvandi) پژوهشنتیجه . کندمی تعدیل 4رنجوری روان از

Naeimi, & Farshad, 2016خودپنداره که بود آن از (، حاکی 
 است. شناختیبهزیستی روان بینی کنندهپیش

های دوره بزرگسالی در حال ظهور در دهه جاری، نشانه
در کشور ایران نیز مشابه با دیگر جوامع صنعتی پدیدار شده 

این دوره  رابطه با در های کافیپژوهش کهنیاه ب است. با توجه

است لازم است عواملی که بر نشده انجام ایران نوظهور در
 رگذارندیتأثبهبودی زندگی فردی و کارکرد جوانان در جامعه 

شوند. پس با این انگیزه  بررسی دقتبه گوناگون زوایای از

بهزیستی  با متغیر ظهور حال در بزرگسالی هایمؤلفه رابطه
بررسی شود. از سوی دیگر نقش میانجی  شناختیروان

تواند به یک رکن بنیادی در شخصیت، می عنوانبهخودپنداره 
افزایش صحت بررسی پژوهش یاری برساند. با در نظر گرفتن 

، در این مطالعه مدلی مفهومی جهت بررسی شدهانیبموارد 
م است. هفت فرضیه مستقی شدهارائهفرضیات تحقیق 

؛ دارد میاثر مستق خودپنداره بر تیاکتشاف هو( 1از:  اندعبارت
( 3؛ دارد میاثر مستق خودپنداره رب ینیبخوش /هافرصت( 2
 تمرکز( 4؛ دارد میاثر مستق خودپنداره ربودن ب یمنف /یثباتیب

 ربر خود ب تمرکز( 5؛ دارد میاثر مستق خودپنداره رب گرانیبر د
 خودپنداره رب ینینابیب احساس( 6؛ دارد میاثر مستق خودپنداره

اثر ی شناختروان یستیبهز رب خودپنداره( ٧؛ دارد میاثر مستق
 میرمستقیغ. همچنین، شش فرضیه اثرات دارد میمستق

ی با شناختروان یستیبهز رب تیاکتشاف هو( 1اند از: عبارت
 ربی نیبخوش /هافرصت( 2دارد؛  ریتأثگری خودپنداره میانجی

( 3دارد؛  ریتأثگری خودپنداره ی با میانجیشناختروان یستیبهز
گری ی با میانجیشناختروان یستیبهز رب بودن یمنف /یثباتیب

 یستیبهز رب گرانیبر د تمرکز( 4دارد؛  ریتأثخودپنداره 

بر  تمرکز( 5دارد؛  ریتأثگری خودپنداره ی با میانجیشناختروان
 ریتأثگری خودپنداره یانجیی با مشناختروان یستیبهز رب خود

ی با شناختروان یستیبهز ربی نینابیب احساس( 6دارد؛ 

 دارد. ریتأثگری خودپنداره میانجی

3 subjective well-being 
4 neuroticism 
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 براي پژوهش شدهارائه(: مدل مفهومي 1شکل )

 

  روش
به لحاظ  این پژوهش روش پژوهش جامعه آماري و نمونه:

 ینوع همبستگ از یفیو به لحاظ روش، توص یادیهدف از نوع بن

 روابط یآزمون مدل علبه دنبال  این پژوهش کهیی. ازآنجابود
بهزیستی  ودر حال ظهور  یبزرگسال یهامؤلفه میان
خودپنداره  یانجینقش مشناسایی و  جوانان شناختیروان
روش  بر همین اساس، شد. استفاده ریمس لیاز تحل ،باشدمی
ی در قالب بر همبستگ یروش مبتن کی شدهاستفاده ریمس لیتحل

 نیجوانان )بتمامی جامعه پژوهش حاضر شامل  است. مدل علی

 یتحصیل سال( ساکن شهر اهواز بود که در سال 25 یال 18 نیسن
اد و مراکز آموزش آز یردولتیو غ یدولت یهادر دانشگاه 99-98

 در این پژوهش برای تعیین حجماهواز در حال آموزش بودند. 

 هاستفادگیری در دسترس کوکران و روش نمونهنمونه از رابطه  
م حج. با قرار دادن تعداد جامعه آماری در فرمول کوکران، شد

مونه اعتماد، حجم ن شیافزا یآمد که برا نفر به دست 384نمونه 
 باًیمطالعه تقر نیکنندگان در اشرکت نفر در نظر گرفته شد. 395
افراد حاضر   نیدرصد مرد بودند. همچن 51درصد مجرد و  ٧5

سال سن با انحراف  22 یدارا نیانگیطور مبه قیتحق نیدر ا

شنامه در این پژوهش از سه پرسبودند.  9٧/2برابر با  یاستاندار
آنلاین به  صورتبهدر پژوهش  کنندگانشرکتاستفاده شد که 

 ها پاسخ دادند.آن

 
 ابزار سنجش

 Arnett Inventoryابعاد بزرگسالي در حال ظهور ) ( سیاهه1

of Dimensions of Emerging Adulthood :) این ابزار توسط
(Reifman, Arnett, & Colwell, 2007 برای بررسی پنج ،)

                                                           
1ordinal theta 

و در  شدهیطراحاصلی دوره بزرگسالی در حال ظهور  مؤلفه
گذاری یک مؤلفه جدید با عنوان تمرکز بر دیگران زمان نمره

مفهومی نقطه مقابل مفهوم تمرکز بر  ازنظرنیز اضافه شد که 

 تیاکتشاف هو اسیمق ریابزار شش زین ا خود است.
 نیا ایآ؛ برای مثال: 28و  2٧، 26، 25، 24، 23، 12های )سؤال

شناخت خودتان بوده است؟(،  یبرا یادوره یدوره از زندگ
؛ برای مثال: 21و  16، 4، 2، 1های )سؤال ینیبها/ خوشفرصت

 یبرا یاریبس شرفتیپ یهافرصت یدوره از زندگ نیدر ا ایآ
، 8، 6، 3های بودن )سؤال یمنف /یثباتی(، بد؟یاانتخاب داشته

سردرگم  یدوره از زندگ نیدر ا ایآ؛ برای مثال: 20و  1٧، 11، 9
؛ 22و  19، 15، 10، ٧، 5های (، تمرکز بر خود )سؤالد؟یابوده

 یفرد یرا دوره آزاد یدوره از زندگ نیا ایآبرای مثال: 

؛ برای 31و  30، 29های )سؤال ینینابی(، احساس بد؟یدانیم
)نه همه  هاتیموقع یدر برخ یدوره از زندگ نیدر ا ایآمثال: 
(، و تمرکز بر د؟یا( احساس بزرگسال بودن کردههاتیموقع

دوره  نیدر ا ایآ؛ برای مثال: 18و  14، 13های )سؤال گرانید
( را با د؟یاداشته تیاحساس مسئول گرانیبه دنسبت  یاز زندگ

تا  1)از کاملاً مخالفم= کرتیل اسیسؤال بسته پاسخ در مق 31

این سیاهه دارای ساختار عاملی . سنجدی( م4کاملاً موافقم=
های های معنادار با سازهمعقول، اعتبار بالا و برخی همبستگی

ابزار همسانی های این موجود در آثار مکتوب است. زیر مقیاس

 ,Reifmanنشان دادند ) 85/0تا  ٧0/0درونی قوی با آلفای 

Arnett, & Colwell, 2007.) ( در مطالعهFathi, Kiamanesh, 

& Jomehri, 2018 نیز روایی سازه و اعتبار این ابزار بررسی ،)

استفاده  1شد. برای بررسی اعتبار ابزار از روش تتای ترتیبی
تا  53/0از  زین هااسیمق ریو اعتبار ز 83/0اعتبار کل ابزار شد. 
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ها/ ، فرصت81/0 تیبه دست آمد )اکتشاف هو 81/0
، تمرکز بر خود ٧4/0بودن  یمنف /یثباتی، ب6٧/0 ینیبخوش

نتایج (. 65/0 گرانی، و تمرکز بر د53/0 ینینابی، احساس ب٧0/0
 ی ابزار را نیز تأیید کرد.ی روایی سازهدییتأتحلیل عاملی 

یاس ( 2 ناختي ری   بهزیستتتي روان مق  Ryff's) شتت

Psychological Well-Being Scale :)   یاس توسطططط این مق
(Ryff, 1989  سال قرار  دنظریتجدمورد  2002( طراحی و در 

 ,Shahidi, Fathabadi, Mazaheri, & Khanjaniگططرفططت )

2014 Shokri,    سخه کوتاه ضر، ن ی سؤال  18(. در پژوهش حا
این  ریف اسططتفاده شططد. شططناختینرواپرسططشططنامه بهزیسططتی 

شش خرده مقیاس پذیرش خود  اسیمق ، 2ی هاسؤال ) دارای 

خود را دوست    تیشخص   یهاجنبه شتر یب؛ برای مثال: 10و  8
؛ برای 13و  11، 3ی هاسطططؤال) ، رابطه مثبت با دیگران(دارم.
صططرف مند بهبخشططنده و علاقه یعنوان فردافراد مرا بهمثال: 

ص  گران،یوقت با د ی  هاسؤال ) ، خودمختاری(.کنندیم فیتو
صمم بر من تأث ؛ برای مثال: 18و  12، 9 ، (.گذارندیم ریافراد م

 یمن برا؛ برای مثال: 16و  14، 5ی هاسؤال ) زندگی هدفمند

به آ   کنمیم یحال زندگ   عاً  ، رشطططد (.کنمیفکر نم نده یو واق
 یمن زندگ یبرا؛ برای مثال: 1٧و  15، ٧ی هاسؤال ) شخصی  

ستمر   ندیفرآ کی شد یو رشد م  رییتغ ،یریادگیم سلط    (.با و ت

احساس   یطورکلبه؛ برای مثال: 6و  4، 1ی هاسؤال) بر محیط
اسطت که   .(هسطتم  امیکنون یمن مسطئول وضطع زندگ   کنمیم

  یسطططتیعنوان نمره کل بهزشطططش عامل به نیمجموع نمرات ا
 6در مقیاسططی  هایمودن. آزشططودیمحاسططبه م یشططناختروان
سبتاً    یای )کاملاً مخالفم، تا حددرجه سبتاً مخالفم، ن مخالفم، ن

ها پاسطططخ    موافقم، کاملاً موافقم( به سطططؤال   یموافقم، تا حد  

بهتر   یشناختروان یست یدهنده بهزکه نمره بالاتر نشان  دهندیم
کل   نی. از برند یگیقرار م 108تا   18اسطططت. نمرات در دامنه  

، 5، 4، 3، 1سؤال )  8و  میصورت مستق  ل بهسؤا  10 ،سؤالات 

 شطططوند یم یگذار ( به شطططکل معکوس نمره  1٧، 13، 10، 9
(Pasandideh & Zare, 2016 ( پطططژوهطططش .)Van 

Dierendonck, 2004 ها را  (، همسطططانی درونی خرده مقیاس

سب و آلفای کرونباخ   ست   90/0تا  ٧٧/0را بین  هاآنمنا به د
                                                           

1 Intellectual ability  
2 Work efficacy  
3 Physical attractiveness  

سخه کوتاه مق    ستگی ن ستی  آورد. همب   شناختی روانیاس بهزی
در نوسان بوده است. در  89/0تا  ٧/0ریف با مقیاس اصلی از 

 بیضططر، (Bayani, Koocheky & Bayani, 2008)پژوهش 
  یشطططناخت روان یسطططتیبهز اسی مق ییبه روش باز آزما    ییای پا 
خود، روابط مثبت با    رشیپذ  یها اسی و خرده مق 82/0 فیر

ندگ  ط،یتسطططلط بر مح ،یخودمختار  گران،ید ند و    یز هدفم
، ٧0/0، ٧٧/0، ٧8/0، ٧٧/0، ٧1/0 بیبه ترت یرشططد شططخصطط 

ست آم  ٧8/0 نتیجه مطالعه دار بود. معنا یکه ازنظر آمار دبه د

( Shahidi, Fathabadi, Mazaheri, & Shokri,Khanjani, 

 مقیاس این شططش عاملی الگوی برازش داد که (، نشططان2014
 یبا استفاده از آلفا اسیمق نیا یدرون یهمسان است.  رد نشده 

شش عامل پذ  سلط بر مح  رشیکرونباخ در  رابطه  ط،یخود، ت
شتن هدف در زندگ  گران،یمثبت با د ص      ،یدا شخ شد  و  یر

ستقلال به ترت  و  ٧2/0و  ٧3/0، 52/0، ٧5/0، ٧6/0، 51/0 بیا
 آمده است.دستبه ٧1/0 اسیکل مق یبرا
(: Beck Self-Concept Test( آزمون خودپنداره بک )3

 ) ,1990Beck, Steer, Epstein, & Brown(آزمون توسط  نیا

 از جنبه 5 آزمون این. است ماده 25 طراحی شد و دارای
 که دهدمی قرار یریگاندازه و موردبررسی راها ویژگی
؛ 23و  21، ٧، 5، 2ی هاسؤال) 1ذهنی توانایی: ازاند عبارت

، 10ی هاسؤال) 2شغلی کارآمدی برای مثال: معلومات من...(،
 3جسمانی جذابیت ...(،من یتنبل؛ برای مثال: 22و  20، 18، 16

 ؛ برای مثال قیافه من...(،15و  12، 8، 6، 1ی هاسؤال)
؛ برای 24و  19، 14، 9، 4ی هاسؤال) 4اجتماعیهای مهارت
، 11، 3ی هاسؤال) 5هاحسن وها عیب ...(،من یطبعشوخمثال: 

...(. در این آزمون حرص و طمع من؛ برای مثال: 25و  1٧، 13

 ٧2و کمتر(، ضعیف ) ٧1نمرات به پنج دسته بسیار ضعیف ) 
( و بسیار قوی 101تا  92(، قوی )82تا  91(، متوسط )81تا 
گروه  نیآزمون چند نیدر اشود. و بیشتر( تقسیم می 102)

در فرد است و  یصفت دهکننانیسؤال وجود دارد و هر سؤال، ب
شامل پنج اظهارنظر  یبنداز مواد بر اساس روش درجه کیهر 

 یاظهارنظرها از کاملاً مثبت تا کاملاً منف نیاست که ا

ها را از آن یکیدر هر ماده  یو آزمودن اندشدهیبنددرجه

4 Social skill  
5 Virtues/Vices  
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 معلومات من سؤالها برای برای نمونه گزینه .کندیانتخاب م
ب( از  است. شتریب شناسمیکه م یکسان یالف( از همهشامل: 

 یکسان شتریچ( مثل ب است. شتریب شناسمیکه م یکسان شتریب
کمتر  شناسمیکه م یکسان شترید( از ب .شناسمیاست که م

 .باشد، میکمتر است شناسمیکه م یکسان یه( از همه است.

ها با خودپنداره از پنج تا آزمون بر اساس ارتباط آن یهاسؤال
و  19، 11، 10، 3 یهاجز در سؤالبه شودیم یگذارنمره کی

 بیترت نی. بدشودیم یگذارتا پنج نمره کیصورت که به 25

 آوردیدست مبه  اسیمق نیدر ا یکه آزمودن یاحداقل نمره
 & Fathi-Ashtiani) خواهد بود 125و حداکثر آن  25

2013Dastani, .)  پژوهشBeck, Steer, Epstein, & (

)1990Brown,   را با استفاده از  65/0و  88/0ضریب اعتبار
آزمون مجدد به ترتیب پس از یک هفته و سه -روش آزمون

همچنین ضریب همسانی درونی  .ماه فاصله زمانی گزارش کرد
 ,Ryff & Singerاست ) شدهگزارش 80/0برای این آزمون 

که در  پژوهشی(، در Mohammadi, 1993) ران،یدر ا(. 2008
آزمون را با  نیانجام شد، اعتبار ا یرانیساله ا 18تا  14نمونه 

 65/0 بیکرونباخ به ترت یکردن و آلفا مهیاستفاده از روش دون

در  (Dibaj Nia, 2004) نیهمچن. گزارش کرد 68/0و 
با استفاده از را آزمون  نیاعتبار ا ،انیدانشجو یرو یامطالعه

 & Fathi-Ashtianiکرد )گزارش  ٧9/0کرونباخ  یروش آلفا

Dastani, 2013.) 
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده
ابتدا  آمدهدستبههای ها، دادهآوری پرسشنامهبعد از جمع

 پرشدهنامناسب  صورتبههایی که پاکسازی شد و پرسشنامه

ی آماری جهت هاآزمونشیپبودند حذف شدند. سپس مراحل 
 افزارنرمها و تحلیل مسیر در بررسی توزیع و نرمالیتی داده

21SPSS  برای بررسی مدل علی پیشنهادی، اجرا شد. خروجی

این بخش آمارهای توصیفی و استنباطی )خروجی همبستگی 
پیرسون و تحلیل مسیر( بود. نتایج در بخش بعدی گزارش و 

 است. شدهلیتحل
 
 هایافته

( مدل نهایی با ضرایب 2(، در شکل )1بر اساس مدل شکل )

 مستقیم آورده شده است. ریتأث

 
 مستقیم ریتأث(: خروجي ضرایب 2شکل )

 
آزمایش فرضیات از آمار  منظوربهکه ذکر شد،  گونههمان

است. بر اساس نتایج آمار  شدهاستفادهتوصیفی و استنباطی 
توصیفی و مقایسه میانگین هر متغیر، همچنین متوسط نمره هر 

 بر مؤلفه تمرکز جزبهمتغیر در شرح ابزارها، مشاهده شد 

تر از حد متوسط بود، نمره دیگر ( که کمی پایین46/٧دیگران )
 های بزرگسالی در حال ظهور از حد متوسط بالاتر بودندمؤلفه

؛ 5٧/12بینی: ها/ خوش؛ فرصت٧1/1٧)اکتشاف هویت: 

؛ احساس 13/1٧؛ تمرکز بر خود 20ثباتی/ منفی بودن: بی

ای در (. همچنین متغیرهای خودپنداره نمره٧0/٧بینابینی: 

شناختی بالاتر از روان یستیبهز( و 80/88محدوده متوسط )
ن در ادامه آزمون همبستگی پیرسو .داشتند (88/٧٧) متوسط

خودپنداره و بهزیستی . شد محاسبه متغیر تحقیق سهبرای هر 

های بزرگسالی در حال ظهور شناختی با تمامی مؤلفهروان
؛ 432/0رابطه مثبت و معنادار قوی داشتند )اکتشاف هویت: 

؛ 506/0ثباتی/ منفی بودن: ؛ بی236/0بینی: ها/ خوشفرصت

(. خودپنداره و 261/0؛ احساس بینابینی: 442/0تمرکز بر خود 
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ی/ منفی ثباتیبشناختی بیشترین همبستگی را با بهزیستی روان
و  (p<01/0) 443/0بودن به ترتیب با مقادیر و معناداری 

506/0 (01/0>p)  داشتند. همچنین همبستگی بین خودپنداره
 بود. (p<01/0) ٧99/0شناختی برابر با و بهزیستی روان

 مستقیم  ریتأثبرآوردهاي ضرایب  (.1) جدول

سیر بینی کنندهپیش
م

 

 بینی شوندهپیش

پارامتر 

استانداردشد

 𝛃 ه

خطای استاندارد 

 برآورد

 ضریب

t 

ضریب 

Sig ری
ادا

معن
 

 قوي 003/0 416/6 105/0 2٧2/0 خودپنداره ← هویت اکتشاف

 قوي 00٧/0 945/4 12٧/0 210/0 خودپنداره ← بینیخوش /هافرصت

 قوي 001/0 166/٧ 10٧/0 318/0 خودپنداره ← بودن منفی /ثباتیبی

 قوي 038/0 ٧40/5 169/0 245/0 خودپنداره ← دیگران بر تمرکز

 قوي 01/0 149/5 120/0 230/0 خودپنداره ← خود بر تمرکز

 قوي 009/0 059/5 156/0 213/0 خودپنداره ← بینابینی احساس

 ← خودپنداره
 یستیبهز

 شناختیروان
 قوي 000/0 2/٧5٧ 006/0 ٧99/0

( 1خلاصه در جداول ) صورتبهنتایج آزمون تحلیل مسیر 
است. همچنین، مدل مفهومی نهایی با در  شدهگزارش( 2و )

است.  شدهداده( نشان 2مستقیم در شکل ) ریتأثنظر گرفتن 
(، بررسی مسیرهای مستقیم، نشان 1طور که در جدول )همان
های ی تمامی مؤلفهرگذاریتأثاست، معناداری  شدهداده

است و با  دشدهییتأبزرگسالی در حال ظهور بر خودپنداره 
توان نتیجه ، میاستانداردشده توجه به مثبت بودن پارامترهای

ی در جهت مثبت و معنادار قوی است. رگذاریتأثگرفت که این 

بیان داشت  گونهنیاتوان می استانداردشده بر اساس پارامترهای
 (p<01/0) 318/0 تأثیرثباتی/منفی بودن بیشترین بی که مؤلفه

 (p<01/0) 210/0 تأثیری کمترین نیبخوشها/فرصت و مؤلفه
ه است. همچنین در ارتباط با اثر مستقیم را بر خودپنداره داشت

توان اظهار داشت شناختی نیز میبهزیستی روانخودپنداره بر 
شناختی با ی متغیر خودپنداره بر بهزیستی روانرگذاریتأثکه 

است. این نتایج هفت  دییتأمورد  (p<01/0) ٧99/0ضریب 
کند.می دییتأفرضیه اثرات مستقیم را 

 ي شناخترواني بزرگسالي در حال ظهور بر بهزیستي هامؤلفه میرمستقیغ ریتأثبرآوردهاي ضرایب  (.2) جدول

بینی پیش

 کننده

سیر
م

 

متغیر 

 میانجی

سیر
م

 

 بینی شوندهپیش
پارامتر 

 𝛃 استانداردشده

خطای 

استاندارد 

 برآورد

 ضریب

t 

ضریب 

Sig ری
ادا

معن
 

 اکتشاف

 هویت
 ← خودپنداره ←

بهزیستی 

 شناختیروان
 تأیید 010/0 568/2 035/0 0/21٧

 /هافرصت

 بینیخوش
 ← خودپنداره ←

بهزیستی 

 شناختیروان
 تأیید 04/0 908/1 026/0 205/0

 منفی /ثباتیبی

 بودن
 ← خودپنداره ←

بهزیستی 

 شناختیروان
 قوي 008/0 939/2 046/0 0/24٧
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 بر تمرکز

 دیگران
 ← خودپنداره ←

بهزیستی 

 شناختیروان
194/0 135/0 446/1 148/0 - 

 ← خودپنداره ← خود بر تمرکز
بهزیستی 

 شناختیروان
166/0 099/0 648/1 098/0 - 

 احساس

 بینابینی
 ← خودپنداره ←

بهزیستی 

 شناختیروان
168/0 125/0 3٧1/1 193/0 - 

مشاهده  (، بررسی مسیرهای غیرمستقیم،2در جدول )

 (p<01/0) 24٧/0ثباتی/منفی بودن بی شود که مؤلفهمی
 (p<05/0) 21٧/0اکتشاف هویت  )معناداری قوی(، مؤلفه
 (p<05/0) 205/0بینی خوش /ها)معناداری( و فرصت

 شناختیگری خودپنداره بر بهزیستی روان)معناداری( با میانجی
 دییتأرا  میرمستقیغدارند. این نتایج سه فرضیه اول اثرات  تأثیر

کرد و فرضیات چهارم، پنجم و ششم پژوهش در رابطه با 
ی بزرگسالی در حال ظهور بر هامؤلفه میرمستقیغاثرات 

 دییتأگری خود پنداره را شناختی با میانجیبهزیستی روان
 نکرد.

نقش میانجی  دکنندهییتأ( 3( و )2نتایج حاصل از جداول )
در حال  یبزرگسال یهامؤلفه خودپنداره در رابطه بین مؤثر

 است. شناختیو بهزیستی روان ظهور

 
 گیريو نتیجه بحث
 یهامؤلفه ریتأث ی برای بررسیارائه مدل هدفباپژوهش این 

با  و یشناختروان یستیبهز بردر حال ظهور  یبزرگسال
با توجه به  شده است.انجام ،خودپنداره در جوانان گرییانجیم

بزرگسالی در حال  در سیاهه هامؤلفهنمرات بالاتر از متوسط 

شود که اکثر افراد جامعه آماری، مطابق با می تأییدظهور، 
(، در حال تجربه این دوره جدید Arnett, 2015تعریف )
در حال  یبزرگسالی هامتوسط مؤلفه از بالاتر نمراتهستند. 

کنار داشتن خودپنداره  ردشناختی و بهزیستی روانظهور 
 یط رااین دوره  ریس افراداگرچه  که است نیا انگریب متوسط

های خود جنبه با داشتن تصویر مثبتی از خود اما کنند،یم

بهبودی، پذیرش خود، رشد فردی و روابط بین فردی مناسب 
کنند. نتیجه این موضوع رابطه قوی و دوسویه را نیز تقویت می

بین خودپنداره و بهزیستی است که همسو با دیدگاه  دشدهییتأ

(Wissing & Du Toit, 1994) باافراد کنند است که بیان می 

. را دارند شیاثبات خو ییشناختی بالا، تواناروان یستیبهز
 & ,Gray, Ozerهمچنین، این نتیجه همسو با نظر )

Rosenthal, 2017 یستیافراد با بهز( است که نشان دادند 

نسبت به کار و رابطه با  یترمثبت دگاهیشناختی بالاتر، دانرو
. علت این موضوع این است که افراد با همکاران اتخاذ کنند

شناختی بالاتر بر محیط تسلط دارند و در بهزیستی روان
برقراری ارتباط با دیگران توانا هستند. بیشترین همبستگی میان 

اره و بهزیستی ثباتی/ منفی بودن با خودپندمؤلفه بی
توان نتیجه گرفت که با می اساساین  برشناختی بود. روان

تجربه بزرگسالی در حال ظهور و کیفیت اکتشافی این دوره 
مستقیم  صورتبهشود که این درک بهتری از خود حاصل می

شناختی تأثیر آن بر بهزیستی روان جهیدرنتبر خودپنداره و 

ثباتی/ منفی بودن ؤلفه بیمثبت دارد. همچنین دلیل اینکه م
بیشترین اثرگذاری را بر خودپنداره نشان داد، این است که 
افراد در این دوره در حال اکتشاف درباره زندگی و خودشان 

های شغلی و هستند و تمایل دارند قبل از پذیرش مسئولیت
خود را بررسی و تجربه کنند.  موردعلاقهخانوادگی موضوعات 

موجب بهبود خودپنداره و بهزیستی  زمانهماین موضوع 

 ,Musso, Violaشود. پژوهشگران در )شناختی فرد میروان

2017 Ingoglia, Coco, & Inguglia, این نتیجه را از منظر ،)
شغلی تأیید و بیان کردند افرادی که در حال انتخاب و اکتشاف 

های خود هستند از بهزیستی شغل متناسب با مهارت
 لاتری برخوردارند.شناختی باروان

های بزرگسالی در دار بین مؤلفهرابطه مستقیم معنی تأیید

حال ظهور و خودپنداره نشانگر این است که تحولات این 
برای فرد ایجاد  را یطیشرا و هافرصت خود متن دردوره سنی 

نقاط ضعف و قوت خود  دیجد یهاتجربه داشتنبا  کنند تامی
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و  هایمختلف بشناسد و درصدد رفع کاست ینظرهارا ازنقطه
 Alborzi)با پژوهش  جینتا نیا .دیبرآ شیهایتوانمند شیافزا

& Dashtbozorgi, 2017 کردند خودپنداره  انیکه ب( همسو بود
در حال ظهور(  یبه بزرگسال یاز نوجوان رییسن )تغ شیبا افزا

ی رهایخودپنداره عموماً از متغ نکهیبا توجه به ا. ابدییبهبود م

 رد،یپذیم ریتأث شیهاشناخت فرد از خود و مهارت با مرتبط
 ریدر حال ظهور بر آن تأث یبود که ابعاد بزرگسال ینیبشیقابل پ

و  ستمیکشف من ک ،یتحول دیدوره جد نیدر اداشته باشد. 

قرار گرفتن  همچنین به دنبال آن است، یآنچه در زندگشناخت 
 دنیرس یبرا یراه افتنیو  هارصتف دنیانتخاب، د طیادر شر

 یذهن ییتوانا ریاز خودپنداره نظ ییها،  بخشخود به اهداف

علاوه، نتایج به .بخشدیبهبود م خودها را در و حسن هابیو ع
 ,Kling, Wängqvist, Nelson) هایبا پژوهش ادشدهی

2018 Frisén, & Syed,  2019؛Gattario & Frisén, )  بهبود که
مرتبط  را در حال ظهور یبا تجربه بزرگسال یبدن ریتصو

گذار  کهییازآنجابر اساس نتایج پژوهش  همسو بود.دانستند، 
های مختلف شود جنبهاز نوجوانی به بزرگسالی موجب می

های مثبت توانایی فرد بهبود یابد، همچنین افزایش کنش
پذیرد، می اجتماعی و گرفتن بازخورد از دیگران صورت

شود. تصویر مصادیق مختلف تصور از خود فرد اصلاح می

بدنی یکی از مواردی است که هم بر اساس بازخورد دیگران 
تحول از این قاعده پیروی  راتیتأثو هم با در نظر گرفتن 

 کند.  می
ی بزرگسالی در حال هامؤلفهتأیید رابطه مستقیم میان همه 

ظهور و خودپنداره و رابطه مثبت قوی بین خودپنداره و 
شناختی، بیانگر انتخاب درست خودپنداره بهزیستی روان

و  آمدهدستبهمیانجی است که همسو با نتایج  عنوانبه
 ,Ritchie؛  ,2017Hanley & Garlandهای )پژوهش

2011, Sedikides, Wildschut, Arndt, & Gidron 

های ( است. پژوهشSheivandi, Naeimi, & Farshad, 2016؛
ضمنی نقش میانجی خودپنداره  صورتبهاز سه جنبه  ادشدهی

ی مختلف بزرگسالی در حال ظهور هامؤلفهدهند؛ را نشان می

که این امر موجب بهبود  ددارندیتأکی بر خودشناسی نوعبه
تی نیز بهبود شناخآن بهزیستی روان جهیدرنتخودپنداره شده و 

ها و یی نظیر فرصتهامؤلفهیابد. از سوی دیگر، تجربه می

دارد که خود  ریتأثی و معناداری زندگی هدفمندی بر نیبخوش
آن بهزیستی  جهیدرنتخودپنداره است و  دهندهشیافزا

با در نظر گرفتن این  تیدرنهایابد. شناختی نیز بهبود میروان
یک دوره سنی، اثرات تحول ابتدا  عنوانبهدوره جدید تحولی 

بر خودپنداره، سپس بر بهزیستی  ذکرشدهبر اساس موارد 

 است. رگذاریتأث
های اکتشاف هویت، در بررسی روابط غیرمستقیم، مؤلفه

بهزیستی  بابینی ها/ خوشو فرصتبودن  یمنفثباتی/ بی

بود که نمرات بالاتر در  انتظارقابل. رابطه دارند شناختیروان
اکتشاف هویت که مبین پیشرفت فرد در شناخت از خود است، 

ها، اهداف ی، شناسایی توانمندیریگمیتصمبر استقلال فرد در 

گذارد. این نتیجه همسو با نتیجه ها تأثیر میو تلاش برای آن
Karaś ,؛  ,2019Nemat Tavousi & Falsafiی )هاپژوهش

2015 Cieciuch, Negru, & Crocetti, .با در نظر گرفتن ( است
ی، اکتشاف هویت موردبررسجامعه و هنجارهای درونی جامعه 

افتد. در جوامع ایرانی به نسبت جوامع غربی دیرتر اتفاق می
افراد در ایران  معمولاًتواند این باشد که دلیل این موضوع می

کامل به خانواده وابسته هستند  صورتبهپیش از سن دانشگاه 
تقلال برای آنان در پایان دوره تحصیلی و شروع اکتشاف و اس

 متوسطه است.

بینی مؤلفه در پیش نیمؤثرترثباتی/ منفی بودن مؤلفه بی
های مختلف شناختی است و علت آن از جنبهبهزیستی روان

جنبه مرتبط با رویکرد انتخاب  نیترمهمی است. بررسقابل
ثباتی/ منفی بودن و نمرات بیشتر در آن است. در اینجا بی

مفهوم منفی ندارد بلکه بیانگر این است که فرد در حال شکل 
دادن به شخصیت، اهداف، رسیدن به استقلال و انتخاب بین 

هایی است که به وی شادمانی و حس رضایت بیشتری گزینه
(، Nelson & Jorgensen, 2018پژوهش ) دهد.در زندگی می

های نشان داد اکتشاف و انتخاب فرد از منظر روابط و گروه

شناختی فرد تأثیرگذار است. آخرین اجتماعی بر بهزیستی روان
شناختی، مؤلفه رواندار بر بهزیستی ی معنیرگذاریتأثمؤلفه با 
 کندبینی است. این دیدگاه به فرد کمک میها/ خوشفرصت

تا از زندگی رضایت بیشتری داشته و توانایی پذیرش 
های زندگی و به کمال رساندن استعدادهای بالقوه چالش

خویش را داشته باشد. از سوی دیگر، فرصت داشتن به فرد 
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 سازمیتصمدهد که بر متغیرهای مختلف این اجازه را می
عواملی  ازجملهزندگی کنترل داشته باشد. داشتن حس کنترل 

به افزایش  ،(Sharon, 2016که بر اساس پژوهش ) است
شود. رابطه خودپنداره با بهزیستی بهزیستی منجر می

شناختی نیز مثبت معنادار قوی است. همچنین همبستگی روان

های بزرگسالی در حال ظهور و بهزیستی نیز میان مؤلفه
خودپنداره در این بخش  کنندهلیتعداست اما نقش  دشدهییتأ
دهد؛ جایی که تمرکز بر خود، تمرکز خود را نشان می یخوببه

شناختی بر دیگران و احساس بینابینی بر بهزیستی روان
ی را نشان ندادند و سه داریمعنرابطه  میرمستقیغ صورتبه

بینی کننده کمتری پیش مراتببهمتغیر دیگر نیز با ضرایب 

رفتن بهزیستی بودند. اهمیت اکتشاف و آزمون و سرانجام پذی
های پیش از همه انتخاب بین فرصت ترمهمهویتی مشخص و 

 جهیدرنتشود تصویر فرد از خود بهبود یابد و رو موجب می
آن سطح بهزیستی فرد افزایش یابد. همچنین در جامعه ایرانی، 

ها برای به ثبات رسیدن زندگی فرزندان موجب فشار خانواده
 ,Arnettای اولیه )هبه وجود آمدن نتایجی متفاوت با پژوهش

(، شده است؛ این فشار برای استقلال، مانند فشار برای 2015
ی، ناظر بر کاهش فرزند آورازدواج، یافتن شغلی ثابت و 

یی میان نوجوانی و جاجابهفرصت تجربه کردن و داشتن حس 

نظیر  هامؤلفهشود بخشی از بزرگسالی است، که موجب می
های اصلی داشته با پژوهش احساس بینابینی، نتایج متفاوتی

 باشد.  
های اصلی پژوهش شامل دو بخش اصلی محدودیت

ها، اگرچه تلاش شد به کمک روش بودند. در رابطه با نمونه
آنلاین به  صورتبه کنندگانشرکتی در دسترس که ریگنمونه

ای همگون با جامعه پژوهش ها پاسخ دادند، نمونهپرسشنامه
انتخاب شود اما عواملی نظیر میزان مشارکت و کیفیت 

یابی به این هدف را با محدودیت مواجه پاسخگویی، دست

 ی است کهمشابه داخل یهاپژوهش کرد. مورد دیگر، تعداد کم
آمده را با دستبه جینتا میتعم تیقابل زانیم یو بررس سهیمقا

توان پیشنهاد در ادامه پژوهش می .کندیمواجه م تیمحدود

ایرانی بررسی شود تا  جوامعروی دیگر  اجراشدهکرد که مدل 
تعمیم بهتری از نتایج و شناسایی بهتر این دوره حاصل شود. 

با  همراههمچنین، پژوهش در حیطه بزرگسالی در حال ظهور 

نظیر سلامت اجتماعی،  گریدتی شناخروان یرهایمتغدیگر 
تواند به شناسایی این دوره تحولی جدید سازگاری و غیره می

ی، متخصصین و مسئولین این کاربردکمک کند. از دیدگاه 
امکان را دارند که بر اساس نتایج پژوهش، بستری بهتری برای 

آن به  جهیدرنتتجربه بزرگسالی در حال ظهور فراهم آورند که 

 تی و سلامت افراد جامعه یاری برسانند.  بهبود بهزیس
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