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Abstract 

The aim of this study was to predict the fear of being single based on the rejection domain schemas and 

attachment styles in students with and without separated parents. The research method was descriptive-

correlation. The statistical population of the research included all students across the country of Iran in 

the academic year of 2022-2023, from which 622 people were selected by available sampling 

method. To collect data, Questionnaires of Demographic Information, Fear of Being Single, Spielmann 

et al. (2013), the short form of Young's Primary Maladaptive Schemas' Questionnaire (1998) and Collins 

and Read (1990)  Relationship Adult Attachment Scale were used. Data analysis was done using 

descriptive and correlational statistics methods and SPSS-28 software. The results showed that there is 

a positive and significant relationship between rejection domain schemas and fear of being single, and 

rejection domain schemas are a positive and significant predictor of fear of being single. Also, there is 

a significant negative relationship between secure attachment style and fear of being single, and a 

positive and significant relationship between avoidant attachment style and anxious attachment and fear 

of being single (P<0.0001). According to the findings of the research, the moderating role of parents' 

marital status among the schemas of rejection, attachment styles and fear of being single was not 

significant (P<0.05).  
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Extended Abstract  

Introduction 

"Early maladaptive schemas" and "attachment styles" are both theoretical frameworks that explain an 

individual's psychological functioning in interpersonal relationships in adulthood based on early 

childhood experiences and the individual's relationship with their parents. 

Children who do not have a safe environment with love, empathy, respect, and social acceptance are 

prone to developing rejection domain schemas and are unable to establish secure attachments with 

others (Kameli, 2009). 

Dysfunctional parental interactions are a very strong predictor of early maladaptive schemas and 

fewer interactions in children's future interpersonal relationships (Baranoff & Tian, 2007, as cited in 

Shahamat, Sabeti, & Rezvani, 2009). 

Attachment theorists also believe that individuals organize their beliefs about the availability, 

responsiveness, and emotional engagement of the primary caregiver into “internal working patterns” 

and regulate their relationships in adulthood based on these patterns. In other words, the concept of 

“internal working patterns” is the basis for understanding how attachment processes affect adult 

relationships. 

Failure, inability to marry and being in a situation that increases the possibility of permanent 

celibacy leads to anxiety and distress in finding a secure emotional base, which can contribute to the 

development of the fear of being single. The fear of being single is a state of anxiety and distress that 

expresses the current feeling or the feeling of the person regarding the future situation and arises due 

to the lack of a romantic partner (Spielmann, MacDonald, Maxwell, et al, 2013). 

The results of some studies show that when predicting a person's behavior in the context of 

romantic relationships, anxious attachment can predict psychological reactions such as fear of being 

single. In addition, fear of being single can subsequently influence people's insecure attachment 

(Spielmann, MacDonald, Maxwell, & et al, 2013  ؛Ghorbani, 2017).  

Evidence shows that parental conflict and divorce are the most important predictors of attitudes 

toward divorce and marriage, and people whose parents have divorced have a more negative attitude 

toward marriage and a more positive attitude toward divorce than people who have not experienced 

parental divorce (Franklin, Kercher, 2012 as cited in Abbasi, Shirzadfar, Hasanzadeh, 2020), so that 

children who have separated from their parents see divorce as an acceptable alternative (Amato, 2010). 

Given that individuals' perceptions of their relationship with their parents and parental conflicts 

play an important role in the formation of attachment styles and early maladaptive schemas, especially 

schemas in the area of rejection and detachment, which are specifically related to the need for secure 

attachment, and also affect individuals' attitudes and expectations towards their relationships, 

including marriage, it seems theoretically logical that these variables could also be related to the fear 
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of being single. However, the contribution of each of the aforementioned components in predicting 

the fear of being single requires further experimental studies, which is the expected goal of this study. 

Since students are in a developmental stage where, on the one hand, they are eager to establish 

romantic relationships and find a suitable partner for marriage, and on the other hand, they are faced 

with a kind of duality under academic, economic, and career decision-making pressures, which may 

be the basis for the fear of being single. Therefore, students, as the study population, were closer to 

the objectives of this study and were therefore selected as the research population. 

 

Methodology 

The statistical population of the research included all students across the country of Iran in the academic 

year of 2022-2023, from which 622 people were selected by available sampling method. To collect data, 

researcher-made questionnaires of demographic information, fear of being single, Spielmann et al. (2013), 

the short form of Young's primary maladaptive schemas' questionnaire (1998) and the attachment style of 

Collins and Read (1990) were used. Data analysis was done using descriptive and correlational statistics 

methods and SPSS-28 software. 

 

Result and Discussion  

The results show that the moderating role of parental marital status between attachment styles and fear of 

being single is not significant (P<0.05). 

 

Conclusion 

The results of the present study showed that the moderating role of parents' marital status among the 

schemas of rejection, attachment styles and fear of being single was not significant. In explaining the 

results, it can be said that what is important in determining attachment style is the accessibility, 

responsiveness, and attunment of the attachment figure. Therefore, in children who have experienced 

parental divorce, the attachment figure may still be available, responsive, and attune with the child's needs, 

and when children need the presence of either parent, they will find them present, supportive, and caring. 

In such circumstances, it can be expected that children will have less negative mental representations of 

themselves and others, and that their interpersonal anxiety, fear of rejection, and loneliness will not differ 

significantly from normal individuals, and in turn, they will not show a different fear of being alone than 

children without experiencing parental divorce.  

What is important in the impact of attachment styles in adult relationships is the internal working 

models, which are referred to as cognitive and emotional representations in individuals. Internal working 

models can be changed by repeating the experience of security in adult relationships, including the healing 

relationship of therapy (Johnson, 2019). For example, in one study, 22% of spouses changed their 
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attachment orientation in the period from 3 months before marriage to 18 months after marriage (Crowell, 

Treboux, Gao & et al, (2002), as cited in Johnson, (2019)). Therefore, even assuming the formation of 

insecure attachment styles and early maladaptive schemas in students with divorced parents, it is possible 

that the participants in this study, by experiencing secure relationships in adulthood, modified and adjusted 

their insecure attachment styles and rejection domain schemas, and therefore did not experience different 

anxiety and turmoil in their interpersonal relationships than children without parental divorce, and 

subsequently did not show different fear of being single than children without parental divorce. 
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 چکیده

ی ترس از تجرد بر اساس طرحواره های حوزه طرد و سبک های دلبستگی در دانشجویان با و بدون  نیبش یپ  هدف   بااین پژوهش  

همبستگی و جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان سراسر کشور  -والدین متارکه کرده انجام گرفت. روش پژوهش توصیفی

ها از  گیری هدفمند انتخاب شدند. برای گردآوری داده نفر به روش نمونه  622بود که از میان آنان    1401-02در سال تحصیلی

، فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره های ناسازگار  (Spielmann & et al, 2013) های اطلاعات جمعیت شناختی ، ترس از تجردپرسشنامه

ها با استفاده  ل داده استفاده شد. تجزیه و تحلی  (Collins & Read, 1990)و مقیاس سبک دلبستگی بزرگسال     (Young, 1998)اولیه

و   ثبت و معنادار وجود دارد محوزه طرد با ترس از تجرد رابطه   ی طرحواره ها ن یب انجام شد. نتایج نشان داد که  SPSS-28افزاراز نرم 

همچنین بین سبک دلبستگی ایمن و ترس از تجرد    .کننده مثبت و معنادار ترس از تجرد است  ین یب  شیحوزه طرد پ   یطرحواره ها

رابطه منفی و معنادار و میان سبک های دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضطرابی با ترس از تجرد رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  

(0001/0>P)  نقش تعدیلگر وضعیت تاهل والدین میان طرحواره های حوزه طرد، سبک های دلبستگی و  . مطابق یافته های پژوهش

 . (P  < 05/0)بودمعنادار ن  ترس از تجرد

 ترس از تجرد، طرحواره های حوزه طرد، سبک های دلبستگی،طلاق والدین،دانشجویان واژگان کلیدی:
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 مقدمه

از    ی اریتواند بسیشود که م یشناخته م  مانهیروابط صم  نیتراز جمله مهم  یزندگ  کی شر  ک یبا    یقو  یعاطف   وندیپ

د. ازدواج به عنوان مهم ترین و عالی ترین رسم اجتماعی برای دستیابی به نیازهای  فرد را ارضا کن   یادیبن  یازها ین

عاطفی و امنیتی افراد بزرگسال همواره مورد تایید بوده است. ازدواج علاوه بر پاسخگویی به نیازهای عاطفی و جنسی  

سبب اهمیت و تاثیری که دارد به    فرد نیازهای اقتصادی، ارتباطات اجتماعی و فرهنگی او را نیز تنظیم می کند و به

 (.  Vakili, Nouri, & Hosseinpour ,2013 عنوان هنجاری پذیرفته شده در تمامی کشورهای دنیا به حساب می آید)

آید، ترس از  شناختی که در پی ناکامی در تشکیل پیوند عاطفی با شریک زندگی به وجود مییکی از مسائل روان 

  ا یدر زمان حال    یعاطف  ک ینداشتن شر  ل یکه به دلاست    یشانیاز اضطراب و پر  یاز تجرد حالت  ترس تجرد می باشد.  

ترس   .( Spielmann, MacDonald, Maxwell, Joel, Peragine & et al, 2013) شود ی م ف یتعر  ندهیاحتمال آن در آ

  ی هاباشد که انتخاب  یم   یرابطه عاطف   ک یو پس از اتمام    ن یافراد در قبل، ح  یروانشناخت  یاز دغدغه ها  یکیاز تجرد  

  ییارهایرابطه به مع  نیدارند معمول در شروع و ح  ییکه ترس از تجرد بال   یدهد. افراد   ی قرار م  ری را تحت تاث  یو

  یعاطف   ی دسته از افراد پس از اتمام رابطه    ن یا  نیکنند. همچن  ی معمول بسنده م  یارها یمع  ای خود    ی کمتر از استانداردها

  یمدت و متعاقبا مشکلات روان شناخت  یبه رابطه بوده حسرت طولن  دنی بخش  انیخواستار پا  یچه کس  نکهیصرفنظر از ا

ترس از تجرد منجر به  (.  Spielmann & Cantarella, 2020)دکنن  یتجربه م  ییدر طول سوگ جدا  یشتریمربوطه ب

  یدرون  یشود و افراد را با فشارها   یخود م  ندهینسبت به آ  ی اعتماد  یو ب  یدوره مهم زندگ  کیاحساس از دست دادن  

 ی و جسم  یرو ترس از تجرد به نوبه خود سلامت روان شناخت  نیاز ا  .(Spielmann, 2013کند)  یمواجه م  یرونیو ب

 .دهد یقرار م ریفرد را تحت تاث

عوامل مختلفی ممکن است در نوع واکنش و پیامدهای افراد به مجرد ماندن تأثیرگذار باشند. از جمله این عوامل  

 جینتا.  (Spielmann & et al, 2013)اشاره نمود  ییاحساس تنها  حساسیت به طرد و    ،ی دلبستگ  یسبک ها   توان بهمی

م   یبرخ نشان  مطالعات  پیاز  هنگام  که  زم  ینیب  شی دهد  در  دلبستگ  نهیرفتار  عاشقانه،  تواند    یم  یاضطراب  یروابط 

 .  (Ghorbani,2018؛ Spielmann,2013کند) ینیب شی ترس از تجرد را پ ل یاز قب  یروانشناخت یهاواکنش

دلبستگ  ه ینظر حوزه  ا  ی پردازان  باورها  نیبر  افراد،  که  دردسترس،  یباورند  درباره  را  و   خود  بودن  پاسخگو 

الگوها روابط خود را در    نیو بر اساس ا  یسازمانده   «یفعال درون   یدر قالب »الگوها   هیمراقب اول  ی جانیه  یختگیدرآم

درون  ی»الگوها .  کنند  یم   میتنظی  بزرگسال بازنما  «یفعال  محتوا  یذهن  یها  ییهمان     یجان ی ه-یشناخت  یبا 

  ری تصاو  یهااز پاسخ  یذهن  ی ها  یی( بازنما1شوند:    یم  ره یبه دو شکل در حافظه ذخ  یذهن  یها  ییبازنما  نیا  .باشند  یم

  فعال خود  یاالگوه  ایخود    یو ارزشمند   یاز کارآمد   یذهن  یها  یی( بازنما2و    گرانیفعال د  یالگوها   ای  یدلبستگ

(Mikulincer & Shaver, 2005براساس الگوها .)توان    یدارند م  گرانیکه افراد به خود و د  یو نگرش  یفعال درون  ی

به خود و نگرش    ینگرش منف  «؛یاضطراب  منی»ناا  گران،ی نگرش مثبت به خود و د  من«؛یرا به »ا  یدلبستگ  ی سبک ها

 .نمود یبند  میتقس  یگر یبه د ینگرش مثبت به خود و نگرش منف «؛یاجتناب منیو »ناا گرانیمثبت به د

دیگر   بیان  برایبه  مبنایی  والدین  به  دلبستگی  دیگران  چگونگی  کیفیت  با  ارتباط  بزرگسالی  برقراری   .  است  در 
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 Vakiliهمانطور که شواهد نشان می دهد که بین سبک دلبستگی ایمن و نگرش به ازدواج رابطه معناداری وجود دارد)

& et al, 2013 .) خانواده کانون شکل گیری   و دارد  ازی ن تنش و درگیری و بدون   منیا یخانوادگ طیمح  کی کودک به

از جمله   به مسائل مختلف  باورهای فرزندان نسبت  و  امنیت عاطفی، نگرش ها  مفاهیمی چون هویت، خودپنداره، 

ب  نیطلاق والدازدواج و طلاق است.   از   & Yahyazadeh)رود  ی م  فرزندان به شمار   ی تیرفتن چتر امن  ن یبه منزله 

Hamed, 2016)  تواند بر کیفیت  و غیبت فیزیکی یا روانشناختی یکی از والدین و در نتیجه فقدان بستر عاطفی ایمن می

با   مقایسه  در  والدین  تجربه طلاق  با  نوجوانان  دهد  می  نشان  بطوریکه شواهد  باشد  تاثیرگذار  والدین  به  دلبستگی 

 ,Khojasteh Mehr, Mombeini, Aslani, 2013نوجوانان بدون تجربه ی طلاق والدین دلبستگی ناایمن تری دارند)

Ghadampour, Heidaryani, Barzegar & Nasiri, 2018, Joo, 2005,  2009 Mota, Matos,  .) 

، سنگ بنای  «دلبستگی ایمن به دیگران»  اساسی  عدم ارضای نیاز هیجانی   «ی»طرحواره درمان  کردیمطابق روهمچنین  

  ن یدر ا  شانیکه طرحواره ها  یافراد .  است  یدگیحوزه طرد و بر  ناسازگار اولیه دراولیه شکل گیری طرحواره های  

آنها    از یکه ن  برقرار کنند چرا   گرانیبا د  یبخش  تیو رضا  منیا  ی و رابطه عاطف  یتوانند دلبستگ  ینم  ردیگ  ی حوزه قرار م

  ی فرد  نیروابط ب  نهیافراد در زم  نیمشکلات ا  نیشتریب  .محبت، عشق و تعلق خاطر برآورده نشده است   ت،ی به ثبات، امن

کرد    آنها را ترک خواهند   گرانیدوستشان ندارد، د  یکنند، کس  یآنها را درک نم  گرانیکنند د  ی آنها دائماً گمان م  ؛ است

تر عمده  ماند.  خواهند  تنها  آس  نی و  ناش  نیا  یدگید  بی علت  مراقب  یافراد  نامناسب  رابطه  آنهاست  هیاول  نیاز   با 

(Asari,2020 خانواده ها .)(، سرد  یاعتماد   ی(، بدرفتار)طرحواره بیثبات )طرحواره رهاشدگ  ی افراد، معمولً ب  نی ا  ی

(  یاجتماع  ی)طرحواره انزوا   یمنزو  ای (، طرد کننده )طرحواره نقص و  شرم(  یجانیه  تی )طرحواره محروم  عاطفه  یو ب

بس افراد  یاریهستند.  ها  یاز  طرحواره  بر  شانیکه  حوزه  م  یدگیدر  قرار  طرد  کودک  ردیگ  یو     یدوران 

رسان    بیرابطه خودآس  کیو شتابزده از    دهینسنج  یدارند به گونه ا  لیتما  یاند و در بزرگسال  داشته  یتکان دهنده ا

اگرچه عوامل    .(Mohammadi,2019)  اجتناب کنند  کینزد   یفرد  نیروابط ب  یاز برقرار   ایپناه ببرند    گرید  یبه رابطه ا

وسعت و ثبات اثر  ن ها به  آ  بخشیطرحواره ها مؤثرند، اما اثر  نیا یریمربوط به جامعه، مدرسه و همسالن در شکل گ

یک عامل پیش بینی کننده ی بسیار    ن یتعاملات ناکارآمد والد  ی بطورکل  .(Torres,2002)  نمی باشد   ی عوامل خانوادگ

 ,Shahamat, Sabeti)است  ندهیفردی آ  نیکودکان در روابط ب  و تعاملات کمتر  هیبرای طرحواره های ناسازگار اول  قوی

& Rezvani, 2009). 

نشان  را  فرزندان خود  ازدواج  به ویژه  بزرگسالی  تعاملات  از طلاق والدین، در  ناامنی شکل گرفته  لذا سایه ی 

به ازدواج و طلاق   نسبت  بر نگرش فرزندان  میرمستقیو غ  میبطور مستق  ینیدهد تعارضات والدینشان م  شواهددهد.  می

باشد و  یکننده نگرش به طلاق و ازدواج م  ینیب  شیپ  نی مهم تر  نیکه تعارض و طلاق والد  یبطور  .گذارد  یم  ریتاث

نسبت    ی شتریب  یتجربه نکرده اند نگرش منف  را  ن یکه طلاق والد  یطلاق گرفته اند نسبت به افراد  نشانیکه والد  ی افراد

 Khojastehmehr & et؛  Franklin & Kercher, 2012,  Siravand, 2018)  به طلاق دارند   ی به ازدواج و نگرش مثبت

al, 2013 .) 

در مقابل برخی مطالعات نشان می دهند که برخلاف باورهای رایج مشکل ساز در مورد طلاق والدین، به ویژه  
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ترس از رهاشدن که احتمال خطر دلبستگی ناایمن را در فرزندان با تجربه ی طلاق والدین افزایش می دهد هیچ گونه  

 (. Bernstein, Keltner & Laurent,2012ارتباط علی بین طلاق والدین و دلبستگی ناایمن فرزندان وجود ندارد)

همچنین تاثیرات منفی تعارض و کشمکش بین والدین از طلاق آن ها بیشتر است و جابه جایی فرزندان از محیط  

خانوادگی پرتنش می تواند برای آن ها فرصت رشد را در محیطی با تعارض و تنش کمتر فراهم آورد که به نوبه خود  

 (. Amato, Kane & James, 2011از مشکلات  حوزه سلامت جسمی و روانی آن ها می کاهد) 

واکنش افراد به طلاق والدین متفاوت است و میزان تغییرات جسمی و روانی متاثر از    Amato(  2010به اعتقاد )

 طلاق والدین به توانایی های فردی و وضعیت بعد از طلاق والدین بستگی دارد.  

با توجه به تناقضاتی که بین نتایج پژوهش ها در مورد پیامدهای طلاق والدین بر فرزندان وجود دارد لزم است  

تحقیقات بیشتری در مورد پیامدهای طلاق والدین بر فرزندان صورت گیرد تا طیف گسترده ای از نتایج طلاق والدین  

  ی هاسبک  ی ریدر شکل گ  ینقش مهم  ، ینیو تعارضات والد  نشانیکه ادراک افراد از ارتباط با والدبه دست آید.  از آنجا  

بر   نیباشند و همچن  یامن مرتبط م  یبه دلبستگ  ازیکه مشخصا با ن  یدگیحوزه طرد و بر  یو طرحواره ها  یدلبستگ

گذار است و  ریتاث  و طلاق؛ دو پدیده موثر در تجرد افراد  نسبت به روابطشان از جمله ازدواج  ادنگرش و انتظارات افر

از سوی دیگر مفهوم »ترس از تجرد« مفهومی نسبتا جدید است که نیاز به شناسایی بیشتر عوامل موثر بر این سازه 

 نوپاست که می تواند بر سلامت روانی افراد موثر باشد این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سوال است که:

 ؟ و ترس از تجرد هستند ینیب شی قادر به پ  طرحواره های حوزه طرد و سبک های دلبستگیآیا  (1

ترس از تجرد   با ی دلبستگ یدر رابطه طرحواره طرد و سبک ها  ی کنندگ  لینقش تعد نیتاهل والد تیوضعآیا  (2

 ؟.دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (: مدل مفهومی پژوهش 1شکل )

 

 

سبک های 

 دلبستگی

طرحواره های 

 حوزه طرد

ترس از 

 تجرد

 نیتاهل والد تیوضع
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 روش

  بود   ی و از نوع مطالعات همبستگ   ی ف ی پژوهش، توص   ن ی به کار گرفته شده در ا   روش روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه:  

قرار داد. ترس از تجرد به عنوان   ی پژوهش را مورد بررس   ی رها ی متغ   ن ی شدت و جهت رابطه ب   ی توان م  که با استفاده از آن 

  ر ی متغ   ن ی تاهل والد   ت ی و وضع   ن ی ب   ش ی پ   ی رها ی به عنوان متغ   ی دلبستگ   ی حوزه طرد، سبک ها   ی ملاک و طرحواره ها   ر ی متغ 

  ی ل ی در سال تحص   دانشگاه های ایران   ان ی دانشجو   پژوهش مذکور،   ی کننده پژوهش در نظر گرفته شده است. جامعه آمار   ل ی تعد 

  ، ی در مقاطع کارشناس   ل ی مشغول به تحص   ان ی نفر از دانشجو   622بودند. با توجه به حجم جامعه، تعداد    1402  - 1401

بودند، به عنوان نمونه    ل ی مشغول به تحص   1401- 02  ی ل ی که در سال تحص ایران    ی دانشگاه ها   ی ارشد و دکتر   ی کارشناس 

صورت در دسترس بود و از بین دانشجویان  پژوهش، به    ن ی مورد استفاده در ا   ی ر گی   قرار گرفتند. روش نمونه   ی مورد بررس 

بهشتی، اصفهان، شیراز، تبریز، گیلان، سنندج، مازندران، دانشگاه های   دانشگاه های تهران، خواجه نصیر الدین طوسی، شهید 

 آزاد تهران، علوم پزشکی مازندران و علوم پزشکی اصفهان نمونه گیری انجام شد.  

 

 ابزار سنجش 

)از جمله    انیدانشجو  یشناخت  تیجمع  یرهایاز متغ  یبرخ  ییبه منظور شناسا  :جمعیت شناختیاطلاعات    پرسشنامه

شده بود، استفاده    میو تنظ  هیکه توسط پژوهشگر ته  مذکور( از پرسشنامه  نیتاهل والد  تی وضع  ل،یلزوم اشتغال به تحص

تاهل، مقطع    تی، وضعیت)شامل سن، جنس  یقرار گرفته اند: عوامل فرد  یبررس  داطلاعات از دو منظر مور  نیشد. ا

  ن یتاهل والد  تی)وضعیخاص( و عوامل خانوادگ  یسابقه مصرف داروها  ،یو روان  یجسم  یماریب  یسابقه    ،یلی تحص

 .تولد( بی ترت  و

 نمونه سوالت پرسشنامه مذکور به شرح زیر است: 

      ."تان به چه صورت است؟ن یتاهل والد تیوضع ". "د؟یدر حال حاضر دانشجو هست ایآ "

 75:  ( Young Schema Questionnaire-Short Form)  انگی  هیناسازگار اول  یكوتاه پرسشنامه طرحواره ها  فرم

حوزه: بریدگی و طرد،    5در    هیطرحواره ناسازگار اول  15  یابیبرای ارز   Young  (1998)  پرسشنامه توسط  نیا  هیگو

  میظخودگردانی و عملکرد مختل، دیگرجهت مندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری، محدودیت های مختل تن 

  ، یبدرفتار  /یاعتماد  یب  ،یطرد/ رهاشدگ  ،یجانی ه  تیو طرد عبارتند از: محروم  یدگیحوزه بر  یشده است. طرحواره ها 

  6 اسیمق  کی پرسش بر   هرت. طرحواره اس  کیپرسشنامه مربوط به   نینقص/ شرم. هر پنج سؤال ا ،یاجتماع یانزوا 

  اسیهر خرده مق  نیانگیبرای کاملا درست(. چنانچه م   6برای کاملا نادرست و    1شود )  یدرجه ای نمره گذاری م

ضریب همسانی درونی آن برای هر طرحواره ناسازگار اولیه به روش  اکارآمد است. نباشد آن طرحواره   5/2بالتر از 

بین   آلفای بین    96/0تا    83/0کرونباخ  بازآزمایی آن در جمعیت غیربالینی     82/0تا    53/0گزارش شده و ضریب 

 (. Schmidt, Joiner, Young & Telch, 1995)بدست آمده است

 استفاده  با  درونی  است. همسانی  گرفته  انجام  تهران  دانشگاه های  در   Ahi( 2006توسط )  ایران  در  پرسشنامه  این  هنجاریابی 

ناسازگار    ی ها طرحواره   دن ی سنج   ی برا به دست آمده است.    0/ 98و در جمعیت مذکر    0/ 97 مؤنث  جمعیت  در  کرونباخ  آلفای  از 
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   ه ی ته  ی سنجد پرسشنامه ا ی را م طرد  حوزه  طرحواره های  ن ی سوال اول پرسشنامه که ا   25پژوهش از  این  در حوزه طرد   ه ی اول 

 بوده است.   0/ 92در این پژوهش آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور    .شرکت کنندگان قرارگرفت   ار ی و در اخت   د ی گرد 

 نمونه سوالت پرسشنامه فوق عبارتند از: 

هایش را با من بزند و عمیقا نگران اتفاقاتی باشد که برایم    اغلب کسی را  نداشته ام که از من حمایت کند، حرف"

 ."به طور کلی، کسی نبوده که به من عاطفه، محبت و صداقت نشان دهد  "."می افتد 

دلبستگ   اس یمق خود    اسیمق  نی ا :(Relationship Adult Attachment Scale, 1990) بزرگسال  یسبک  شامل 

  ی دلبستگ  ی نسبت به چهره ها  یروابط دلبستگ  یشکل ده  وهیش  یفی روابط و خود توص  جادیا  یها  از مهارت  یابیارز

مشتمل بر   Collins & Read  (Relationship Adult Attachment Scale, 1990)  یسبک دلبستگ  اسیاست. مق  کینزد

  نیا .شود  ی م  ینمره گذار    5تا    ۰از    کرتی ل  یپنج درجه ا  اسیمق  یرو   یعلامت گذار  قیماده است که از طر  ۱۸

 است. (A)اضطراب( و Dependی )وابستگ(،  Close) نبود کینزدس ا یمق  ریسه ز یپرسشنامه دارا 

 ی ستگمطابق با دلب   (C)بودن  کی نزد  اسیرمق یدوسوگرا مطابقت دارد و ز  /یاضطراب  یبا دلبستگ   (A)اضطراب  اسی رمقیز

  .( Feeney & Noller,1996)است یاجتناب  یدلبستگ مطابق با (D) یوابستگ اسیرمقیباشد و ز یم منیا

(1990)  Collins & Read    دو   یو اضطراب در فاصله زمان   یبودن، وابستگ  کینزد   یها   اسیمق رینشان دادند که ز

در .  درصد گزارش شده است  ۸۰از    شیباعتبار آزمون در پژوهش آن ها    .بوده اند  داری طول هشت ماه پا  یماهه و حت

اجرا بر روی    دو  نیب  یآزمون با استفاده از آزمون مجدد به صورت همبستگ   ییای پا زانیم  Pakdaman(  2006) پژوهش

  انگر یماه ب  ک ی   یپرسشنامه با فاصله زمان  نیا  یحاصل از دوبار اجرا   جینتانفر بررسی گردید.    100نمونه ای با حجم  

قابل اعتماد    95/0  سطح   آزمون در  نیا  معنادار نبوده و  Cو    A،Dی  ها  اسیمقی زیر دو اجرا   نیآن بود که تفاوت ب

 بوده است.  70/0. آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور در این پژوهش است

 نمونه سوالت پرسشنامه فوق عبارتند از: 

 ."باشم وابسته دیگران به که دهم می اجازه خودم به مشکل  ". "است آسان برایم دیگران با ارتباط ایجاد"

به منظور سنجش    & et al   Spielmann( 2013توسط )   اس ی مق   ن ی ا  :  Fear of Being Single) ) ترس از تجرد   اس ی مق 

  ف ی پرسشنامه به صورت ط   ن ی ا   ی نحوه نمره گذار   سوال می باشد.   16که شامل    شده است   م ی و تنظ   ه ی ترس از تجرد ته   زان ی م 

به صورت معکوس    16و    15،  11باشد. سؤالت    ی ( م 5( تا کاملًا درست )نمره  1از کاملًا غلط )نمره    ی پنج درجه ا   کرت ی ل 

  ر یی در تغ   85تا    17  ن ی پرسشنامه ب   ن ی شده است. دامنه نمرات ا   ی ( درجه بند 1  نمره تا کاملًا درست=   5)از کاملًا غلط= نمره  

ترس از تجرد نشان    اس ی مق   ی د یی تأ   ی ساختار عامل   ی از مجرد بودن است. بررس   شتر ی ترس ب   ی است. نمرات بالتر به معنا 

  زان ی مطلوب گزارش شده و م   ه ی اول در مطالعات    اس ی مق   ن ی ا   ی همگرا   یی دارد. روا   ی عامل   ک ی   ی ساختار   اس ی مق   ن ی که ا   دهد ی م 

    .( Spielmann & et al, 2013بوده است )   ر یی در تغ   0/ 87تا    0/ 75آمده از  دست کرونباخ به   ی آلفا 

بررسی شده است که    Tanhaye Reshvanloo, Jami, Kimiaei (2020)های روانسنجی این مقیاس توسط در ایران ویژگی 

نتایج نشان داد که این مقیاس دارای ساختاری تک عاملی است و روایی عاملی آن نیز به تأیید رسید. همچنین ضرایب آلفای  

به دست آمد که نشان از اعتبار مناسب مقیاس داشت. میزان    0/ 89و    0/ 84و ضرایب دونیمه کردن آن    0/ 88و    0/ 82کرونباخ  
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بوده    0/ 73آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور در این پژوهش     به دست آمد.   0/ 89آلفای کرونباخ در پژوهش آن ها برابر با  

 است. 

 نمونه سوالت پرسشنامه نامبرده شده به شرح زیر است: 

   "کنم الآن باید در یک رابطه جدی عاشقانه باشم.احساس می ". "که سنم بال رفت تنها باشمترسم وقتیمی"

 

 ها روش اجرا و تحلیل داده

ها نمود.  پرسشنامه  عیلزم، اقدام به توز  یها   یهماهنگ  جادیپژوهشگر ضمن ا  ن،یآنلا  یپرسشنامه ها   یاز طراح  پس

صورت  پرسشنامه به  نکیل  ،ییمعتبر دانشجو  یمجاز  یهاها و گروهکانال   یو بررس  ییکه پس از شناسا  بیترت   نیبد

  ها مربوطه شده و پرسشنامه  ینترنتیوارد صفحه ا  وطلبانهصورت داکنندگان بهشد و شرکت  عیفضاها توز  نیگسترده در ا

  ی حات یتوض ،یاجرا و پاسخ ده وهیش یساز کسانیورود به پرسشنامه، به منظور  هیاول حاتینمودند. در توض لتکمی را

گو پاسخ  نحوه  لزوم صداقت    ییدرباره  و  نام  به سؤالت  و  نام  نوشتن  به  نیاز  )عدم  ها  پاسخ  بودن  محرمانه  نیز  و 

 پرسشنامه ها شوند.  لیتوانستند وارد صفحه تکم یم  و پس از آن شرکت کنندگان دیارائه گردخانوادگی( 

به منظور بررسی داده های به دست آمده از شاخص های آمار توصیفی اعم از جدول توزیع فراوانی، میانگین و 

از   بین،  پیش  متغیرهای  توسط  متغیر ملاک  بینی  پیش  و  متغیرها  بین  رابطه  بررسی  و جهت  استفاده  معیار  انحراف 

استفاده شده است. کلیه  های آمار استنباطی نظیر ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون تک متغیره و خطی  روش

 انجام گرفته است.  28نسخه  SPSSتحلیل های آماری در این پژوهش با استفاده از نرم افزار 

 

 ا هیافته

 در پاسخ به این سوال که »آیا بین طرحواره های حوزه طرد و سبک های دلبستگی با ترس از تجرد رابطه وجود دارد؟«

ارائه شده   ( 1از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول شماره ی ) 

 است: 
 ( N=622ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ) -1جدول 

 5 4 3 2 1 مولفه ها  متغیرها 

     1 . طرحواره های حوزه طرد 1

    1 - 61/0** . دلبستگی ایمن 2 سبک های دلبستگی 

   1 - 59/0** 77/0** . دلبستگی اجتنابی 3

  1 73/0** - 55/0** 84/0** . دلبستگی اضطرابی 4

 1 65/0**  67/0**  - 66/0** 70/0**  . ترس از تجرد 5

( مشهود است، بین طرحواره های حوزه طرد با ترس از تجرد رابطه مثبت و  1همانطور که در جدول شماره )

معنادار وجود دارد. همچنین بین سبک دلبستگی ایمن و ترس از تجرد رابطه منفی و معنادار و میان سبک های دلبستگی 
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 اجتنابی و دلبستگی اضطرابی با ترس از تجرد رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

«  طرحواره های حوزه طرد می توانند ترس از تجرد را پیش بینی کنندبرای پاسخگویی به این فرضیه پژوهش که » 

 :نشان داده شده است (2از رگرسیون تک متغیر استفاده شد. نتایج در جدول شماره )
 نتایج رگرسیون تک متغیره طرحواره های حوزه طرد بر ترس از تجرد  -2جدول 

  F P R 2R 2R متغیر ملاک  متغیر پیش بین

 تعدیل شده 
β t P 

 0001/0 24/24 70/0 49/0 49/0 70/0 0001/0 78/587 ترس از تجرد  طرحواره  های حوزه طرد 

( نشان می دهد که طرحواره های حوزه طرد پیش بینی کننده مثبت و معنادار ترس از  2داده های جدول شماره )

 درصد واریانس ترس از تجرد را تبیین می کند. 49و این متغیر  (P  ،70/0=β<0001/0تجرد است )

سبک های دلبستگی می توانند ترس از تجرد را پیش بینی  برای پاسخگویی به فرضیه دیگر پژوهش مبنی بر اینکه » 

 ( نشان داده شده است: 3« از تحلیل رگرسیون استفاده شد. نتایج در جدول شماره )کنند
 نتایج تحلیل رگرسیون سبک های دلبستگی بر ترس از تجرد  -3جدول 

 F P R 2R 2R متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 تعدیل شده 
β t P 

 0001/0 83/10 - 35/0 58/0 58/0 76/0 0001/0 62/287 ترس از تجرد  دلبستگی ایمن 

 0001/0 30/6 26/0 دلبستگی اجتنابی 

 0001/0 95/6 27/0 دلبستگی اضطرابی 

( نشان می دهد که سبک دلبستگی ایمن پیش بینی کننده منفی و معنادار ترس از تجرد  3داده های جدول شماره )

( )(P    ،35/0-  =β<0001/0است  اضطرابی  دلبستگی  اجتنابی    (  P    ،27/0=β<0001/0. همچنین سبک های  و 

(0001/0>P    ،26/0 =β  )  .بطورکلی سبک های دلبستگی پیش بینی کننده های مثبت و معنادار ترس از تجرد هستند  

 درصد واریانس ترس از تجرد را تبیین می کنند.  58

  ی ها طرد و سبک های حوزه طرحواره  رابطۀ   بر   ن ی تاهل والد  ت ی وضع همچنین در ادامه به منظور بررسی دقیق تر نقش  

از رگرسیون خطی استفاده شد که نتایج حاصل از بررسی نقش تعدیلگر وضعیت تاهل والدین    ، ترس از تجرد   با  ی دلبستگ 

 ( ارائه شده است: 4در جدول شماره )   میان طرحواره های حوزه طرد و سبک های دلبستگی و ترس از تجرد 
 طرحواره های حوزه طرد و سبک های دلبستگی بر ترس از تجرد در رابطه  بررسی نقش تعدیلگر وضعیت تاهل والدین  -4جدول 

  R 2R B SE Beta t P 

 0001/0 24/24 70/0 009/0 22/0 49/0 70/0 طرحواره طرد  1

 .N.S 64/1 06/0 005/0 009/0   وضعیت تاهل والدین ×طرحواره طرد  

 0001/0 69/21 - 66/0 06/0 - 21/1 43/0 66/0 دلبستگی ایمن  1

 .N.S 32/1 - 04/0 02/0 - 04/0   وضعیت تاهل والدین ×دلبستگی ایمن  

 0001/0 26/22 67/0 06/0 36/1 44/0 67/0 دلبستگی اجتنابی 1

 .N.S 19/1 04/0 02/0 03/0   وضعیت تاهل والدین ×دلبستگی اجتنابی  
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 0001/0 54/21 65/0 04/0 90/0 43/0 65/0 دلبستگی اضطرابی  1

 .N.S 04/0 002/0 02/0 001/0   وضعیت تاهل والدین  ×دلبستگی اضطرابی  

نتایج نشان می دهد که نقش تعدیلگر وضعیت تاهل والدین در تاثیر طرحواره های حوزه طرد و سبک های دلبستگی  

  .(P <05/0معنادار نیست )  بر ترس از تجرد

 

 گیری بحث و نتیجه

از اهداف پژوهش پاسخگویی به این سوال بود که آیا طرحواره های حوزه طرد می توانند ترس از تجرد را پیش بینی  

حوزه طرد با ترس از تجرد رابطه مثبت و معنادار    ی طرحواره ها  نیبکنند؟ نتایج یافته های آماری پژوهش نشان داد که  

از    درصد  49بطوری که  کننده مثبت و معنادار ترس از تجرد است    ینیب  شی حوزه طرد پ  یطرحواره ها و    دارد  وجود

مبنی بر اینکه حساسیت    Spielmann & et al  (2013). از اینرو با نتایج پژوهش  کند  یم  نییترس از تجرد را تب  تغییرات

 باشد.  به طرد و تنهایی بر ترس از تجرد تأثیرگذار است همسو می

 کسی نمی کنند، درک را آنها دیگران می کنند دائماً گمان می گیرد قرار حوزه طرد  در طرحواره هایشان که افرادی

 ناشی افراد این آسیب دیدگی علت عمده ترین ماند. خواهند تنها و خواهند کرد ترک را آنها دیگران ندارد، دوستشان

مطالعات، رابطه و تاثیر طرحواره های    با توجه به این که    .(Asari,2020)آنهاست اولیه با مراقبین نامناسب رابطه از

کنند تایید می  اجتماعی  روابط  بر  را  اولیه  و Ponce, Williams, & Allen,2004)ناسازگار  پژوهش  (    (2015)  نتایج 

Mojallal, Hakim, Mousavi, Hosseinkhanzadeh, Lavasani  های  که به بررسی رابطه حوزه های پنج گانه طرحواره

ناسازگار و مشکلات بین فردی از جمله اجتناب و کناره گیری اجتماعی پرداختند، نشان داد که بین مشکلات بین  

دارد.   وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  اولیه  ناسازگار  های  تمامی طرحواره  با  ارتباطی  نامناسب  های  و سبک  فردی 

واره های حوزه طرد و بریدگی زگار اولیه به ویژه طرحاحساس تنهایی در رابطه و زیرنفوذ قوی طرحواره های ناسا

به عبارت دیگر احساس تنهایی و    .می شود  و منجر به مشکلات بین فردی و سبک های نامناسب ارتباطیقرار دارد  

 ,Abediطرحواره انزوای اجتماعی را می توان دو روی یک سکه و بدیل های شناختی و هیجانی یکدیگر تلقی کرد)

Sepahvandi, Mirdarikvand,2020.)  بطوری که پژوهش(Abedi & et al,2020  ) حاکی از آن است که حوزه بریدگی

 درصد از تغییرات تنهایی را پیش بینی می کند.   37و طرد به تنهایی 

از آنجا که یکی از زیرمقیاس های پرسشنامه این پژوهش نیز انزوای اجتماعی است و با توجه به تاثیرپذیری ترس  

( لذا این یافته ها می تواند بطور تلویحی مبین رابطه طرحواره های     Spielmann & et al, 2013از تجرد از تنهایی)

 حوزه طرد با ترس از تجرد باشد. 

مطابق یافته های این پژوهش سبک دلبستگی ایمن با ترس از تجرد رابطه ی منفی و سبک دلبستگی اجتنابی و  

سبک دلبستگی ایمن پیش بینی کننده منفی و   .دوسوگرا )اضطرابی( با ترس از تجرد رابطه ی مثبت و معنادار دارد

پیش بینی کننده های مثبت و معنادار    معنادار ترس از تجرد است. همچنین سبک های دلبستگی اضطرابی  و اجتنابی  

درصد واریانس ترس از تجرد را تبیین می کنند. این یافته ها    58  بطورکلی سبک های دلبستگی ترس از تجرد هستند.  
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  یهاتواند واکنش  یم  یاضطراب   یدلبستگاست مبنی بر اینکه      Spielmann & et al (2013) همسو با یافته های پژوهش

تبیین نتایج  در  .  ( Ghorbani,2018؛  Spielmann & et al, 2013کند)  ینیب  شیترس از تجرد را پ  لی از قب  یروانشناخت

می توان به این نکته اشاره کرد افراد دارای دلبستگی ایمن به دلیل برخوردار بودن از دوستان نزدیک، اعتماد به نفس  

 ,Bernardon, Babb, Hakim-Larson, & Graggو گشودگی نسبت به خود کمتر از احساس تنهایی رنج می برند )

 ,Shahini, Asaish, Qobadiتنهایی می شود ) احساس کاهش میزان سبب مناسب اجتماعی حمایت وجود(.  2011

Sadeghi, 2011  (  1991)(. مطابق یافته هایBartholomew  &  Horowitz    افراد دلبسته ایمن نگرش مثبت به خود و

دیگران دارند به همین دلیل اطمینان دارند که دوست داشتنی اند و دیگران نیز آن ها را دوست می دارند. از این رو  

 کنند.این افراد در برقراری روابط عاطفی نزدیک از جمله ازدواج موفق عمل کرده لذا ترس از تجرد کمتری را تجربه می

افراد دلبسته ایمن در روابط عاطفی خود بواسطه ی تنظیم هیجانی مناسب در روابط و استفاده از راهبردهای مناسب  

(. لذا ترس از طرد شدن توسط  Johnson, 2019حل تعارض، آشفتگی کمتر و روابط رضایت بخشی با دیگران دارند )

شریک عاطفی و احساس تنهایی کمتری را گزارش می کنند. در نتیجه منطقی است که بین دلبستگی ایمن با ترس از  

 تجرد رابطه ی منفی معناداری وجود داشته باشد و این دسته از افراد ترس از تجرد کمتری را نشان دهند. 

رابطه ی مثبت و معنادار سببک دلبسبتگی اجتنابی و دوسبوگرا )اضبطرابی( با ترس از تجرد    در تبیین یافته ها جهت

افراد دارای دلبسبتگی ناایمن به دلیل سبطح پایین اعتماد به نفس وگشبودگی نسببت به خود،  می توان اشباره داشبت که 

(  یدوسبوگرا )اضبطراب ی اجتنابی وسببک دلبسبتگ(. بطوریکه بین Ilhan,2012احسباس تنهایی بیشبتری تجربه می کنند)

  ,Ghasemzadeh, Samadi, Jafari & Mahmoodpourمعنباداری وجود دارد )مثببت    یرابطبه    تنهباییببا ترس از  

 Spielmannتحقیق (. همچنین مطابق یافته هایErozkan, 2011؛  Palizian   , Amini ,Mehrabizadeh,   2015 ؛2017

& et al (2013)    ترس از تنهبایی از عوامبل موثر بر ترس از تجرد می بباشبببد. بنبابراین می توان نتیجبه گرفبت کبه افراد

 دلبسته ناایمن ترس از تنهایی و به طور تلویحی ترس از تجرد بیشتری را تجربه می کنند.

افراد با سبک دلبستگی اجتنابی در دوران کودکی به دلیل در دسترس و پاسخگو نبودن چهره دلبستگی، مهارتهای  

ارتباطی کافی را کسب نکرده و در نتیجه در روابط اجتماعی ناموفق عمل می کنند و از برقراری روابط صمیمانه  

مدل های  ، به دلیل نگرش منفی که به دیگران دارند(. آن ها  Borrill, Fox, Flynn & Roger,2009دوری می کنند )

 میان فردی روابط شکل گیری فعال درونی آن ها از دیگران افرادی دست نیافتنی و غیرقابل اعتماد است که مانع

ناشی از انزوای عاطفی به دلیل فقدان دلبستگی  (. این تنهاییِ  Kafetsios, Sideridi,2006می شود )  حمایت کننده

یک یا یک رابطه ی صمیمی که مشخصه ی اصلی آن اضطراب و ترس است همپوشانی زیادی با تعریف  عاطفی نزد

ترس از تجرد مبنی بر نگرانی و اضطراب ناشی از نداشتن شریک عاطفی در حال حاضر یا در آینده نزدیک داردکه  

نهایتا ترس از تجرد در آن ها    این امر می تواند سبب ناکامی آن ها در ایجاد و حفظ پیوند عاطفی در بزرگسالی و

 ,Leungهمبستگی دارد ) تنهایی کمتر احساس با افشایی مناسبخودشود. همچنین مطابق ادبیات پژوهش های پیشین  

(. افراد دلبسته اجتنابی نیز به دلیل نگرش منفی و بی اعتمادی به دیگران با دوری گزینی از روابط نزدیک سعی  2002

در کنترل ترس و نگرانی های خود دارند و نسبت به افشای خود، تمایلی ندارند که موجب خودافشایی و صمیمیت 
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کمتر در روابط آن ها می شود که این امر به نوبه خود می تواند موجب انزوا، احساس تنهایی و ترس از تجرد در  

 آن ها شود. 

شایان ذکر است مطابق یافته های پژوهش افراد دلبسته اجتنابی نسبت به دلبسته دوسوگرا ترس از تجرد کمتری را  

تجربه می کنند که می توان اینطور تبیین کرد که افراد اجتنابی به دلیل داشتن نگرش مثبت به خود و نگرش منفی به  

تلقی کردن   اهمیت  و کم  استقلال  بر  تاکید  با  و  بین فردیدیگران    ( Horowitz, 1991   Bartholomew &) روابط 

 احساس تنهایی و ترس از تجرد کمتری را گزارش می کنند. 

افراد دلبسته اضطرابی که در روابط خود در تبیین همبستگی مثبت بین سبک دلبستگی اضطرابی با ترس از تجرد،  

چسبنده و نیازمند هستند شبیه کسانی اند که ترس از تجرد قوی تری دارند زیرا هر دو در مورد اینکه شایسته عشق  

هستند) نامطمئن  است  دردسترس  دارند  نیاز  او  به  زمانیکه  شان  عاطفی  شریک  آیا  و   & Mikulincerهستند 

Shaver,2007  .) 

افراد دارای دلبستگی اضطرابی و افراد با ترس از تجرد هر دو شباهت هایی در الگوهای فعال درونی خود دارند  

( دارند  هم  با  مثبتی  و  قوی  همبستگی  تجرد  از  ترس  با  اضطرابی  دلبستگی    ,Spielmann, Maxwellبطوریکه 

MacDonald, Peragine, Impett, 2020  .)دیدگاه با     Bartholomew & Horowitz(  1991) همخوان 

می توان اشاره کرد که افراد با سبک دلبستگی دوسوگرا نگرش منفی نسبت به خود و نگرش مثبت به دیگران دارند.  

از اینرو برای حفظ ارزشمندی خود بسیار به تایید از سوی دیگران وابسته اند. این افراد با وجود تمایل زیادی که به  

دارند   نزدیک  روابط  پایین  برقراری  ارزشمندی  حس  دارای  افراد  این  دارند.  شدن  طرد  از  زیادی  ترس   اما 

( و از راحتی و صمیمیت در روابط   Ahadi, 2009؛     ShamsAldini , Towhidi, Askarizadeh, 2016می باشند )

 نزدیک برخوردار نیستند. 

زنان مثال  عنوان  های با به  وجود را  همسر با  تعارض و درگیری زمینه  طرفی از  دوسوگرا  دلبستگی  سبک    به 

 ها درگیری و تعارض  ادامه از  و حل را آمده وجود به مشکل بتوانند تا  مساله ندارند حل مهارت های از طرفی و می آورند

ابراز  (Khojaste Mehr, Aman Elahi, Zohraei & Rajabi, 2013)کنند جلوگیری نامناسب،  خودآشکارسازی   .

نامناسب هیجان ها، گریه های مکرر در حضور مراقب و وابستگی به دیگران در افراد دلبسته دوسوگرا می تواند تبیینی  

 ShamsAldiniمناسب برای رابطه معنادار سبک دلبسته اضطرابی با احساس تنهایی باشد که همسو با نتایج یافته های  

& et al (2016) و    Ahadi,(2009)  .است 

این افراد زمانی که نیازهای آن ها در روابط نزدیک برآورده نمی شود آزردگی بیش از حد و آسیب پذیری بالیی   

(. از اینرو قابل پیش بینی است که نگرانی و اضطراب زیادی  Horowitz, 1991  Bartholomew &را گزارش می کنند )

 را بابت نیافتن شریک عاطفی مناسب یا طرد شدن از سوی او و نهایتا ترس از تجرد را تجربه کنند. 

اگرچه غالبا دایره ی روابط بین فردی افراد با دلبستگی دوسوگرا به محدودیت افراد دلبسته اجتنابی نباشد اما این  

افراد ترس از تجرد بیشتری را گزارش می کنند. در تبیین این مورد می توان اظهار داشت که مدت زمانی که فرد در  

س تنهایی در او نیست بلکه تهدید به جدایی و کیفیت دلبستگی  تنهایی به سر می برد تعیین کننده اصلی میزان احسا 
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 دیگر احساس عبارت . به( Erozkan, 2011که در افراد ناایمن تجربه می شود در احساس تنهایی او نقش بسزایی دارد )

افراد    .دارد دیگران ازعدم حضور بسیار بیشتری تاثیر  دلبستگی چهره با صمیمی عاطفی کیفیت دلبستگی از شخص ذهنی

دلبسته اضطرابی به دلیل خودآشکارسازی نامناسب، ابراز نامناسب هیجان ها، گریه های مکرر در حضور مراقب و 

وابستگی به دیگران ترس از تهدید یا طرد شدن بالیی در روابط دارند که می تواند موجب بی ثباتی در روابط و از  

اطفی و به بیان دیگر گزارش ترس از تجرد بیشتر در آن ها  دست دادن شریک عاطفی و نگران بابت نداشتن شریک ع 

 شود.

های  نتایج پژوهش نشان داد که نقش تعدیل گر وضعیت تاهل والدین میان طرحواره های حوزه طرد، سبکهمچنین  

 معنادار نیست.   دلبستگی و ترس از تجرد

در تبیین نتیجه حاصل می توان گفت آن چه در تعیین سبک دلبستگی حائز اهمیت است دردسترس و پاسخگو  

ی دلبستگی است. چهره ی دلبستگی می تواند مادر، پدر یا هردو و یا مراقب اصلی کودک مثل  بودن و همنوایی چهره

دلبستگی همچنان   با تجربه طلاق والدین، چهره  لذا ممکن است در فرزندان  باشد.  پرستار، پدربزرگ و مادربزرگ 

ها  ور هر یک از والدین دارند آندردسترس و پاسخگو و همنوا با نیازهای کودک باشد و زمانی که فرزندان نیاز به حض

را حاضر، حامی و مراقب خود بیابند. در چنین شرایطی می توان انتظار داشت که فرزندان با آسیب کمتری، پیامدهای  

 Amatoوالدین از جمله انزوای اجتماعی، بی ثباتی بیشتر در ازدواج، سازگاری روان شناختی ضعیف تر)منفی طلاق 

& Keith, 1991  را پشت سر بگذارند و بازنمایی های ذهنی کمتر منفی از خود و دیگران داشته و در روابط بین )

فردی اضطراب، ترس از طرد شدن، تنهایی احساس شده در آن ها تفاوت معناداری با افراد عادی نداشته باشد و به  

 نشان ندهند.  نوبه خود ترس از تجرد متفاوتی نسبت به فرزندان بدون تجربه طلاق والدین 

آنچه در تاثیر سبک های دلبستگی در روابط بزرگسالی حائز اهمیت است مدل های فعال درونی است که از آن به 

شوند سیال  های فعال درونی بیشتر از آنچه تصور میهای شناختی و هیجانی در افراد یاد می شود. مدل عنوان بازنمایی

هستند تا ثابت و می تواند در بافتهای خاص ماهیت انطباقی داشته و اصلاح شوند. این مدل های فعال درونی با تکرار  

(. به عنوان مثال  Johnson, 2019تجربه ی امنیت در روابط بزرگسالی از جمله رابطه ی شفابخش درمان قابل تغییرند)

ماه بعد    18ماه پیش از ازدواج تا    3درصد از همسران، گرایش دلبستگی خود را در دوره ی زمانی    22در مطالعه ای  

. بنابراین حتی با فرض شکل گیری  Crowell, Treboux, Gao, Fyffe, Pan & et al , (2002)از ازدواج تغییر دادند

ممکن است شرکت  های دلبستگی ناایمن و طرحواره های ناسازگار اولیه در دانشجویان با والدین متارکه کرده  سبک

کنندگان در این پژوهش با تجربه ی روابط امن در بزرگسالی، سبک دلبستگی ناایمن و طرحواره های حوزه طرد خود 

را اصلاح و تعدیل نموده لذا در روابط بین فردی شان اضطراب و آشفتگی متفاوتی نسبت به فرزندان بدون تجربه  

 تجرد متفاوتی نسبت به فرزندان بدون تجربه ی طلاق والدین نشان ندهند.طلاق والدین تجربه نکنند و متعاقبا ترس از  

فرزندان با تجربه طلاق والدین نگرش منفی به ازدواج و نگرش مثبت به    مچنین مطالعات نشان می دهد که ه 

پس می توان انتظار داشت که این افراد در مقایسه  (.  Khojaste Mehr & et al, 2013 ؛Siravand, 2018طلاق دارند)

با فرزندان بدون تجربه طلاق والدین در صورت نیافتن شریک عاطفی مناسب یا از دست دادن وی آشفتگی و اضطراب  
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متفاوتی نداشته باشند و در نتیجه تفاوت معناداری در ترس از تجرد نسبت به افراد با تجربه طلاق والدین گزارش  

تردید در پیش داوری ها نسبت به فرزندان با  نکنند. این یافته در جامعه ی ما می تواند نویدبخش باشد و موجبات  

اجتماعی ایران  -که بخش زیادی از آن متاثر از تفکرات کلیشه ای  بافت فرهنگی  تجربه ی طلاق والدین را فراهم آورد

موجب افزایش احساس ناامنی این فرزندان در روابط    "فرزند طلاق "است و این پیش داوری ها و برچسب هایی چون  

ا  گی نرمال برای آنهاجتماعی و رنج روان شناختی آن ها می گردد بطوری که گاهی مانع رشد و دستیابی به مواهب زند

 شود. می

کنندگان اشاره استفاده از روش ارتباطی آنلاین برای ارتباط با شرکت های پژوهش می توان به  از جمله محدودیت

کرد. همزمانی این پژوهش با تحولت اجتماعی و سیاسی در یک سال اخیر و متعاقبا مشکلات دسترسی به اینترنت  

یکی از موانع جدی در گردآوری اطلاعات این پژوهش بود. از آنجا که این پژوهش در جامعه دانشجویان کشور ایران  

 با احتیاط انجام شود. تعمیم نتایج آن به سایر جوامع آماری می بایست انجام شده است 

بر اساس طرحواره های   بینی ترس از تجرد  برای تحقیقات آتی پیش  نتایج حاصل از این پژوهش،  به  با توجه 

با  حوزه پژوهش  متغیرهای  بررسی  و همچنین  دانشجویی(،  )غیر  در جمعیت عادی  دلبستگی  و سبک های  ی طرد 

 گردد. میانجی گری احساس تنهایی و یا نگرش به ازدواج پیشنهاد می

با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر رابطه ی معنادار طرحواره های حوزه ی طرد و سبک های دلبستگی با ترس از  

ی  تجرد پیشنهاد می شود با آموزش های منسجم توسط فعالین حوزه ی سلامت روان و به ویژه روان شناسان حوزه

کودک به والدین در جهت اهمیت ایجاد محیط امن در خانواده و ضرورت انکارناپذیر رفع نیازهای حیطه ی دلبستگی  

از   تا  بردارند  ناایمن گام  دلبستگی  گیری طرحواره های حوزه ی طرد و سبک های  از شکل  پیشگیری  تعلق در  و 

 آید. عمل به پیامدهای ناشی از ترس از تجرد در بزرگسالی جلوگیری

دانشگاه ها روان سلامت حوزه متخصصین و مسئولن برگزاری در   هایچالش مورد در آموزشی کارگاه های با 

ترس از   مواجهه با راهکارهای کارآمد در از جمله شناسایی ترس از تجرد در جمعیت مذکور و ارائه مجرد دانشجویان

 داشته باشند.  تجرد در جمعیت دانشجویی از ترس میزان کاهش ی موثری جهت پیشگیرانه تجرد می توانند اقدامات

 

 سپاسگزاری 

 که ما را در بررسی فرضیه ها و اهداف تحقیق یاری نمودند سپاسگزاریم.  در این پژوهش    کننده شرکت   دانشجویان از همه  
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