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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of marital trust on marital conflicts, with the mediating 

role of communication beliefs and marital self-regulation among married women who sought counseling 

services in the city of Bushehr. The statistical population of the study consisted of 487 married women who 

sought counseling services in the city of Bushehr. A sample of 250 individuals was selected using random 

sampling method. This study was a correlational research and path analysis was used to analyze the data. The 

data collection tools were the Interpersonal Trust Scale (Rampalle & Holmes, 1985), the Communication 

Beliefs Questionnaire (Wapstein & Idelson, 1981), the Marital Self-Regulation Scale (Wilson, Charker, 

Lizzio, Halford, & Kimlin, 2005), and the Marital Conflict Questionnaire (Sanaei, Alaghemand, Falahati 

Homan, 2008). The limitation of this study was that it was only conducted on women who sought counseling 

services in the city of Bushehr. The fit indices of the model showed an acceptable fit. The structural paths 

indicated that the path from marital trust to communication beliefs, from marital trust to marital self-

regulation, from marital trust to marital conflicts, and from marital self-regulation to marital conflicts were 

significant at the level of p < .001, but the path from communication beliefs to marital conflicts was not 

significant at the level of p < .05. The R2 value indicated that 45% of the variance in marital conflicts could 

be explained by marital trust with the mediating role of marital self-regulation and communication beliefs 

among married women who sought counseling services in the city of Bushehr . 
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Extended Abstract 

Introduction 

Nowadays, marital conflict is widely regarded as a key indicator of family cohesion and a primary factor 

in determining the quality of family life (Khurshid, Peng & Wang, 2019).  

What is crucial in reducing conflicts is the level of understanding about marital conflict and the 

ability to manage it. Couples who possess effective conflict resolution strategies and exhibit positive 

personality traits suffer minimal harm during marital conflicts (Chen, Chen & Bonanno, 2018). One 

such conflict resolution strategy is marital self-regulation, which is presented as an individualistic 

construct for regulating behavior (Chelladurai, Dollahite & Marks, 2020).  

Another factor that can impact marital conflict is relational beliefs. The relationship between 

relational beliefs and marital conflict is an important topic in psychology. Each spouse holds relational 

beliefs, which may be rational or irrational and can influence their interactions (Haratian, Janbozorgi, 

Herris, Mutabi, & Parizi, 2020). 

Another key factor influencing marital conflict is marital trust. According to Naber, Payne & Webber 

(2018), trust refers to a strong belief in the reliability, honesty, and capability of an individual, as well as an 

assured reliance on a claim or statement without testing it. Fan (2019) defines trust as a psychological state 

based on positive expectations of others’ intentions or behaviors. Establishing satisfying relationships with 

trustworthy individuals is one of life’s essential needs, especially in significant relationships such as marriage. 

Lack of trust in interpersonal relationships, particularly within families and marriages, leads to suspicion, 

anxiety, and worry. Conversely, trust within the family, especially between the two main pillars of the 

household—spouses—fosters a stronger sense of trust both within the family and in society at large, thereby 

reducing marital conflicts (Enayat & Hajian, 2014). 

Individuals’ beliefs about their marital relationship heavily influence their behaviors and 

performance within the relationship. Therefore, it was necessary to examine the variables influencing 

marital conflicts within a model and assess their direct and indirect impacts on marital conflicts. This 

model can provide a better understanding of the relationship between marital trust, relational beliefs, 

self-regulation, and marital conflicts. 

Given this context, the present study aimed to determine how marital trust, mediated by relational 

beliefs and marital self-regulation, influences marital conflicts. The fundamental question of this 

research was: Does marital trust, mediated by relational beliefs and marital self-regulation, impact 

marital conflicts? 

 

Methodology 

This was an applied research study employing a correlational design with path analysis. The statistical 

population comprised 487 married women referred to counseling centers in Bushehr city in the year 
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1400 (2021-2022), from whom a sample of 250 individuals was selected using random sampling. 

Research instruments included the Trust in Interpersonal Relations (TIR) scale for couples, the 

Relationship Beliefs Inventory (RBI), the Behavioral Self-Regulation (BSR) scale, and the Marital 

Conflict Questionnaire (MCQ). Data analysis was performed using path analysis with SPSS and Amos 

software, version 21. 

 

Result and Discussion  

Descriptive findings showed that 31.2% of respondents were aged 20-29 years, 41.6% were 30-39 years, 

21.6% were 40-49 years, 3.2% were 50-59 years, and 2.4% were 60 years and older. Regarding 

education, 13.6% had below a high school diploma, 38.8% had a high school diploma, 6% had an 

associate's degree, 34.4% had a bachelor's degree, 6% had a master's degree, and 1.2% had a doctoral 

degree. Path analysis results indicated a significant direct effect of marital trust on marital conflicts (β 

= -0.47, P < 0.001) and a significant indirect effect of marital trust on marital conflicts mediated by 

communication beliefs and marital self-regulation (β = -0.08, P = 0.001). The direct effect of marital 

self-regulation on marital conflicts was significantly negative (β = -0.46, P = 0.001). The direct effect 

of marital trust on marital self-regulation was significantly positive (β = 0.26, P = 0.001). The direct 

effect of communication beliefs on marital conflicts was not significant (β = -0.11, P = 0.56). The R² 

value indicated that 45% of the variance in marital conflicts could be explained by marital trust, 

mediated by marital self-regulation and communication beliefs. 

 

Conclusion 

The findings demonstrated that marital trust has both direct and indirect effects on marital conflicts, 

mediated by marital self-regulation and communication beliefs. This finding aligns with the research of 

Bidari & et al (2021), Assadi & et al (2014), Piazchian & et al; Langroudi & et al (2016), Kolivand & 

et al (2015), and Li & et al (2020). Regarding the relationship between marital trust and marital conflicts, 

based on Fincham's (2003) theory of trust and conflict, it can be said that there is a reciprocal and direct 

relationship between marital trust and marital conflicts. This theory focuses on the principle that if strong 

trust exists in a marital relationship, fewer conflicts occur, and conversely, a lack of trust leads to more 

conflicts.  
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 چکیده

در  گری باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی هدف از این پژوهش بررسی تأثیر اعتماد زناشویی بر تعارضات زناشویی با میانجی

نفر از زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره   ۴۸۷بود. جامعه آماری پژوهش    زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر

نفر انتخاب شدند. این پژوهش از نوع تحقیقات همبستگی است.    250حجم    به  تصادفی   گیریروش نمونه نفر بودند که با  شهر بوشهر  

یافته به منظور   از تحلیل مسیر استفاده شدتجزیه و تحلیل  فردی  بین   روابط   در   اعتمادهای  آوری اطلاعات، پرسشنامه ابزار جمع.  ها، 

Rampalle & Holmes, 1985.)  ،(ارتباطی  ,Wilson, Charker)رفتاریخودتنظیمی،     Wapstein & Idelson, 1981)باورهای 

Lizzio, Halford, & Kimlin, 2005)  ییتعارضات زناشوو پرسشنامه (Sanaei, Alaghemand, Falahati Homan, 2008)     .بودند

نشان دادند که مدل از  محدودیت این پژوهش تنه بر روی زنان مراجعه کننده به شهر بوشهر انجام گرفت. شاخص های برازش مدل 

. مسیرهای ساختاری حاکی از آن بود که مسیر اعتماد زناشویی بر باورهای ارتباطی،  P)<  05/0برازش قابل قبولی  برخوردار بود) 

مسیر اعتماد زناشویی بر خودتنظیمی زناشویی، مسیر اعتماد زناشویی برتعارضات زناشویی، مسیر خودتنظیمی زناشویی بر تعارضات  

دار  معنی  P<  05/0معنی دار بود ولی مسیر باورهای ارتباطی بر تعارضات زناشویی معنی دار در سطح      P<  001/0زناشویی در سطح  

درصد واریانس  تعارضات زناشویی  توسط اعتماد زناشویی با واسطه گری خودتنظیمی زناشویی و     45نشان داد که     2Rنبود. مقدار  

 باورهای ارتباطی در زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر قابل تبیین است.  

 یی، خودتنظیمی زناشویی، زنان زناشو یی، باورهای ارتباطی، تعارضات اعتماد زناشو ها:کلید واژه
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 مقدمه

  تیفیک  نییدر تع  یخانواده و عنصر اصل   یهمبستگ  یشاخص اصل  به عنوان  یبه طور گسترده ایی  امروزه تعارض زناشو

  منظور از تعارضات زناشویی، اختلاف(.  Khurshid, Peng & Wang, 2019)    خانواده در نظر گرفته شده است  یزندگ

هم   گردد، تا بدانجا کهنارضایتی بیشتری    یافته وناسازگاری افزایش  ن است که موجب میشود  در ارتباط های زوجی

بر  کندنظام خانواده را متزلزل    ,Pappتاثیر منفی بگذارد )  نیزوج  یبعد  یو سازگار  یاجتماع  ،یرشد عاطف  و هم 

  بخش تیبه طور رضاتکرار شود و  که به طور مکرر    یحال، زمان   ن یاست با ا  ی ذات   در روابط  نیتعارض زوج(.  2018

(. Neumann, Wagner & Remor, 2018)بگذارندی  منف   ری تأث  ییو زناشو  ی رابطه عشق  تی فیتواند بر کمی  شود،یحل نم

همراه با تحقیر و توهین  و هتک حرمت  ی  احترامیزا و بتعاملات تنش  ،اتوجود اختلافبه گونه ای که میتوان گفت  

  به صورتتعارض می تواند  اشکال گوناگون  (.   Zhou & Buheler, 2019)  از تعارض است  یناشدر روابط زناشویی،  

منجر    گاهاٌ  هر دو زوج بروز نموده و  نیب  یک یزیو ف  یلفظ  یریهر دو زوج، سوء رفتار با همسر و درگ  ای  یکی  یافسردگ

 .(Cribbet, Smith, Uchino, Baucom, & Nealey-Moore & et al, 2020شود )به طلاق 

(Gao, Meng., Qin, Gao, Kong & et al (2018  تعارض  درک    زانیم  ،مهم است   در کاهش تعارضات  آنچه که

  ، دارندمثبت    ی تیشخص  یها و مولفهبرخوردارند  حل تعارض    یها هویکه از ش  ینیزوجت و  اس  آنو کنترل  زناشویی  

زناشو  بیآس  نیکمتر تعارضات  در  از شیوه های حل    .(Chen, Chen & Bonanno,2018)  دارندیم  افتیدر  ییرا 

 ,Chelladurai)  رفتار   می در تنظ  انهیسازه فردگرا  کیعنوان    به را نام برد که    یی زناشو  ی میخودتنظ  تعارض می توان  

Dollahite & Marks, 2020  )ن یا  ت یاهممطرح می شود.    ز ین  ی فرد  نیو روابط ب  یدر بافت اجتماعو    شود مطرح می  

  ی ارتباط  یالگوها و تغییر   بر اصلاح  ،  سرزنش همسر  ایفشار و    ی جا  بهدر این است که    یی روابط زناشو  اتیسازه در ادب

 یی نقش بسزایی دارد.زناشو  تی رضا شی افزاو  ییزناشو اتتعارضدر جهت کاهش   خود

مربوط به کنشگر بودن همسران  یی  زناشو  یمیخودتنظداد که    نشان  Isanejad, Alipour & Kalhori( 2018)قیتحق  

همسران و    یفرد  انیو اهداف مها  واکنش  مات،یباورها، تصم  رییتغ  یاست و درباره چگونگ  ییرابطه زناشو  رییدر تغ

بهبود روابط   یدر راستا   رات، ییتغ  همسر هنگامهای  رابطه و پاسخ درخور به واکنش  یی ای رابطه، پو  یعلاقه به برقرار

  ش یافزا  به  تواندمی  زناشویی،  یمیخودتنظکنترل هیجانات در  عدم    مابین است.یی و جلوگیری از تعارضات فیزناشو

(. Vander Stouwe, Asscher, Hoeve, van der Laan, & Stams, 2018)  نجامدیب  ییو تعارضات زناشو  یناسازگار

 ارتباط های فردی و اینکه هر کدام از زوجین مهارت، به علت تفاوت اما گاها با وجود تلاش جهت کنترل هیجانات

ارسال میتوان گفت، نگرفته یاد خوبی به را پیام و  این اساس  بر  برقرار است.  تعارضات همچنان در خانواده ها  اند، 

 است.    ارتباطی باورهای  بر میزان تعارضات زناشویی، تأثیرگذار عوامل ازجمله

و یا غیر منطقی باشند   منطقی است  ممکن باورها این از  هر یک که هستند ارتباطی باورهای دارای ها زوج از  یک  هر

بگذارد تاثیر  رابطه  بر نوع   Epstein & Edelson. )( Haratian, Janbozorgi,Herris, Mutabi, & Parizi, 2020 )و 

خود   زناشویی رابطة نسبت به زوجین که است  دیدگاهی ارتباطی منطقی در خانواده، باورهای از معتقدند منظور  1981)

 اثر در که باشد می تفکراتی از دسته آن ارتباطی غیرمنطقی باور از منظور و پذیرفته اند حقیقت به عنوان را آن و دارند
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 ازجمله فردی بین تعارضات اکثر که است معتقد  Farhangi, 2021( .)Ellis (1997کند) می  مشکل ایجاد استفاده افراطی،

تعیین شده صادر   پیش از هایحکم غیرمنطقی تفکر واجد فرد است. مرتبط باورهای غیرمنطقی با زناشویی تعارضات

نیز نشان دادند که در    Li & Liu (2020دارد. در این راستا ) اضطراب افسردگی، قبیل از آشفتگی و حالات می کند

و  ارتباط مهارت که هایی کند خانوادهگر و ویرانگر بروز میاغلب اوقات، تعارضات زناشویی به شکل حالات تخریب

 در را کمتری و مشکلات تعارضات نتیجه در و کنندپیروی می سالمی الگوهای اند، از گرفته  یاد خوبی به را پیام ارسال 

(. اعتماد زوجین به هم، می تواند مانند الگویی  Sedaghat Khah & Behzadipour, 2017کنند)می احساس خود زندگی

 داشته باشد.  ییزناشو یبر تداوم زندگ ییبسزا ریتأثسالم به سایرین کمک کند تا با برقراری ارتباط خوب،  

  و همچنین   فرد  کی  ایی به اعتبار، صداقت و توان  یقو ایمانی  اعتماد،    Naber, Payne & Webber (2018)از نگاه   

بدون    یاادعا    کی به    متکیمطمئن و    یانتظار نظر،  آن استامتحان  اظهار  ی  حالترا  اعتماد  نیز    Fan(2019 . )کردن 

برقراری رابطه رضایت بخش    و  است  گران یدی  رفتارها   ا یبر انتظارات مثبت از اهداف    ی مبتن  داند کهمی  یشناختروان

مهم زندگی مانند    افرادبا  مثبت  یکی از نیازهای ضروری انسان در زندگی بوده و در برقراری رابطه  ،  قابل اعتمادبا افراد  

در پیش گرفتن رفتار صادقانه و قابل    مستلزم  ،ایجاد حس اعتماد در افراد  .برخوردار است  زیادیاز اهمیت    ،همسر

به تدریج   زندگی زناشویی، در هاتعارض با افزایش(.  Piazchian Langroudi, & Adelian Rasi, 2016)بینی استپیش

در    ژهیبه و  یفرد  نیدر روابط ب  ی اعتمادیب  ( بنابراینKruse, 2007گذاشت) خواهد کاستی به رو همسران بین اعتماد

وجود اعتماد و بالعکس    شود می  یاضطراب و نگران  جادی و ا  یسوء ظن و بدگمان  جادیمشترک باعث ا  یخانواده و زندگ

هم در خانواده و   حس اعتماد  شتر یگسترش ب  یرا برا  نهی، زمینزوج  یعنیآن    یدو رکن اصل   نیدر درون خانواده و ب

 (و بدین ترتیب تعارضات بین همسران کاهش میابد.  Enayat & Hajian, 2014کند)جامعه فراهم میکل در هم 

(Neumann & et at (2018    شودمیهمسران  از عواملی که منجر به انحراف  یکی  نیز در تحقیق خود نشان دادند که ،  

. بدیهی است این امر بر افزایش تعارضات بین  اعتمادی در بین آنها است  بیاشکال در نحوه برخورد آنها با یکدیگر و  

اعتماد زناشویی و نیز بیانگر این است که عدم    Kolivand & Bhaktapur (2015زوجین تاثیر بسزایی دارد. تحقیق)

های صورت گرفته نظریاتی که مستقیماً رابطه  با توجه به بررسیشود.  میدلزدگی زناشویی    موجبهای ارتباطی  مهارت

 ضرورت حوزه در  ،یافت نشد،باشند  را سنجیده  و خودتنظیمی زناشویی  ارتباطی  تعارضات زناشویی، اعتماد، باورهای

جامعه  است. در   جامعه برای  خصوصاً نهاد  این کارکرد اهمیت و خانواده نهاد بر تأکید پژوهش، به طور کلی  انجام این

ها و فشارهای شغلی و اجتماعی و همچنین  به مدرنیته، تغییر نظام خانواده   یامروز به دلایل متعددی چون گذر از سنت

  ات مشکلات و تعارضاختلافات،    های سنتی زنانهای جدید مثل نقش اشتغال و اضافه شدن آن به نقشپیدا شدن نقش

 فعالیت در شرکت فعال خانواده، عملکرد شدن، اجتماعی فرآیند در تواندست که میازناشویی افزایش چشمگیری یافته

برای    زنانیتعداد  مانند افزایش    شواهد فراوانی  .مشکل ایجاد کند زنان اجتماعی و شغلی های کاهش تعارضات  که 

  ، رمانی مراجعه میکنندن دمشاوره و روامراکز به  زناشویی  اعتمادبه دست آوردن سطح رضایت بخشی از زناشویی و 

ها در جامعه امروزی برای برقراری و حفظ روابط صمیمی و دوستانه به مشکلات شدید و که زوج  استگویای آن  

حاکی از وجود رابطة بین دلزدگی    Assadi, Fathabadi & Sharifi, (2014)  نتایج .(Gottman. 2015)  فراگیری دچارند 
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. همچنین دلزدگی زناشویی در زنان از روی  بودزناشویی، احقاق جنسی و باورهای بدکارکردی جنسی در زنان متاهل  

های باورهای بدکارکردی جنسی زنان،  و از میان مؤلفه بودهای مرتبط به باورهای بدکارکردی جنسی قابل تبیین مؤلفه

 داشتند.کاری و باورهای خود پندارة جسمی بیشترین نقش را در افزایش دلزدگی زناشویی محافظه

با    روانی   های فشار  و   ت لامقابله با مشکثبات زناشویی،  برای  رسد اعتماد زناشویی بتواند ملاک خوبی  به نظر می

دهد مسائلی از این دست در خانواده ها  نشان می  ی فوق الذکر اشاره ها باشد.    پایین آوردن سطح تعارضات زناشویی

  یهامولفه  نیتراز مهم یک یبه عنوان  ی ارتباط یباورها وجود دارد که نیاز است در مورد آنها تحقیقاتی صورت بگیرد.

که افراد در مورد    ییباورها  گر،ی. به عبارت دکنندیم  فا یا  ییروابط زناشو  ی ریگدر شکل  ینقش مهم  ،یروابط انسان

به    یمیخودتنظ  ن،یها در رابطه خواهند داشت. همچنبر رفتار و عملکرد آن  یادیز  ریخود دارند، تأث  ییزناشو  یرابطه

و حفظ روابط   جادیدر ا  یخود، نقش مهم  یاحساسات و رفتارها   تیری عوامل مؤثر در مد  نیتراز مهم  یک یعنوان  

د. بنابراین ضرورت داشت که متغیرهای تأثیر گذار بر تعارضات زناشویی در قالب یک مدل مورد سالم دار  یی زناشو

به شناخت    بررسی قرار گیرند و تأثیرات مستقیم و غیر مستقیم آنان بر تعارضات زناشویی بررسی گردد.این مدل میتواند

با توجه به اینکه  کمک کند.  یی و تعارضات زناشو  یمیو خودتنظ   یارتباط  یباورها  ،ییاعتماد زناشو  نیبهتر از رابطه ب

گری باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی بر  تأثیر اعتماد زناشویی با میانجیهدف پژوهش حاضر تعیین میزان  

زناشویی که    بود،  تعارضات  بود  این  پژوهش  اساسی  میانجیسوال  با  زناشویی  اعتماد  و  آیا  ارتباطی  باورهای  گری 

 نشان داده شده است:   1ویی بر تعارضات زناشویی تأثییر دارد؟ مدل مفهومی پژوهش در شکل خودتنظیمی زناش

 

 ( مدل مفهومی پژوهش 1شکل )

 

 .دارد  میمستق  ریغ  ریتأث   ییزناشو تعارضات  بر یارتباط یباورها  یگریانجی با  م ییزناشو اعتماد-1

 دارد میمستق ری غ ری تأث  ییزناشو تعارضات بر  ییزناشو یمیخودتنظ یگریانجی با  م ییزناشو اعتماد-2

 .دارد میمستق ریتأثیی  زناشو تعارضات بر ییزناشو اعتماد -3

 .دارد میمستق  ریتأثباورهای ارتباطی   بر ییزناشو اعتماد -4

 . دارد میمستق  ریتأثخودتنظیمی زناشویی   بر ییزناشو اعتماد -5
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 روش

نمونه  روش آماری و  آماری  پژوهش، جامعه  بود. جامعه  مسیر  تحلیل  نوع  از  مطالعات همبستگی  پژوهش  : طرح 

  487منظور نمونه گیری لیست  ، به  بودندنفر از زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر    ۴۸۷پژوهش  

 20)به روان  یمشاوره و روانشناختنفر(،    45)  شی مهر اند  یروانشناسنفر از زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شامل  

نفر(،   15)  نشیمشاوره آفرنفر(،    30ی)زندگ  ریمس  یمشاوره و خدمات روانشناخت نفر(،    25)  مشاوره آرامشنفر(،  

باران فرماندهنفر(،    25) راد  ی مشاوره و خدمات روانشناختنفر(،    30)مشاوره  آرامش  نفر(،   40)  یانتظام   یمشاوره 

روش  نفر  که با    250نفر( دریافت شد که با استفاده از اعداد تصادفی تعداد    20)عرفان  یمشاوره و خدمات روانشناخت

 نفر انتخاب شدند.   250 تصادفی  گیرینمونه

 

 ابزار سنجش  

زناشویی  پرسشنامه  زناشویی  ( (Marital Conflict Questionnaire  تعارضات  تعارضات  پرسشنامه   :(Sanaei, 

Alaghemand, Falahati Homan,2008)  ی، کاهش رابطه جنسی،  کاهش همکار خرده مقیاس )  ۸سوال و    ۵۴  شامل

خود، کاهش رابطه   شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا، فرزندان تی جلب حما شی افزا ، یجانیه  یواکنش ها شیافزا

ارتباط موثر    گریکدی از    یجدا کردن امور مال،  همسر و دوستان    شاوندانیبا خو باشد. نمره گذاری  ( میو »کاهش 

 Moghtaderای لیکرت از کاملاً موافقم تا کاملا مخالفم نمره گذاری می گردد. )  پرسشنامه در یک طیف  پنج درجه

& Halaj (2017    درونی از  همسانی  استفاده  با  را  پرسشنامه  کرونباخ  این  آلفای  نموده  ۷۵/۰ضریب  اند.  گزارش 

Kazemiyan, Honarmand & Kiamanesh (2018 .  با پرسشنامه تمایزیافتگی    پرسشنامه  این  روایی همگرایی(Skorn 

& Schmidt)  ۴۳/۰-r=  و رضایت زناشویی  (Enrich،)  ۵۶/۰-  r=  پایایی سازهگزارش نموده این تحقیق  ای  اند. در 

استخراج   انسیمقدار وار، در دامنه عالی قرار داشت.  0/ 88محاسبه شده برای تعارضات زناشویی، با مقداری برابر با  

بود و برای مولفه های آن   92/0آلفای کرونباخ برای تعارضات زناشویی    .دی محاسبه گرد  47/0برابر با      AVEشده  

 تعارضات زناشویی قابل قبول بود. سازه   یبرا  ییهمگرا ییروابدست آمد.  86/0تا   51/0در دامنه 

رفتاری تنظیمی  خود  تنظیمی  Behavioral Self-Regulation Questionnaire)  پرسشنامه  خود  پرسشنامه   :)

»خودتنظیمی ارتباطی    سؤال که دو مؤلفه  16( شامل  Wilson, Charker, Lizzio, Halford, & Kimlin, 2005)رفتاری  

« را اندازه  16و    ۱۵،  ۱۶،  ۱۳،  ۱۲،  ۱۱« و »تکاپوی ارتباطی با سوالات  ۱۰و    ۹،  ۸،  ۷،  6،  5،  4،  ۳،  ۲،  ۱با سوالات  

از کاملا درست تا کاملا   درجه ای لیکرت  5طیف    یک  پرسشنامه در  این(.  Isanejad & et al, 2018گیری می کند )

و برای    ۰/ ۷۳  عامل خود تنظیمی ارتباطیکرونباخ برای  آلفای    Isanejad & et al (2018) .غلط نمره گذاری می گردد

همبستگی مثبت و معنی دار میان ابعاد خودتنظیمی رفتاری با ابعاد پرسشنامه سازش  و    ۷۲/۰عامل تکاپوی ارتباطی  

ب  گزارش نمودند.  Busby, Christensen, Crane & Larson. (1995) یافتگی زوجی آلفای  همسانی درونی  ه روش 

همبستگی مثبت و معنی دار میان ابعاد  و     ۷۲/۰تکاپوی ارتباطی  و برای    ۷۳/۰  خود تنظیمی ارتباطیبرای    کرونباخ  

زوجی  یافتگی  سازش  پرسشنامه  ابعاد  با  رفتاری    Busby, Christensen, Crane, & Larson. (1995) خودتنظیمی 



 207  / گری باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی در زنانتأثیر اعتماد زناشویی بر تعارضات زناشویی با میانجی  

 

پرسشنامه  Isanejadi & et al, (2018))گزارش شده است   برای کل  آلفای کرونباخ  این تحقیق ضریب  در   .77/0 

    AVEای خودتنظیمی زناشویی در محدوده  قابل قبولی بود. مقدار واریانس استخراج شده  محاسبه گردید. پایایی سازه

   محاسبه گردید.  41/0برابر با 

  Idelson, 1981)  باورهای ارتباطی(: پرسشنامه   (Relationship Belief Inventory باورهای ارتباطی  پرسشنامه 

&Wapstein )  ( نمره۵=    مخالفم  کاملاً  ،1=    موافقم  کاملاًای لیکرت )مقیاس پنج درجه   یک  دراست که    ۴۰  دارای

باور به  ، باور ذهن خوانی،  باور به مخرب بودن مخالفتخرده مقیاس های این پرسشنامه عبارتند از:    شود.ذاری می گ

، ۱شیوه نمره گذاری در مورد سوالات  . های جنسیتیباور درمورد تفاوت، گرایی جنسیکمال ، عدم تغییرپذیری همسر

معکوس شده و    ۴۰،  ۳۵،  ۳۰،  ۱۵،  ۱۰،  ۳۹،  ۱۹،  ۱۴،  ۴،  ۳۸،  ۲۳،  ۸،  ۳،  ۳۷،  ۳۲،  ۲۷،  ۲۲،  ۱۷،  ۱۲،  ۳۱،  ۲۶،  ۲۱،  ۱۱،  ۶

پایایی این آزمون  شود.  ای لیکرت نمره گذاری میدرجه 5که در یک طیف    د.  ن شوگذاری میبه صورت معکوس نمره

خرده مقیاس رابطة معناداری با سازگاری    5.و هر  بود    81/0تا    72/0با آلفای کرنباخ برای خرده مقیاسها از دامنه  

ای برای متغیر باورهای ارتباطی محاسبه  . در تحقیق حاضر پایایی سازه(  Idelson, 1981  &Wapstein)  ندزناشویی دار 

ای باورهای ارتباطی  محدوده  قابل قبولی است. همچنین  است پایایی سازه  71/0ای برابر با  گردید، مقدار پایایی سازه

ای   محاسبه گردید. روایی سازه  71/0و برای کل پرسشنامه    77/0تا    66/0ها بین  ضریب آلفای کرونباخ برای مولفه

  44/0برابر با      AVEدر این تحقیق نیز محاسبه گردید  با توجه به نتایج بدست آمده میانگین واریانس استخراج شده  

، 5/0برای روایی همگرایی تنها سه شرط معنی دار بودن بارهای عاملی، بزرگتر بودن بارهای عاملی از  دیمحاسبه گرد

    AVEبر قرار بود ولی شرط بزرگتر بودن    AVEاز     CR)بجز شاخص باور به مخرب بودن مخالف(  و بزرگتر بودن  

 برای سازه باورهای ارتباطی برقرار نبود. 5/0از 

پرسشنامه اعتماد در  (:  Trust in Interpersonal Relationshipsفردی زوجین )  بین  روابط  در  اعتماد  مقیاس 

درجه ای از کاملاً  ۵لیکرت سوال که در مقیاس   ۲۶( دارای Rampalle & Holmes, 1985روابط بین فردی زوجین )

، زیر  ۱ - ۷-۱۳- ۱۵- ۱۷عبارت( :    ۵( نمره گذاری می گردد. زیر مقیاس قابلیت اعتماد ) ۵( تا کاملاً موافقم)۱مخالفم )

-۳- ۹-۱۰-۱۱- ۱۲- ۱۶- ۱۸عبارت( :    ۸و زیر مقیاس وفاداری )  ۴- ۵-۶- ۸-۱۴عبارت( :    ۵مقیاس پیش بینی پذیری )

ضرایب آلفای  به صورت معکوس انجام می شود.    ۴-۵- ۶- ۱۴- ۱۸است لازم به ذکر است که نمره گذاری عبارات    ۲

بوده    ۸۰/۰و وفاداری    ۷۲/۰، قابلیت اعتماد  ۷۰/۰و در خرده مقیاس های آن یعنی پیش بینی    ۸۱/۰کرونباخ کل مقیاس  

. در این تحقیق ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس اعتماد در روابط زناشویی  (Khandandel & Kavianfar, 2015)است

    AVEای اعتماد زناشویی در محدوده  قابل قبولی بود. مقدار واریانس استخراج شده  محاسبه گردید. پایایی سازه  93/0

 محاسبه گردید.    48/0برابر با 

 

 ها روش اجرا و تحلیل داده

متأهل مراجعه  بعد از نمونه گیری از زنان    گرفته شد،بوشهر  شهرستان    از بهزیستی  جهت اجرای تحقیق ابتدا مجوز لازم 

بوشهر با توجه به ملاک های ورود، پرسشنامه های تحقیق به آنها داده شد و تحلیل های آماری  کننده به مراکز مشاوره  
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ازدواج و    ازسال    ۲حداقل  گذشت    ،به شرکت در پژوهش  لیهای ورود به پژوهش شامل تما  کلامصورت گرفت.  

بالابودن نمره افراد مورد مطالعه به مقدار یک انحراف معیار از پرسشنامه های استرس زناشویی و تعارضات زناشویی  

های شدید    های جسمانی مزمن، بیماری  بیماریابتلا به  جدا زندگی کردن زن و شوهر،  نیز  های خروج    کلامبود.  

زنان متاهل مراجعه  های مورد نیاز بین  سپس پرسشنامهبود.  گذشته  دو ماهروانی و دریافت رواندرمانی یا دارو در طول  

توزیع شد. قبل از اجرای پرسشنامه ابتدا اطلاعات مختصری راجع به طرح پژوهش، اهداف    کننده به مراکز مشاوره

جهت محاسبه ضرایب پایایی، نرمال    .مطالعه قرار داده شد  افراد موردمسئولین مراکز و  ی اجرای آن در اختیار  وشیوه

استفاده شد. همچنین،    21نسخه   AMOS و   SPSSافزارهای    و تحلیل مسیر از نرم  ضریب همبستگی   ها،بودن داده

  .در نظر گرفته شد = 05/0داری در این پژوهش،  سطح معنی

 

 ها یافته

 30-39  %    6/41  سال،  20-29  نیب  سن   یدارا  %  2/31  مطالعه  نیا  در  کننده  شرکت  نفر  250  از  داد  نشان  جینتا

  سن  حسب  بر  نمونه  عی توز  .اندبوده  بالاتر  و  سال   60  %   4/2  و  سال   50-59  %  2/3  سال،   40-49  %    6/21  ،  سال 

  ،  سال  30-39  %  2/49  سال،  20-29  ن یب  سن  ی دارا  ان یپاسخگو  همسران   از   %  12/ 4  که  نستیا  از  یحاک   همسر

   انیپاسخگو لاتیتحص  حسب بر .اندبوده بالاتر و سال   60 % 8/4 و سال  50-59 %،   2/13 سال، 49-40 %، 4/20

 .اندبوده  یدکتر   %    2/1  و  سانسیل  فوق   %  6  سانس،یل  %  4/34  پلم،ید  فوق  درصد  6  پلم،ی د  %  8/38  پلم،ی د  ریز  %  6/13

های تحلیل مسیر، ضرایب همبستگی با روش پیرسون انجام شده است که نتایج آن در منظور بررسی مفروضه  به

 .ذیل گزارش شده است ( 1)  جدول 

این پژوهش شامل متغیرهای آشکار اعتماد زناشویی، خودتنظیمی زناشویی، باورهای ارتباطی و تعارضات زناشویی    

 ( نشان داده شده است. 1تعارضات بود. ضرایب همبستگی مدل اندازه گیری در جدول )
 ( ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 1جدول)

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

           1 کاهش همکاری 

 1 48/0** کاهش رابطه جنسی 
         

های  افزایش واکنش

 هیجانی 

**55/0 **75/0 1         

افزایش جلب حمایت  

 فرزندان 
n 14/0 **45/0 **40/0 1 

       

افزایش رابطه فردی با  

 خویشاوندان خود 
**69/0 **65/0 **72/0 **29/0 1 

      

کاهش رابطه با  

خویشاوندان همسر و  

 دوستان 

**70/0 **65/0 **65/0 **36/0 **67/0 1 

     

جدا کردن امور مالی از  

 یکدیگر
**49/0 **46/0 **54/0 n 07/0 **55/0 **51/0 1 
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    1 45/0** 36/0** 34/0** 20/0* 58/0** 47/0** 25/0** کاهش ارتباط مؤثر 

   1 -75/0** -36/0** -37/0** -36/0** -26/0** -51/0** -46/0** -26/0** اعتماد زناشویی 

  n 14/0 *20/0 n 13/0 - *25/0 - *26/0 - **36/0 **39/0 **44/0- 1 27/0** باورهای ارتباطی

 n 11/0 - **45/0- **54/0- **47/0- *21/0 - **26/0 **40/0- 1 -34/0** 37/0** -43/0** خودتنظیمی زناشویی

 

اسمیرنف و همچنین چولگی و    –ها از آزمون کلموگروف  به منظور بررسی مدل پژوهش فرض نرمال بودن داده

  ها رد نشد.نبود و توزیع نرمال دادهمعنادار     P<  05/0  دست آمده در سطح  که شاخص آماری به کشیدگی استفاده شد

 (. 2همچنین بر اساس آماره ماردیا فرض نرمال بودن چند متغیره رد نشد )جدول 
 متغیرهای پژوهش  بررسی نرمال بودن ( 2 )جدول

 آماره 

 چولگی متغیر 
 نسبت 

 بحرانی 
 كشیدگی 

 نسبت 

 بحرانی 

 12/1 - 58/0 07/1 - 12/0 تعارضات زناشویی
 - 76/1 - 86/0 06/2 50/0 اعتماد زناشویی 

 09/1 53/0 48/3 85/0 باورهای ارتباطی
 - 21/0 - 10/0 - 40/0 - 10/0 خودتنظیمی زناشویی

 30/0 27/1 آماره ماردیا

 

0 
 

استفاده شد.  به منظور بررسی هم خطی متغیرها از شاخص های تولرانس و همچنین فاکتورهای افزایش واریانس 

فاصله زیادی دارند که هم خطی چندگانه وجود ندارد.  نتایج نشان    01/0شاخص تحمل همه متغیرهای پیش بین از  

 (.4نشد)جدول  ردبرازش مدل  کهداد 
 ( شاخص های برازش مدل نهایی پژوهش 3جدول)

 χ2 df P df/x2 GFI CFI IFI RMSEA شاخص

 067/0 93/0 98/0 92/0 45/1 025/0 41 . 45/59 مقدار محاسبه شده

 ≤  08/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≤ 3 ≤ 05/0 - - مقادیر قابل قبول

( میانجی1شکل  با  زناشویی  اعتماد  تأثیر  مسیر  تحلیل  مدل  زناشویی  (  خودتنظیمی  و  ارتباطی  باورهای  گری 

 دهد. برتعارضات زناشویی را نشان می
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 گری باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی بر تعارضات زناشویی مدل تأثیر اعتماد زناشویی با میانجی  2شکل 

بر    26/0  یمیخودتنظبر    -44/0باورهای ارتباطی     بر  ییاعتماد زناشوگردد اثر مستقیم  همانگونه که ملاحظه می 

درصد خودتنظیمی    7باورهای ارتباطی،    انسیوار  درصد  19دهد که    ینشان م   R2بود مقدار    47/0تعارضات زناشویی  

همچنین   است  تبیین  قابل  زناشویی  اعتماد  توسط  واریانس  45زناشویی  زناشو  درصد  اعتماد    ییتعارضات  توسط 

 است.  نییقابل تب  یارتباط  یو باورها  ییزناشو یمیخودتنظ  ی گربا واسطه ییزناشو

  بود دار  یمعن یمنف  اثر  یدارا  یارتباط  یباورها بر  ییزناشااو  اعتماد  ریمساا میمسااتق  اثر داد نشااان( 4جدول )  جینتا 

(001/0 >P  44/0و -  =β  ،)001/0)  بود  دار یمعن  ییزناشاو  یمیخودتنظ بر  ییزناشاو  اعتماد  ریمسا  میمساتق  اثر =P 

و    P<  001/0)  بود  دار یمعن  یمنف  اثر  یدارا  ییزناشاو  برتعارضاات   ییزناشاو  اعتماد  ریمسا  میاثرمساتق(،  β=   26/0و 

47/0 -  =β  ،)نبود دار  یمعن  ییزناشاو  تعارضاات  بر  یارتباط یباورها  ریمسا  میاثرمساتق (56/0 =P  11/0و-  =β  ،)

  2R(،  مقدار  β=  - 46/0و  P= 001/0) بود دار یمعن  ییزناشاو  تعارضاات بر  ییزناشاو  یمیخودتنظ  ریمسا  میاثرمساتق

  ی میخودتنظ یگر  واساطه  با  ییزناشاو  اعتماد  توساط  ییزناشاو  تعارضاات  انسیوار  درصاد  45  که دهد ینشاان م

 .است نییتب  قابل  یارتباط  یباورها و  ییزناشو
 (  اثر مستقیم اعتماد زناشویی، باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی بر تعارضات زناشویی 4جدول )

 سطح معنی داری  اثر مستقیم    مسیرهای ساختاری 

 001/0 - 44/0** باورهای ارتباطی  اعتماد زناشویی 

 001/0 26/0** خودتنظیمی زناشویی  اعتماد زناشویی 

 001/0 - 47/0** تعارضات زناشویی  اعتماد زناشویی 

 56/0 - 11/0 تعارضات زناشویی  باورهای ارتباطی

 001/0 - 46/0** تعارضات زناشویی  خودتنظیمی زناشویی
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بنابراین فرضیه پژوهش که بیان می دارد اعتماد زناشویی بر باورهای ارتباطی، خودتنظیمی زناشویی و و تعارضات   

 زناشویی اثر معنی دارد دارد تأئید می گردد.  

خودتنظیمی    5جدول    و  ارتباطی  باورهای  میانجیگری  با  زناشویی  تعارضات  بر  زناشویی  اعتماد  غیرمستقیم  اثر 

نشان می را  میزناشویی  همانگونه که ملاحظه  با  دهد  زناشویی  تعارضات  بر  زناشویی  اعتماد  مستقیم  غیر  اثر  گردد 

 معنی دار بود.  (، β=  - 08/0و  P= 001/0)میانجیگری باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی  
 ( اثر غیر مستقیم اعتماد زناشویی بر تعارضات زناشویی با میانجیگری باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی 5جدول )

 سطح معنی داری  اثر غیر مستقیم    مسیرهای ساختاری 

 001/0 - 08/0 تعارضات زناشویی باورهای ارتباطی اعتماد زناشویی 

 001/0 - 06/0 تعارضات زناشویی خودتنظیمی زناشویی اعتماد زناشویی 

 

دارد    بیان می  که  پژوهش  اول   فرضیه  م  ییزناشو  اعتمادبنابراین    تعارضات   بر  یارتباط   یباورها   یگر یانجیبا  

گردد.  دارد  میمستق  ریغ  ریتأث   یی زناشو دارد  تأیید می  می  بیان  که  پژوهش  دوم  فرضیه  با     یی زناشو  اعتمادهمچنین 

 تأیید می گردد  دارد میمستق  ریغ ر یتأث   ییزناشو تعارضات بر خودتنظیمی زناشویی ی گریانجیم

  2000بوت استراپ    ی اجرا   ی تعداد نمونه برا   . استفاده شد   Amosنرم افزار    ینگ پ ی از روش بوت استر برای آزمون میانجی   

گری خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی در رابطه بین اعتماد زناشویی  ( نتایج میانجی 7نتایج جدول )   . در نظر گرفته شد 

با توجه به نتایج ضریب رگرسیونی برای اعتماد زناشویی معنی دار است طبق نمودار   دهد و  تعارضات زناشویی نشان می 

 تصمیم گیری روش بوت استریپینگ امکان تحلیل میانجیگری برای متغیر اعتماد زناشویی وجود دارد.  
 ( بررسی نتایج میانجی گری خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی بر تعارضات زناشویی 7) جدول

 ( cاثر کامل) متغیر مستقل 
 اثر غیر 

 ( abمستقیم) 

 ضریب رگرسیون

 c’  ی بااثر میانجی
 نتایج 

 اعتماد زناشویی 
**09/0 - 

(001/0   =P ) 

*02/0 - 

(034/0   =P ) 

**10/0 - 

(001/0   =P ) 

 میانجی گری جزئی 

 % اطمینان99معنی داری با  **

 % اطمینان95معنی داری با  *  

نتایج جدول) اساس  و  7بر  زناشویی  متغیرهای خودتنظیمی  زناشویی  تعارضات  و  زناشویی  اعتماد  بین  اثر  در   )

 . باورهای ارتباطی میانجیگری جزئی برقرار است

 

 بحث و نتیجه گیری 

ها نشان داد که اعتماد زناشویی با میانجیگری خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی بر تعارضات زناشویی  یافته

  ;  Bidari & et al (2021( ،Assadi & et al (2014های )پژوهش  تأثیر مستقیم و غیر مستقیم دارد. این یافته همسو با 
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(Piazchian & et al; Langroudi & et al (2016  ;  Kolivand& et al (2015)  ؛(Li, & et al ( 2020  .در رابطه   بود

رابطه  توان گفت که  می  Fincham (2003) اعتماد و تعارض  هیظربین اعتماد زناشویی و تعارضات زناشویی براساس ن

در   ه اصل تمرکز دارد ک  نیبر ا  ه ینظر  نیوجود دارد. ا  یی و تعارضات زناشو  یی اعتماد زناشو  نیب  یمیمتقابل و مستق

و در مقابل، در صورت کمبود اعتماد،    دهدیرخ م  یتعارضات کمتر  ،ییدر رابطه زناشو  ی صورت وجود اعتماد قو

اعتماد کنند و از    گریکدی در رابطه خود به    یزندگ  کی عنوان مثال، اگر هر دو شر  به  . دیآیم  دیپد  یشتر یتعارضات ب

مانند بحث سازنده، تعامل    ییممکن است با رفتارها  ،ییداشته باشند، در مواجهه با مسائل زناشو   نانیاطم  گر یکدیوجود  

باعث کاهش    ،یوجود اعتماد قو  کهگفت    توانیحالت، م  نیتوافق برسند. در ا  ک یموثر و حل مسئله تلاش کنند تا به  

کمبود اعتماد وجود   ییاگر در رابطه زناشو   گر،ید  یسو  از  .شودیم  ییزناشو  تیرضا  شی و افزا  ییتعارضات زناشو

  یی فرار از مسئله، به مسائل زناشو  ای سکوت    ،یتیمانند نارضا  ییممکن است با رفتارها  ی زندگ  یها کی داشته باشد، شر

تلاش    ن،یشوند. بنابرا  یی زناشو  ت یو کاهش رضا  ییرفتارها ممکن است باعث بروز تعارضات زناشو  نیپاسخ دهند. ا

در    .کمک کند  یی شوو کاهش تعارضات زنا  ییبه بهبود روابط زناشو  تواند یم  یی اعتماد در رابطه زناشو  ش ی افزا  ی برا

بر اساس   باورهای ارتباطی و تعارضات زناشویی   بین  بیان کرد که  وستگی پ  هی نظرارتباط  توان  ها و  بچه  نیب  ی می 

که در رابطه با افراد    یات یبا توجه به تجرب. افراد  وجود دارد    یوستگیپ  یها بزرگسالان و همسرانشان، رابطه  نیب  نیهمچن

  لیمتما  یمقاومت   نوع  ای  ی از نوع امن، نوع اجتناب  یعنی  ی وستگیپ  یاز سه الگو   یکی، به  اندخود داشته  یمهم در زندگ

بر    است.  دی مف  یو احساس  یارتباط  یرفتارها  یبررس  یدر رابطه با همسر، برا  یوستگی پ  یالگوها  نید شد. انخواه

نظریه این  تجرب   اساس  به  الگوها  اتیتوجه  و  گیریها، چگونآن  یوستگیپ  یافراد  و   ی ارتباط  یرفتارها  گی شکل 

در کاهش تعارضات زناشویی نقش داشته باشد. در رابطه بین خودتنظیمی زناشویی و تعارضات    می تواند  ی احساس

  یدار ی در بروز و پا  ی جانی ه-یشناخت  یندهای، فرامیتوان گفت که    یجان ی ه  یشناخت  می تنظ  ه ینظرزناشویی بر اساس   

  جانات ی ه  میتنظ  یفرد برا   یی زناشو  یاصل تمرکز دارد که رفتارها   نیبر ا  هینظر  نیدارد. ا  ینقش مهم  ییتعارضات زناشو

  شی به صورت سازگار باشد تا به حداقل رساندن تعارضات و افزا  د یبا  ،ییخود در مواجهه با مسائل زناشو  ساسات و اح

مانند تعامل    ییبا رفتارها  تواند یخود ماهر است، م  جاناتی ه  میدر تنظ  یکه به خوب  یمنجر گردد.. فرد  ییزناشو  تیرضا

فرد با توجه    نیا  گر،یمواجه شود. به عبارت د  ییبا مسائل زناشو  یموثر، ارتباط باز، بحث سازنده و حل مسئله به راحت

انجام دهد که به    ییدر مواجهه با تعارضات زناشو  ناسبم  یی رفتارها  تواند یخود، م  جانات ی ه  میتنظ  یهاییبه توانا

 منجر گردد.   ییزناشو تی رضا شیحداقل رساندن تعارضات و افزا

این بود که به بررسی تعداد محدودی از متغیرهای اثرگذار بر تعارضات زناشویی   پژوهش های جمله محدودیت از  

پرداخته شده، لذا ارزیابی تجربی آن به دلیل کم بودن زمان و هزینه، در جامعه محدودی انجام شد که تنها به جامعه  

 پژوهش ابزار تنها عنوان به پرسشنامه سال قابل تعمیم است. محدودیت دیگر این بود که از  20زنان با سن بیشتر از  

مواجه    ییکه با تعارضات زناشو  یها و زنانپژوهش، به زوج   جیبر اساس نتاها استفاده شد.   داده گردآوری منبع تنها  و

خود و   یارتباط  یاز باورها  یدرک بهتر   با مشاوره رواشناسی  ییبهبود اعتماد زناشوبه منظور    شودمی  شنهادیهستند، پ

 ،ییدر روابط زناشو  ییاعتماد زناشو  تیهمسر خود داشته باشند و بر روابط مثبت و سازنده تمرکز کنند با توجه به اهم
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با توجه    توسعه دهند.  یمطالعه و آگاه  قی از طرروابط زناشویی و مهارت های ارتباطی خود را    شودمی  شنهادیبه زنان پ

استرس، تعامل مثبت با    ت یریمدگردد زنان با  به نقش خودتنظیمی زناشویی در کاهش نعارضات زناشویی پیشنهاد می

  یها ییخود و توانا  لیتحلهای خودتنظیمی زناشویی را افزایش دهند.  مهارتمشترک    یها اهداف و ارزش  نییهمسر، تع

گردد به  پیشنهاد می  کمک کند.  ییبهتر تعارضات زناشو  تیری و مد  ییاعتماد زناشو  ی به ارتقا   تواندیم  یخود آگاه

های افزایش خودتنظیمی و روابط بین فردی از دوران کودکی در مدارس به  منظور کاهش تعارضات زناشویی روش

های نیمه  گردد پژوهشگران به منظور تکمیل نتایج این تحقیق با استفاده از روشفرزندان  آموزش داده شود.پیشنهاد می

 آزمایشی اثر آموزش خودتنظیمی را در کاهش تعارضات زناشویی و افزایش اعتماد زناشویی مورد بررسی قرار دهند.  
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