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 چکیده
خیص ای و تابع تشاین پژوهش با هدف تعیین ارتباط علیّ و تحلیل خوشه

مت زا از پورنوگرافی و سلاکنشی جنسی، استفادۀ مشکلرفتارهای فزون
ز نوع اانجام شد. طرح پژوهش توصیفی لاین ایرانی روانی در یک نمونه آن

ای هی افراد فعال در سایتآماری شامل کلیهی همبستگی بود و جامعه
-وش نمونهنفر با ر 408بودند. حجم نمونه،  1397های اجتماعی در سال شبکه

با  صورت پیمایشیها بهآوری دادهگیری در دسترس انتخاب شدند. جمع
استفادۀ (، Veit & Ware, 1983سلامت روانی )های آنلاین پرسشنامه

سی کنشی جن(، رفتار فزونBőthe et al., 2018زا از پورنوگرافی )مشکل
(Reid, Garos, & Carpenter, 2011 صورت گرفت و )ه ها با استفادداده

ای تحلیل خوشه یابی معادلات ساختاری،ضریب همبستگی پیرسون، مدلاز 
ازش . مدل پیشنهادی از برقرار گرفت لیمورد تحلع تشخیص و تحلیل تاب

 ,RMSEA = 0.05, GFI = 0.96, CFI = 0.98مطلوبی برخوردار بود )

2.29=  df/2χ; 0.93AGFI =  و همۀ روابط به جز مسیر بهزیستی )
 =306p =07/0βزا از پورنوگرافی روانشناختی به استفاده مشکل

-رفتار فزون ای بر اساس متغیرهایمعنادار بودند. همچنین، نتایج تحلیل خوشه

 ایزا از پورنوگرافی در حالت دو خوشهکنشی جنسی و استفاده مشکل
 تجزیه ایج(. نتP < 0.001دار بود ))دیسترس روانشناختی بالا و پایین( معنی

ا از زاستفاده مشکل و کنشی جنسیرفتار فزون که داد نشان تشخیص تابع
 با فرادا از گروه دو بین تمایزگذاری در توان بالاترین دارای پورنوگرافی

اد به افر %9/65( که P < 0.001بودند ) پایین و بالا دیسترس روانشناختی
س وسیله این تابع تشخیص داده شدند و افراد دارای دیستردرستی به

-های رفتار فزونلفهؤرا در تمام م روانشناختی بالا، بالاترین مقادیر میانگین

 . (61، %5/63زا از پورنوگرافی داشتند )کنشی جنسی و استفاده مشکل
زا از ، استفاده مشکلکنشی جنسیرفتار فزون :های کلیدیواژه

های اجتماعی، ایران های شبکهپورنوگرافی، سلامت روانی، کاربران سایت
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the structural 
relationships, cluster and discriminant function analysis of 
hypersexual behaviors, problematic pornography use and 
mental health in an Iranian online sample. The research 
design was descriptive-correlational and the statistical 
population included all people active in social networking 
sites in during 2019 year. Sample size, 408 people were 
selected via convenience sampling. Data collection by 
online survey questionnaire of Mental Health Inventory 
(Veit & Ware, 1983), Problematic Pornography 
Consumption Scale (Bőthe et al., 2018), and Hypersexual 
Behavior Inventory (Reid et al., 2011), and data were 
analyzed using Pearson correlation coefficient, structural 
equation modeling, cluster and discriminant function 
analysis. The suggested model consists of suitable fitness 
with the data (RMSEA = 0.05, GFI = 0.96, CFI = 0.98, 
AGFI = 0.93; χ2/df = 2.29), and all relationships except the 
path of psychological well-being to the problematic 
pornography use were significant (β = -0.07, p = 0.306). 
Also, the results of cluster analysis based on hypersexual 
behavior and problematic pornography use in two clusters 
(high and low psychological distress) were significant (P 
<0.001). Discriminant analysis results showed that 
hypersexual behavior and problematic pornography use 
had the highest power in distinguish between two groups 
of people with high and low psychological distress 
(P<0.001), and 65.9% of people were correctly detected 
by this function. Individuals with high psychological 
distress had the highest mean values in all components of 
hypersexual behavior and problematic pornography use (n 
= 61, 63.5%).  
 Keywords: hypersexual behavior, problematic 
pornography use, mental health, social networking site 
users, Iran 
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 مقدمه
های گذشتتت ه، این رنن منبر ارزشتتترندی برای       در طول دهه 

ش راک    هب سن آوردن و به ا ش ن اطلاعات زیادی درباره  د گذا
ستتتالتتتوابی ه، با در نتر گر  ن هر دو عرکارد ا  شتتتا ی و 

 ,Döring, Daneback, Shaughnessyن )بوده استتت ارتباطی 

Grov & Byers, 2017; Seyed hashemi, Hosseinnezhad & 

Hosseinabadi, 2019) .  وپر  (Cooper, 1998)   برای درک
های  ویژگی ،نلتتتی آنلاینهای جپرا ندگی گلتتت رده  یابین

باعث ا زایش قدرت و جاذبه قوی   کیدی این رنن  ه اح رال   
قابکین  :  رد تشریح  "A سه عامل مدل "شده اسن را با ارائه   

سی،     س ر شناس ماندن ، و صر ه بودن مقرون بهد . گرنام و نا

اجباری مرتبط با استت داده از این رنن   هایشتتال جدید ر  ار
اع یادی به رابطه جنلتتی ستتایبری و یا ، برای اهداف جنلتتی

گذاری شده اسن  ه زندگی شخصی اع یاد به سایبرساس نام
ا راد را در ابیاد شتتت،کی، اج راعی/عاطدی و یا اوقات  را ن  

تاثیر می      حن  ندگی ت ها و      گذارد.  ز مشتتتتار ن در ر  ار
های   های جنلتتتی آنلاین و آ لاین در برای از گروه  یابین  

زا و با د در شتترایط ااصتتی مشتتال توانستتنی و جنلتتی می
 de Alarcón, de laشتتتناستتتی روانی هرراه گردد )آستتتی 

Iglesia, Casado & Montejo, 2019; Shalchi & Seyed 

Hashemi, 2017; Barrada, Ruiz-Gómez, Correa & 

Castro, 2019)   ،ستتهوبن دستت رستتی به  امویوتر و این رنن .
ضر باعث دس یابی    های هوشرند در عصر حا  ها و گوشی تبکن

ها جنلتتی ستتاینهای چن و وبراحن به پورنوگرا ی، اتاق
ها ر  ارهای جنلتتی را از طریت توبید شتتده استتن. این برنامه

بذت، تقوین  رده و باعث وارد شتتتدن ا راد در چراه های       

یادی می    ند ) اارج از  ن رل و اع   ,Seyed Hashemiگرد

Shalchi & Yaghoubi, 2017شی  (. ر  ار  زون لی  ه   ن جن
یا             بارگری جنلتتتی،  یاد جنلتتتی، اج ند اع  مان ناوینی  با ع

تاانشتتتگری جنلتتتی نیز میر ی شتتتده استتتن، به تخیلات، 
ترایلات و ر  ارهای جنلی اشاره دارد  ه به سخ ی  ن رل و    

شالاتی در زندگی ا راد می   Seyed Hashemiشود ) باعث م

& Saadat, 2018( ا اا  .)Kafka, 2010) عنوان یک آن را به
لی تیریف می   ند  ه با ا زایش در  راوانی و اا لال میل جن

پردازی جنلتتی مشتتخ  شتتدت ترایلات، انگیخ گی، ایال

این اا لال در طول چند دهه گذش ه بیش رین توجه    شود. می
را از سوی م خصصان سلامن روانی و پژوهشگران دریا ن        

بابینی  رده استتن و ا  ر این تحقیقات بر روی جریین های 
(، و در برای از مطابیات Seyed Hashemi, 2020بوده اسن )

های عادی گزارش شده  نشی جنلی در گروه  ر  ارهای  زون

 Engel et al., 2019; Seyed Hashemi, Fathi) استتتتن

Ahmadabadi, Yaghoobi, Hosseinzadeh Khanmiri & 

Shokrani, 2020 .)        بن یات نقش م  طاب اه برای از م با این

های جنلتتتی آنلاین را در بهزیلتتت ی جنلتتتی ا راد   ابن  ی 
 ;Döring & Mohseni, 2018بزرگلال نشان داده شده اسن )

Barrada et al., 2019 تیداد رو به ا زایشتتتی از  (، اما امروزه

 وشوند  جنلی این رن ی گر  ار می جنلی در دام رابطه  انمی اد
  های دستتت رستتتی به ستتتاین    برایرا  زیادی های  ستتتاعن 

تاق پورن دن  وگرا ی، ا هه جنلتتتی آنلاین  گو و وهای گ مواج
 de Alarcón et al., 2019; Seyed) دهنداا صاص می واقیی

Hashemi & Saadat, 2018).   یک زیرگروه از پورنوگرا ی 
باشتتد  ه  نشتتی جنلتتی )و یا اع یاد جنلتتی( میر  ار  زون

سن )    شده ا  ,.Seyed hashemi et alتیاریف مخ کدی از آن 

به 2019 و  ها، تصتتتاویر  به نوشتتت ه    طور کی پورنوگرا ی(. 
لی    مح وای ویدیوهایی با شاره دارد  ه  شهوانی و جن ا راد  ا

صاویر و ویدیوها از آن از طریت   اب س داده می ها، ت  نند ها ا
 ا راد برای در جنلتتتی هیجان و تحریک   موج   و اح رال  

بر روی مطابیات  (.Seyed Hashemi & Saadat, 2018گردد )
 نامطکوبثیرات أدهد  ه تنشان می پورنوگرا یا راد درگیر در 

یاد مخ کدی از جرکه    این ر  ار  راعی      در اب مدهای اج  یا از )پ
یل جدایی از اانواده     یامدها   دوستتت ان    وقب و مشتتتالات  پ

شرم    لاس تنهایی،  شواری در تنتیم  ساری،  هیجانی م ل اح د
نات    جا قانونی       عزت ندس( و از دستتتن دادن هی یامدهای  پ

نان در تالرها و       )به  صتتتورت قربانی  ردن  ود ان و نوجوا

و پیامدهای    های جنلتتتی و ر  ارهای پدو یکیایی(        رومچن 
از دستتن دادن شتت،ل یا از دستتن دادن  ، اری و مابی از قبیل

برای م ال، )وری به دبیل انجام اعرال جنلتتی هنگام  ار بهره

وستتتواس  اری  یا( را یجلتتت جو در این رنن برای پورنوگ
شود ند، میدرباره انجام اعرال جنلی هنگامی  ه سر  ار هل 

(Seyed hashemi et al., 2019; Duffy, Dawson & Das 
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Nair, 2016       های  زون یات ر  ار طاب یدادی از م  نشتتتی  (. ت
عنوان ر  ارهای جنلی  جنلی و پورونوگرا ی را باهم دیگر به

شناسی روانی مورد بررسی    آسی  زا در ارتباط با انواع مشال 
-de Alarcón et al., 2019; Bőthe, Koós, Tóthاند )قرار داده

Király, Orosz, & Demetrovics, 2019; Cooper, 

Delmonico, Griffin-Shelley & Mathy, 2004; Bőthe, 

Tóth-Király et al., 2019   ید  رده تأ  اه       (، و  با این ند  ه  ا
ونوگرا ی یک زیر گروه از ر  ارهای  زا پوری مشتتالاستت داده

شرایط بابینی           زون سن، اما در  شده ا لی میر ی  شی جن  ن
ند.         مخ کف می باشتتت داوتی در ا راد داشتتت ه  ند علائم م  توان

ااران عنوان م ال،  به  در  (Bőthe et al., 2019) بوث و هر

لی      زون با ADHD بین علائم ای  ه ارتباطمطابیه شی جن  ن
ی  یربابینی  زا از پورنوگرا ی را در یک نرونهو اس داده مشال

از مردان و زنان بزرگلال بررسی  رده بودند، ن ایج نشان داد    
شدید  زون  ADHD  ه علائم لی     نقش مهری در ت شی جن  ن

  ADHD حال علائم بین هر دو جنس )زن و مرد( دارد، با این 
شال    س داده م  زا از پورنوگرا ی در مردان )نه زنان( نقشدر ا

 تری داشن.قوی
نقش مشتتالات ستتلامن روانی )بهزیلتت ی و دیلتت رس  

س داده    روانشناا ی( بر روی ر  ارهای  زون   نشی جنلی و ا

های مخ کف ستتنی بررستتی  زا از پورنوگرا ی در گروهمشتتال
زا شده و مشخ  شده اسن  ه این ر  ارهای جنلی مشال      
شناا ی پا        ل ی روان شناا ی بال و بهزی ل رس روان یین با دی

ند )   ,Seyed Hashemi et al., 2020; Grubbsمرتبط هلتتت 

Stauner, Exline, Pargament & Lindberg, 2015; 

Doornwaard, van Den Eijnden, Baams, 

Vanwesenbeeck & Ter Bogt, 2016; Seyed Hashemi et 

al., 2017 طور ویژه گروبز و هرااران ) (. بهGrubbs et al., 

سابه صورت طوبی در یک دوره یکی  ه بها( در مطابیه2015

شده، پورنوگرا ی این رن ی     سی ارتباط بین اع یاد ادارک  به برر
ستتال مورد ی بزرگو دیلتت رس روانشتتناا ی در یک نرونه 

بررستتتی قرار داده بودند، ن ایج نشتتتان داد  ه پورنوگرا ی به 

شتتود، بکاه ادارک تنهایی باعث دیلتت رس روانشتتناا ی نری
بودن آن بیش ر با دیل رس روانشناا ی مرتبط اسن.      اع یادی 

یات به    با این  های  صتتتورت اطی )تحکیل حال ا  ر این مطاب

مب نی بر روابط بین م ،یرها( به بررستتی رابطه بین مشتتالات 
اند  ه زا پرداا هسلامن روانی و این ر  ارهای جنلی مشال   

نیاز هلتتن در عین بررستتی روابطه چندگانه م ،یرهای بحث 
های مب نی بر ا راد نیاز ارائه گردد تا ماهین دقیت شده، تحکیل 

 آن مشخ  و تبیین گردد.

یات در جامیه ایرانی ر  ارهای              با ایناه تیدادی از مطاب
 ,Mahmoodiصتتورت پیش و اارج از ازدواج )جنلتتی را به

Mirzaee, Jahani, McFarland & Sharifi, 2019; 

Motamedi et al., 2016 جنلتتتی        (، ر  تتارهتت طر  پرا ای 
(Akhtarkhavari & Naderloo, 2019    لی شالات جن (، و م
(Mohammadian & Dolatshahi, 2019 مورد بررستتی قرار )

زا و ای ر  ارهای جنلتتتی مشتتتال    تر مطابیه  اند، اما  م  داده
یادی )در زیر گروه   نشتتتی جنلتتتی، های مح کف  زون اع 

 Seyedنتتد )اپورنوگرا ی و ...( را مورد مطتتابیتته قرار داده

Hashemi & Saadat, 2018   یه جام ی ایرانی از (. هرچنین، 
یک ستتو با ملتتائل و مشتتالات روانی اج راعی  رهنگی در 

های ی ر  اهای جنلی از جرکه، آموزش جنلی در دورهحوزه

های   ود ی و نوجوانی، ستتالتتیلتتم و اشتتونن عکیه اقکین
جنلتتی، ا زایش ستتن ازدواج و نبود بلتت ری مناستت  برای   

 Seyedرضتتای نیازهای جنلتتی و عاطدی مواجهه استتن )  ا

hashemi et al., 2019  های اایر با (، و از سوی دیگر در سال
های مخ کف اق صادی، اج راعی و  رهنگی   شارها و اس رس  

درگیر بوده استتتن  ه با تشتتتدید اا لالت روانی و  اهش      
 & Hezomiبهزیلتت ی روانشتتناا ی ا راد هرراه بوده استتن )

Nadrian, 2018, Mianji & Kirmayer, 2020  ه این عوامل  )
شال     توانند ر  ارهای  زونمی س داده م لی و ا شی جن زا از  ن

سن  ه مطابیاتی       ضروری ا شدید  نند. بذا  پورنوگرا ی را ت
دقیت در این حوزه صتتتورت گیرد تا ضتتترن تبیین دقیت این 
 مشالات، مداالات  اربردی نیز در این زمینه طراحی و اجرا

حاضتتر با هدف تییین ارتباط عک ی و پژوهش  روگردد. از این
 نشتتتی  ای و تابر تشتتتخی  ر  ارهای  زونتحکیل اوشتتته

شال     س دادۀ م لی، ا سلامن روانی در  جن زا از پورنوگرا ی و 

شد یک نرونه آنلاین ایرانی  سوال   انجام  ساس  های  . بر این ا
شی عبارت بودند از:   ل ر   1پژوه سلامن روانی )دی س و . آیا 

 نشتتی جنلتتی و بهزیلتت ی روانشتتناا ی( با ر  ارهای  زون
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شال    س داده م شال   عک یزا از پورنوگرا ی رابطه ا (. 1دارد؟ )
 نشتتی جنلتتی و  های ر  ارهای  زون. آیا بر استتاس مفبده2

توان ا راد را با توجه به زا از پورنوگرا ی میاستت داده مشتتال 
ل ی       ل رس و بهزی سلامن روانی )دی شناا ی(   وضیین  روان

 ها ترییز داد؟آن

 
 روش
این پژوهش یک  :نمونه و آماري جامعة پژوهش، روش

ی آماری مطابیه توصیدی از نوع هربل گی بود. جامیه
های اج راعی های شباهپژوهش،  کیه ا راد  یال در ساین

( از بوک و تویی رهای مخ کف تکگرام،  یسها و گروه انال)

ی صورت پیرایشی و با پرسشنامه ه به بودند 1397آذر  تا مهر
عکن موجود ها اجرا شد. در این پیرایش بهآنلاین  در میان آن

گیری مشخ  گونه چارچوب نرونهو در دس رس نبودن هیچ
گیری های آنلاین و مب نی بر وب(، از نرونهگیری)برای نرونه

 های در دس رس و داوطکبانه یراح رابی با اس داده از نرونه
 شناسیروش گر  ن نتر در بااس داده شد و از این جامیه 

با توجه به تیداد م ،یرهای مطابیات هربل گی چندگانه  ه 
(، m8+  50N> ( )1991, Greenشده اسن )بین ارائه پیش
 ان خاب و نییتی مطابیه برای  ندر 451 میادل اینرونه حجم

بیش ر از نتر ملکرا  ان خاب این حجم نرونه به مرات   .ددنش
 مطرح شده اسن.

شیوه اجرای پژوهش به این صورت بود  ه در اب دا بینک 
-های شباهصورت آنلاین در ساینهای پژوهش بهپرسشنامه

ها دراواسن شد ا رادی های اج راعی  رس اده شد و از آن
ها باشند، به پرسشنامهمی 55-14 ه دارای محدوده سنی 

هرراه بینک پژوهش صورت  ه بهبه این آنلاین پاسخ دهند. 
-توضیحاتی در مورد هدف پژوهش و گرنام بودن ا راد شر ن

 ننده ارائه شده بود و در ان های این یادداشن نوش ه شده بود 

- ه رضاین دارم بید از شر ن در این پیرایش، ن ایج آن به

صورت  کی تحکیل و در یک گزارش پژوهشی )مقابه( من شر 
 اربران گد ه شد  ه در هر زمان  ه مایل  چنین بهگردد. هم

 بید، مرحکة درگویی انصراف دهند. توانند از پاسخباشند می
روی های اج راعی های شباه اربران ساینندر از  451تیداد 

-شر ن 10بودند  ه از این تیداد، بینک پیرایش  کیک  رده

ی ماه گذش ه از پورنوگرا  6 ننده گزارش داده بودند  ه در 

شده بود پیرایش ناق  پاسخ داده 33اس داده نارده بودند و 
پیرایش وارد مطابیه و  408 ه  نار گذاش ه شدند. در مجروع 

 تحکیل شدند.

  
 ابزار سنجش

یک ابزار  (:PPCS) از پورنوگرافي زامشکل استفاده مقیاس

 Bőthe etو هرااران )دهی اسن  ه توسط بوث اود گزارش

al., 2018 ) تر ر  ارهای ا راد درگیر در سنجش دقیتبرای
 18زا درسن شده اسن. این ابزار شامل مشال پورنوگرا ی

برجل گی، را در شش بُید  باشد  ه ر  ار پورنوگرا یماده می
ت،ییر اکت، تیارض، تحرل، عود یا بازگشن، و محرومین و 

توانم در برابر تنها برای مدت  وتاهی میعنوان م ال، )بهترک 
تراشای پورنوگرا ی مقاومن  نم، مجددا  به حابن قبکی بر 

های اود را در یک و ا راد پاسخ ند، بررسی می گردم(می
 نند. نررات پاسخ بندی میرتبه ایدرجه هدنمقیاس بیارت 

تجزیه و . هلن (هریشه) 7)هرگز( تا  1داده شده در دامنه 
ی  رونباخ تحکیل اع باری مقیاس با اس داده از ضری  آبدا

 93/0اع بار درونی بالیی برای مقیاس  کی  محاسبه شده اسن،

، 84/0، ت،ییر اکت 77/0برجل ه بودن های و زیر مقیاس
، و 86/0، عود یا بازگشن 78/0، تحرل 71/0تیارض 

بدسن آمده اسن. تحکیل عامکی  86/0محرومین و ترک 
ی بین تأییدی آن نیز برای مردان و زنان مطکوب بود. هربل گ

م ،یر بود  85/0تا  45/0های آن مطکوب و بین زیرمقیاس
(01/0p< هرچنین .)زندگی از با مقیاس رضاین این مقیاس 

(. 01/0p< ،22/0- =rدار داشن )جنلی، رابطه مندی و مینی
هاشری و های روانلنجی آن در ایران توسط سیدویژگی

اسن. ( بررسی شده Seyed Hashemi et al., 2019هرااران )

و  94/0پایایی آن از طریت آبدای  رونباخ برای  ل مقیاس 
م ،یر بود و روایی سازه  88/0و  71/0ها بین برای زیرمقیاس

 آن توسط تحکیل عامکی تأییدی مطکوب گزارش شده اسن.

با اس داده از آبدای  حاضر پژوهش در مقیاس این پایایی
 71/0ها بین و برای زیر مقیاس 94/0 رونباخ برای نررۀ   ل 

 آمد. دسن به 89/0تا 
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 ی راوان گیریاندازهبرای  (:PUاستفاده از پورنوگرافي )
این این سازه )بهاز ی دیب دا تیرپورنوگرا ی ااس داده عامدانه از 

 با ویدیوهایی و تصاویر ها،نوش ه به صورت  ه پورنوگرا ی
 ها،  اب طریت از ا راد  ه دارد اشاره جنلی و شهوانی مح وای
 موج  اح رال  و  نندمی اس داده هاآن از ویدیوها و تصاویر

گردد( ارائه شد ، می ا راد برای در جنلی تحریک و هیجان
طور ماه گذش ه، به 6در و سوس این پرسش مطرح شد  ه 

از پورنوگرا ی  عامدانهگونه میانگین شرا هرچند یابار به
گزینه پاسخ اود را  6میان  نندگان از . شر نایداس داده  رده

-)یک 3ماه(،  6بار در )یک 2ام(، )اصلا  ندیده 1ان خاب  ردند: 

)هر  6)چندبار در هد ه(،  5بار در هد ه(، )یک 4بار در هرماه(، 

 نندگانی مورد روز یا تقریبا  هر روز(. بنابراین،  قط شر ن
 داده ماه گذش ه از پورنوگرا ی اس 6بررسی قرار گر  ند  ه در 

 (.Seyed Hashemi et al., 2019 رده بودند )
رید، توسط  (:HBI)كنشي جنسي سیاهه رفتار فزون -3

برای  (Reid, Garos & Carpenter, 2011گاروس و  ارپن ر )
 نشی تر ر  ارهای ا راد درگیر در اا لال  زونسنجش دقیت

گویه در سه بید  19جنلی طراحی شده اسن. این ابزار شامل 
 جنلی های ر  ار انجامعنوان م ال،  ن رل، پیامدها و مقابکه )به

بررسی   نم( مقابکه زا اس رس شرایط با تا  ندمی  رک من به

و ا راد پاسخ های اود را در یک مقیاس بیارت پنج  ند، می
 پایایی ند. بندی میرتبه (هریشه) 5)هرگز( تا  1از  ایدرجه

برای مقیاس  کی مقیاس با اس داده از ضری  آبدای  رونباخ 
و پیامدها  91/0، مقابکه 95/0های  ن رل و زیر مقیاس 90/0
اسن. اع بار  کی آزمون و باز آزمون بال بود دسن آمدهبه 89/0
(91/0 =r ،01/0p<.) های روانلنجی آن در ایران توسط ویژگی

( Shalchi & Seyed Hashemi, 2017هاشری )شابچی و سید
بررسی شده اسن. پایایی آن از طریت آبدای  رونباخ برای  ل 

ای و برای سه زیرمقیاس  ن رل، پیامدها و مقابکه 90/0مقیاس 

دسن آمده و روایی سازه آن به 86/0و  80/0، 82/0ترتی  به
 توسط تحکیل عامکی تأییدی مطکوب گزارش شده اسن. پایایی

با اس داده از آبدای  رونباخ برای  حاضر پژوهش در مقیاس این

 به 92/0تا  72/0ها بین و برای زیر مقیاس 93/0نررۀ   ل 
 آمد. دسن
 

 ایگویه 28سیاهه  این :(MHIسیاهه سلامت روان )
اسن  شده ساا ه( Veit & Ware, 1983) وین و ویر توسط

 ه دارای دور ارد مقیاس بهزیل ی روانشناا ی و دیل رس 
( تحن تأثیر  شار و اس رس هل معنوان م ال، روانشناا ی )به

دهی در یک مقیاس باشد. پاسخگویه می 14 ه هر  دام دراری 

( تا  املا  محابدم 5ای از  املا  موا قم )نرره بیارت پنج درجه
گیرد. ضری  اع بار این ابزار با روش ( صورت می1)نرره 

های ر در ارده مقیاسهای بهنجابازآزمایی برای آزمودنی

، و 87/0و  89/0ترتی  بهزیل ی و دیل رس روانشناا ی به
 82/0و  77/0های دارای اا لالت روانشناا ی برای آزمودنی

ی دانشجویی ایران بوده اسن. پایایی و اع بار آن در یک نرونه

( انجام شده اسن و پایایی Besharat, 2006توسط بشارت )
های بهزیل ی و دیل رس ده مقیاسبازآزمایی آن برای ار

بوده اسن. پایایی این  87/0و  89/0ترتی  روانشناا ی به
های بهزیل ی سیاهه از طریت آبدای  رونباخ برای ارده مقیاس

و  91/0ترتی  برای گروه بهنجار و دیل رس روانشناا ی به
گزارش داد. هرچنین، اع بار  89/0و  85/0، و گروه بابینی 88/0

سیاهه از طریت هربل گی این ابزار با پرسشنامه  هرزمان
های بهزیل ی و دیل رس سلام ی عرومی در ارده مقیاس

 مقیاس این بود. پایایی 86/0و  -85/0روانشناا ی به ترتی  

با اس داده از آبدای  رونباخ برای ارده  حاضر پژوهش در
 79/0های بهزیل ی و دیل رس روانشناا ی به ترتی  مقیاس

 آمد. دسن به 93/0و 
 
 داده ها تحلیل و اجرا روش

های پرسشنامههای حاصل از اجرای در این پژوهش داده

زا از پورنوگرا ی، ر  ار اس دادۀ مشالسلامن روانی، آنلاین 
های آماری ضری  روش نشی جنلی با اس داده از  زون

تحکیل  یابی میادلت ساا اری،هربل گی پیرسون، مدل

تحکیل تابر تشخی  تحکیل شد و تجزیه و تحکیل ای و اوشه
یابی میادلت ساا اری با نرم ا زار های مربوط به مدلداده

AMOS  با اس داده از نرمهای آماری و بقیه روش 20نلخه-

 .انجام شد 25نلخه  SPSSا زار 
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 هایافته
 30 تا 19دا ر( با دامنه سنی  243مرد و  165ندر ) 408تیداد 

 54/32و  43/7ترتی  میانگین و انحراف مییار سنی بهسال، و 
ها مجرد درصد آن 8/85سال در این مطابیه شر ن داش ند  ه 

ارای بودند. از بحاظ تحصیلات بیش ر ا راد نرونه دانشگاهی و د

  .( بودند%6/33( و  ارشناسی ارشد )%6/31مدرک  ارشناسی )
برای برآورد  بود.توزیر نرودار س ونی م ،یرها تقریبا نرمال 

منتور بررسی برازش مدل مدل از روش حدا  ر اح رال و به

(، شاا  نلبن مجذور ای 2χهای مجذور ای )از شاا 
(، GFI(، شاا  نیاویی برازش )df/2χبر درجه آزادی )

(، شاا  برازش AGFIشاا  نیاویی برازش انطباقی )

 (، و اطای ریشه مجذور میانگین تقری CFI) ایمقایله
(RMSEA اس داده شده اسن. اگر مجذور ای از بحاظ آماری)

مینادار نباشد دال بر برازش بلیار مناس  اسن اما از آنجا  ه 
مینادار  100این شاا   اببا  در نرونه های بزرگ تر از 

آید، بذا شاا  مناسبی برای سنجش برازش مدل بدسن می
ه گردد. چناناه شاا  نلبن مجذور بر درجمحلوب نری

باشد برازش بلیار مطکوب را نشان می  3آزادی،  وچک تر از 
بزرگ تر  CFI ،AGFI ،GFIهای دهد. در صورتی  ه شاا 

 05/0 وچک تر از  RMRو  RMSEAهای و شاا  90/0از
باشد دال بر برازش بلیار مطکوب و بلیار مناس  به شرار 

 Seyedبرازش مطکوب دلبن دارد ) 08/0آمده و  وچک تر از 

Hashemi, Behzad Shalchi & Yaghoubi, 2018 شاا .)-

های برازندگی مدل نهایی در پژوهش حاظر از برازش مطکوبی 
 = RMSEAاند )براوردار بود و مدل مدروض را تأیید  رده

) = 33(2GFI = 0.96, CFI = 0.98, AGFI = 0.93; χ, 0.05

2.29=  df/2χand , 75.59داده  نشان 1طور  ه در شال (. هران
اس داده شناا ی به اسن، به جز ملیر بهزیل ی روانشده

، ملیرهای (=p = ،07/0- β 306/0زا از پورنوگرا ی )مشال
، = p 02/0) نشی جنلی بهزیل ی روانشناا ی به ر  ار  زون

15/0- β=) زا از اس داده مشال، دیل رس روانشناا ی به
روانشناا ی  ، و دیل رس(=p < ،23/0 β 001/0) پورنوگرا ی

دار مینی (=p < ،26/0 β 001/0) نشی جنلی  به ر  ار  زون
 شود. بودند، بنابراین  رضیه اول پژوهش تأیید می

 

 

 مدل نهایي همراه با ضرایب استاندارد شده: 1شکل 

 

ای در اب دا بر اساس م ،یرهای برای انجام تحکیل اوشه
زا پورنوگرا ی ا راد اس داده مشال نشی جنلی و ر  ار  زون

به دو، سه، چهار و پنج اوشه  Kبندی میانگین به روش اوشه

 تحکیل واریانس چندم ،یرهتقلیم شدند. سوس با اس داده از 

(MANOVAمشخ  شد  ه در حابن دو اوشه ) ای اتداق
، p، 899/156  =399،8F > 001/0=مجذور اتا،  759/0ا  د )می
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ویکاز(. سوس با اس داده از تحکیل تابر  =لمبدای 241/0
تشخی  اماان ترایز این دو گروه بر اساس بهزیل ی 

 تحکیل روانشناا ی و دیل رس روانشناا ی بررسی شد. در
تشخی   تابر 1 ها،آزمودنی از گروه دو داش ن عکن به حاضر

آمد و مقدار ویژه، درصد واریانس و هربل گی  انونی  دسنبه

ن ایج بربدای ویکاز  .بود 289/0، و 0/100، 091/0به ترتی  
ها وجود داری توان ترایز بین گروهنیز نشان داد  ه بطور مینی

=لمبدای ویکاز(.  p، 294/35  =2χ ،917/0 > 001/0دارد )

نشان داده شده اسن  2و شال  3طور  ه در جدول هران

دارد  دیل رس روانشناا ی توان تریز بیش ری بین این دو گروه
وسیکه این تابر تشخی  درصد ا راد به درس ی در به 9/65و 

( ا رادی هل ند  ه = 61n، %5/63داده شدند، و گروه یک )
 نشی های ر  ار  زونبالترین مقادیر میانگین را در ترام موبده

زا پورنوگرا ی دارند، و گروه دو جنلی و اس داده مشال

(7/66% ،208n = ا رادی هل ند  ه )ترین مقادیر میانگین پایین
 نشی جنلی و اس داده های ر  ار  زونرا در ترام موبده

زا پورنوگرا ی دارند، بنابراین  رضیه دوم پژوهش تأیید مشال

 شود.می

پورنوگرافي براي دو گروه دیسترس روانشناختي زا از كنشي جنسي و استفاده مشکلرفتار فزون بنديطبقه نتایج و : میانگین2جدول 

 بالا و پایین

 م ،یرها
دیل رس روانشناا ی 

 (1بال )اوشه 

دیل رس روانشناا ی 

 (2پایین )اوشه 
  ل

  نشی جنلی )میانگین(ر  ار  زون

 88/16 88/13 66/26  ن رل

 34/14 45/12 51/20 پیامدها

 77/6 60/5 56/10 مقابکه

از پورنوگرا ی  زااس داده مشال

 )میانگین(

 78/5 57/4 72/9 برجل گی

 49/5 18/4 75/9 اکت ت،ییر

 24/6 97/4 37/10 تیارض

 79/5 12/4 25/11 تحرل

 15/6 32/4 11/12 عود

 87/4 64/3 88/8 محرومین

 بندین ایج گروه

 تیداد
1 61  35 96 

2 104  208 312 

درصد 

)%( 

1 5/63  5/36 100% 

2 3/33  7/66 100% 

  .شدند بندیطبقه مجددا  درس ی به اوبیه هایگروه ا راد درصد 9/65
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هاي افراد با دیسترس زا از پورنوگرافي در خوشهكنشي جنسي و استفاده مشکل: تمایز میانگین نمرات رفتار فزون2شکل 

 روانشناختي بالا و پایین

 
  گیري بحث و نتیجه

ای و تییین ارتباط عک ی و تحکیل اوشه این پژوهش با هدف
زا  نشی جنلی، اس دادۀ مشالتابر تشخی  ر  ارهای  زون

از پورنوگرا ی و سلامن روانی در یک نرونه آنلاین ایرانی 
مدل ارائه شده در حد اد  ه ن ایج نشان د .صورت گر ن
های تجربی برازش داشن و هره روابط به جز مطکوبی با داده

زا از پورنوگرا ی ملیر بهزیل ی روانشناا ی به اس داده مشال
 ند. این ن ایج  ه  رضیه اول پژوهش را تأیید میمینادار بودند 

 نشی هرلو با پیشنه پژوهشی تحقیقات ر  ارهای  زون
باشد  ه مشالات زا از پورنوگرا ی میاس داده مشالجنلی و 

و دیل رس روانشناا ی بال و بهزیل ی روانشناا ی پایین را 
عنوان عوامل پایدار در ا راد درگیر در این ر  ارهای جنلی به

 ;Seyed Hashemi et al., 2020بودند ) زا میر ی  ردهمشال

Grubbs et al., 2015; Seyed Hashemi et al., 2017.) 
تواند های مخ کدی میشیوهوضیین سلامن روانی به

در واقر . ر  ارهای جنلی ا راد را تحن تاثیر قرار دهد
های ابگوهای پویا از تجربه هیجانی تحقیقات با ترر ز بر زمان

روانی، شناسیو اشاال پایدار از بهزیل ی روانشناا ی و آسی 
 Seyed)اند ا هبه تشریح تیامل این عوامل درهم پردا

Hashemi et al., 2018 .) یک اس راتژی برای به حدا  ر
ها و های روانی )از دیل رسو بازیابی حابن بهزیل یرساندن 

هایی  ه در  یابین اسناین در ا راد مشالات سلامن روانی( 

سلامن  ه بیش رین پ انلیل را برای ا زایش شر ن  نند 
باط مل قیم بین داش ن رابطه یک راتداش ه باشد. ها آن روانی

درگیر شدن در رابطه وجود دارد و جنلی مارر با بهزیل ی 
این  تداومجنلی با هیجانات م بن هرراه بوده و در ن یجه به 

 Döring & Mohseni, 2018; Seyed) انجامدسیال می

Hashemi et al., 2017 دلیل  یزیوبوژیای نیز وجود دارد .)
ابطه جنلی در اس رس و هیجانات تاثیر  ه عاطده  یزیای یا ر

توسین عنوان م ال، ارگاسم باعث آزاد شدن ا لیهگذارد. بمی
شود  ه با رهایی از اس رس و تیاملات اج راعی م بن در می

 ,Seyed Hashemi & Saadat) ها مرتبط اسنبرای از زمینه

 نش ا راد  زون اح رال . با توجه به این شواهد تحقیقی، (2018
و مشالات  هادیل رسبرای مقابکه با انواع نیز جنلی 

جل جوی  ، در انواع ر  ارهای جنلی از قبیلاود روانشناا ی
زا از و اس داده مشال اودارضاییاجباری و شر ای م یدد، 

سایبرساس، و ساس تکدنی درگیر می شوند تا پورنوگرا ی، 
های بنو یا بر حا بهزیل ی روانشناا ی اود را بازیابند
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ای و عنوان یک سبک مقابکهنامطکوب اود  ائت گردند )به
انطباق ناسازگارانه با شرایط(  ه در نهاین در یک سیال 

شوند زا درگیر میمییوب و اع یادی از ر  ارهای جنلی مشال
(Seyed Hashemi et al., 2020 ،هرلو با ن ایج پژوهش .)

ی در مطابیه (Doornwaard et al., 2016)دربنورد و هرااران 

عنوان یک عامل اود دریا  ند  ه بهزیل ی روانشناا ی پایین به
مهم در توسیه اس داده اجباری از مواد این رن ی جنلی آشاار 

نیز گزارش دیگر باشد. در مطابیات در میان پلران نوجوان می

شده اسن  ه ا راد با بهزیل ی روانشناا ی پایین، در پاسخ به 
های اضطرابی و )ا لردگی، حابن ناا یدیل رس روانش

در ر  ارهای جنلی آنلاین شر ن ( های اس رس زاموقیین

(. هرچنین این اح رال Cooper et al., 2004 رده بودند )
توانند ر  ارهای جنلی اود را در وجود دارد ا رادی  ه نری

یک طیف بهنجار و با مییارهای مورد قبول جامیه هراهنگ 
شوند و انواع نزوای  ردی و اج راعی میسازند، دچار ا
دهند روانی و بهزیل ی را گزارش میشناسیمشالات آسی 

(Moleiro, 2018در جامیه .) ی ایران نیز دیدگاه عروم ا راد و

زا برای از م خصصان درباره این نوع ر  ارهای جنلی مشال
پذیر  ه دور از مییارها و اس انداردهای با اس یگرا و ارزشی )به

باشد  ه باعث تشدید وضیین بیرارگونه و شده عکری( می

دیل رس روانشناا ی، و اج ناب ا راد از مدااکه و حل 
 گردد. مشالات آنان می

ترایزگذاری ر  ارهای های دیگر پژوهش حا ی یا  ه
زا از پورنوگرا ی بر اساس  نشی جنلی و اس داده مشال زون

 رضیه دوم پژوهش بال بود  ه دیل رس روانشناا ی پایین و 
های تا حدودی در  رضیه اول تبیین و این یا  ه را تأیید  رد.

شناا ی در این  رضیه های مربوط به روشبحث شد، اما یا  ه
صورت باشد. مطابیات قبکی بیش ر بهمهم و قابل بحث می

 Seyed Hashemi et al., 2020; Grubbs etاطی و طوبی )

al., 2015; Seyed Hashemi et al., 2107ر  ارهای جنلی )-

زا از  نشی جنلی و اس داده مشالر  ارهای  زونزا )مشال
( و مشالات سلامن روانی را مورد بررسی قرار پورنوگرا ی

داده بودند  ه بیش ر بر تحکیل مب نی بر روابط بین م ،یرها 
ها ی حاضر علاوه بر روابط م ،یرم رر ز بودند، اما در مطابیه

صورت عک ی در  رضیه اول بررسی و بحث گردید(، به ) ه به

بندی ا راد نیز بر حل  مشالات روانی و ر  ارهای گروه
زا پرداا یم  ه ن ایج نشان داد دیل رس جنلی مشال

طور روانشناا ی بال و پایین )نه بهزیل ی روانشناا ی( به
ی )در  نشی جنلتری ا راد را بر حل  ر  ارهای  زوندقیت

زا از پورنوگرا ی ابیاد  ن رل، مقابکه و پیامدها( و اس داده مشال

و  عود تحرل، تیارض، اکت، ت،ییر، های برجل گی،)مفبده
تواند بحاظ نتری می ند. این یا  ه هم بهمحرومین( م رایز می

های روانشناا ی )از جرکه قابل توجه باشد  ه دیل رس

طرابی و ...( مران اسن ها، ا لردگی، مشالات اضاس رس
ای در شروع و تداوم این قبیل ر  ارهای نقش تییین  ننده

زا داش ه باشد. هرچنین، به بحاظ روانی اج راعی جنلی مشال

ی ایران تواند قابل توجه باشد و جامیه رهنگی این یا  ه می
های مخ کدی )در ابیاد اق صادی، های اایر با دیل رسدر سال

گی و روانی( مواجه بوده اسن  ه سلامن اج راعی،  رهن
روانی ا راد را به شدت تحن تاثیر قرار داده اسن. نیاز اسن 
 ه مطابیات در عین توجه به ابیاد نتری اا لالت، به این 

ها نیز توجه داش ه باشند تا ابیاد روانی اج راعی  رهنگی آن

نی و طور دقیت به تبیین این اا لالت و ارائه مداالات روابه
 اج راعی بوردازند.

هایی اسن، نتر به ایناه هر پژوهشی دارای محدودین

هایی مل  نی نبوده و با محدوین پژوهش حاضر نیز از این امر
. جامیه و نرونه این پژوهش، محدود به  اربران هرراه بود

های اج راعی بوده و تیریم ن ایج به سایر ا راد باید با شباه
شود  ه مطابیات رو، پیشنهاد میاز این اح یاط صورت گیرد.

آتی )با در نتر گر  ن نقش م ،یرهای دموگرا یای( در  ضای 
های بابینی از ا راد درگیر در این ر  ارهای واقیی و گروه

ها، زا انجام گیرد تا ضرن تبیین دقیت ماهین آنجنلی مشال
های مداالاتی )آموزشی و درمانی( مب نی بر با ن پروتال

 ی ایرانی نیز تهیه گردد.هنگی و اج راعی جامیه ر
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