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Abstract 

This investigation aimed to determine the effects of emotion regulation training and mindfulness training 

on self-concept, shyness, and symptoms of children with stuttering disorder. This study applied was a 

semi-experimental study with a pre-test-post-test design with a control group. The research sample 

included 33 children (7 to 9 years old) with stuttering  disorder visit speech therapy centers in Rasht city 

in the academic year of 2022-2023, who were selected by available samply and randomly assigned to 

three experimental (emotion regulation training and Mindfulness training) and control groups(11 people 

each). Research tools were  used to collect information (PEIRS-Hrris,1969) self-concept questionnaire 

and (ChEEK and BRIGGS,1990) shyness. The research data were analysed using a unitivariate analysis 

of variance test. The findings of the study c showed that there was no significant difference between the 

two groups of emotion regulation and mindfulness training in variable Self-concept and Shyness, in 

children Stuttering  Disorde. In other words, both interventions child- centered (Emotion Regulation 

Training and Mindfulness Training) are equaly effective 
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Extended Abstract  

Introduction 

Stuttering is one of the most common neurodevelopmental disorders in childhood, characterized by 

disruptions in speech fluency. It typically emerges between the ages of 2 to 5 and affects approximately 

4% of children, with around 1% continuing to experience symptoms into adulthood (SheikhBahaei, 

Farhan, & Maguire, 2022). Environmental and social factors play a significant role in exacerbating 

stuttering symptoms and often contribute to emotional problems, reduced quality of life, and impaired 

interpersonal relationships (Mohammadi, Maazinezhad, Lorestani, Zakiei, Dürsteler Brühl et al., 2022). 

One of the psychological consequences associated with stuttering is low self-concept—a construct 

reflecting an individual’s self-evaluations, which is strongly influenced by social interactions and 

negative emotional experiences (Baholulian & Shaker, 2022). Shyness is another common feature in 

children with stuttering, often accompanied by anxiety and avoidance of social situations, potentially 

leading to social isolation and reduced adaptability. In this regard, the use of educational and 

psychological interventions to enhance emotional and social competencies in this population is essential 

(Kong, Brook, Li, Li, & Schmidt, 2023). 

In recent years, emotion regulation training has been introduced as an effective approach for 

improving coping skills and enhancing interpersonal functioning (Kouvava, Antonopoulou, Kokkinos, 

Ralli, & Maridaki-Kassotaki, 2022). Additionally, mindfulness training, rooted in third-wave cognitive-

behavioral therapies, emphasizes nonjudgmental acceptance of emotions, which contributes to improved 

self-awareness, reduced anxiety, and enhanced self-concept (Wielgosz, Goldberg, Kral, Dunne, & 

Davidson, 2019). 

Given the effectiveness of both educational approaches in previous studies and the lack of 

comparative research specifically targeting children with stuttering, a systematic comparison of these 

methods may provide a framework for designing targeted interventions to improve self-concept and 

reduce shyness in this population. Therefore, the present study aims to compare the effectiveness of 

emotion regulation and mindfulness training on self-concept and shyness in children with stuttering. 

 

Methodology 

This study was a quasi-experimental design with a pre-test–post-test and a control group. The statistical 

population included all children aged 7 to 9 with stuttering disorder in Rasht during the 2022–2023 

academic year. A sample of 33 eligible children, diagnosed based on DSM criteria and speech therapist 

evaluation, was selected through convenience sampling and randomly assigned into three groups: 

emotion regulation training, mindfulness training, and control. The emotion regulation group received 

training based on the intervention program by Barlow (2009) and Allen & McHugh over 8 sessions, 

while the mindfulness group was trained using the mindfulness intervention program by Burdick (2014), 
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as cited in Dehghani & Manshaee (2019), over 10 sessions. The control group did not receive any 

intervention. Data collection tools included the Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale (1969) and 

the Cheek-Briggs Shyness Scale. Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and inferential statistics via covariance analysis (ANCOVA). 

 

Result and Discussion 

In this study, 33 children with stuttering participated, with mean ages of 8.09 ± 0.831 in the emotion 

regulation group, 7.91 ± 0.831 in the mindfulness group, and 8.00 ± 0.894 in the control group. In the 

emotion regulation group, 54.5% were girls and 45.5% boys; in the mindfulness group, 63.6% were 

girls and 36.4% boys; and in the control group, 45.5% were girls and 54.5% boys. The Shapiro-Wilk 

test indicated that the data distribution for self-concept and shyness variables was normal across all 

groups (P > 0.05). ANCOVA results showed that both emotion regulation and mindfulness training 

significantly improved children’s self-concept (F = 195.284, P = 0.001, η² = 0.931), but no significant 

difference was found between the two interventions (P > 0.05). Regarding shyness reduction, both 

interventions had a significant positive effect (F = 11.715, P = 0.001, η² = 0.447) with no significant 

difference between them (P > 0.05). Bonferroni post hoc tests indicated that both experimental groups 

performed significantly better than the control group. Overall, both emotion regulation and mindfulness 

training effectively increased self-concept and decreased shyness, with no significant difference in their 

effectiveness. 

 

Conclusion 

This study aimed to compare the effectiveness of emotion regulation training and mindfulness training 

on self-concept, shyness, and symptoms in children with stuttering. The results showed that both 

interventions significantly improved self-concept and reduced shyness in the post-test phase, with no 

significant difference between the two methods. These findings align with previous studies such as 

Mansouri et al. (2022) and Hasani and Taher (2020), which identified emotion regulation and 

mindfulness training as effective approaches for enhancing children’s psychological well-being. 

Difficulties in emotion regulation in children who stutter can lead to behavioral and social problems; 

emotion regulation training helps these children manage their emotions and respond more rationally 

(Colombo et al., 2019). Mindfulness training teaches children to accept situations and cope effectively 

with psychosocial stressors, which over time improves self-concept and interpersonal relationships. 

Regarding the reduction of shyness, both trainings were similarly effective, consistent with studies 

by Schneider et al. (2018) and Wielgosz et al. (2019). Emotion regulation training enables children to 

recognize and cope with negative thoughts and emotions, enhancing their social interactions (Hasani & 
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Taher, 2020). Mindfulness supports acceptance and reduces biases, playing a key role in lowering 

shyness (Wielgosz et al., 2019). 

Limitations of this study include a small sample size, lack of long-term follow-up, and focus solely 

on children with stuttering. Future research should address these limitations, apply the interventions to 

a broader population, and compare outcomes with children without stuttering. It is also recommended 

to implement these trainings in educational and rehabilitation centers to better support children with 

stuttering. 

 

Author Contributions 

In this study, the first author was responsible for the conceptualization and writing of the entire 

manuscript. The second author acted as the academic supervisor, and the third author served as the 

advisor.  

 

Conflict of Interest 

Conducting this research did not result in any conflicts of interest for the authors, and the findings have 

been reported completely transparently and without bias. 

 

Ethical considerations 

This article is derived from the master’s thesis of the first author at the University of Guilan, conducted 

under the supervision of the second author and the consultation of the third author. The scientific 

research approval for this study was issued by the university’s Vice President for Science and Research 

through letter number 160698 dated 25/11/1401. Additionally, all ethical considerations outlined in the 

publication guidelines of the American Psychiatric Association were observed in this research. 

 

Acknowledgment and Funding 

We would like to thank the esteemed supervisors and advisors for their valuable scientific guidance that 

greatly contributed to the successful implementation of this project, as well as the staff of the Speech 

Therapy Center "From Sound to Silence," the children with stuttering disorder, and their mothers who 

kindly cooperated with us in this 

 

Publisher: Islamic Azad University, Isfahan Branch 

 

 



 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان
 2676- 5128شاپا الکترونیکی: 

 69-88، صص: ( 101)پیاپی  3، شمارۀ  26، سال 1404 پاییز

 https://doi.org/10.71629/jsrp.2025.896022 مقاله پژوهشي 

 

تا   7آگاهی بر خودپنداشت و کمرویی کودکان مقایسه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و آموزش ذهن

 سال  با اختلال لکنت زبان 9

 

 3سید موسی كافی ماسوله، *2خانزادهعباسعلی حسین، 1فاطمه مونسی تنیانی

 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایرانکارشناسی ارشد روان -1

 ران یرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتی دانشکده ادب  ،یشناسگروه روان ،استاد  -2،3
 

 

 10/06/1403پذیرش:     07/08/1402دریافت: 

 

 چکیده

شگاهو بخ ختدپ داشههو و روخویو رتدراآ با اخل    مقایسهها ابخبی ههو شمتنظ م هیج هیواآ و شمتنظ  هناین پژوهش با هدف  

شنمتآ با گخوه گتاه بتد. جامعا شماری شهام  پس-شنمتآموخبو با طخح پیشلک و انوام گخفو. این مطالعا راربخدی و ان نتع نیوا

بتدنهد. جرهو   1402 -1401ر  هده بها مخارگ گالهاردرمهانو شهههرختهههلهاآ رشهههو در تههها   موهامو رتدرهاآ بها اخل   لک هو مخاجعها

رتدک بدین مخمیب انلیاب شهدند و با وهترت مدهادفو در دو گخوه شنمایش   33گیخی ان روظ دردتهلخ  اتهلااده شهد و  نوتنا

هها شمتنظ م هیج ان این گخوه   ناخ  و در یکو11شگهاهو  و گتاه جهایهدهو شهههدنهد )هخگخوه  )شمتنظ م هیج هیوهاآ و شمتنظ  هن

شگهاهو داده شهههد و گخوه گتاه مها پهایهاآ مهداخیها شمتنشهههو دریهافهو نکخد. بخای جو  شوری  هیوهاآ و در گخوه دیرخ شمتنظ  هن

اتههلااده شههد و    (Cheek & Briggs, 1990)وروخویو چک و بخیرگ   (Piers-Harris, 1969)اط عات ان پختهه هه اما ختدپ داشههو  

های حاوه  ان پژوهش ن هاآ داد را بین دو  های پژوهش با اتهلااده ان شنمتآ ملیی  رتواریانس مک ملییخی ملیی  شهدند. یافلاداده 

شگهاهو  در ملییخههای ختدپ هداشهههو و روخویو در رتدرهاآ بها اخل   لک هو ماهاوت مع هاداری گخوه شمتنظ م هیج هیوهاآ و  هن

  با میگاآ یکسهانو ابخبیش  شگاهو )شمتنظ م هیج هیواآ و شمتنظ  هن هخ دو مداخیا . با عبارت دیرخ P>05/0)وجتد نداشهو  

 .  P<05/0بتده اتو )

 شگاهو  ختدپ داشو  روخویو  رتدراآ با اخل   لک و شمتنظ م هیج هیواآ  شمتنظ  هن واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

از   یک( ی stuttering) لکنت ،یدوران کودک(   neurodevelopmental disorders)تحولی   –  یاختلالات عصبب  بین در

و    شبوندیکلمات دچار مشبکل م  سیسبل انیاختلال در جر نیگفتار اسبت  کودکان با ا اختلالات زبان و  نیترعیشبا

از کودکان در مراحل ابتدایی تحول زبان،    درصبد 4   ایتقر  جملات هسبتند  ایکلمات و   یرارادیتکرار غ  ایمکث    یدارا

  ابد ییاداما م یدرصببد افراد تا بگرگسببال 1 از  شیو در بشببوند  سببالگی با این اختلال م تلا می  5تا   2بین سببنین 

(SheikhBahaei, Farhan, & Maguire, 2022)  

توان با شببرایا اجتماعی و محی ی  برخی از عوامل نقش مهمی در تشببدید اختلال لکنت دارد کا از جملا آن می

شببوند و کیفیت  اشبباره کرد کا در نتی ا آن کودکان با این اختلال با برخی از مشببکلات هیحانی و رفتاری م تلا می

 ,Mohammadi, Maazinezhad, Lorestani, Zakiei)گیرد این کودکان تحت تاثیر قرار می فردیزندگی و روابا بین

Dürsteler Brühl et al., 2022)    فردی  دهد این کودکان ت ربیات تلخی در روابا بینم العا پژوهشببی نشببان می

تری  ( ضبعی  concept –Self)  تری از خود داشبتا و در نتی ا دارای خودپنداشبتدلیل انتظار پاییندارند و با همین 

  (Opiyo, 2023) .ایسا با کودکان بدون این اختلال هستنددر مق

های کودکان درباره خودشبان اسبت و با لحان نظری راب ا تنگاتنگی  خودپنداشبت، افکار، احسباسبات و ارزیابی 

بین ابراز هی انات و خودپنداشببت وجود دارد و در واقع کودکانی کا در تعاملات اجتماعی، هی انات منفی بیشببتری  

 Baholulianگیری و کمرویی بیشبتری دارند )تری برخوردارند و در نتی ا گوشباکنند از خودپنداشبت پایینت ربا می

& Shaker, 2022هبای اجتمباعی،  هبای اررافیبان در موقعیبت(  کودکبان ببا اختلال لکنبت نیگ، ببا دلیبل ترق از ق ببباوت

 ,Zagornaya, Aksarinaتری داشبتا باشبندشبود خودپنداشبت پایینگیرد و همین عامل سب   میشبان شبدت میعلائم

Khasanova, & Yusupova, 2019)  ) 

ی خود نشببان دادند بین خودپنداشببت و حمایت اجتماعی و  ( در م العاLubis & Fazira, 2022در این راسببتا )

خود کودکان راب ا تنگاتنگی وجود دارد و کودکانی کا از حمایت اجتماعی بیشبتری برخودارند و در تعاملات  حرمت

 & ,Sticker, Christner, Plettiتری برخوردارند  از سببوی دیگر )کنند، از خودپنداشببت مث تتر عمل میخود موفق

Paulus, 2021  تری دارند بهگیسبببتی اجتماعی  ( در م العا خود مشبببخر کردند کودکانی کا خودپنداشبببت مث ت

 کنند   بیشتری را ت ربا می

 یکی دیگر از مشبببکلاتی کبا کودکبان ببا اختلال لکنبت در تعباملات اجتمباعی خود ببا آن مواجبا هسبببتنبد، کمرویی

(shyness  )( اسبتZahoor, 2019کمرویی با عنوان یک مشبکل فراگیر اسبت کا من ر با ت ربا  )   ترق و اضب را  در

(  ببا همین دلیبل این کودکبان ترجی   Kong, Brook, Li, Li & Schmidt, 2023شبببود )هبای اجتمباعی میموقعیبت

و در نتی ا    کندیرا فراهم م  دهیناپختا و ناسبن   یبروز رفتارها  نایعامل زم نیهمدهند از اجتماع فاصبلا بگیرند و می

در  ( Rateghi, & Marashian, 2022)این کودکان احسباق تنهایی بیشبتری نسب ت با همسبالان بهن ار خود دارند  

( نیگ نشببان داده شببده اسببت کا کودکان کمرو Hu, Zhu, Wang, Ju, Liu, & Bullock, 2023م العا پژوهشببی )

 ,Wang, Pan, Wu, Zhuیافتگی اجتماعی کمتری نس ت با کودکان بهن ار دارند  همچنین در م العا دیگری )سازش
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Wang et al., 2022) فردی دارند و افسبببردگی  تری در روابا بینهای منفینشبببان دادند کا کودکان کمرو، ارزیابی

 کنند   بیشتری را ت ربا می

فردی دارند و شی و ارت ارات بینسباز  یراه ردهابدین ترتی  کودکان با اختلال لکنت، ت ربیات ناخوشبایندی در 

( زیادی را متحمل  stressشبود با رور معمول افکار منفی را ت ربا کنند و اضب را  و تنیدگی )همین عامل سب   می

تواند با کاهش مشبکلات این کودکان کمک کند  یکی از مداخلاتی  شبوند  بنابراین اسبتفاده از مداخلات آموزشبی می

)  ات بانبیه  یبخشبببنظمکبا نقش مهمی در   تنظیم هی بان  دارد، آموزش  اسببببت    (emotion regulationکودکبان 

(Álvarez, Garcia Palacios, Cipresso, Botella, & Riva, 2019-Colombo, Fernández)   

ابراز بهینا آن اسبببت  در این نوع آموزش    مفهوم تنظیم هی ان شبببامل شبببناخت هی انات مث ت و منفی و نحوه

هبای منباسببب ی در کننبد ببا پبذیرش رویبدادهبای  هنی، واکنشکننبد و تلاش میکودکبان بر هی بانبات خود نظبارت می

  )Kassotaki, 2022-Kouvava, Antonopoulou, Kokkinos, Ralli, & Maridakiهای هی انی نشبان دهند )موقعیت

 نیسبلامت روان ا  ،آموزش نیکا ااده شبد کودکان با اختلال لکنت نشبان د یبر رو   انیه  میپژوهش مرت ا با تن  در

  از سوی    (Tichenor, Walsh, Gerwin, & Yaruss, 2022)  کاهدیافراد م نیا ی انیو از رنج ه  دهدیافراد را ارتقا م

در م بالعبا خود نشبببان دادنبد این آموزش ببا ارتقبای روابا   ( Schneider, Arch, Landy, & Hankin, 2018دیگر)

 ,Jafarpour, Akbariدهد  همچنین)فردی کاهش میشبببود و اضببب را  کودکان را در روابا بیناجتماعی من ر می

Shakernia, Asadi Mojreh, 2021هی بانبات و  ( در م بالعبا خود نشبببان دادنبد این آموزش نقش موثری در تنظیم

( ان ام شد، نشان دادند این آموزش با Hasani, & Taher, 2020ی دیگری کا توسا )نشخوار فکری دارد  در م العا

 عنوان راه ردی موثر در تنظیم هی انات کودکان است 

قرار    رشیمورد پذ   یدر روابا اجتماع کا  کنندیکودکان با اختلال لکنت، اغل  احسباق مهمان ور کا گفتا شبد   

از   یکیمورد   نی  در ارندیگیاغل  از ح ببور در جمع فاصببلا م ،نسبب ت با خود یمنف  یباورها لیو با دل  رندیگینم

عنوان  اسببت کا با(  mindfulness) یآگاهکودکان، آموزش  هن  نیا  یبرا  یروانشببناسببهای موثر و نوظهور  آموزش

و     بانباتیو شبببر  ه  دیبق  یب  رشیببا پبذ   یآگباه   هنکننبدیم  ادیباز آن  رفتباری    -شبببنباختیموج سبببوم    یهبارمباند

 &  ElKayal)  ی حال داشبتا باشبنداز لحظا  آگاهاناق باوت    کی  شبود افرادسب   می و  شبودیاحسباسبات گفتا م

Metwaly, 2022   )  آزاردهنبده،   یمنف  اجتنبا  از افکبار  د،یبجبد  یهباکودکبان نگرش  ،یآگباهدر آموزش  هنهمچنین

 ,Wielgosz, Goldberg, Kral)  و شبامل فنون یوگا، مراق ا و    اسبت  آموزندیرا م  شیق باوت خوعاری از   شریپذ 

Dunne, & Davidson, 2019  ) 

دهد این شبیوه آموزشبی با عنوان روشبی موثر در کاهش احسباق  نشبان می  Tarkhan, 2016))  ی پژوهشبیام الع

 در م العا Mansouri, Haji yakhchali, Shehni Yeilagh, & Maktabi, 2022)تنهایی و کمرویی اسبت  همچنین )

 ,Bazzano, Sunخود نشبببان دادند این آموزش نقش مهمی در ارتقا خودپنداشبببت کودکان دارد  از سبببوی دیگر )

Chavez-Gray, Akintimehin, Gustat, Barrera, & Roi,( و )Shayegh Borojeni, Manshaee, & Sajjadian, 

 شود آگاهی با رور موثری من ر با کاهش علایم اض را  و تنیدگی می( م العا خود نشان دادند  هن2019
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با توجا با پیشبینا م العات ان ام شده و شیوع بالای اختلال لکنت در میان اختلالات گفتاری و همچنین گسترش  

خود کودکبان، فردی و حرمبتروزافگون ارت باربات اجتمباعی و اثرات و پیبامبدهبای اختلال لکنبت بر رونبد روابا بین

های گفتاری بتواند با روند به ودی این کودکان کمک کند  های درمانی موثری کا در کنار درمانکردن روشمشببخر

تواند چهارچو  درمانی مناسب ی برای کودکان با اختلال لکنت و در عین حال از نظر هگینا مقرون با صبرفا باشبد می

های بیشبتر در این زمینا کمک کند  از سبویی در پیشبینا م العات پژوهشبی  فراهم آورد و با هموار شبدن مسبیر پژوهش

آگاهی هر دو در کاهش مشبکلات کودکان و نوجوانان موثر  ده اسبت کا آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هنتایید شب

ی اثربخشبی این دو روش ( ولی پژوهشبی کا با مقایسبا shayegh Borojeni, Manshaee sajjadian, 2019اسبت )

آوردهای آموزشبی موثرتر هسبتند، ان ام  آموزشبی در کودکان با اختلال لکنت برردازد و مشبخر کند کدام یک از روی

نشبده اسبت  بنابراین با دلیل خلاهای پژوهشبی کا در این زمینا وجود دارد ضبرورت دارد مداخلات موثری در این 

ی  روی این مشببکلات در آینده جلوگیری با عمل آید  از این رو هدپ پژوهش مقایسببا زمینا ان ام شببود و از پیش

آگاهی بر خودپنداشببت و کمرویی در کودکان با اختلال لکنت اسببت   موزش  هنهی ان و آاثربخشببی آموزش تنظیم

 های پژوهش ع ارت بودند از:  فرضیا

آگاهی بر خودپنداشبببت کودکان با اختلال لکنت تفاوت  هی ان و آموزش  هن  بین اثربخشبببی آموزش تنظیم  1

 وجود دارد 

آگاهی بر کمرویی کودکان با اختلال لکنبت تفباوت وجود  هی بان و آموزش  هن    بین اثربخشبببی آموزش تنظیم2

 دارد 

 

 پژوهشروش

آزمون ببا گروه  پس -آزمون  ت ربی ببا رر  پیشاین پژوهش، از حیبث هبدپ کباربردی و از حیبث روش، از نوع شببب با

بود  در  1402  -1401سبال با اختلال لکنت در سبال تحصبیلی  9تا   7گواه بود  جامعا آماری شبامل تمامی کودکان  

کودک با اختلال    33ابتدا پس از اخذ م وز از دانشبگاه گیلان، با مراکگ گفتاردرمانی شبهرسبتان رشبت مراجعا شبد و 

 diagnostic and statistical) پگشببکی آمریکالکنت براسبباق معیارهای راهنمای آماری و تشببخیصببی ان من روان

manual mental disorders های ورود با صبورت در شبناق زبان و گفتار و واجد شبرایا ملاک( تشبخیر آسبی

ی ورود با این پژوهش شبامل رضبایت کت ی والدین، نداشبتن اختلالات روانشبناختی دسبترق انتخا  شبدند  معیارها

هبا و یبا مبداخلات  پگشبببکی آمریکبا و عبدم دریبافبت آموزشدیگر ر ق راهنمبای تشبببخیصبببی و آمباری ان من روان

روانشببناختی دیگر با صببورت همگمان و معیارهای خروج از پژوهش داشببتن غی ت بیش از دو جلسببا در جلسببات  

کنندگان در پژوهش  ها بود  ابتدا از تمام شببرکتآموزشببی و یا انصببراپ از جلسببات و تکمیل ناقر پرسببشببناما

نفر در گروه   11نفر در گروه آموزش تنظیم هی ان،   11آزمون با عمل آمد و در مرحلا بعد، با صورت تصادفی  پیش

آگباهی قرار  ی تنظیم هی بان و  هنهبانفر در گروه گواه جبایبدهی شبببدنبد و تحبت آموزش  11آگباهی و  آموزش  هن

 آزمون با عمل آمد  کنندگان هر سا گروه پسگرفتند و سرس از تمامی شرکت
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 ابزارهای سنجش

 منظورا( ب1969)  Piers-harrisاین پرسبشبناما توسبا   Children self-concept Scale)) پرسشششنامه خودپنداششت

 را خودش با نسب ت فرد احسباق و نگرش و نوجوانان رراحی شبده اسبت و کودکان خودپنداشبت میگان سبن ش

اسبت     شبده شبخصبی، تدوین گگارش صبورت با کا اسبت مورد  80 پرسبشبناما این هایکند  تعداد گویاگیری میاندازه

 وضبعیت ،(behavior) رفتاربعد  6دارای   و  ( اسبت0خیر ) و (1بلی ) بخشبی دو صبورتبا  هر گویا پرسبشبناما پاسب 

 ویژگی و (،  ظباهرcognitive & mentalو  هنی ) شبببنباختی وضبببعیبت ( وacademic competenceسبببا )مبدر

و   (، popularity)مح وبیت( ) پسبندیجامعا (،freedom from anxietyاضب را  ) (،  physical appearanceفیگیکی)

 کنندهاین پرسبشبناما مشبخر در بالا  کاغذی اسبت و نمره -مقیاق یک آزمون مداد   ( اسبت  اینhappinessشبادی )

 مقیاق خودپنداشببت برای گذارینمره روش منفی اسببت  خودسببن ی دهندهپایین، نشببان نمره و مث ت خودسببن ی

 از شبوندمی داده نمره بالا )کافی(، خودپنداشبت در جهت گذارینمره الگوی م ابق هاگویا کا اسبت صبورتبدین

دهنده خودپنداشبت بیشبتری و  نمره بالاتر در این پرسبشبناما نشبانآید   می دسبتبا کل نمره حوزه، 6 نمرات م موع

(  روایی Nakamura, Ebesutani, Bernstein, & Chorpita, 2009)  نمره پایین با معنای خودپنداشببت کمتر اسببت

اعت ار این پرسبشبناما نیگ با ، م لو  گگارش شبده اسبت  همچنین  (Marsh, 1990محتوایی این پرسبشبناما در پژوهش )

Lordjani Ardeshiri , &)  یو در م بالعبا  89/0(،  Jose, & Lopez, 2023ی )در م بالعبا روش آلفبای کرون با 

, 2019Sharifi)90/0  های رفتار، وضبعیت مدرسبا و  بدسبت آمده اسبت  همچنین ضبری  آلفای کرون ا  برای مولفا

، 85/0، 74/0، 72/0، 81/0شبناختی و  هنی، ظاهر و ویژگی فیگیکی، اضب را ، جامعا پسبندی، شبادی با ترتی   

  در ایران نیگ این Ebrahimi, Ghodrati, Vatankhah Kourandeh, 2021))گگارش شبببده اسبببت    69/0،  72/0

 & ,Saatchi, Kamkariپرسببشببناما با فارسببی ترجما شببده و روایی محتوایی آن م لو  گگارش شببده اسببت )

Askarian, 2015) ،دست آمده است با  77/0  همچنین مقدار آلفای کرون ا  در پژوهش حاضر 

توسبا چک و   1990این مقیاق در سبال    (Revised Cheek-Briggs Shyness Scale) روییپرسشششنامه كم 

ها در یک مقیاق  سبوال اسبت کا پاسب 14اسبت و دارای  سبن ش کمرویی سباختا شبده  ( برای  Chick- Briggs)بریگگ  

اند  این پرسببشببناما دارای سببا عامل  بندی شببده( ر قا1( تا کاملا مخالفم )نمره 5ای از کاملا موافقم )نمره درجا 5

 & anxiety(، پریشانی و اجتنا  اجتماعی )self- esteemو اعتماد با خود )  (lack of decisivenessکم ود قارعیت )

avoidance( محبدوده کمرویی در ارت با  ببا افراد غری با ،)shyness in the presence of strangers)   اسبببت  دامنبا

کننده  کننده کمرویی بالاتر و نمره پایین مشبخراسبت کا نمره بالا مشبخر  70تا   14نمرات این پرسبشبناما بین 

شببود  پایایی بازآزمایی این گذاری میبا صببورت معکوق نمره  12، 9، 6های  کمرویی کمتر اسببت  همچنین  ماده

   ( Cailliau, & Adler, 1998 ‐Cook, Porteraو روایی این پرسبشبناما م لو  گگارش شبده اسبت ) 84/0پرسبشبناما  

در پژوهشبی کا توسبا رج ی و   /  گگارش شبده اسبت و79با روش آلفای کرون ا ،    این پرسبشبناما  در ایران پایایی

های کمرویی با نمره کل مقیاق با جگ برای ماده ( ان ام شبد دامنا ضبرای  هم تسبگی هریک از ماده1389ع اسبی )

های مقیاق  دهد کا مادهمعنادار گگارش شببد  این یافتا نشببان می  P<0001/0و در سبب      60/0تا    10/0  بین 12

http://childmentalhealth.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Ardeshiri+Lordjani
http://childmentalhealth.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Sharifi
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کند  همچنین ضببرای  روایی افتراقی بین مقیاق کمرویی و  هم سببتگی درونی مناسبب ی دارد و یک سببازه را بیان می

ها نشبان ( معنادار گگارش شبد و این یافتا23/0- =r) P<002/0نفس روزن رگ در کل نمونا در سب   آماری  تعگ

 ,Yousefi Moridani, Fallahian, & Mikaeiliدهد این مقیاق از روایی سبازه افتراقی مناسب ی برخورددار اسبت )می

 دست آمد با   65/0   همچنین میگان آلفای کرون ا  در پژوهش حاضر برای کل پرسشناما،  (2020

 

 هاشیوه اجرا و تحیل داده

با والدین بخشببی  پس از انتخا  افراد بر اسبباق اصببول اخلاقی و توضببیحاتی در مورد اهداپ پژوهش و ارمینان

آمد و بعد از  کنندگان در پژوهش رضبایت آگاهانا با عملماندن نتایج آزمون، از شبرکتکودکان در ارت ا  با محرمانا

 8با مدت  (  ,Barlow, 2009 &Allen, McHugh ای )بر پایا برناما مداخلا  آزمون، گروه آموزش تنظیم هی انپیش

 آگباهی هن  آموزش  مبداخلبا  ارنبامباسبببتفباده از ب  بباآگباهی  دقیقبا( و گروه آموزش  هن  45جلسبببا هفتگی )هر هفتبا  

(Burdick, 2014)  ( با نقل از Dehghani, & Manshaee, 2019(  دقیقا(  60جلسبا هفتگی )هر جلسبا 10با مدت

تحت نظارت اسببتادان راهنما و   های آموزشببی مذکور را گذرانده اسببت ومورد آموزش )توسببا پژوهشببگر کا دوره

متعهد  پژوهشبگر  قرار گرفتند و گروه گواه هیچ آموزشبی دریافت نکرد همچنین   شبناق زبان و گفتار(مشباور و آسبی 

های نام رده را ارایا دهد و در پایان، نتبایج شبببد پس از اتمبام پژوهش، با گروه گواه نیگ در صبببورت تمبایل، آموزش

 پژوهش را با هر سا گروه ارایا دهد 
 : خلاصه جلسات آموزش تنظیم هیجان 1جدول 

 محتوای جلسا  جلسات 

 اهمیت ها،آن  نامگذاری و هاهی ان تکالی ، ان ام  من ق روزمره، زندگی در هاآن عملکرد و هی انات با افراد آشنایی یکم

 )ثانویا و اولیا( هی انات انواع و روزمره زندگی در هی انی های تنظیممهارت  یادگیری

 هاآن  با  زدن برچس  و هی انات تشخیر و شناسایی هی انات، مورد در سالم هایدیدگاه بیان دوم 

 خلاپ  بر خاص هی انات اداما چرایی مثال، یارائا  و روزمره زندگی در هی انات کارکرد روش هی انات، کارکرد سوم 

 فرد  هایخواستا

 یکدیگر  بر هاآن  تأثیرگذاری و  تعاملات این یچرخا  ترسیم رفتارها، و افکار با هی انات تعامل چهارم 

خود   ساختن هی انات، مورد در اساسی حقایق هی انی، هایافسانا  کشیدن  چالش با هی انی، هایداستان  معرفی پن م

 هی انی هایافسانا با مقابلا برای قوی هایاظهاری 

 و بخشلذت  هایفعالیت  و  مث ت هی انات افگایش  آموزش  منفی،  هی انات برای  آسی  پذیری  کاهش مهارت  آموزش  ششم 

 آگاهی   هن آموزش 

 منفی هی انات تغییر برای مسألا حل تکنیک آموزش منفی، هی انات تغییر بر تمرکگ  هفتم 

 با هاآزمون اجرای و افراد  با  قوی  هایاحساق یجع ا  یارائا  روزمره،  زندگی در هاتکنیک کاربرد  و  موارد جمع بندی  هشتم 

 آزمون  پس عنوان
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 آگاهی: خلاصه جلسات آموزش ذهن 2جدول 

 محتوا هدپ  جلسا 

 جل  افراد، با آشنایی یکم

 و  افراد مشارکت 

های تمرین  ان ام

 آگاهی مقدماتی  هن 

 برای  آموزشی دوره این  اجرای علت  توضی  و آن  تعری  و  آگاهیآموزش  هن  معرفی

ریگی چگونگی  توضی  کنندگان،شرکت   این گن اندن و  آگاهیهای  هن تمرین برای  برناما 

تمرین   دربارة روزانا هاییادداشت  ان ام و افراد مشارکت روزانا، زندگی در هاتمرین 

 وضعیت)آگاهی   مراق ا  هن هایوضعیت  با  مربو  هایتمرین ان ام  و آموزش  آگاهی، هن 

 ارائة و )هادست وضعیت زانو، چهار حالت با نشستن خوابیده، وضعیت صندلی، روی نشستن

 خانا تکلی 

با   آگاهی  کس   دوم 

 آگاهانا تنفس

، هن  برنامة در کنندگانشرکت  ت ربة دربارة صح ت  آموزش و آگاهانا تنفس تمرین آگاهی 

 .خانا تکلی  ارائة اکلیلی، ب ری کمک با آرام   هن برابر در  آشفتا  هن تمرین شکمی، تنفس

 اسکن آموزش و  هن آگاهانا تنفس تکرار  و  آگاهیاز  هن کنندگانشرکت  ت ربة دربارة صح ت بدن  اسکن آموزش  سوم 

 .خانا تکلی   ارائا  بدن،

 زمان با آگاهی کس  چهارم 

 حال

 ان ام آ ، لیوان تمرین کمک با حال زمان با آگاهی آموزش و تنفسی پایة هایتمرین  تکرار

 .خانا تکلی   ، ارائة آگاهیهای  هن حرکت 

با   آگاهی  کس   پن م

 حس پنج اعمال

 اصلی

 بدن 

و هن  هایتمرین از کنندگانشرکت  ت ربة  دربارة صح ت با هن  آموزش  آگاهی   پنج آگاهی 

مس  آگاهی هن  دادن، گوش  آگاهیچشیدن،  هن  آگاهی هن  ( حس  آگاهیکردن،  هن  ل 

 .خانا تکلی  ارائة  و آگاهی هن  تنفس تکرارتمرین همراه  با ) دیدن آگاهی هن  بوییدن،

 با آگاهی کس  ششم 

 هی ان ها

 دربارة نویسی یادداشت و هاهی ان با آگاهی هن  تمرین ان ام  مقدماتی، آرمیدگی تنفس ان ام

 تکلی  ارائة ((،   مفید غیر بازرق و مفید  سناریوهای ))بازرق  از ها، استفادههی ان با آگاهی هن 

 خانا

 تمرینهای مرور هفتم 

 تنفسی

روان((    رودخانة افکار))مراق ة با آگاهی هن  تمرین ان ام و بدن اسکن و تنفسی هایتمرین  مرور

 ارایا تکلی  خانا

 با آگاهی کس  هشتم 

 ع لات  عملکرد

 ان ام تدری ی، ع لانی تن آرامی تمرین پایة تنفسی )تنفس آرمیدگی ( و هایتمرین  تکرار

 بازی ))عوض کردن کانال((  ارایا تکلی  خانا

 با آگاهی کس  نهم 

 بدن  حرکت های

سناریوی  تکرار  هن آگاهانا، حرکت های ان ام ،)تنفسی مراق ة( پایا تنفسی هایتمرین  ان ام

 ))بازرق مفید و غیرمفید((  ارایا تکلی  خانا

کارگیری دهم   هن   با 

 زندگی در آگاهی

 روزمره 

آموزش   و شده داده آموزش  گذشتا هایجلسا  ری در کا آگاهیهای  هن تمرین  مرور

فعالیت  آگاهی)) هن  مراق ةدر  روزمره((   ارائة ،)دوستانا آرزوهای( آمیگشفقت  مح ت  های 

 خانا تکلی 

 

 ها یافته

نتایج خی دو نشبان داد کا بین فراوانی های جنسبیت سبا کودک با اختلال لکنت شبرکت کردند کا   33در این م العا  

های توصببیفی متغیرهای پژوهش، شببامل میانگین و انحراپ اسببتاندارد برای  شبباخرگروه تفاوت وجود نداشببت   

ویلک برای بررسبببی  -آزمون و همچنین نتایج آزمون شببباپیروآزمون و پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیشگروه
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 ارائا شده است  3ها در جدول  نرمال بودن توزیع داده
 آزمون پس    و آزمونش یپ ر پژوهش د یرهایمتغ  یفیتوص  یهاآماره . 3جدول 

انحراپ   میانگین  گروه متغیر وابستا 

 استاندارد

آماره  

-شاپیرو

 ویلک

س    

 داری معنی

 

 خودپنداشت 

 099/0 878/0 368/1 55/7 آزمایش) تنظیم هی ان(  رفتار 

 281/0 915/0 446/1 91/7 آگاهی( آزمایش) هن 

 079/0 871/0 044/1 09/8 گواه

مدرسا و شناختی  تیوضع

 و  هنی

 223/0 907/0 789/1 00/9 آزمایش) تنظیم هی ان( 

 217/0 906/0 924/0 64/8 آگاهی( آزمایش) هن 

 158/0 894/0 567/1 64/7 گواه

 590/0 946/0 968/1 55/8 آزمایش) تنظیم هی ان(  و ویژگی فیگیکیظاهر 

 417/0 931/0 640/1 91/7 آگاهی( آزمایش) هن 

 281/0 915/0 446/1 09/8 گواه

 217/0 906/0 924/0 64/7 آزمایش) تنظیم هی ان(  اض را  

 093/0 876/0 128/1 45/7 آگاهی( آزمایش) هن 

 097/0 878/0 128/0 45/7 گواه

 064/0 863/0 214/1 45/5 آزمایش) تنظیم هی ان(  پسندیجامعا 

 878/0 878/0 104/1 73/5 آگاهی( آزمایش) هن 

 097/0 878/0 104/1 27/5 گواه

 135/0 889/0 120/1 36/4 آزمایش) تنظیم هی ان(  شادی

 064/0 863/0 000/1 00/4 آگاهی( آزمایش) هن 

 097/0 878/0 104/1 27/4 گواه

 330/0 921/0 894/3 18/35 آزمایش) تنظیم هی ان(  نمره کل  کمرویی 

 209/0 904/0 243/5 91/35 آگاهی( آزمایش) هن 

 880/0 969/0 309/4 82/35 گواه

دار هبای آزمبایش و گواه معنیدرگروهپژوهش    ویلبک برای متغیرهبای-، آمباره آزمون شببباپیرو4ببا توجبا ببا جبدول  

مقایسببا اثربخشببی آموزش تنظیم هی ان و  جهت   نرمال بودن توزیع رد نشببد   با ع ارت دیگر  (P>05/0نیسببت )

پس از   آگاهی بر  متغیر خودپنداشببت کودکان با اختلال لکنت از تحلیل کوواریانس چندمتغیری اسببتفاده شببد هن

های خا رگرسبیون و هم سبتگی ها )توزیع نرمال(، همگنی شبی های راب ا خ ی، برابری واریانسبررسبی مفروضبا

ها رد نشبد، و مشبخر شبد اسبتفاده از آزمون آماری  های متغیر خودپنداشبت و کمرویی مفروضبامتقابل بین مولفا

  ها بلامانع استتحلیل کوواریانس چندمتغیری برای ت گیا و تحلیل برای ت گیا و تحلیل داده
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 های خودپنداشت و كمرویی در متن مانکووا  . نتایج تحلیل كوواریانس تک متغیری مولقه 4جدول 

مجموع   منابع  متغیر 
 مجذورات 

درجه 
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری 

مجذور  
 اتا 

توان 
 آزمون 

 0/412 0/120 0/083 3/274 2/772 1 2/772 آزمون پیش  رفتار 

 1 728/0 001/0 088/32 166/27 2 332/54 گروه

مدرسه  تیوضع
و  یو شناخت
 ی ذهن

 0/086 0/014 0/569 0/333 0/403 1 0/403 آزمون پیش 

 1 703/0 001/0 354/28 327/34 2 654/68 گروه

ظاهر و  
  یهایژگیو

 ی کیزیف

 0/553 0/165 0/039 4/754 5/607 1 5/607 آزمون پیش 

 1 707/0 001/0 942/28 132/34 2 265/68 گروه

 0/088 0/015 0/556 0/356 0/505 1 0/505 آزمون پیش  اضطراب  

 1 687/0 001/0 373/26 386/37 2 771/74 گروه

 0/052 0/001 0/885 0/021 0/023 1 0/023 آزمون پیش    یپسندجامعه

 1 624/0 001/0 885/19 078/21 2 156/42 گروه

 شادی و رضایت 
 

 0/080 0/012 0/602 0/280 0/300 1 0/300 آزمون پیش 

 999/0 583/0 001/0 780/16 976/17 2 951/35 گروه
 0/082 010/0 0/592 0/294 40/325 1 40/325 آزمون پیش  كمرویی  

 989/0 447/0 001/0 715/11 404/172 1 807/344 گروه

 

آگباهی هر دو بر متغیرهبای  هبای تنظیم هی بان و  هنشبببود، آموزشهمبانگونبا کبا در جبدول فوا مشببباهبده می

(، 088/32)   رفتارهای متغیر خودپنداشبت شبامل  برای مؤلفا Fخودپنداشبت و کمرویی موثر اسبت و  مقدار نسب ت  

(، اضبب را   942/28ی)کیگیف  یهایژگیو و  ظاهر(، 354/28ی )و  هن  یمدرسببا و شببناخت تیوضببعوضببعیت  

 05/0( بدسببت آمد کا در سبب    715/11و کمرویی )( 780/16(، شببادی )885/19ی )پسببندجامعا(، 373/26)

در   اندازه اثر آنو اسببت   بوده گواه و  شیآزما  هایگروه  یننشببان از معنادار بودن تفاوت ب  جینتا  ینا  معنادار اسببت 

و    شبادی  ،یپسبنداضب را ، جامعا  ،یکیگیف  یهایژگیظاهر و و ،یو  هن  یمدرسبا و شبناخت تیوضبع  رفتار،  یهامؤلفا

   بدست آمددرصد   447/0و  0/ 583،   624/0، 687/0، 707/0، 703/0، 728/0  برابر   یبا ترت  کمرویی
 آگاهی متغیرهای خودپنداشت و كمرویی برای مقایسه آموزش تتنظیم هیجان و آموزش ذهن  LSDنتایج آزمون   5جدول 

تفاوت  گروه
 میانگین 

خ ای  
 استاندارد

 س   معناداری 

 0/573 0/417 0/238- هی ان تنظیم  هن آگاهی  رفتار 

 0/001 0/420 *2/930 گواه

 0/573 0/417 0/238  هن آگاهی  هی ان تنظیم

 0/001 0/447 *3/169 گواه
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 0/001 0/420 *2/930-  هن آگاهی  گواه

 0/001 0/447 *3/169- هی ان تنظیم

وضعیت مدرسا و شناختی و 
  هنی
 

 0/587 0/498 0/274- هی ان تنظیم  هن آگاهی 

 0/001 0/503 *3/291 گواه

 0/587 0/498 0/274  هن آگاهی  هی ان تنظیم

 0/001 0/535 *3/565 گواه

 0/001 0/503 *3/291-  هن آگاهی  گواه

 0/001 0/535 *3/565- هی ان تنظیم

 ظاهر و ویژگی فیگیکی
 

 0/433 0/492 0/392 هی ان تنظیم  هن آگاهی 

 0/001 0/496 *3/560 گواه

 0/433 0/492 0/392-  هن آگاهی  هی ان تنظیم

 0/001 0/528 *3/167 گواه

 0/001 0/496 *3/560-  هن آگاهی  گواه

 0/001 0/528 *3/167- هی ان تنظیم

 0/551 0/539 0/326 هی ان تنظیم  هن آگاهی  اض را  

 0/001 0/544 *3/696 گواه

 0/551 0/539 0/326-  هن آگاهی  هی ان تنظیم

 0/001 0/579 *3/370 گواه

 0/001 0/544 *3/696-  هن آگاهی  گواه

 0/001 0/579 *3/370- هی ان تنظیم

 جامعا پسندی 
 

 0/070 0/466 0/883 هی ان تنظیم  هن آگاهی 

 0/001 0/470 *2/937 گواه

 0/070 0/466 0/883-  هن آگاهی  هی ان تنظیم

 0/001 0/500 *2/054 گواه

 0/001 0/470 *2/937-  هن آگاهی  گواه

 0/001 0/500 *2/054- هی ان تنظیم

 شادی و رضایت
 

 0/829 0/469 0/102- هی ان تنظیم  هن آگاهی 

 0/001 0/473 *2/428 گواه

 0/829 0/469 0/102  هن آگاهی  هی ان تنظیم

 0/001 0/503 *2/530 گواه

 گواه
 

 0/001 0/473 *2/428-  هن آگاهی 

 0/001 0/503 *2/530- هی ان تنظیم

آگاهی  هن  کمرویی    0/714 1/640 0/607 تنظیم هی ان 

 0/001 1/636 *6/538- گواه

 0/714 1/640 0/607- آگاهی هن  تنظیم هی ان

 0/001 1/639 *7/144- گواه

 0/001 1/636 *6/538 آگاهی  هن  گواه
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 0/001 1/639 *7/144 تنظیم هی ان

آگاهی نس ت با گروه کنترل  گردد، بین تاثیر آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هنمشاهده می 5چنانچا در جدول  

آگباهی هر دو ببا میگان  (  ببدین معنبا کبا آموزش تنظیم هی بان و آموزش  هنp=001/0تفباوت معنباداری نیسبببت )

های پژوهش م نی بر اینکا بین  یکسببانی در خودپنداشببت و کمرویی کودکان با اختلال لکنت تاثیر دارند  لذا فرضببیا

آگاهی بر خودپنداشبببت و کمرویی کودکان با اختلال لکنت تفاوت  اثربخشبببی آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هن

 شود   وجود دارد تایید نمی

 

 گیری بحث و نتیجه

 مئو علا ییبر خودپنداشبت، کمرو یآگاهو آموزش  هن   انیه  میآموزش تنظ  یاثربخشب  سبایمقااین پژوهش با هدپ  

ها بین  شببد  نتی ا پژوهش حاضببر بیانگر آن بود کا در بحث مقایسببا میانگین گروه  کودکان با اختلال لکنت ان ام

 آگاهی تفاوت معناداری وجود ندارد آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هن

کودکان    خودپنداشبتآگاهی بر نتایج بدسبت آمده م نی بر مقایسبا اثربخشبی آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هن 

(،   Mansouri, Haji yakhchali, Shehni Yeilagh, & Maktabi, 2022با پیشبینا م العات پژوهشبی )  با اختلال لکنت

(Hasani, & Taher, 2020( و )(Kouvava, Antonopoulou, Kokkinos, Ralli, & Maridaki-Kassotaki, 2022  با

ناهمسبو اسبت  در این  (Shayegh Borojeni, Manshaee, & Sajjadian, 2019)رور ضبمنی همسبو اسبت و با م العا  

آگاهی با عنوان روشبی موثر در ارتقا خودپنداشبت  م العات نیگ نشبان داده شبده اسبت کا آموزش تنظیم هی ان و  هن

گونا بیان داشت کا  توان اینشود  در ت  ین نتایج پژوهش حاضر میاسبت و من ر با بهگیسبتی روانشبناختی کودکان می

شبود و همین مشبکلات، روانی مشبکلات در تنظیم هی ان در کودکان لکنت سب   مشبکلات رفتاری و اجتماعی می

 یاری از این کودکان تمایل دارند از اجتماع فاصلا بگیرند   دهد با همین دلیل بسگفتار را تحت تاثیر قرار می

کند کودکان با اختلال لکنت بر هی انات خود در این راسببتا تنظیم هی ان با عنوان راه ردی اسببت کا کمک می 

نظارت کنند و بدین ترتی  مشبکلات خود را کاهش دهند  در آموزش تنظیم هی ان این کودکان با شبناخت هی انات  

جای گیرند بارسبند و یاد میی مدیریت و پذیرش آن، با سب و  متعادل تری از ابراز هی ان میمث ت و منفی و نحوه

 Colombo, Fernández-Álvarez, Garciaتری عمبل کننبد )هبای هی بانی ببا رور من قیواکنش افراری ببا موقعیبت

Palacios, Cipresso, Botella, & Riva, 2019).  نیگ این کودکبان یباد میدر آموزش  هن گیرنبد مواجهبا  آگباهی 

توانند با پذیرش شبرایا  اجتماعی داشبتا باشبند همچنین می -ی متعادل در مقابل فشبارهای روانیهاصب ورانا و واکنش

هبا، ببا رور موثرتری ببا آن مقبابلبا کننبد و ببدین موجود و آگباهی ببا هی بانبات و احسببباسبببات خود، در هنگبام تنیبدگی

 تری داشتا باشند فردی موفقصورت در درازمدت خودپنداشت خود را ارتقا دهند و در نتی ا روابا بین

آگاهی ها از حیث وجود م العاتی کا اثربخشی آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هناز سوی دیگر پیشینا پژوهش

دار این دو  را در کودکان با اختلال لکنت بررسبی و مقایسبا کند، بسبیار محدود اسبت  با این وجود، عدم تفاوت معنی

گونا ت یین کرد کا کودکان در آموزش تنظیم هی ان،  توان اینآموزش بر خودپنداشببت کودکان با اختلال لکنت را می
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هبا را شبببنباخبت هی بانبات و نحوه مبدیریبت و ببا ع بارتی خود تنظیمی افکبار و احسببباسبببات را در مواجهبا ببا تنیبدگی

تری را در روابا  آموختند و با این رریق توانسببتند علایم لکنت خود را کنترل کنند و در نتی ا خودپنداشببت مث ت

آگاهی نیگ این کودکان و از رریق همدلی و فنون کاهش  فردی داشبببتبا باشبببنبد و با رور مشبببابا در آموش  هنبین

داوری  پذیری بیشبتری دسبت پیدا کنند و با جای نگرش و پیشضب را  توانسبتند در هنگام هی انات منفی با انع اپا

بینانا با پذیرش شببرایا موجود برسببند و با همین دلیل با توجا با همروشببانی و اثرات مشببابهی کا این دو  غیرواقع

تر و ارتقا خودپنداشبت داشبت، بین  آموزش در کنترل هی انات ناسبازگار این کودکان و در نتیحا برقراری ارت ا  موفق

 آگاهی( در م موع تفاوت معناداری مشاهده نشد این دو مداخلا کودک محور )آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هن

کودکان با اختلال    ییبر کمروآگاهی  دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هن

های  تفاوت معنی داری وجود ندارد و هر دو آموزش با یک اندازه اثربخش اسبت این یافتا نیگ با نتایج پژوهش  لکنت

 ,Wielgosz, Goldberg, Kral, Dunne, & Davidson)  (،Schneider, Arch, Landy, & Hankin, 2018پیشببین)

آگاهی  من ر با کاهش  از این جهت کا نشان دادند آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هن Tarkhan, 2016))و  (2019

توان  شبود، همسبو اسبت  در ت یین اثربخشبی آموزش تنظیم هی ان بر کمرویی کودکان با اختلال لکنت میکمرویی می

گونا بیان داشبت کا در رویکردهای متمرکگ بر تنظیم هی ان، با کودکان، نحوه کنترل هی انات منفی و سبازگاری  این

های هی انی در شبود تا کودکان از افکار و هی اناتی کا سب   آشبفتگیشبود و تلاش میمی روانشبناختی آموزش داده

های  رسببان و یافتن واکنشی مقابلا با افکار آسببی شببود، آگاهی پیداکنند و سببرس با نحوههنگام برقراری ارت ا  می

(  با ع ارت دیگر آموزش تنظیم هی ان با کودکان  Hasani, & Taher, 2020شبوند )جایگگین افکار منفی، تشبویق می

های منفی و شبدت پریشبانی و افگایش بازسبازی هی انی و شبناختی و  کند با کاهش ارزیابیبا اختلال لکنت کمک می

 فردی خود را ارتقا دهند و بدین ترتی  کمرویی کمتری در اجتماع داشتا باشند ان ام رفتارهای هدفمند روابا بین

دهنبد دچبار هبای فوری کبا ببا برونبدادهبای محی ی نشبببان میهمچنین کودکبان ببا اختلال لکنبت ببا دلیبل واکنش

بریده و در م موع مشبببکلاتی در بیان سبببلیس  های کلامی، گفتار بریدهتنیدگی شبببده و همین عامل من ر با توق 

با همین دلیل این کودکان نس ت با همسالان بهن ار خود،  . (Sheikh  Bahaei, Farhan, & Maguire, 2022شود )می

تواند با کمک با این آگاهی می   بنابراین با توجا با آنچا بیان شبببد،  هن(Zahoor, 2019)  کمرویی بیشبببتری دارند

هبای اجتمباعی، نقش موثری در کباهش مشبببکلات داشبببتبا بباشبببد  کودکبان در ارزیبابی ببدون ق ببباوت در موقعیبت

(Wielgosz, Goldberg, Kral, Dunne, & Davidson, 2019 .) ها دارای یاد گرفتند هما انسبباندر واقع این کودکان

هایی هسبتند و با این دیدگاه جدید توانسبتند نگرش همراه با شبفقت و اعتماد  نقا  قوت و ضبع  و در واقع نقر

 خود بیشتری نس ت با خود داشتا باشد   با

تفاوت معنی بر عدم  م نی  پژوهش حاضر  نتایج  تنظیم هی ان و  همچنین  )آموزش  آموزشی  این دو روش  دار 

 Jafarpour, Akbari, Shakernia, Asadiآگاهی( بر کمرویی کودکان با اختلال لکنت با نتی ا پژوهش )آموزش  هن

Mojreh, 2021نتی ا می ت یین این  تنظیم هی ان و آموزش  هن( همسو است و در  آگاهی، توان گفت در آموزش 

ها توانستند کمک زیادی با تنظیم های تنفسی و فنون تعدیل هی انات در هنگام تنیدگیکودکان با استفاده از تکنیک
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آگاهی تاثیر زیادی در کنترل هی انات و ارتقا  هی انات خود کنند از این رو آموزش تنظیم هی ان مانند آموزش  هن

روابا اجتماعی داشت  با ع ارت دیگر باتوجا با اینکا در هر دو آموزش مذکور، کودکان با این بینش رسیدند با تغییر  

آوری را در خود ارتقا دهند و رنج کمتری را ت ربا کنند و با رور  توانند تا باورهای خود و کنترل هی انات، می

های واحد از رریق مسیرهای مختل   بنابراین هر دو آموزش تاثیر یکسانی بر سازه  موثری در اجتماع ح ور پیدا کنند،

 بین این دو آموزش تفاوتی مشاهده نشد   داشتند با  همین دلیل

 9تا   7های این پژوهش فقا کودکان  جا کا آزمودنیتوان بیان نمود کا از آنهای پژوهش حاضبر میاز محدودیت

خصبوص کودکان با اختلال لکنت سبنین  های سبنی دیگر بادهی این نتایج در مورد گروهدر تعمیم سبال  لکنت بودند،

گردد این پژوهش بر روی کودکان ق ل از ورود با بنابراین پیشبنهاد می  سبال باید جان  احتیا  را رعایت کرد 7زیر  

سبن مدرسبا ان ام گیرد و با نتایج آن بعد از سبن ورود با مدرسبا مقایسبا گردد تا در مورد اثربخشبی این نتایج بتوان با 

توان بیان نمود کا این پژوهش در ح م های این پژوهش میو از دیگر محدودیتق عیت بیشببتری دسببت پیدا کرد

بنابراین جهت حصبول ارمینان در مورد اثربخشبی یکسبان این دو روش آموزشبی  نمونا کمی صبورت گرفتا اسبت،  

های  یکی دیگر از محدودیت  تری از کودکان با اختلال لکنت تکرار و اجرا شببود ح م وسببیعگردد در پیشببنهاد می

زمانی بعد از اتمام آموزش، پیگیری نشببد  بنابراین، در   هایپژوهش این بود کا نتایج این پژوهش با دلیل محدودیت

گردد نتی ا این پژوهش مورد پیگیری قرار گیرد  اسبتن ا  اینکا این پژوهش تأثیر بلند مدت خواهد داشت پیشنهاد می

شبود کا این آموزش را بر کودکان  مند در زمینا کودکان با اختلال لکنت، پیشبنهاد میسبران ام، برای پژوهشبگران علاقا

ببدون اختلال لکنبت نیگ اجرا کرده و ببا نتبایج این پژوهش بر روی کودکبان ببا اختلال لکنبت مقبایسبببا کننبد  همچنین 

گردد این آموزش  آگاهی با درمانگران آتی پیشببنهاد میباتوجا با اثربخش بودن آموزش تنظیم هی ان و آموزش  هن

 و توان خشی در دستور کار قرار دهند  را برای کودکان با اختلال لکنت در مراکگ آموزشی  
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