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 چكيده

درمددی يزفیقی دديززهدد از از  ددوزشددررهيزاثربدديز وثا  دديزار زز
ارجدیوزز ظدیر زادثزهمسدثزدرززززرفتدیر زادثزززز-شو  يرر نز-بیستمي

شدرثز هدو ازادودرز دث ززززززۀکنند  زادهزمث کدشزم دیررزززز یبیاگیرزمث جعه
شررهيز از وعز ث زآامی  يزفکزمورد ز یزفدکزآامدود يزادودرزززز

کنند  ززهی ز یبدیاگیرزمث جعدهززار زۀآمیر ز  وزشررهي،زکییزۀجیمع
گیدث ززاود  رزررشز مو هز1398شرثز هو ازدرزبیلززۀاهزمث کشزم یرر

ار زد ر  زکیقیددززا دد گيزز3اددهزرددور زدرزدبددتثکزاددودزکددهزز
درمدی يزفیقی ديزززار زۀ یبزش   زرزفحدززم  لیدززا یشو يزشی یوز  ت

قددث رز  زدقی ددهز90زۀجیسددز12رفتددیر زدرزز-شو  دديرر نز-بیسددتمي
 در کززۀر اطدزکیقیزز اعیدزهی زشثب نیمهگثفتن رزدرز  وزشررهيز از

ز ظیر زاثزهمسدثززۀ(زرزشثب نیمfletcher et al, 2000ا یشو يز)زۀش 
(Fairgood, 2015ز بتقید زشد رزادث  زفیش دهززز) از هدیزرزفحیید زد د ز 

 فغییدثز شیلص  مود رزگث فیکي،  یزفحیی  د   ر  فثبیم ررشری 
درر زاربود ز بتقید زشد رز تدی بزادهزدبدززآمد  ز  دینزد دززززززز شی یزر

رزدررد ززیسدزز د رزیدرمینزرزشیگیث زمعنزۀشی یزدرزمثحیفغییثزشیلصز
ز-اربددود زکیدديز یددشز  ددینزد دز وثا  دديزدرمددینزفیقی دديزبیسددتميز

ارجدیوز یبدیاگیرزادثززززز ظیر زادثزهمسدثزدرززرفتیر زاثزز-شو  يرر ن
زۀدرمدینزرزشیگیدث ،زدرز ب دززززۀاند  زان ادیردزدرزمثحیدززز بیکز ب ه

موف یدزززع مزقث رزگثفززکهزاهز ورزکیيزحیکيز اززشکسززدرمین
زراوددرزارجیوز یبیاگیرزز ظیر زاثزهمسثفیقی يزاثززۀم  لی

زبیستميار زها:كليدواژه زفیقی ي، ز-شو  يرر نز-درمی ي
زسث ظیر زاثزهمرفتیر ،ز
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect 
of integrating systemic, psychodynamic, and 
behavioral couple therapy on couple monitoring in 
maladaptive couples referring to counseling centers in 
Ahvaz. The research plan was single case or single 
subject study. The population of this research included 
all maladaptive couples who referred to counseling 
centers in Ahvaz in 2019. The three couples with low 
marital quality of life were selected and received 
integrating systemic-psychodynamic-behavioral 
couple therapy in 12 weekly sessions lasted 90 
minutes. In this study, Perceived Quality of Marital 
Relationship Dimensions Questionnaires (fletcher et 
al, 2000) and Couple Monitoring Questionnaire 
(Fairgood, 2015) were used. Data analysis was 
performed by using visual charting or graphical 
analysis methods, reliable change index and 
percentage of improvement. The results showed that 
reliable change index wasn’t significant for couple 
monitoring in treatment and follow-up. Also, based on 
Blanchard's Classification, percentage of overall 
improvement showed the Effectiveness of Integrating 
Systemic- psychodynamic- Behavioral Therapy on 
couple monitoring in maladaptive couples in 
Treatment and Follow-up stages, was in failed 
treatment category. These results generally indicated 
the integrating intervention wasn’t successful on 
couple monitoring in maladaptive couples. 
Keywords: integrating couple therapy, systemic-

psychodynamic-behavioral, couple monitoring 
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 مقدمه

یکوی از   (Quality of Marital life) کیفیت زندگی زناشوویی 

 & ,Zhang, Xu) اسوت های مهم زندگی زناشویی افراد جنبه

Tsang, 2013 .)  زمانی که زوجین احساس کنند منافع زیوادی
هوا  آورند، کیفیت زنودگی زناشوویی آن  در رابطه به دست می

 ,Boerner, Jopp, Carr, Sosinsky, & Kimیابد )افزایش می

انود کوه مزایوای    ققان بیان کردههای اخیر، محدر سال(. 2014
سلامتی ذکر شده برای ازدواج فقط در ازدواج با کیفیوت بوا    

یعنی موفقیت در عملکرد یک ازدواج قابو  دسترسوی اسوت.    
تواند به سلامت و بهزیسوتی  می ،ازدواج با سطح کیفیت پایین

فردی آسیب بزنود و در بعیوی مووارد، منبور بوه خوروج از       

کیفیوت  (. Strohschein & Ram, 2016ازدواج و طلاق شود )
زندگی زناشوویی مببوت بوه کونش متقابو  مببوت، شوادی و        

نشوان   ،کیفیوت زنودگی منفوی    و رضایت زناشویی اشاره دارد
 استثباتی ازدواج، عدم توافق و مشکلات زناشویی بی ۀدهند

(Siti Nurraihan, Suzana, Ezarina & Rozmi, 2015.) 
زندگی زناشویی و از د ی   ثر بر کیفیتؤیکی از عوام  م

توانوود وارسوی رفتارهوای همسور باشوود    احتموایی طولاق موی   
(Manson, 2013 وارسی شریک زندگی، در مورد جایی که .)

توانود  موی  ،رود برگوردد رود یوا زموانی کوه انت وار موی     او می

احساس امنیت در روابط و یا ایباد اسوترس در رابطوه را بوه    
یخی ن ارت شام  پورس و جوو   دنبال داشته باشد. اشکال تار
تواننود  اما امروزه زوجوین موی   ؛از طریق ارتباط با دیگران بود

فوویب بوووو، توووایتر، اینسووتاگرام، ایمیوو ، پیامووک و توواری    
های همسر خوود را وارسوی کننود. ایون فقوط ییسوت       تماس

توانند از طریق آنها هایی است که زوجین میکوتاهی از روش

توانود رفتارهوای   قع فنواوری موی  دیگر را چک کنند. در وایک
(. رفتوار  Fairgood, 2015تور کنود )  کنترل را به مراتب آسوان 

بوی اعتموادی افوزایش یابود      ۀتواند در نتیبو وارسی کردن می

(Persun, 2014.) 
رابطه بین رفتارهای وارسی کردن و ن ارت بر همسور بوا   

زناشویی در تحقیقات مختلف به اثبات رسویده   ۀثباتی رابطبی

 ,Lickel, Kushlev, Savalei, Matta & Schmaderت )اسو 

بیشتر از سمت یوک زوج   ،(. ن ارتMcIntosh, 2014؛ 2014
شووود توانوود باعووپ ناپایووداری و کوواهش انسووبام رابطووه مووی

(Cadet, 2015 .)سایم اسوت.   ۀاعتماد و احترام جزء یک رابط
 شوود. کودت  روابط سایم منبر به افزایش انسبام زندگی می

(Cadet, 2015) کند که افزایش رفتارهوای ن وارتی و   بیان می
چک کردن با کاهش انسبام همراه است، به این دیی  که این 

دهنود.  رفتارها ناامنی، سوءظن و یا کنبکاوی را افوزایش موی  

سبب استرس  ،عملکرد رابطه ۀافکار غیر منطقی در مورد نحو
 & Alvares, Balleineشووود )میوواعف درون رابطووه مووی

Guastella, 2014 .) 

 ,Aguayo, Melero & Lazaroآگویوو، ملورو و  زارو )  

کنند که وارسی کوردن رفتارهوا بوه ایون دییو       ( بیان می2014
افتود کوه یوک فورد در تولاش اسوت از یوک فکور         اتفاق می

خود را مطمئن کند که این  ناخوشایند خلاص شود یا احتما ً
ن ارتی در یک رابطوه  کننده درست نیست. رفتار فکر ناراحت

کند، برای اطمینان از اینکه شریک به عنوان یک ابزار عم  می
ن ارت بر همسر از کند. زندگی بر اساس قوانین فرد رفتار می

توانود منبور بوه ایگووی     ن ر حسادت و یا قیواوت موی  نقطه
فرگووود (. Fairgood, 2015تعاموو  منفووی در رابطووه شووود ) 

(Fairgood, 2015در پژوهش خ )   ود نشان داد که بوا افوزایش
ن ارت دوجانبه برای هور دو زوج، بوی ثبواتی در رابطوه نیوز      

-ایابد. ن ارت بر همسر از جانب زن به طوور معنو  افزایش می

ثباتی رابطه از من ر مورد و ن وارت بور همسور از     داری با بی
 ثباتی رابطه از دید زن مرتبط بود. جانب مرد با بی

بینوی  ترین پویش دهد که یکی از قویتحقیقات اخیر نشان می
های ثبات و شادی در ازدواج، توانوایی زن و شووهر بورای    کننده

 & Singerایبوواد و حفووس احسوواس هویووت مشووترو اسووت )

Skerrett, 2014     شناسایی مرزهوای بوین زوجوین، تموایلات و .)

یه و هموودیی و بسوویاری از أنیازهووای آنهووا، توانووایی حوو  مسوو  
وانند به این هدف اختصاص پیودا کننود.   تهای مشترو میفعاییت
انت ارات غیر منطقی همسران از یکدیگر، سووء   ۀنتیب فتعارضات

 (.  Nielsen, 2016تفاهم و خطاهای شناختی است )
هوا و  چوایش د درمانی، بایبهبود نتایج حاص  از زوج رایب

در کننود.  موانعی را درو کرد که روابط صمیمی را دشوار می

 ۀدربوار درموانی، بورای حو  چوایش افوراد       زوج تلفیقی ۀشیو
از درموان سیسوتمی،    ،تعریف مشک  در ارتباط بوین زوجوین  
پویشوی،  از درموان روان  ،کشف اجتناب و افکوار و هیبانوات  
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پویشوی و رفتواری و   از درمان روان ،اصلاح رفتار ناسازگارانه
از درموان رفتواری اسوتفاده     ،تقویت ارتباطوات سوازنده   نهایتاً

کننود کوه   زوجین اغلب تصور می (.Nielsen, 2016شود )می
های منفی رفتار ای که آنها در طی دورههای ناسازگارانهروش
هوای  های آنهاست. تحقیق در مورد ریشوه کنند، تنها گزینهمی

توانود بوه سورعت بوا چنوین      دوران کودکی این رفتارهوا موی  
ی عقایدی مقابله کند. آنها به عنوان روشی که در دوران کودک

 ,Nielsenشوند قاب  درکنود ) برای مقابله کردن یاد گرفته می

2016.) 
مشووکلات زناشووویی و   ۀبسوویاری از درمووانگران دربووار 

پویشی اعتقاد دارند کوه تبربیوات   درمانی از دیدگاه روانزوج

دوران کودکی و نیز تبارب زندگی بعدی بر روابط صومیمی  
ت وارات،  و ایباد ساختار شخصویت، از جملوه شوک  دادن ان   

های ثیر دارند. مساا  و نگرانیأهای انطباق تها و روشانگیزه
اند و ممکن است به اساسی اغلب در دفاع از خود پنهان شده

طور غیرمستقیم خود را نشوان دهنود، بوه صوورت افکوار یوا       
یاها، در رفتار علامتوی  ؤسخنان تصادفی )تداعی معانی(، در ر

)انتقوال(. درموان شوفابخش    و در ایگوهای تعام  بوا دیگوران   
روشووهای  ۀترکیبوی از افووزایش خودآگوواهی )بیونش( و تبربوو  

 (.Nielsen, 2016) اسوت تور بورای ارتبواط بوا دیگوران      مببت

  جنسوی، فرزنودان(   اآتشفشان داغ مساا  سطحی )پول، مسا
هایی از نیروهای پنهان زیرین مانند کنترل، تعهد و توسط  یه

 ,Markman, Stanley & Blumbergشوند )پذیرش تغذیه می

2001 .) 
که زوجین توانایی خود برای هنگامیدر دیدگاه سیستمی، 

، بوه ایون   دهندمیدیدن دیگری به عنوان یک فرد را از دست 

رسند کوه حو  اختلافوات غیورممکن اسوت و ایون       نتیبه می
شووند کوه آنهوا در    شود. آنها اغلب متوجه میفرایند بدتر می

فهمنود چورا و هویا راهوی     اما نموی  ؛رندچنین سیکلی قرار دا

خواهد آخرین کلمه را بگوید که برای فرار ندارند. هرکب می
(. Gottman, 2011رو نشووود )ه بووا تحقیوور و شکسووت روبوو 

ای ناسوازگار بوه عنووان    زوجین پب از شناسایی فرآیند دایره

کننود.  علت ناراحتی آنها، به طور معمول امید بیشتری پیدا می
تووان  شود چگونه موی نی که به آنها نشان داده میهمچنین زما

از طریق برآورده ساختن نیازهوای بنیوادین یکودیگر بوا ایون      

شوووند عملکوورد مخوورب سیسووتمی مقابلووه کوورد امیوودوار مووی
(Shaddock, 2000.)  درو موقعیووت همسوور از دیوودگاه او و

دقت در همودیی منبور بوه کواهش پرخاشوگری فیزیکوی و       
 ,Cohen, Schulz, Liuشوود ) زوجوین موی  شناختی بین روان

Halassa & Waldinger, 2015.) 

روابوط   ۀحبم قاب  توجهی از تحقیقات در زمین با وجود
 ۀزناشویی و رضایت در روابط، تحقیقات بسیار کمی در زمینو 

اعتماد و احترام جزء یوک  انبام شده است.  ن ارت بر همسر

ش انسبام زندگی سایم است. روابط سایم منبر به افزای ۀرابط
کنود کوه افوزایش    بیوان موی   (Cadet, 2015) شوود. کودت  می

 رفتارهای ن ارتی و چک کردن با کاهش انسبام همراه است

ظن و یا کنبکواوی را افوزایش    این رفتارها ناامنی، سوء زیرا
های ن ارت بور همسور بوه دییو      که فرصت دهند. از آنبامی

، ن ارت بویش از  های تکنویوژی رو به افزایش استپیشرفت
هر زموان دیگور، دارای پتانسوی  بورای ایبواد اخوتلاف بوین        

رو هودف از ایون    از ایون  ؛(Fairgood, 2015) اسوت زوجین 
 -درموانی تلفیقوی سیسوتمی   پژوهش، بررسی اثربخشوی زوج 

رفتوواری بوور ن ووارت بوور همسوور در زوجووین   -پویشوویروان
 های پژوهش عبارتند از:فرضیه ناسازگار بود.

رفتاری بر  -پویشیروان -درمانی تلفیقی سیستمیزوج. 1

 ثیر دارد.أن ارت بر همسر در زنان ت
رفتاری بر  -پویشیروان -درمانی تلفیقی سیستمیزوج. 2

 ثیر دارد.أن ارت بر همسر در مردان ت
 

 روش 

طورح   گیهري: روش پژوهش، جامعه، نمونه و روش نمونهه 

آزموودنی  پژوهش از نوع طرح آزمایشی تک موردی یوا توک   
های آزمایشی تک موردی از بود. در این پژوهش از بین طرح

زیرا ایون نووع    ؛استفاده شد "چندگانه ۀخط پای"طرح تبربی 

ها، ابزار پژوهشی مناسبی برای کارهای عملی در تعیوین  طرح
 ,Peterson, Eifertد )انایهای درمانی و مداخلهاثربخشی مدل

Feingold, & Davidson, 2009ر پوووژوهش حاضووور (. د

خوط پایوه    ۀکنندگان به صوورت همزموان وارد مرحلو   شرکت
شوودند و بووا قوورار گوورفتن بووه صووورت تصووادفی در یکووی از 

خوط پایوه، بوه     ۀای در مرحلو های انت ار دو یا سه هفتوه دوره
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ای و سه نوبت پیگیوری  جلسه 12 ۀمداخل ۀترتیب وارد مرحل
 ۀآماری این پژوهش، کلیو  ۀبار( شدند. جامع هفته یک 3)هر 

شوهر اهوواز    ۀکننده به مراکز مشاورهای ناسازگار مراجعهزوج
گیوری بوه صوورت در دسوترس بوود بوه       بودند. روش نمونوه 

کیفیوت زنودگی زناشوویی در     ۀصورت که ابتدا پرسشونام این

زوج کوه   3اختیار زوجین قرار گرفت و به صورت تصوادفی  
 ۀر از میوانگین در پرسشونام  تو انحراف معیار پایین 1آنها  ۀنمر

های ورود: کیفیت زندگی زناشویی بود، انتخاب شدند. ملاو

( گذشتن حداق  دو سال 2سال،  40تا  20( داشتن سن بین 1
( نداشتن بیماری جسومی و روانوی کوه    3از زندگی مشترو، 

( تمای  به شورکت در  4بایینی مشخص شد و  ۀتوسط مصاحب

( داشوتن اخوتلال   1روج نیوز  های خو درمانی بود. ملاو ۀدور
 ( سوء مصرف مواد بود. 2بایینی و 
 

 ابزار سنجش

 The) زناشهویی  ۀادراک شد ۀابعاد كیفیت رابط ۀپرسشنام

Perceived Relationship Quality Component):  ایوون

 ,Fletcherتوسوط فلیچور، سیموسوون، و تومواس )    پرسشنامه 

Simpson, & Thomas, 2000 .ایوون ( توودوین شووده اسووت
 4) ، تعهود (3تا  1)سؤال در ابعاد رضایت 18پرسشنامه شام  

، شور و هیبوان  (12تا  10) ، اعتماد(9تا  7) ، صمیمیت(6تا 
اسوت، و هور بعود    ( 18توا   16)، و عشوق  (15تا  13) جنسی

شوود. از ایون پرسشونامه بورای     ال سنبیده موی ؤتوسط سه س
-موره غربایگری نمونه در این طرح پژوهشوی اسوتفاده شود. ن   

 1ای از هرگز=گذاری پرسشنامه بر اساس ییکرت هفت درجه
 ,Proulx, Helms. پراکب، هلمز و بووهلر ) است 7تا کاملا= 

& Buehler, 2007    دسوت  ه بو  78/0( آیفای کلوی را برابور بوا
، 91/0، 78/0، 81/0مقیاسوها بوه ترتیوب    آوردند و برای خرده

محتووایی  به دست آمد. روایی صوری و  78/0و  89/0، 71/0

 & Panahiپرسشووونامه توسوووط پنووواهی و فووواتحی زاده )

Fatehizadeh, 2014ییوود قوورار گرفووت و آیفووای  أ( مووورد ت
بووه دسووت آموود. در پووژوهش  95/0کرونبوواپ پرسشوونامه نیووز 

 ,Khajehزاده، عابودی و سوبادیان )  خواجه، بهرامی، فواتحی 

Bahrami, Fatehizadeh, Abedi, & Sajjadian, 2013 )
هوای  مقیواس و برای خرده 84/0باپ ک  پرسشنامه آیفای کرون

نیوز  در پژوهشوی دیگور   دست آمود.  ه ب 96/0تا  59/0آن بین 
و آیفووای کرونبوواپ بوورای   87/0آیفووای کلووی پرسشوونامه را  

Reza ) به دست آوردنود  94/0تا  74/0ها را بین مقیاسخرده

 ,Saberi &, Molazamany, Chavoshi Aghayani, pour

بوه   88/0کرونباپ پرسشنامه در ایون پوژوهش   . آیفای (2017

چقدر »ا ت پرسشنامه عبارتند از: ؤدو نمونه از س دست آمد.
خووود  ۀچقوودر از رابطوو»، «از رابطووه خووود رضووایت داریوود  

 «خوشنودید 

 Couple Monitoring) نظهارت بهر همسهر    ۀپرسشهنام 

Scale):  توسوووط فرگوووودن وووارت بووور همسوور   ۀپرسشوونام 
(Fairgood, 2015)گیووری قواعوود ضوومنی و  انوودازه رای، بوو

نزدیکی بین فردی ساخته شد و برای تعیوین اینکوه آیوا یوک     
د، اسوتفاده  نو کنزوج بر رفتارهوای همسور خوود ن وارت موی     

گوذاری آن  گویه است و نمره 8شود. این پرسشنامه دارای می
( 1( تا هرگوز ) 5ای از بیشتر مواقع )درجه 5بر اساس ییکرت 

ه بر اساس آیفای کرونبواپ بورای زنوان    پایایی پرسشنام است.
(. Fairgood, 2015به دسوت آمود )   78/0و برای مردان  75/0

ن اپایایی و روایی پرسشنامه اویین بار توسوط محققو  در ایران 
توا   33/0هوا بوین   مورد بررسی قرار گرفت. بار عواملی گویوه  

هوای بورازش مودل نشوان داد     به دست آمود. شواخص   88/0

آیفوای کرونبواپ   مناسبی برخوردار است. پرسشنامه از برازش 
کو    و برای 7/0و برای مردان  72/0پرسشنامه نیز برای زنان 

ا ت ؤبووه دسووت آموود. دو نمونووه از سوو  7/0پرسشوونامه نیووز 
دهیود کوه همسور شوما در     اجوازه موی  »پرسشنامه عبارتند از: 

هنگامی که بوه  »، «جریان زمان رسیدن شما به خانه قرار گیرد
  «گیرید.دید، با همسر خود تماس میگرخانه برمی

 
 هاروش اجرا و تحليل داده

 -درموانی تلفیقوی سیسوتمی   در این پژوهش از رویکورد زوج 

 ,Nielsenشد که توسط نیلسن )رفتاری استفاده  -پویشیروان

ه گردید. پب از انتخاب نمونه، طی سه هفته )خط ا( ارا2016
پوژوهش را تکمیو    کننوده ابزارهوای   پایه(، سه زوج شورکت 

یوک جلسوه از    ۀچهوارم هور زوج بوا فاصول     ۀکردند و از هفت
، 6، 3شدند. همچنین در جلسات های دیگر وارد درمان زوج
ها مورد سنبش قرار گرفتند. پب از اتمام درمان زوج 12و  9
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زوجوین   ۀبار( نیز در مورد کلیو  سه پیگیری )هر سه هفته یک
فرآینود ارزیوابی تکواییف    در هر جلسه از درموان   شد.اعمال 

قب ، بررسی نتایج انبام تکلیوف یوا د یو  ناکوامی در      ۀجلس
تکلیف تازه بر مبنای محتویات بحپ هور   ۀانبام تکاییف، اراا

جلسه صورت گرفوت. جلسوات درموان تلفیقوی نیلسوون در      

و  برای تبزیه پژوهش این ( گزارش شده است. در1جدول )
نموودار   یوا تحلیو    یوداری د ترسیم از روشهای هاتحلی  داده

 reliable change) پایوا  تغییور  شواخص  رویکورد  گرافیکوی، 

index) درصد بهبودی استفاده شد. و 

 
 (Nielsen, 2016( محتواي جلسات مشاوره )1جدول )

 محتوا جلسات

 اول

های مختلف و شناخت ماهیت مشک ، درمانی بین زوج و درمانگر، بررسی مشکلات و تعارضات در حوزه ۀبرقراری رابط

پذیری و تعهد )تا چه حد فرد معتقد است که خودش در ایباد و تداوم مشکلات سهیم روابط و سطح مسئوییت ۀتاریخچ

جمله در میان گذاشتن افکار و احساساتشان، تأکید بر ها با قواعد و مقررات درمانی از بوده و باید تغییر کند(، آشنایی زوج

 خود و تبارب خود ۀفعاییت و انبام تکاییف، بازخورد دادن و صحبت کردن بیشتر دربار

 دوم
های بازخورد مببت و منفی، شناسایی تعام  منفی و ایگوهای ارتباطی ناکارآمد زوجین، آشنایی آنها با چرخه ۀشناسایی چرخ

 های معیوبعملکرد چرخه ۀها برای توصیف کلی رابطه و آشنایی زوجین با نحوها، استفاده از استعارهشروع چرخه ۀنقط

 سوم
گیری زوج از انتقاد و سرزنش و شکایت به سوی مشارکت تعام  منفی از طریق اشتراو قدرت، تغییر جهت ۀتغییر چرخ

 هاآل، تکمی  پرسشنامهایده ۀفعال و رسیدن به رابط

و چهارم 

 پنبم

های زیربنایی مانند ترس از صمیمیت، ترس از رها شدن / طرد شدن / از دست دادن عشق، ترس از دوست شناسایی ترس

داشتنی نبودن )ترس از عدم صلاحیت(، ترس از احساس شرمساری، حسادت، گناه، ترس از کنترل شدن، از دست دادن 

 کنترل احساسات، و ح  آنها

ششم و 

 هفتم

وها، تمایلات و نیازهای برآورده نشده مانند تمای  به فعاییت مشترو و هماهنگ با شریک، به اشتراو گذاشتن شناسایی آرز

های خود، تمای  به شناخته شدن توسط شریک، نزدیکی با یک همدم در زندگی مشترو و نیاز به حیور ها و شادیموفقیت

 هاده کردن آنها، تکمی  پرسشنامهشریک، تمای  به همدیی و استقلال و تنهایی و برآور ۀساد

 های دفاعی و مقابله با آنهاشناسایی انتقال و مکانیسم هشتم

 نهم
های ارتباطی شام  صحبت کردن و گوش دادن، تفاوت گوش دادن همد نه در مقاب  گوش دادن منتقدانه، آموزش مهارت

 هابین زوجین، تکمی  پرسشنامه ۀتمرین مهارت در مکایمات پیچید

 آموزی، تغییر توجه، مدیریت هیبان و موقعیت     آموزش تن یم هیبانی شام  آگاهی از احساسات و نامگذاری آنها، آرامش دهم

 یه و مذاکره            أآموزش مهارتهای ح  مس یازدهم

 هاتکمی  پرسشنامه بندی،بخش با یکدیگر، بازی و سرگرمی، جمعکننده و یذتآموزش انبام فعاییتهای سرگرم دوازدهم

 
 هایافته

 ( آمده است.2نمونه در جدول )شناختی جمعیتهای ویژگی
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 نمونه شناختیجمعیتهاي ( ویژگی2جدول )

 مدت زمان ازدواج تحصیلات سن  زوج
تعداد 
 فرزندان

 نوع ازدواج

 اول
 خانم
 آقا

33 
40 

 ییسانب
 ییسانب

 سنتی 1 7

 دوم
 خانم
 آقا

30 
31 

 دکتری
 فوق ییسانب

 مدرن 0 3

 سوم
 خانم
 آقا

39 
37 

 فوق دیولم
 دیولم

 سنتی 1 5

 

 40توا   30دهد که هر سه زوج بوین  ( نشان می2جدول )
سال سن داشتند. دو زوج دارای یک فرزند و یک زوج بدون 

زوج به صورت سنتی و یک زوج به  2همچنین فرزند بودند. 

 مدرن ازدواج کرده بودند. ۀشیو

هوای سوه زوج ناسوازگار    (، نموره 1( و نمودار )3جدول )
خط پایه، مداخله و  ۀدر مرحل ن ارت بر همسر)خانم( را در 

 دهد.پیگیری درمان نشان می

 

 نظارت بر همسرن تلفیقی سه خانم ناسازگار در ( روند تغییر مراحل درما3جدول )
 مراجعان خانم اول خانم دوم خانم سوم

 مراح  درمان
   خط پایه 
اول ۀخط پای 26 26 27  
دوم ۀخط پای 25 34 24  
سوم ۀخط پای 26 23 25  
33/25  66/27  66/25 خط پایه ۀمیانگین مرحل   
   درمان 
سوم ۀجلس 26 27 25  
ششم ۀجلس 25 33 24  
نهم ۀجلس 27 26 24  
دوازدهم ۀجلس 26 25 23  

24 75/25 درمان ۀمیانگین مرحل 26   
29/1  81/1  32/0  شاخص تغییر پایا )درمان(  

25/5  9/6  32/1   درصد بهبودی پب از درمان   
49/4   درصد بهبودی کلی پب از درمان   

  پیگیري
 پیگیری نوبت اول 26 27 25
 پیگیری نوبت دوم 25 33 24
 پیگیری نوبت سوم 27 26 24
33/24  66/28 پیگیری ۀمیانگین مرحل 26   
95/0  95/0  32/0  شاخص تغییر پایا )پیگیری( 
94/3  61/3  32/1  درصد بهبودی پب از پیگیری 

95/2  درصد بهبودی کلی پب از پیگیری 
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 در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیري درمان تلفیقی نظارت بر همسرهاي ( روند تغییر نمره1نمودار )

 
هوای  دهود میوانگین و سوطح نموره    ( نشان موی 1نمودار )

درموان و   ۀخوانم در مرحلو   دو مراجوع در  ن ارت بور همسور  
اموا در   ؛کورده اسوت  ن تغییرخط پایه  ۀپیگیری نسبت به مرحل

 مراجع خانم سوم کاهش یافته است.

بوه   دهد مقودار شواخص تغییور پایوا    ( نشان می3جدول )
درمان  ۀدر مرحلخانم ن اهیا کدام از مراجعدست آمده برای 

درصد بهبودی خانم اول  .(p<05/0) دار نیستامعن و پیگیری
بود. همچنوین   32/1پب از پیگیری نیز و  32/1پب از درمان 

و پوب از   9/6برای خانم دوم درصد بهبودی پوب از درموان   

بود. درصود بهبوودی خوانم سووم نیوز پوب از        61/3پیگیری 
نوابراین بور اسواس    ؛ ببود 94/3و پب از پیگیری  25/5درمان 

( و 49/4درموان )  از پوب درصد بهبودی کلی این سه مراجع 

تووان گفوت کوه میوزان اثربخشوی درموان       ( می95/2پیگیری )
ن ارت بور همسور   رفتاری بر  -پویشیروان -تلفیقی سیستمی

 ,Popenبندی بلانچارد )زوجین ناسازگار بر اساس طبقه در

1989, Quoted from Hamid pour, 2008 در )

20

30

B1 B2 B3 T1 T2 T3 T4 F1 F2 F3

خانم اول

0

10

20

30

40

B1 B2 B3 T1 T2 T3 T4 F1 F2 F3

خانم دوم  

20

30

B1 B2 B3 T1 T2 T3 T4 F1 F2 F3

خانم سوم

 :  تغییراتمیانگین وسطح 

 خط پیش بین سطح تغییرات:

 مداخله پیگیری خط پایه
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 گیردمی شکست درمان قرار ۀدرمان و پیگیری، در طبق ۀمرحل
تلفیقوی بور    ۀموفقیوت مداخلو  عودم  و به طور کو  حواکی از   

 زوجین ناسازگار است. ن ارت بر همسر در

هوای سوه زوج ناسوازگار    (، نموره 2( و نمودار )4جدول )
خط پایوه، مداخلوه و    ۀدر مرحل ن ارت بر همسر)مرد( را در 

 دهد.پیگیری درمان نشان می

 
 نظارت بر همسر( روند تغییر مراحل درمان تلفیقی سه مرد ناسازگار در 4جدول )

 مراجعان مرد اول مرد دوم مرد سوم

 مراح  درمان

   خط پایه 

اول ۀخط پای 29 28 25  

دوم ۀخط پای 29 28 24  

سوم ۀخط پای 29 26 25  

33/24  33/26 خط پایه ۀمیانگین مرحل 29   

   درمان 

سوم ۀجلس 31 21 27  

ششم ۀجلس 29 27 22  

نهم ۀجلس 28 28 21  

دوازدهم ۀجلس 28 28 25  

75/23 درمان ۀمیانگین مرحل 29 26   

7/0  4/0 )درمان(  شاخص تغییر پایا 0   

38/2  25/1   درصد بهبودی پب از درمان   0 

63/3   درصد بهبودی کلی پب از درمان   

  پیگیري

 پیگیری نوبت اول 31 21 27

 پیگیری نوبت دوم 29 27 22

 پیگیری نوبت سوم 28 28 21

33/23  33/25  33/29 پیگیری ۀمیانگین مرحل   

21/1  21/1  4/0  شاخص تغییر پایا )پیگیری( 

11/4  79/3  13/1  درصد بهبودی پب از پیگیری 

01/3   
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 در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیري درمان تلفیقی نظارت بر همسرهاي ( روند تغییر نمره2نمودار )

 
هوای  دهود میوانگین و سوطح نموره    ( نشان موی 2نمودار )

 ۀن مورد در مرحلو  ااز مراجعو  یوک  ن ارت بر همسر در هویا 

 خط پایه تغییر نکرده است. ۀدرمان و پیگیری نسبت به مرحل
بوه   یدهد مقدار شاخص تغییور پایوا  ( نشان می4جدول )

درموان   ۀمرد در مرحل اندست آمده برای هیا کدام از مراجع

دار نیست. درصود بهبوودی   امعن p<05/0و پیگیری در سطح 
بوود.   13/1و پوب از پیگیوری نیوز     0مرد اول پب از درموان  

و  25/1همچنین برای مرد دوم درصد بهبودی پب از درموان  

بود. درصد بهبودی مرد سوم نیز پب از  79/3پب از پیگیری 
بنوابراین بور اسواس    ؛ بود 11/4و پب از پیگیری  38/2درمان 

( و 63/3درصد بهبودی کلی این سه مراجع پوب از درموان )  
رموان  تووان گفوت کوه میوزان اثربخشوی د     ( می01/3پیگیری )

رفتاری بر ن ارت بور همسور    -پویشیروان -تلفیقی سیستمی

 ,Popenبندی بلانچوارد ) در زوجین ناسازگار بر اساس طبقه

1989, Quoted from Hamid pour, 2008 )درمان  ۀدر مرحل
گیورد و بوه طوور    شکست درمان قرار می ۀو پیگیری، در طبق
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تلفیقی بر ن ارت بر همسر  ۀک  حاکی از عدم موفقیت مداخل
 در زوجین ناسازگار است.

 
 گيریبحث و نتيجه

درموانی تلفیقوی   ، بررسی اثربخشی زوجاین پژوهشهدف از 

ن ووارت بوور همسوور در رفتوواری بوور -پویشوویروان-سیسووتمی
 ۀن ارت بر همسر به عنوان یوک قاعود  ناسازگار بود.  زوجین

چک کردن همسر در روابط نزدیوک   ۀضمنی )تلویحی( دربار

(. قواعود ضومنی،   Meng, 2013شوود ) بین فردی تعریف موی 
تفسیری از انت ارات صحبت نشده در روابط اسوت کوه ایون    

تواند به دیی  فقدان تعریوف روشون، بوین زوجوین     تفسیر می

 (.Fairgood, 2015متفاوت باشد )
بین زوجین، هنگامی کوه یوک   های تعام  منفی چرخهدر 

ایون  کوه   رودکنار میفاصله گرفته و دهد، دیگری ر آزار مینف
اما چیزی  ؛شودبین زوجین می بیشتر ۀفاصل یه خود باعپأمس

شوود  اصلی موی  ۀیعنی زمین ؛این روند ناسازگارانهکه منبر به 
. در بیشوتر  اسوت ی زوجوین  هوا ها، امیدها و تورس حساسیت

و  شووند موی  هودایت هوا توسوط ناامیودی    چرخوه این موارد، 
امید به عشق، نگرانوی،  مانند نیازهای اساسی بشر  ۀدربرگیرند

هوا و تبوارب آنهوا از    و تورس  کردنقدردانی، نزدیکی، درو 

و اشوکال دیگور    ، سلطه، بوی کفوایتی  شدنعدم پذیرش، رها 
بر اساس دیودگاه روانکواوی، زموانی کوه     ند. اعاطفی پریشانی

دیووی رفتووار شووریک خووود دچووار شووک و دو  ۀزوج در زمینوو
ترسهای اساسی در پشوت آنهوا نهفتوه اسوت و فورد      شود، می

بوه مقابلوه بوا    استفاده از مکانیسمهای دفواعی  کند با تلاش می
 هوای در نتیبوه اسوتفاده از مکانیسوم   های خود بووردازد.  ترس

دفاعی، یک تعارض درونی بوه صوورت ناخوداگواه بوه یوک      
 ,Nielsenشود )زوجین تبدی  می ۀتعارض بین فردی در رابط

2017a.) هووای دفوواعی و کنووار آشوونایی زوجووین بووا مکانیسووم

ها منبر بوه  ها و نگرانیگذاشتن آنها و روبه رو شدن با ترس
 شود.های تعام  منفی میقطع چرخه

ن یور   مهارتهوای ارتبواطی  از دیدگاه رفتارگرایی، یادگیری 

در  ،انت وارات و قواعود   ۀو صوحبت دربوار  گوش دادن فعوال  
توانود میوزان نگرانوی    موی  ،آگاهی از فعاییتهای زوجوین  ۀمینز

کاهش داده و کمتر موجب بحپ بین زمینه را  این زوجین در

استفاده از سؤا ت مسوتقیم   (.Nielsen, 2017a) زوجین شود
احساسات یا افکار برانگیختوه شوده    ۀهریک از زوجین دربار

مقابو ، از جملوه    زوجبرخوی از رفتارهوای خواص     ۀدر نتیب
و منبر به درو رفتار  استهای رفتار صریح در رابطه ویژگی

 ,Seikkula, Karvonen, Kykyri) شووودطورف مقابوو  موی  

Kaartinen, & Penttonen, 2015 .) 
درموانی  برخلاف انت ار، نتایج این پژوهش نشان داد زوج

تواند باعپ کاهش ن ارت بر همسور در زوجوین   تلفیقی نمی

بوه ن ور   تووان گفوت   ر شود. در تبیین ایون یافتوه موی   ناسازگا
مببت و منفی داشته  بعدتواند دو رسد ن ارت بر همسر میمی

 ۀدهنود توانود نشوان  مببت، ن ارت بر همسر موی  بعداز باشد. 

صمیمانه بین زوجین باشد به نحوی که زوجوین بورای    ۀرابط
برقراری ارتباط عاطفی با یکدیگر، همسر خوود را در جریوان   

روابوط نزدیوک بوین     دهنود. خود قرار می ۀهای روزمرفعاییت
نزدیکوی کوه نسوبت بوه فورد دیگوری        ۀفردی به عنوان درج

هوای هیبوانی نسوبت بوه او     شود و میوزان پاسو   احساس می
ود. زوجینی که ارتباط بوین فوردی قووی داشوته     شتعریف می

های هیبانی قوی نسبت به آنچه دیگوری انبوام   باشند، پاس 
امور  ۀگذرانند و درباردهد، دارند، زمان زیادی را با هم میمی

مقابو  زوجوین دارای    ۀکننود. در نقطو  مایی با هم صحبت می

گذراننود و  بین فردی ضعیف، وقت کمتری را با هم می ۀرابط
کنند. روابط نزدیوک بوین   در مورد امور مایی با هم بحپ نمی

جزای از ن ارت بر  گذاری هیبانی در روابط،فردی و سرمایه
 (.Hackenbracht & Gasper, 2013) استهمسر 

توانود از طریوق بوه اشوتراو     روابط نزدیک بین فردی می
گذاشووتن اطلاعووات بووه دسووت بیایوود. بووه اشووتراو گذاشووتن 

پیوند قوی با آن فرد اسوت.   ۀدهنددیگر نشان اطلاعات با فرد
یه حوااز اهمیوت اسوت کوه ن وارت بور همسور بوا         أاین مسو 
عواطفی  های عواطفی پیونود دارد، زیورا پیشونهاد     هایپیشنهاد

 اسووتمسوویری بوورای بررسووی بیشووتر ن ووارت بوور همسوور    
(Fairgood, 2015.) گاتمن  ۀن ارت بر همسر بخشی از ن ری

 ,Sloan, Martin, Indrasariدر مورد پیشنهاد عاطفی اسوت ) 

Perry & Maxwell, 2014   ها(. ن ارت بور همسور و پیشونهاد 
ند که با هدف ایباد ارتباط با همسر انبوام  اهر دو رفتارهایی

شوبیه   هایرفتواری، پیشونهاد   -شوند. از دیودگاه شوناختی  می
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(. در Hubbard, 2002نود ) ابطوه تمرکز بر اینبا و اکنون در را
بورای ایبواد    یتلاشو  ،گواتمن، یوک پیشونهاد عواطفی     ۀن ری

(. یوک مبوال از   Sloan, et al, 2014نزدیکی در رابطه اسوت ) 
دست یکدیگر را گرفتن یا یبخند زدن بوه   ،پیشنهاد غیر کلامی

 ۀای دربوار مکایموه  ،همدیگر و یک مبوال از پیشونهاد کلاموی   

ارتباطوات بوین زوجوین    . اسوت تعطویلات   ۀنهایی شدن برنام
 تواند با رفتارهای مختلف نشان داده شوود هماننود درموان   می

توانود وقوت گذاشوتن بورای     یه میأاین مس ؛رفتاری -شناختی

در  (.Fairgood, 2015یه باشود ) أصحبت کوردن و حو  مسو   
جریان قورار دادن همسور و اطولاع دادن در موورد فعاییتهوای      

طی بوین زوجوین در ن ور    تواند به عنوان راه ارتبوا مختلف می

 گرفته شود.

همچنین رفتارهای ن ارت بر همسر و کسب اطلاعات در 
تواند بوا هودف مراقبوت، کموک و     مورد فعاییتهای همسر می

حمایت از همسر باشد و به قصد انبوام فعاییتهوای مببوت در    
از جملوه فوایود    (.Lemay, 2014زناشویی انبام شود ) ۀرابط

ن ارت این است که به شریک زندگی فرصوت ایبواد تغییور    

گیوری کنود.   های احتمایی آینده پیشدهد تا از بحپمببت می
زمانی که یکی از زوجین ترس، غم و اندوه و یوا یوک ضورر    

پایان یافتن زنودگی   ۀاحتمایی را احساس کند و نگرانی دربار

ستای ایبواد حمایوت از   در راتواند داشته باشد، شریک او می
زناشویی، همسر خود را در جریان امور مربوط به خود  ۀرابط

 .قرار دهد
تواند مورد بررسوی  می نیزمنفی ۀ ن ارت بر همسر از جنب

منفی شام  کنترل بیشتر همسر و ن ارت بور   ۀقرار گیرد. جنب
زندگی  انسبام پایین ۀدهندنشان تواندکه می سترفتارهای او

توری از نزدیوک بوودن،    شد. انسبام با  حب قویبازناشویی 
 ؛باز بودن و برقراری ارتباط آزادانه با همسر را بوه دنبوال دارد  

کنود  لاف وقت را در فرد ایبواد موی  اما انسبام پایین حب ات

(Cadet, 2015 .)از د ی  کنترل از سووی همسور،    دیگر یکی
فوراهم بوودن    سوفانه بوا  أمتباشود.  تواند تورس از خیانوت   می

های اجتماعی و وجود افراد متعدد در دسترسی آسان به شبکه

آن، امکان اینکه شخصی بوه اختیوار یوا ناخواسوته بوه سومت       
تووان  ه شوود وجوود دارد. در ایون بواره موی     خیانت سوق داد

تربیت نادرست خوانوادگی و فرهنوگ غلوط را دییو  اصولی      

از . ردهوای اجتمواعی عنووان کو    همسر از طریق شبکهخیانت 
هوای  های ن ارت بر همسر به دییو  پیشورفت  آنبا که فرصت

تکنویوژی نیز رو به افزایش است، ن ارت بیش از هور زموان   
 اسوت دیگر، دارای پتانسی  برای ایباد اختلاف بین زوجوین  

(Fairgood, 2015 .) 

که  استمتغیرهایی یکی از علاوه بر این، ن ارت بر همسر 
به نحوی که یوک رفتوار    ،فرهنگی استهای تفاوت ثیرأت تحت

کننودگی در  تواند در فرهنگی به عنوان رفتوار کنتورل  خاص می

ن ر گرفته شود و در فرهنگی دیگر به عنوان یک رفتار طبیعوی  
ای در حو  مشوکلات   مدیریت خانواده به اندازهانت ار. و مورد 

درموانگری چوون مینووچین     ۀکوه خوانواد   استخانوادگی مهم 

مراتووب شووفاف و صووریح درون خوانوادگی را     وجود سلسله
 ,Minuchin) گیورد فورض کوارآیی خوانواده در ن ور موی     پیش

مدیریت خانواده ابعواد مختلفوی دارد کوه سرپرسوتی و      (.2019
گیری نسبت بوه ارتباطوات   فرزندان، تصمیمهمسر و ن ارت بر 
گیرد. و مواردی دیگر را در بر میمدیریت اقتصادی  ،خانوادگی

 برانگیوز در جامعوه در  مدیریت خانواده از مباحپ چوایش  ۀنحو

از سرپرستی مردان در اموور خوانوادگی   . استحال گذار ایران 
 با وجوود که  است  پذیرفته شده در فرهنگ ایرانی اجمله مسا

تبلیغات فراگیری که مشوارکت مسواوی زن و مورد در فرآینود     

 اموا  ؛دهود گیری را ضرورت زنودگی جدیود جلووه موی    تصمیم
های مختلوف  خانواده در حوزهو ن ارت بر سرپرستی  همچنان

هوای اخیور نشوان    تحو ت دههاز طرفی . استبر عهده مردان 
دهد که زنان از بدو ازدواج، نوعی حب مایکیت نسوبت بوه   می

ای و کننود روابوط طایفوه   کنند و در نتیبه سعی میمرد پیدا می
از ازدواج، زن مرد را تحت کنترل خود درآورند. پوب   ۀدوستان

و دوستان شوهر و افرادی کوه تواکنون بیشوترین    « ما»و شوهر، 
بوه  « دیگوران » انود،  تأثیر در رشد و نمو دختر و پسور را داشوته  

از این رو زن درصدد کنترل ارتباطات دوستانه  ؛آیندحساب می

 از ایون آیود.  و خانوادگی شوهر و کنترل درآمدهای وی بر موی 
تواند به عنوان رفتارهای قاب  همسر می رو رفتارهای ن ارت بر

 د جامعه ایرانی در ن ر گرفته شود.ییأقبول و مورد ت

و  ارتبواطی  تلفیقی، تمرکوز بور تغییور سیسوتم     ۀدر مداخل
با توجه بوه آنچوه گفتوه    که  استرفتارهای بین فردی مخرب 

سیستم و رفتارها کیفیت  دهدشد، بعد مببت ن ارت نشان می
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مطلوبی دارد و نیاز به تغییر ندارد و در بعد منفی، ن ارت بور  
هنگی و خارج از سیستم ای فرباورهای ریشه به عنوانهمسر 

 ۀرو مداخل از این ؛توسط زوجین پذیرفته شده استزناشویی 
پویشی و رفتاری نتوانست بور ن وارت   تلفیقی سیستمی، روان

 ثیرگذار باشد.أبر همسر ت

 -خشووی درمووان تلفیقووی سیسووتمی  بووا توجووه بووه اثرب  
ثر بور کیفیوت زنودگی    ؤرفتاری بر متغیرهای مو  -پویشیروان

 ,pourmeidaniزناشوووویی ماننووود سوووبک شووونیداری )   

Mehrabizadeh, Hashemi & Abbaspour, publishing ) ،
از مورد استفاده قرار گیرد.  درمانیتواند در زوجمی درماناین 

اسوت کوه از روش   های ایون پوژوهش ایون    جمله محدودیت

تعمیم نتایج به سوایر   دموردی استفاده شده است و بای ۀمطایع
ها با احتیاط صورت گیرد. با توجه بوه اینکوه درموان    جمعیت

پویشی، رفتاری برای اویین بار در ایون  تلفیقی سیستمی، روان
شود در پژوهشهای پژوهش در ایران استفاده شد، پیشنهاد می

ر در مورد سایر متغیرهوای زنودگی   مورد ن  ۀمداخل ۀآتی بست
و در موورد  زناشویی از جمله رضایت و سازگاری زناشوویی  

موورد اسوتفاده قورار گیورد. همچنوین      هوای مختلوف   جمعیت
درموانگران از  خانواده و زوج ۀگردد مشاوران حوزپیشنهاد می

پویشی و رفتاری استفاده کننود.  تلفیقی سیستمی، روان ۀمداخل

هوای تعامو  منفوی و    ی آشنایی بوا چرخوه  هابرگزاری کارگاه
های دفاعی ثر و نیز شناسایی مکانیسمؤهای گفتگوی ممهارت

 تواند موجب بهبود روابط زوجین شود.  می
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