
 

 

 

 
 اجتماعی تحصیلی بر اساس هوش بینی بهزیستییشپ

 پسر و دختر آموزاندانش اجتماعی در انزوای و
 دوم ۀمتوسط مقطع

 
 آرش شهبازیان خونیق

 علیم   و روانشناسیی  دانشکده تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی
 ایران تبریز،آذربایجان،  مدنی شهید دانشگاه تربیتی،

 *زاده شیخعلي سیاوش 
  تربیتیی،  علیم   و روانشناسیی  دانشکده تربیتی، استادیار روانشناسی

 ایران تبریز، آذربایجان، مدنی شهید دانشگاه

 فاطمه علي پور
 علیم   و روانشناسی دانشکده تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجمی

 ایران تبریز، ، مدنی آذربایجان شهید دانشگاه تربیتی،

 علي اصغر محمدیان قریبه
 علیم   و روانشناسیی  دانشکده تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی

 ایران تبریز، تبریز،  دانشگاه تربیتی،

 
 چکیده

 و اجتماایی  هوش هایمؤلفهنقش بررسی  هدف با این پژوهش
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Abstract 
This study aimed to investigate the role of the 

components of social intelligence and social isolation 

in academic well-being among students. The research 

method was descriptive and correlational. The 

population consisted of all students enrolled in Tabriz 

city secondary schools in the 2019-2020 academic 

year that according to Krejcie and Morgan table, 370 

students (197 girls and 173 boys)  were selected by the 

multistage cluster sampling method. Instruments were 

Tromso Social Intelligence Scale (Silvera et al, 2001), 

Social Isolation (Modarresi Yazdi, 2014) and 

Academic Well-being (Tuominen-Soini et al, 2012). 

Data were analyzed using multiple regression analysis 

(stepwise). The results of multiple regression analysis 

showed that the components of social intelligence and 

social isolation could significantly predict all 

components of academic well-being (p<0/05). Social 

intelligence and social isolation play an important role 

in academic well-being among students. Therefore, in 

educational programs for the increase of academic 

well-being among students, social intelligence and 

social isolation require more attention. 
Keywords: social intelligence, social isolation, academic 

well-being, girl and boy students, high school 
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 مقدمه
 فعیال  نقش بر (academic well-being) تحصیلی بهزیستی

 ۀسیرزند  محیی   ایجیاد  در او هیای تمانیایی  و آممزدانش
 ,Moradi, Soleimani)دارد  ایوییی ه تأکییید تحصیییلی

Shahabzadeh, Sabaghian & Dehganizadeh, 2016 این .)
 تحصییلی،  و عیاففی  کارکردهیای  پیمنید  هدف با مفهم 

 میمازی  تغییرات ایجاد و مدرسه ۀفراگیرند ۀرابط بهسازی
 ,Tuominen-Soini) تمسی   مدرسیه،  و فرد در روندهپیش

Salmela-Aro & Niemivirta, 2012) ۀجامعییی در 
چهیار  شیام   کیه   یافی   تمسیعه  دبیرستانی آممزاندانش
نسیب  بیه    فرسیمدگی  ۀمؤلفی ، مؤلفیه . اولین اس  مؤلفه

 بدبینانه نگرش تحصیلی، خستگی شام  مدرسه اس  که

 باعی   و اسی   ناکارآمیدی  احسیا   و مدرسه به نسب 

 تحصییلی  افی   نهایی   در و نامطلمب انگیزش استر ،
 ,Kinnunen, Lindfors, Rimpelä) شیمد میی  آمیمز دانیش 

Salmela-Aro, Rathmann & et al, 2016 .) مفهیییم 
 خیماب،  مشک  مانند مفاهیم برخی با تحصیلی فرسمدگی

 دقی   بایید  البته. دارد همپمشانی ذهنی نشخمار و نگرانی
 روانیی،  فشیار  کیه  اسی   ایین  در هیا آن تمایز وجه نممد

 و وی ه ممقعی  به افسردگی علائم و اضطراب خستگی،
 بیه  وابسته تحصیلی فرسمدگی اما نیستند؛ مربمط خاصی

 ممقعیی   در تنهیا  فرسیمدگی  یعنی اس  خاص ممقعی 

 Fiorilli, De Stasio, Di)شیمد  میی  گییری انیدازه  مدرسیه 

Chiacchio, Pepe & Salmela-Aro, 2017.)  

 تکیالی   با درگیری تحصیلی، بهزیستی از دیگر ۀمؤلف
 اواخر از مدرسه تکالی  در درگیری مفهم  اس ، مدرسه

 فیمر  بیه  و اسی   گرفتیه  قیرار  بررسیی  ممرد 1980 ۀده
 ،شیناختی روان ابعاد شام  چندبعدی ساختار یک معممل

 رفتیاری اسی . مفهیم     و شیناختی  انگیزشیی،  تحصیلی،
 شیمال  در عمیده  فیمر  بیه  مدرسیه  تکیالی   در درگیری
 رویکیرد  ییک  امیا  بیمد؛  گرفتیه  قرار بررسی ممرد آمریکا
 متفاوت حدودی تا را مدرسه در درگیری اروپا، در جدید

 در نیرومنیدی  و انیریی  شیام   آن و اسی   داده گسترش
 و )شیناختی(  مدرسه به نسب  تعهد  )انگیزشی(، مدرسه
-Salmela) اسی   )رفتاری( مدرسه کارهای در شدن جذب

Aro & Upadyaya, 2014 .)2013   از یکیی  درگییری  عید 
 در  کیلا   در معلمان که اس  هاییچالش ترینبزرگ

 ممضیم   این بیانگر اخیر مطالعات .شمندمی روروبه آن با
عید    ،آمیمزان دانیش  از درصد 60 تا 40 از بیش که اس 

-Yazzie) دهنید میی  نشان تکالیفشان انجا  در را درگیری

Mintz & McCormick, 2012.) قابی  عامی    یک درگیری 
 تحی   تمانید میی  آسیانی  به که اس  پذیرانعطاف و تغییر
 حقیقی   در. گییرد  قرار آممزشی و اجتماعی شرای  تأثیر

 از بسییاری  اصیلی  اهیداف  از تحصییلی  درگییری  ارتقیا  
 بیمده  راهنمایی سطح در خصمصبه مدار  هایپ وهش

 و هیجیانی  نظر از که آممزانیدانش (.OECD, 2013) اس 
 را تریشی بی تیلاش  و وقی   درگیرند، یادگیری با شناختی
 بالاتری تحصیلی بهزیستی و کنندمی کردن مطالعه صرف
 کنیار  خیمد  تحصییلی  نیازهیای  بیا  مناسب فمر به دارند،

 ایین  و آینید میی  فیائ   تحصی  دوران مسائ  بر و آیندمی
 تحصییلی  نیازهای مقاب  در کارآمدی و درگیری احسا 

 & Lee, Lee)دارد  ارتبیاط  تجربه شیده  بهزیستی میزان با

Bong, 2014).  تحصیییلی، بهزیسییتی سییم  ۀمؤلفیی 
 رضیای   معتقدند محققان که اس  تحصیلی رضایتمندی

 و محیافظتی  عیاملی  سیم  ییک  از تمانید میی  مدرسیه  از
 مدرسیه،  در آمییز ممفقیی   عملکیرد  بیرای  ننیده کتمانمند

 باشیید شییناختیروان و بهزیسییتی یییادگیری افییزایش
(Meneghel, Martínez, Salanova & de Witte, 2019) از و 

 یعیامل  عنمان به تماندمی آن از رضای  عد  دیگر، سمی
 رفتارهیای  بیه  فیرد  گرایش ممجب و کرده عم  خطرساز
 ,Findik) گیردد  مخیدر  از میماد  اسیتفاده  ماننید  نامطلمبی

Unver, Yesilyurt & Ozkan, 2018). 
 اس  مدرسه ارزش تحصیلی بهزیستی چهار  ۀمؤلف 

 در تحصی  از آممزاندانش که درکی عنمانبه  معمملاً که

 و درونیی  ارزش شام  و شمندمی تعری  دارند، مدرسه
 (.Rosenzweig, Wigfield & Eccles, 2019)اسی    بیرونیی 
 هیجانیات  بالا تحصیلی بهزیستی احسا  با آممزاندانش

 احسیا   بیا  آمیمزان دانیش  کیه  صمرتی در دارند، مثب 

 شیان تحصیلی وقایع و حمادث پایین، تحصیلی بهزیستی

 از منفیی  هیجانیات  بیشیتر  و کیرده  ارزییابی  نامطلمب را
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کننید  میی  تجربیه  را خشیم  و افسیردگی  اضطراب، جمله
(Diener & Tay, 2015.)      ، بررسیی دقیی    بیر ایین اسیا

بهزیستی تحصیلی و عمام  تأثیرگذار بیر آن بایید    ۀلأمس
آمییمزش و پییرورش آن  انییدرکاراندسیی کییار  ۀسییرلمح

بهبمد وضعی  تحصیلی فراگیران، یکی  زیرا جامعه باشد
آمیمزش و پیرورش معاصیر     هیای نظا از اهداف اساسی 

 & Ghadampour, Heidaryani, Barzegar-Bafroui) اسی  

Dehghan-Menshadi, 2018.)  بهزیسیییتی، عیییلاوهبیییه 
 ؛دارد بیالایی  اهمیی   میدار   در آمیمزان دانش تحصیلی

 سیطح  کیه  شیمد می باع  آممزاندانش بهزیستی به تمجه
 فریی   بیدین  و شیمد  کنتیرل  آنیان  مدرسه در فرسمدگی
 ارزش و مدرسیه  از رضای  مدرسه، تکالی  در درگیری
 ,Veiskarami, Khalili) کنید  پییدا  افزایش آنان در مدرسه

Alipour & Alavi, 2019.) 
بهزیسیتی تحصییلی    بیا  تمانید می که عماملی از یکی

باشد و در ادبیات پ وهشی بیه   داشته رابطه آممزاندانش
 social) اجتمییاعی هییمش ،شییده پرداختییهآن کمتییر 

intelligence)  هیایی  ییتماناهمش اجتماعی، شام  . اس
یی که به تعام  هامهارتاس  که به درک رواب  مرد  و 

شیمد  یمی انجامید، منجیر   یمی و رواب  بین فردی ممفی   
(Zautra, Zautra, Gallardo & Velasco, 2015.)  هییمش

دو نم  همش درون فردی و همش  ۀیرنددربرگاجتماعی 
که شام  دانش و آگاهی در ممرد خیمد   اس بین فردی 
 شیام   اجتمیاعی  همش (.Menon, 2015) اس و دیگران 

 بیه  کیه  اجتمیاعی  افلاعیات  پیردازش : اسی   مؤلفیه  سه
 تأکیید  دیگران احساسات و رفتار بینیپیش و فرد تمانایی

 کیردن  رفتیار  ۀفعالانی  تمانیایی  که اجتماعی آگاهی ؛دارد
 قرار گیریاندازه ممرد را مکان و زمان ممقعی ، با مطاب 

 رفتیاری،  هیای جنبیه  کیه  اجتماعی هایمهارت و دهدمی
 و جسیمرانه  کیردن  عمی   بنییادی،  ارتبیافی  هایمهارت

 گیییریانییدازه را رابطییه شکسییتن و نگهییداری برقییراری،
 (.Silvera, Martinusse & Dahl, 2001)کنییید میییی
تماننید  یمی ی که همش اجتماعی بالایی دارند آممزاندانش

 حی  ی بیان کرده و از خمب بهدر مدرسه، نظرات خمد را 
دوسیتان  و خمد دفا  کنند و با مسئملان مدرسه  حقمق و

 & Terwase, Ibaishwa)و همکلاسان ارتباط برقرار کنند 

Enemari, 2016 .)دارای  آمییمزاندانییشکییه  یصییمرت در
قیادر بیه برقیراری کیردن روابی        ،همش اجتماعی پایین

متقاب  اجتماعی و تعام  با افرافیان نیستند و با مسیائلی  
نظیر قلیدری، پرخاشیگری، بزهکیاری، افی  تحصییلی،      

 ,Pabian & Vandebosch)ناسازگاری در مدرسه، درگیرند 

2016.) (Shehni, Shojaie, Behroozi, & Maktabi, 2011) 

هیای خیمد   در پی وهش  (Rajabi& Valadbeygi, 2016) و
 ۀنشان دادند که همش اجتماعی با بهزیستی روانیی رابطی  

یکیی از  اما علاوه بیر هیمش اجتمیاعی،    رد؛ دا یمعنادار
را  آمیمزان دانیش عماملی که می تماند بهزیستی تحصیلی 

 (social isolation)قرار دهد انزوای اجتمیاعی   تأثیرتح  
 اجتمییاعی انییزوای (.Wilson & Cordier, 2013) اسیی 

 بیا  فیرد  عینی پیمندهای و رواب  آن در اس  که وضعیتی
 گیردد می منفص  اجتماعات و هاگروهجامعه،  افراد دیگر

 غیررسمی، و رسمی هایگروهدر  مشارک  و عضمی  و

 شیرای   این حقیق ، در .می شمد قطع یا و شده تضعی 
 دوستی و پیمندهای اجتماعی فقدان یا و ضع  معنای به
  و غیررسیمی  رسیمی  هایگروه با افراد رواب  همچنین و

 بیه  اشیاره  اجتمیاعی  انزوای(. Haghighatian, 2013) اس 
 مناسیبات  و مهیم  دیگیران  فُقدان مصاحب ، بدون زندگی

 و بحیران  هیای دوره سیم   به حرک  و مشترک، اعتماد
 روابی  اجتمیاعی   هایشبکه و عینی اتصالات در گسُس 
افیراد   بهزیسیتی  و عملکیرد  بیر  کیرده و  جامعیه  اعضیای 
 گیذارد میی  منفیی  تیأثیر  جامعه درون اجتماعی پیمستگی

(Hawthorne, 2006 .)جیدیی  تهدییدی  مؤثر، رواب  فقدان 
 کیه  افیرادی  ؛آوردمیی  وجمد به افراد سلامتی و برای رفاه

 کسیی  و نکردهحفظ  را سایرین با معنادار و استمار رواب 
 حید  تا کنند مراجعه او به ضرورت هنگا  به که ندارند را

 اغلیب  لهأمسی  این شمند.می خمدشان غمفه ور در زیادی
 روانیی،  اخیتلالات  قبیی   از خطرنیاکی  مشیکلات  بیه 

 علائم و اجتماعی مشکلات پایین، نفس افسردگی، عزّت
 Hortulanus, Machielse)د دگرمی منجر جسمانی مریضی

& Meeuwesen, 2006.)  روابی   هیای شیبکه  ایین  فقیدان 
برای  خطرناکی بسیار پیامدهای تماندمی معنادار اجتماعی
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 ارتبافیات  بیدون  هیا انسیان  باشید.  داشیته  افراد بهزیستی
 اجتمیاعی دریافی    حمایی   و کمیک  معنیادار،  اجتماعی

 و زنیدگی  کیفیی   کننید، نمیی  احسیا   آرامشی و نکرده
 قیرار  تیأثیر  تحی   منفیی  صمرت به شخصیشان عملکرد

 وضیعی   در را خیمد  و کیرده  تحمی   را تنهایی گیرد،می
 در کیه  اشخاصیی  به فیمرکلی  یابند.اجتماعی می انزوای
 سیطم   انید، شیده  جیاگیری  اجتمیاعی  رواب  هایشبکه

 لحیا   از کیه  کسیانی  بیه  نسیب   را بهزیسیتی  بالاتری از
 تمای  سالم بمدن به و کنندمی تجربه ند،امنزوی اجتماعی
 & Kalantari, Hoseinizadeh, Sakhaee) دارنید  بیشیتری 

Emamalizadeh, 2015.)  هیای در پی وهش (Tian, 2016 ؛)

(Ye & Lin, 2015) و (Abbasi, Darvishpour & Mansouri, 

عامی  مهیم    ه انیزوای اجتمیاعی  مشخص شید کی   (2018
 شمد.رگذاری در بهزیستی ذهنی محسمب مییثأت

 دهید کیه  میی  نشان پیشین مطالعات مرور درمجمم ،
 و اجتمیاعی  هیمش  ارتبیاط  بسییار انیدکی   هیای پ وهش

 آمیمزان دانیش تحصییلی  بهزیسیتی   با را انزوای اجتماعی
 در بیشیتری  هایپ وهش به نیاز بنابراین ؛اندکرده بررسی

 سه هر که ایمطالعه همچنین. شمدمی احسا  زمینه این
 تحی   آمیمزان دانیش  روی بیر  مطالعیه  ییک  در را متغیر

 به عیلاوه،  نشد. هیافت پیشینه ۀگستر در دهد قرار پمشش
تیمان  نتایج مطالعاتی مانند این پی وهش، میی   آگاهی ازبا 

هییای مختلفییی از بهزیسییتی تحصیییلی را در بییین  جنبییه
ایین  هدف  رو این از ؛داد ممرد بررسی قرار آممزاندانش

 و اجتمیاعی  هیمش  هیای مؤلفیه  نقیش  بررسیی  پ وهش
 .بیمد  آممزاندانش تحصیلی بهزیستی در اجتماعی انزوای

 در نظر گرفته شد: سؤال پ وهشی یک، نیز بر این اسا 
 و انییزوای اجتمییاعی اجتمییاعی هییمش هییایآیییا مؤلفییه

 کنند؟ بینیپیش را تحصیلی بهزیستی هایمؤلفه تمانندمی
 

 روش
اییین روش  آمژژاری و نمونژژه: ۀ، جامعژژپژژژوهش روش

 آمیاری  ۀجامع. بمد و از نم  همبستگی تمصیفی پ وهش
 دو  متمسیطۀ  مقطع پسر و دختر آممزاندانش ۀکلی شام 
 اسیا   که بر بمد 1398-99 تحصیلی سال تبریز در شهر

 نفیر  197نفیر )  370 (rejcie & Morgan, 1970) جیدول 
 گییری نممنیه  روش بیا  هیا آن ازپسیر(   نفر 173 و دختر

 تمزیییع از پیییش. شییدند انتخییاب ایخمشییه تصییادفی
 بیرای  کننیدگان شیرک   شیفاهی  رضیای   ها،نامهپرسش

 نییامیبییی ۀدربییار و شیید کسییب پیی وهش در شییرک 
 افمینیان  آنیان  بیه  افلاعیات  محرمیانگی  و هانامهپرسش
 بیرای  آگاهانیه  رضیای   داشتن همچنین،. شد داده خافر

 سینی  ۀفاصیل  در داشتن قرار و پ وهش این در مشارک 
 . بمد مطالعه به ورود شرای  از 18 تا 15
 

 سنجش ابزار
 Tromso Social) ترومسژو هژوش اجتمژاعي    یژسس مق

Intelligence Scale): را حاضیر  ییأ  مق (Silvera et al, 

 کیه  اسی   گمیه 21شام   یأ این مق. کردندتهیه  (2001
 تیا  کیاملاً مخیال    از ایدرجیه  5 لیکیرت  فی  یک در

 از ایدرجه 5 یأ مق یک اسا  بر که اس  کاملاً مماف 
 حیداکثر  و 21 نمیره  حداق  .گرددمی گذارینمره 5 تا 1

 هیمش  میزان ۀدهند نشان 42 تا 21 بین ۀنمر. اس  105
 مییزان  ۀدهنید نشان 63 تا 42 بین ۀنمر ضعی ، اجتماعی

  63  از بیالاتر  ۀنمیر  و متمسی   سطح در اجتماعی همش
 .اسی   بسییار خیمب   اجتمیاعی  همش میزان ۀدهندنشان

پیردازش   ییأ  مقزیرهمش اجتمیاعی داری سیه    یأ مق
 7) هیای اجتمیاعی  ، مهارتگمیه( 7) افلاعات اجتماعی

بیرای هرکیدا    اس .  گمیه( 7) و آگاهی اجتماعی گمیه(
 .اس  35 ۀو حداکثر نمر 7 ۀها، حداق  نمریأ از زیرمق

را سییازندگان آن بییه ترتیییب بییرای  یییأ پایییایی اییین مق
پییردازش افلاعییات  هییای آگییاهی اجتمییاعی،یییأ زیرمق

 89/0و  86/0، 81/0هیای اجتمیاعی   اجتماعی و مهیارت 
 (Rezayi, 2010) اند. همچنین، در پی وهش گزارش نممده

 از مقییا   عیاملی  سیاختار  و سیازه  رواییی  بررسی برای

 عیاملی  تحلیی   نتیایج  .دش اکتشافی استفاده عاملی تحلی 
 (EFA) مقییا   بیا  مشیابه  عیاملی  سیه  ساختار اکتشافی

 اجتمیاعی،  افلاعیات  پیردازش : کیرد  شناسایی را اصلی

 کی   واریانس درصد 36 های مهارت و اجتماعی آگاهی

 درونی )آلفای همسانی پایایی ضریبکردند.  می تبیین را
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بیه دسی  آمید کیه      75/0 یأ ک  مق برای نباخ( نیزوکر
در پی وهش   .بیمد  یأ این مق مطلمب پایایی ۀدهندنشان

هیای  ییأ  زیرمق کرونباخ برایضریب آلفای  ،حاضر نیز
 هییایمهییارت و 86/0اجتمییاعی  افلاعییات پییردازش
کیی  و بییرای  87/0، آگییاهی اجتمییاعی 89/0اجتمییاعی 

 هییایگمیییهدو نممنییه از  بییه دسیی  آمیید. 88/0 یییأ مق
مین بیه آسیانی بیا افیراد      »پرسشنامه به این شر  اسی :  

اگر فیردی را ناراحی     »و « کنمیمجدید سازگاری پیدا 
 .  «کنمکنم، ناراحتی ایجاد شده در او را درک می

 Social Isolation) اجتمژژاعي انژژزوای ۀپرسشژژنام

Questionnaire, Modarresi Yazdi, 2014) : ییأ  مق ایین 
 ایدرجه 5 لیکرت فی  یک در که اس  گمیه 19 شام 

 ییأ  مق یک اسا  بر که اس  بسیار زیاد تا بسیار کم از
 نمیره  حیداق  . گرددمی گذارینمره 5 تا 1 از ایدرجه 5

 ۀدهنید نشیان  32 تا 19 بین ۀنمر. اس  95 حداکثر و 19
 64 تیا  32 بیین  ۀنمیر  ضیعی ،  اجتمیاعی  انیزوای  میزان
 و متمسی   سیطح  در اجتمیاعی  انزوای میزان ۀدهندنشان
 اجتمیاعی  انیزوای  مییزان  ۀدهندنشان  64  از بالاتر ۀنمر

 چهیار  داری اجتمیاعی  انزوای یأ مق. اس  خمب بسیار
 و( گمییه  3) عجیز  ،(گمیه 6) تنهایی پردازش یأ زیرمق
 4و کیاهش تحمی  اجتمیاعی )   ( گمیه 6) اجتماعی یأ 

 (Modarresi Yazdi, 2014)در پیی وهش  .گمیییه( اسیی 
بیه   72/0با ضریب آلفای کرونبیاخ   حاضر یأ پایایی مق

قرار گرف .  ییدأممرد تروایی پرسشنامه نیز  دس  آمد و
 بیرای  کرونبیاخ  آلفیای  ضیریب  نییز  حاضیر  پ وهش در

اجتمیاعی   ییأ  ، 72/0عجز ،70/0تنهایی  هاییأ زیرمق
کیه   آمید  دسی   به 78/0اجتماعی  تحم  کاهش و 74/0

دو نممنیه از   .بیمد  یأ پایایی مطلمب این مق ۀدهندنشان
 احسیا   کیاملاً »های پرسشینامه عبیارت اسی  از:    گمیه

 «.  دار  همراهی و همنشینی به نیاز من»و  «کنممی تنهایی
-Academic Well)تحصژیلي   بهزیسژتي  ۀپرسشژنام 

Being Questionnaire) :(Tuominen-Soini et al, 2012) 
شاخصیه   از با الگیمگیری را  بهزیستی تحصیلی ۀرسشنامپ

 گسترش مدرسه باف  با مرتب  بهزیستی روانشناسی های

 مییزان  کیه  اس  خمدسنجی نم  از پرسشنامه این دادند.

 گمییه  سی و یک با را دهندهپاسخ ممافق  عد  یا ممافق 

 سیؤال  میمرد  لیکرت فی  در هستند، وی عقاید ۀدربار که
 9 مدرسه ارزش ابعاد شام  مذکمر ۀدهد. پرسشناممی قرار

 رضیایتمندی  گمییه،  9 مدرسیه  به نسب  گمیه، فرسمدگی 
گمییه اسی .    9 مدرسه کار با درآمیزی و  گمیه 4 تحصیلی

(Tuominen-Soini et al, 2012)  مطلیمب  را ییأ  مق رواییی 
بیرای   کرونبیاخ  آلفیای  مقیدار  محققیان  این کردند. ارزیابی

 مدرسه، به نسب  فرسمدگی مدرسه، ارزشۀ چهارگان ابعاد

 بیه  را مدرسیه  کیار  بیا  و درآمییزی  تحصییلی  رضایتمندی
 کردند. همچنین، محاسبه 94/0، 91/0، 77/0، 64/0 ترتیب

 ,Moradi, Soleimani, Shahabzadeh) پییی وهشدر 

Sabaghian & Dehganizadeh, 2016)، های برازش شاخص
یید کیرد   أیییدی، وجمد ابعاد چهارگانه را تأتحلی  عاملی ت

 ۀو ضرایب آلفای کرونباخ همسانی درونی ابعیاد چهارگانی  
در پیی وهش بهزیسییتی تحصیییلی را مطلییمب نشییان داد.  

 هیای ییأ  زیرمق بیرای  کرونبیاخ  آلفای نیز ضریبحاضر 
 ،73/0مدرسیه   بیه  نسیب   فرسمدگی ،89/0مدرسه  ارزش

مدرسیه   کیار  بیا  درآمییزی  و 74/0تحصییلی   رضایتمندی
پایییایی مطلییمب  ۀدهنییدکییه نشییان بییه دسیی  آمیید 84/0

هیای پرسشینامه   دو نممنیه از گمییه   .حاضر بمد مۀپرسشنا
 اتیلاف  مدرسیه،  بیه  رفیتن  کینم می فکر »عبارت اس  از: 

 دادن دسی   از حیال  در کینم میی  احسا »و « اس  وق 
 «. هستم مدرسه محی  به نسب  ا علاقه
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده
 و افلاعییات آوریجمییع ابزارهییای سییازیآمییاده از بعیید

 نمسیئملا  و پیرورش  و آمیمزش  کی   ۀادار بیا  هماهنگی
 بیین  از سیپس  و 2 ۀناحیی  نیماحی،  بیین  از ابتیدا  محتر ،
 صیمرت  به پسرانه و دخترانه مدرسه 8 ،2 ۀناحی مدار 
 چنید  مدرسیه  هیر  از نهای  در و شدند انتخاب تصادفی
 و معلمان همکاری با و گردید انتخاب تصادف به کلا 
. شیدند  آوریجمع و اجرا هانامهپرسش مدار  نمسئملا
ها در بخش آمیار تمصییفی، از   داده تحلی  و تجزیهبرای 

بخییش آمییار  میییانگین و انحییراف معیییار و درگییزارش 
گیا (  بیه )گیا   استنبافی، از تحلیی  رگرسییمن چندگانیه   
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میمرد    22SPSSافیزار  نر استفاده از ها با داده استفاده شد.
  .تحلی  قرار گرفتند و تجزیه

 
 ی پژوهشهایافته

 ۀدامنی  در آمیمزان دانیش  از نفیر  370 تعیداد  حاضر ۀمطالع در
 نفیر  197 تعیداد  ایین  از که داشتند شرک سال  18-15 سنی
 .  بمدند( درصد 8/46) پسر نفر 173 و( درصد 2/53) دختر

این  هایفرضیشپپیش از تحلی  رگرسیمن چندگانه 
برای بررسی خطی بمدن، نرمال بیمدن   روش بررسی شد.

ها از نممدار پراکنش استفاده شد کیه  یماندهباقو همسانی 
ی رعایی  شیده   خیمب بهها فرضیشپنتایج نشان داد این 

 بییانگر  Durbin-Watson عیددی  مقیادیر همچنیین   بمدند.
 ضیریب  هیای شیاخص مقادیر  وبمد  هاباقیمانده استقلال
 Variance inflation  واریانس تمر  و (Tolerance) تحم 

factor) یا(VIF بینپیش متغیرهای بین که نشانگر این بمد 
نتیایج حاصی  از میدل    و  نداش  وجمدجدی  خطی هم

  افمینان اس .رگرسیمن قاب 

 

 تحصیلي بهزیستي بر اجتماعي انزوای اجتماعي و هوشهای مؤلفه گام( به های آماری رگرسیون چندگانه )گاممشخصه .1 جدول

 (=n 370) آموزاندانش

 .R Df F FSig. Beta T tSig بینپیش متغیر متغیر ملاک

 

 ارزش مدرسه

 

اجتماعی یأ   31/0 (368.1) 92/37  001/0 26/0- 21/5- 001/0 

 001/0 78/4 23/0 001/0 39/35 (367.2) 40/0 آگاهی اجتماعی

(366.3) 42/0 کاهش تحم  اجتماعی  36/26 001/0 13/0- 66/2- 001/0 

 

فرسمدگی نسب  

 به مدرسه

اجتماعی یأ   43/0 (368.1) 98/82 001/0 29/0 36/5 001/0 

 001/0 65/3 20/0 001/0 39/52 (367.2) 47/0 تنهایی اجتماعی

(366.3) 49/0 کاهش تحم  اجتماعی  06/38 001/0 13/0 74/2 006/0 

 

رضایتمندی 

 تحصیلی

اجتماعی یأ   32/0 (368.1) 18/42 001/0 27/0- 34/5- 001/0 

 003/0 -003/3 -16/0 001/0 58/28 (367.2) 37/0 کاهش تحم  اجتماعی

(366.3) 39/0 آگاهی اجتماعی  02/22 001/0 14/0 80/2 005/0 

 

درآمیزی با کار 

 مدرسه

 001/0 14/5 25/0 001/0 75/31 (368.1) 28/0 آگاهی اجتماعی

اجتماعی یأ   36/0 (367.2) 98/26 001/0 19/0- 71/3- 001/0 

(366.3) 37/0 کاهش تحم  اجتماعی  45/19 001/0 10/0- 99/1- 047/0 

 

نشییان  1نتییایج جییدول ال پ وهشییی ؤدر راسییتای سیی
 اجتمیاعی و  آگیاهی ، اجتماعی یأ  هایمؤلفهکه  دهدمی

درصید از   18  سیم  گا در  ،با هماجتماعی  تحم  کاهش
. قراردادنیید بینیییپیییشرا مییمرد مدرسییه  ارزشواریییانس 

 کیاهش  و اجتمیاعی  تنهیایی  اجتمیاعی،  ییأ  هیای  مؤلفه
درصید از   24سیم    گیا  ، در نییز بیا هیم    اجتماعی تحم 

. نید نممد بینیپیشرا مدرسه  به نسب  فرسمدگیواریانس 
و  اجتمیاعی  تحمی   کیاهش  اجتمیاعی،  ییأ   هیای مؤلفه
درصد از واریانس 15 م  س گا با هم، در  اجتماعی آگاهی

قییرار دادنیید.  بینیییپیییشرا مییمرد تحصیییلی  رضییایتمندی
 کیاهش  و اجتمیاعی  ییأ  اجتمیاعی،   آگیاهی  هیای مؤلفه
درصد از واریانس  14 سم  گا با هم، در  اجتماعی تحم 

همچنیین،  نممدنید.   بینیی پییش را مدرسیه   کار با درآمیزی
ده و و شیینتمییامی مقییادیر ضییرایب رگرسیییمن اسییتاندارد 

 ؛(>05/0p)نید  داراشیده معن ضرایب رگرسیمن اسیتاندارد  
 هیمش  هیای پ وهشیی مؤلفیه  سیؤال  بنابراین با تمجه بیه  

 داریامعنی  فیمر  بیه  تمانستند اجتماعی و انزوای اجتماعی
 .نمایند بینیپیش را تحصیلی بهزیستی هایمؤلفه تما 
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 گیرینتیجهو  بحث

 انیزوای  و اجتمیاعی  نقیش هیمش   اهمیی   با تمجیه بیه  
 پی وهش ، آمیمزان دانیش  تحصیلی بهزیستی در اجتماعی

 اجتمیاعی  هیمش  هایمؤلفه نقش بررسی هدف با حاضر
 آمیمزان دانیش  تحصییلی  بهزیستی در اجتماعی انزوای و

نشیان   هایافتهال پ وهشی ؤبا تمجه به س .صمرت گرف 
 فیمر بیه  تمانسیتند  اجتمیاعی  هیمش  هایمؤلفهکه  دادند
 بینیی پیش را تحصیلی بهزیستی هایمؤلفه تما  داریامعن

   .نمایند
نقیش   ۀدر زمینی  ایمطالعیه تحقیقات پیشیین   مروربا 

 هیافتی  آممزاندانشهمش اجتماعی در بهزیستی تحصیلی 
هییمش  هیای مؤلفیه نشید. مطالعیات انیدکی نیییز ارتبیاط     

اجتماعی را با بهزیستی ذهنی و بهزیستی روانی بررسیی  
 نیمعی  به تماندمی با این وص  یافته حاضر کرده بمدند.

 Shehni) و همکیاران  منیجه ییلاق شهنی هایپ وهشبا 

et al, 2011)  و (Rajabi& Valadbeygi, 2016) همسییم
 رشید  گفی  کیه   تیمان میی فیمق   ۀ. در تبییین یافتی  باشد

 سالم ارتباط ۀدربردارند اجتماعی هایمهارت و اجتماعی
 اجتماعی هایمهارت. اس  افراد در ممقعی  بر منطب  و

 کیه  دارد قبیملی  قابی   ۀشد فراگرفته رفتارهای بر دلال 
 از و داشیته  میؤثر  ۀرابط دیگران با تا سازدمی قادر را فرد

کنیید  خییمدداری اجتمییاعی نییامعقمل هییایالعمیی عکییس
(Asher & Taylor, 1981.) هیای مهیارت  بیا   آممزاندانش 

 هایچالش و وقایع با شدن رو به رو هنگا  اجتماعی بالا

د دارنبالاتری  بهزیستی و کمتر استر  احسا  تحصیلی
(Shehni et al, 2011)هیای روش آمیمزانی دانیش چنیین   ؛ 

 فیمر  بیه  که با مشکلاتی بهتر چههر ۀمقابلدر   را مؤثری

 کیار  بیه  ،شیمند میی  مماجیه  آن بیا  در مدرسیه  روزمیره 

 ۀگذشیت  تجارب از با استفاده آممزاندانشاین  .گیرندمی
 مسیائ   و مشیکلات  بیا  تماننید میی  که اندگرفته یاد خمد

 از هیا آن درک و نماینید  مقابلیه  احسن به نحم آمدهپیش

 بیه  حیس افمینیان   شدن زیاد به منجر خمد قبلی تجارب

 تماننید می حس افمینان به خمد همینو با  شمدمی خمد

 هیای شیبکه  و افراد با تعام  در مؤثری و مفید رفتارهای

 اجتمیاعی  حمایی   فریی   این از و داشته باشند گروهی

 ,Hanzal, Segrin, Donnerstein) نمایند دریاف  نیز خمبی

Taylor & Domschke, 2007)نتیجیه   تیمان میی  راینبنیاب  ؛
، خیمب  اجتماعی رواب  و همش اجتماعی بالا که گرف 

تحصییلی   بهزیسیتی  بیا  ارتبیاط  بیرای  خمبی ۀکنندمجیهت
  .اس 
 ایکننیده تعیین و مؤثر عام  اجتماعی علاوه، همشبه

مدرسیه،   در ممفقیی   ماننید  واقعی زندگی برآیندهای در
 بیه  اسی ؛  شخصی بین رواب  و شغ  تحصی ، دانشگاه،
 فهییم و درک تمانییایی اجتمییاعی هییمش دیگییر عبییارت
 بیه  اجتمیاعی  همش. هاس آن با ارتباط ایجاد و دیگران
 معلمیان،  بیا  بهتیری  ارتبیاط  کنید میی  کمک آممزاندانش

 و تفییاهم تمانییایی و دیگییران همچنییین و هییاهمکلاسییی
 داشته را خمد تحصیلی محی  و زندگی در مؤثر مدیری 

 ,Souri & Rahmati) در پی وهش  در همین راسیتا  .باشند

 بیا  ارتبیاط  بیا  اجتمیاعی  هیمش  کیه  شد مشخص (2017
 کیه  آمیمزانی دانیش  .داش  یمعنادار مثب  ۀرابط مدرسه
 آگیاهی  و اندگرفته یاد خمبی به را اجتماعی هایمهارت

 برقیرار  ارتبیاط  چگمنیه  داننید می دارند، بالایی اجتماعی
 را دوستانشیان  چطیمر  و کننید  پییدا  دوس  چطمر کنند،
 عملکیرد  و فرهنی   سن، گذشته، که باکسانی دارند، نگه

 آنکه ترمهم و دنراحت دارند متفاوتی اجتماعی -احساسی
 احسیا   آنیان  کنیار  در دیگیران  کیه  کننید  کاری قادرند
 اجتمیاعی  روابی   ایین . باشند داشته خمشحالی و راحتی
 کیاهش  بیه  منجر آممزاندانش اجتماعی همش از حاص 
و بهزیسییتی  سیلام   در و شیده  هیا آن در روانیی  فشیار 
 ؛(Buehring & Moore, 2018) اس  تأثیرگذار هاآن روانی

از هیمش   کیه  آمیمزانی دانیش  گفی   تیمان میی  بنابراین،
 و سیالم  اجتمیاعی  برخمردارند و رواب  ییاجتماعی بالا

درک بهتیری از محی  تحصیی      دارند، دیگران با درستی
فرسیمدگی تحصییلی   از فرفی نییز  خمد خماهند داش ، 

را تجربیه خماهنید    یبیشتر و رضایتمندی تحصیلی کمتر
  .کرد

 پی وهش ایین  یافته دیگیر  ال پ وهشی ؤبا تمجه به س
تمانسیتند کیه   انیزوای اجتمیاعی    هیای مؤلفهنشان داد که 

 را تحصییلی  بهزیسیتی  هیای مؤلفیه  تما  داریامعن فمربه
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میرور   ز بیا وجیمد  در ممرد این یافته نیی . نمایند بینیپیش
 ۀای در زمینی مطالعیه  ،تحقیقات پیشین داخلی و خیارجی 

 آممزاندانشنقش انزوای اجتماعی در بهزیستی تحصیلی 
با تر تحقیقات بر ارتباط انزوای اجتماعی شو بی نشد هیافت

امیا   ؛شناختی و ذهنی متمرکیز شیده بمدنید   بهزیستی روان
بیا   تمانید تمان گف  کیه تیا حیدودی ایین یافتیه میی      می

 Abbasi) و (Ye & Lin, 2015(؛ )Tian, 2016) هایپ وهش

et al, 2018)  بیه فیمر کلیی در ایین      زیرا باشدخمان هم
یید شیده  أتحقیقات ارتباط انزوای اجتماعی با بهزیستی ت

 مطاب اظهار کرد که  تمانمیحاضر  ۀدر تبیین یافت اس .
 سیاختاری  ترتیبیات  و بیالبی،  دورکییم  هیای تئیمری  بیا 

 و بمده مؤثر افراد دستر  در منابع بر اجتماعی نهادهای
 تیأثیر  آنهیا  روانیی  و عیاففی  بر واکنش هیای  بدین رو

اممر  در مشارک  که اس  باور این بر دورکیم .گذاردمی
 تعل  احسا  افزایش به منجر تماندمی جامعه یا و گروه

 پیمند و احسا  نزدیکی هرچه و شمد جامعه و گروه به
 خطیر  بیه  و انیزوا  احتمال باشد، ترقمی گروهش با فرد

 هیای شیبکه  وجیمد  .یابید میکاهش  فرد سلامتی افتادن
 فشیارزای  عمامی   مقابی   در حائلی صمرت به اجتماعی
 هیای حمایی   آوردن فیراهم  بیا  کیه  کندمی عم  درونی
 اجتمیاعی  اعمال برای هاییفرص  و هادوستی عاففی،
 افیزایش  و عزتّ نفس افراد بر مؤثری بسیار اثر معنادار،

 نهای  در و داشته هاافسردگی و مشکلات با مقابله تمان
 فرایند این در .دگردمی روانی منجر سلام  احسا  به

 در اسیتر   نفیمذ  مانع سپری همچمن اجتماعی حمای 
 تجیارب  از بیشیتر  هچی هر تا می گردد سببو  شده فرد

؛ بنییابراین (Kalantari et al, 2015) کنیید پرهیییز منفییی

 تشکی  هایگروهکه مشارک  بیشتری در  آممزانیدانش
 تیری قیمی منیدهای اجتمیاعی   و پیدر مدرسه دارند  شده
سیمدگی تحصییلی   فرحمای  اجتمیاعی بیشیتر و    ،دارند

 کیه  آممزانیدانش، سمیی دیگرخماهند داش . از  کمتری
 احساسیات  هجم  با دارند بالایی اجتماعی تنهایی انزوا و
 وی هبه و دارند پایینی نفسعزت شمند،می روه روب منفی
 رفتارهای در و کنندمی تردید خمد هایتمانایی به نسب 

 جسیارت  شیر ،  خجالی ،  مثی   ییهیا حال  فردی، بین

 نشیان  خیمد  از گراییی درون و کیم  خطرپذیری نداشتن،
 ایین  (.Bossaert, Colpin, Pijl & Petry, 2012) دهنید میی 

 احسیا   خیمد  نمبهبه روانی فشارهای و منفی پیامدهای
 و کیرده  دلسیرد  را آنان و ساخته پایدار آنان در را تنهایی

 افیراد  و هیا ممقعیی   بیا  رویارویی برای ایانگیزه و می 
 احسیا ،  ایین  تیداو   بیا . گذاردنمی باقی آنان در جدید

 از بییش  هیجیانی  خستگی افسردگی، هاینشانه تدریجبه
 آمیمزان دانیش  در تحصییلی  فرسیمدگی  و ناامییدی  حد،

 تحصییلی  عملکیرد  افی   زمینیۀ  نهای  در و شده نمایان
 تیمان میی  اسیا   ایین  بیر . ساخ  خماهد فراهم را آنان

 احسیا   را بیشیتری  تنهیایی  کیه  آممزانیدانش که گف 
بهزیستی تحصییلی   بیشتر و تحصیلی فرسمدگی کنند،می

   .داش  خماهند نیزکمتر 
 قابی   حاضیر  پی وهش  از کیه  مهمیی  نتیایج  با وجمد

 وجیمد  کیه  هیایی محیدودی   علی   به اما س ا استنباط
 را احتیییاط جمانیب  نتیایج  اییین تعمییم  در بایید  داشی ، 
کمبیمد   حاضیر،  پ وهش هایمحدودی  از. نممد رعای 
منیابع  تمامی  جستجم و بررسی با وجمدپ وهشی  ۀپیشین

 بمد. محدودی  دیگر پی وهش حاضیر  داخلی و خارجی 
اس  که ممکین اسی     خمدگزارشیابزارهای استفاده از 

. نتایج در معرض سمگیری مطلمبی  اجتماعی قرار گییرد 
 ۀکلییی شییام  آمییاری اییین پیی وهش  ۀجامعیی ،همچنییین

 بیه  محدود و تبریز دو  شهر متمسطۀ مقطع آممزاندانش
 1398-99 تحصییلی  سیال  در پسیرانه  و دخترانه مدار 
 در اسیی  ممکیین حاضییر نتییایج خییافر همییین بییه بییمد،
 و دانشیجمیان  متفیاوت،  سینی  هایگروه دیگر، هایسال

هیا پیشینهاد   بر اسا  یافته .یابد تغییر دیگر آممزاندانش
 ، بیه آمیمزان دانیش برای تقمی  همش اجتماعی  شمدمی

های ارتبیافی و اجتمیاعی در محیی     فمر مستمر مهارت
ها آممزش داده شیمد. همچنیین،   خانماده و مدار  به آن

هیای  متصدیان نظا  آممزشی کشمر، مدار  و رسیانه به 
هییا و شییمد بییا برگییزاری کییلا  جمعییی پیشیینهاد مییی

های های آممزشی، راهکارهای پیشگیری و مهارتکارگاه
آمیمزان را بیه   ی اجتمیاعی دانیش  مقابله با انیزوا و تنهیای  

 والدین، معلمان و مدیران مدار  آممزش دهند.
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