
 

 

 

 
نمایشگری بر اضطراب اجتماعی و حساسیت روان تاثیر

 دوره دوم متوسطه فردی نوجوانان دختربین
 

 *فریده حمیدی

دانشییر رورنانشس ،ییروو ییون وربییی واوشراییرودانشییی  واوشریی ودشرییوو
 وشهردرج یروواهوانووایوان

 فرشته حسن پور خادمی 

ک رشس ،روارشدومش نر ومدر،ی،وو یون وربیی واوشرایرووووووودانشجییو
ودانشی  واوشر ودشرووشهردرج یروواهوانووایوان

 و

 چکیده
نمایشنرس  رنس   یشان تنایرس هدف از انجام این  ژنهشهب رسی ن     

فسد  نوجوانان دختس اختلال اضطساب اجتماع  ش حسا رت رر 
ننو   رنود  این  مطاه ن   نرمن  یزمایشن  ش از       دشیه دشم متو نط  

یزمون را گسشه کنتسل روده ا ت  جام   یمای  یزمون ژسژرب
شامل کلر  دانب یموزان ژای  ینازده  دشیه متو نط  دشم شن س    

رنس ا ننام نمننسه  رودننند کنن   1397-98کنس  دی  ننال تلینرل    
نفننس رنن   30ت نداد   هننا ت رنر  شنندند  یزمنون غسرناهرس  دی ژننرب 

صنوی  تینادف  رنسا  ژا نیروی  رن  دش ژس شننام  ژننهشهب       
 ,Puklek)کاکلن ن ژقرام اضنطساب اجتمناع  نوجواننا   مشامل 

 Boyce) رویس ش ژایکس فسد ش ژس شنام  حسا رت رر  (1997

& Parker, 1989)    8گسشه یزمنایب رن  مند     انتیناب شندند 
نمایشرس  قنسای  یشیکسد یشان دیمان راا  تلت دقرق  90جلس  

ها نشان داد ک  گسشه یزمنایب  دادهمانکوا گسفتند  نتایج تللرل 
دی مقایسنن  رننا گننسشه کنتننسل ژننس از ژایننان جلسننا   کنناهب    

فنسد   م نادای  دی نمسا  اضطساب اجتماع  ش حسا نرت رنر   
گرس  از نمایشرس  را ر سهرنارسای  یشان  (P≤0/01) ژردا کسدند

چنون  کایگرس  ش ایجاد تغررسات  هن  هنس نمایب دی دیمان ش ر  
خلن   ش  هنا  دیشنن   ررسشن  ش عرن   اخت  تیرلا  ش گنسایب 

ییز  ش ژالایب یشان  فسد ش دی موجب رسشن ها  جدیدشاق رت
ش  نترجنن  افننزایب  ننلامت یشان ش کنناهب نشننانران اضننطسار   

 گسدد دی یشارط فسد م  حسا رت رر  فسد 
یشننرس    اخننتلال اضننطساب اجتمنناع     نمایشان  کلیدددژه:ه 
 دشیه دشم متو ط  فسد    نوجوانان دختسحسا رت رر 
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Abstract 
The present research aimed to investigate the effect of 
the psychodrama on the social anxiety disorder and 
interpersonal sensitivity of the secondary school 
teenage girls. This study was a quasi-experimental 
design as pretest-posttest with the control group. The 
statistical population consisted of all 11th grade 
students of Karaj Secondary School in the academic 
year of 2018-2019 which were determined based on 
the screening score in the pre-tests. 30 students were 
randomly selected to answer two research 
questionnaires, including the Puklek Adolescent 
Social Anxiety Scale (Puklek, 1997) and the Boyce & 
Parker International Personal Sensitivity 
Questionnaire (Boyce & Parker, 1989). The 
experimental group received the psychodrama 
treatment during 8 sessions 90min. After the end of 
training, the students of both groups were reassessed 
by the mentioned tests. Result of multivariate analysis 
of covariance showed that, the test group in 
comparison with the control group had a significant 
reduction in social anxiety disorder and interpersonal 
sensitivity scores (P≤0/01). Therefore, psychotherapy 
by using the art of drama in treatment and applying 
and making changes, both externally and objectifying 
internal imaginations and tendencies, creating new 
realities, causes an outpouring and psychological 
refinement of the individual and increases mental 
health and also decrease the symptoms of anxiety and 
sensitivity in a person's relationship. 
KeyWords: psychodrama, social anxiety disorder, 
interpersonal sensitivity, secondary school teenage girls. 
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 مقدمه

دنر ونیجیانرویکروازومهماوینومواحلورشیدونواک میلودیودوووو

رنانرونوایوازواغرواتوجسمرووش شد.ودرواینودنر ومجمیر،مر
ادادوک،وش،وطیرور  وزیوشس یوزند رواجام ررودرودودوااف قومر

واتوریودهید.ورننیدواغرووشزر س لروادوادوراودروآیسد واشکرلومر

ه یوخ صوخییدشوودنر وشبیغونونیجیانروش وایج،وش،ونیژ ر
ایاندواینودنرانوراوش ومشیکتتوخی صوووش،ونیرروا، وک،ومر

شرشیاویوداشیا،ونووومیاج،و، زد.وشوخروازواینومشکتتوشریعو

   ونر زمسدومداخب،وکماویوهساسدووامی وشوخیرودیییوودروحیدووووو
یکون ، ز  ریوویکوشرم ریونوی واخاتلورنانیروااطیاوا وووو

ه یودیودیونواجامی رروو،یمفیو ونووووادسود روون ، ز  ری

ناشسایروش،ومیادونو...(وق شلوایجی،وشیید ونونر زمسیدواقیدام تووووو
و(.(Adileh, 2017 وان،وهساسدومداخب،

یکروازومس ئبروک،وممکنوا،ی ودرودنرانونیجییانرور ووو
-Wenzel & Jagerاودهدوواخیاتلواطیاوا واجامی رروا،ی وووو

Hyman, 2014)راهسمیی یواشصرفییرونو.وشییووا،یی جوپسجمییرنو
 diagnostic and statistical manualاورنانرواخاتلاتآم ریو

of mental disorders 5th edition, 2013ادیوادومتیاتوشی،ووووو(و
او،یسدونووزد وشدنومیرواخاتلواطاوا واجام رروازوخج ل 

ک،ودییوانوآنه وراوادیوادیومطیاو ووطی،ر وووووونیوانوهساسد

ی واحمقوشدانسد.وآنهی وازوصیتت وکیودنودروحطییروووووو"دییان،"
کسسدومود ومایج،ولوزشود، واو،سدوزیواودکوومردییوانومر

ی وصدایوآنه وخیاهسدوشدوی وممکنوا، وش،وهسی  وصتت وش و
او،یسدوکی،وحیو وووودییوانوش،وشدتومطاو وشیندوزیواومیرو

ه یشییی نومیییتهمونون مسسیییجموجبیییی وزدنوآنهییی ونوحیییو 
آنهیی وازوخیییردنوو (Hadizadeh & Farahzadi,2018کسییدا

کسسدوزییواوونیشردنوی ونیشانودروحطیرودییوانوخیدداریومر
او،سدوک،ودییوانولوزشود، وآنهی وراوشترسسیدونودرونارجی،وووومر

اوجوازوشیومسد وشیدنونوووو(Ganji, 2014اخج ل وزد وشیندو

روش رثوایج دومتیدندی ودرووه یواجام راجاس  وازومیق،ر 
هی یواجامی ررودیودووووزند روواخاتلوا، ،رودروک رونوحییز و

؛وRon, 2018؛Erbey, Reyhani & Ozcan, 2018 یوددواومیرو

Sharma, 2017؛وHafezi, 2019 ؛وEsmaeili, Amiri, Reza 

Abedi, Molavi, 2018ه ونشی نوو(.وهمچسرنوشوخروازوپژنهش
اندوک،واطاوا واجام رروش وپذیوشوکماوو ون وهمسی لانووداد 

نوطودوشدنوازو،ییوآنه وراشا،ومثتی وداشیا،ونوشی وشوقیواریووووو
 & Mehtaliaاورناشطوصمرم ن،وش وهمس لانوراشا،ورکی وداردو

Vankar, 2004؛ووSackl Pammer, Jahn, Ozlu Erkilic, Eva 

Pollak, Ohmann & Schwarzenberg, 2019و،یی خا رو.)
اوجوازوارزی شرومسفروش ملواحس جودلهو ونونیوانرودرومیردو

ه یومسفرونوه یودییوانوونیوانرون شروازواینوارزی شرارزی شر
اناظ رونوایقعون شروازواینوامووک،ودییوانودرومییردوییکونفیووووو

ش شییدودقیطوشیی،وصیییرتومسفییروقطی نتوخیاهسییدوکییودوومییروو

نیجیانیی نوشیی و(.وSpence, Zubrick, & Lawrence, 2018ا
اطاوا واجام رروش لاوکم شرشوازوادراکوطی،رفروازوپیذیوشووو

ه یواجام رروشوخیدارواجام ررونوحم ی واجام ررودرو ون 

 از اخیاتلو این ش، متات (.وهمچسرنوادواد(Saber, 2015هساسد

 اجامی ررو ن رمبکودی ه یمیق،ر  در دییوان مسفر ارزی شر

 ،ی،رو اغبی و نارجی،و در ن او،یسدومر ه مهم نر ش، ردان م نسد

 ق شل ن راحار ش  ی  ن کسسد اجاس   ه میق،ر  این از ک، کسسدمر

 ,Wenzel & Jager-Hymanاتملوکسسدوا را شوایط این ایجهر

اینواخاتلوش،وطییروم،مییلودرودخایوانونونیجیانی نووووو (.2014

زیی دیوشی،وووهی یوجی نتروووش شدونوریارضونوآ،یر واوومررایج
کرفر وارات طی تواجامی ررووپرشیود واتفیربرونو،یتم وووووو

 ,Crome, Grove, Baillie, Sunderlandکسدوارنانروناردومر

Teesson & Slade, 2015.)و
مفهییمرووو(interpersonal sensitivityادودیحس ،ر وشرن

ش،و(وBoyce & Parker, 1989اا، وک،وای،طوشیی ونوپ رکوو
حیدونوحس ،یر ووووازوشیرشووصیرتوهشیر ریوغروطیونریونوو

نست وش،وردا رونواحس ، تودیییوانوم،سی وشید وا،ی .وایینوووووو
مفهی وش،ورسیانوحس ،ر وش،وشی زخیردواجامی رروو ییشوشی،ووووو

حیدوووازوه یوادوادودیییووونیوانیروشیرشوووزنیرودرمیردوناکسش
درش ر وردا رونوادک رودییوانونواوجوازواناق دوناق،رونرزوماوحو

شیی،وصیییرتواحسیی جووشیید وا،یی .وحس ،ییر وشییرنودییودی

هیی یومکییورودرشیی ر وردایی رون ش یسییایروشصفییرونو،یییا،ترو
جواامسدان،ونورناشطومری نودیودیواجاسی شروووودییوانووارم لوغرو

(.وادیوادودارایووBoyce & Parker, 1989مشصصوشد وا، وا

حس ،ر وشرنودودیوش لاووام یلودارندوردا روخیدوراوماس ،ی وو
سک،وخاوواناق دوش،وطودوراوش واناظ راتودییوانواغرروودهسدووا وای

ایوکی،وایینوادیوادودرودرکووووش،وحداقلوشو، نسد.وش،ودلرلودغدغ،
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دیودیوحسی جوووافییووظ هویوخییدودارنیدوودرورناشیطوشیرنوووو
ایوش،وایج دوارات طونشی نوندهسیدوووهساسدونوممکنوا، ورتق،

Tajeri, 2016)ونجیدواینومس ل،ودرو ون و،سرونیجیان نوشی،وو.)
وا،ی وواینیژ ه یوخ صواینودنر ونر زمسدوایج،ودلرلونیژ ر

دروما ل،ی،وکتیینونو بیی ووووو.(Carney & Harrigan, 2003ا

ادیوادیوکی،ونسیت وشی،وردای رونووووووو(وKlein & Golub, 2016ا
دهسیدوووحس ،ر وزی دیوازوخیدوشیونزومیرووواحس ، تودییوان

رمبکودیونواجام رروخیدواوجونواجاسی  وووه یدرومیق،ر 

 یییشوشیی،وزنیییرونووهمچسییرنو.کسسییدشرشییاویوراواجوشیی،ومییر
حس ،ر ودروا، متتوشرنودودیوونیوانروشرشوازوحدودیودوازوو
ا ثرو ذاریوشوودییوانووداشانوادکی رومسفیرودرشی ر ودیییوانوووووو

اوجوازومیردوامسصووناقعوشدنونونری زوشی،وا یریدونواقییی ووووو
نوممکنوا،ی وشی،وایوجونواجاسی  وازوووووشدنوازوج ن ودییوا

 ,Stickley, Koyanagiاوه یواجامی ررومسجیووشییدووومیق،ر 

Koposov, Blatný, & Hrdlicka, 2016)وازوایییینورن.و
حس ،ر وشرنودودیوش،ورسیانویکو وایشوشس خارومسفرووشی،وو
شدتوش ورمبکودورنانروط،ر وراشا،وداشا،ونوش،ورسیانویکیروو

اشروشیس خا،وشید وا،ی ووووازوصف تواصبرودرواخاتلاتواطاو
 ,Urban, Kun, Farkas, Paksi؛وStickley et al, 2016ا

Kokonyei et al, 2014).هی یولاز ووشس شواینوآمیزشومهی رتوو

شوایوادزایشوایان یروآن نوشوایوشوخیردومیثووشی وایینومسی ئلوووو
دیودیونوشهتییدووواهمر ونیژ وداشا،ونودروک هشوحس ،ر وشرن

وا، .رمبکودودودوشسر روح ئزواهمر و
دهسدوکی،وازومری نومیداختتونووووشیاهدوپژنهشرونش نومر

ه یوما،ددیوک،وا وش،وامیونزووشیوایونیجیانی نودروایینووووودرم ن
هی یو،یسروووشیدوواینو ون ونست وش،و ون ا،اف د ومروه ،زمرس

وهی یوهسیووودییووشرشاوینونوشهاوینونفعوراوازوشوک ودرو یون و
ش،واینودلرلوک،وه یوختقودییوومروشوندوودرم نرونوی ومداخب،

هی یوونیجیان نونر زوش،ودطی یوامسیرودارنیدوکی،ودروآنو زیسی،ووووو

مصاب وراواجوش،وکود ونوختقر وذااروش نوراوادزایشودهسیدوو
همچیینووو((psychodramaنم یشییویورنان.و(Tolbert, 2006ا

ه یوهسویوا، وکی،وازوآنوطوییقودرمی نجیووووش ملونا،ا،هسوو

درمی نیوونریزوودرومق شیلووووایاندودرننوخیدوراوآشک روکسدونومر
قیی دروا،یی وردایی روانوراواجزییی،ونواتبرییلونوارزییی شروکسییدووو

(.وهد وکبروازوهسیوووPratama, Wibowo & Awalya, 2019ا

درم نرواینوا، وک،وشرم رانوشی وا، رطی توهرجی نروخیییشووووو
ایووشییندونوووکس روشر یسدوونست وشی،واحس ،ی توخیییشوآ ی  وووو

 translated by ;2008 ,کسسیدواوومشکتتودرننروخیدوراوحل

Mehrdad Firoozbakht, 2018)ودرومر نوانیاعوهسووونمی یشوو.)
کسیدوای ووواوینواشزاریوا، وکی،وشی،وادیوادوکمیکومیروووووقدرامسد

ه ونواطاوا وه یوخیدوراوررسری وشصشیرد ونوشی وآنهی ووووواوج
هی ونورنی ه یشی نوراواتقیقوشصشیسد.ووووومیاج،وشییندویی وامریدووو

شی،وادیوادووووهمچسرنونم یشوشدلرلونیژ رودوحوشصیشوشییدنشوو

کمکومیروکسیدوکی،وازودا،یا نووخری لیودازیونوشوانیرصاییرووووووو
کودنوآنه وا،اف د وکسسد.ورنیکیودورنانووو،وکی هرج نروشدننو

ایوازوهسودرم نرواقویتی وشی ودییدیوووونم یشیویوش،ورسیانوش خ،

نیودونورنشوه یومستفووش،ودودوش،وادوادونومشکتتوآنه ومر
کسیدووتوپرشیسه دومیرووشسر روشدی،روراوشوایودرم نواینومشیکتو

)2018, Hoseinsabet Rostampor & .)ونم یشیییویرنانو
 ,Morenoش شیدوکی،وای،یطومیرنییواوووورنشواصتحوردا رومر

دیواهموو(وپرشسه دوشد وا، .ودروایینورنیکیودومترایروووو1966
شیدوک،ودروآنوارط ونط،ر واحس ،یرونوذهسیروخییدوراوووومر

رنیدوای واجی ر وخییدوراوووووآنکش وکسسدونودوصاروشد، ومر
نم یشیویورنانو(.Rogers & Kosowicz, 2019اوامات نوکسسد
وایوازورنانشس ،رونوهسووا، .ومیرنیال، د وم هوان،اوکر ودیق

رقرد وداردوک،و ون وش،وخیدیوخییدووو(وMoreno et al, 2000ا
درم نوشصشوا، ونوا،یاف د وازوهسیووایفی یونقیشورا و ی ر وووووو
جدیدیوشوایوحلومشکتتورنانرواجام رروا، .وازودییدوانوو
مشکلویکوشصصوون ایانرودرواجوایونظ ی وموشیطوش،ویکو

-نقشواجام رروا، ونواینورنیکودوراهروشوایواموینونقیشو

(.وGolestanian, 2011،ی واوه یواجام ررودروشساوو ونهروا

نم یشیویوش،ورسیانویکورنیکودو ونهیرومایوحوشید وووورنان
، زندوک،ونیجیان نودروآنوشی ووه ومک نروراومهر ومرا، ون ون 
هی یووایانسدوش وناق،ر ورنش،ورنوشیندونومتدندی آرامشومر

خیدوراوآزمینوکسسدونومهماووایسکی،و یون وشی،ونیجیانی نوایینوووووو
خیدشیی نوراواشییوازوکسسییدونوشیی،ووودهییدوکیی،وودوصیی وراومییرو

ه یش نو یشوداد وشیدونوش و، یووهمس لانشی نوا، میلوووحو 

 Cory & Cory, 2014; translated byاداشییا،وش شییسدوو

Saifullah Bahari, 2019) .اینورنیکودوک،وازوافییوو،ی زیوو
ذهسرووخر لوپودازیووارمی لوشیدنرونوپییی یرو یون وا،یاف د وووووو

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=14557&_au=Farideh++Hoseinsabet
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حس ،یر وری طفرونوافکیووووووکسدوواوکرتیروازوهسیوووشی زیوووومر
صویحوا، وک،وش واسهرلودروآزاد، زیوریاط وشی،وادیوادودرووو

کس وردا ره یوجدیدونومییثوونوحیلوا،ی رضونوهمچسیرنووووو
(.وBlatner, 2000کسییدواوشییس خ وخییشییانوکمییکومییرووو

 ریودوامی ووونم یشیویوا و ،وازوارات ط توکتمرووشهو ومررنان

اینودرم نوشوووش،ودرم نوکتمروناشسا،ونرس وشبک،وا کردواصبر
اجواوا، .ودرواجواوش وآنردنواجوشر تو ذشا،وش،وزم نوحی لووو

شید.وه وحلومرمجدداوپودازشوشد ونوا، رط توپسه نودروآن

هیی ونونم یشیییویوامکیی نوآزاد،یی زیوهرجیی نوهمچسییرنورنان
ا، رط توش زداریوشد وی و،وکی وشید وراودرودطی یروامینوووو

آنردورشصفیصوشوایو یون و،یسرونیجیانی نووشی،ونجییدومیوووووو

 & Terziogluو؛Ron, 2018و؛Compean & Hamner, 2019ا

Ozkan, 2018)اکمو.وCam, 2015و(ودروپژنهشروات ورسیان«
شصشرو، یکیدرا وشووادزایشوخیدوادش یرونوارام دوش،ونف واثو

دری دیی وکیی،وجبسیی تو«ودرو ونهییروازودانشییجیی نودانشییی  
اراتی طوونم یشیویودروادزایشوخیدوادش یروومه رتوه یورنان

وشرنودودیونوارام دوش،ونف ودانشجیی نواأثروو ذاروشید وا،ی و

؛ووDogan, 2018؛وErbey et al, 2018؛وPratama et al, 2019ا
2018Ron, ؛ Dehnavi, Parde, KhodaViren, & Bajalan,

نوشوایطوخ صودنرانونیجییانرووس شواینوش وایج،وش،و.وش(و2016

حس ،ر وشرنودیودیوونوایج،وش،ومشکتتواطاوا واجام ررو
،ت وک هشوایج،ونوام یلوش،ومدر،ی،ونود، لری ودرووووآن نوک،

پیژنهشوا،ریرنومریزانوای ثرووووووایینوووهید وو یوددوواجام عومر
نم یشیویوشوواطاوا واجام ررونوحس ،ر وشرنودودیورنان

هی یووازوایینورنودوطیر،وونیجیان نودخایوودرومیدارجوا،ی .وووو
وپژنهشورت رتوشیدندواز:

اطاوا واجام ررونیجیان نودخایووونم یشیویوشوورنان.و1
 ا ثروودارد.

نم یشیویوشیووحس ،یر وشیرنودیودیونیجیانی نوووووورنان.و2

ودخاووا ثروودارد.
و

 رژش

 طوحواینوپیژنهشو  :روش پژوهش، جامعة آماری و نمونه

آزم یشیرووه یونرم،نودروقبمونوپژنهش ک رشودی هد  نظو از
ج م،ی،وآمی ریووو.وشییدوآزمینوش و یون وکسایولوووآزمینووپ پرش

ش ملوکبر،ودانشوآمیزانوپ ی،وی زدهمودنر ومای،ا،ودن وشیهووو
درمدارجودنلارودروو1397-98ک،ودرو، لواتفربرووشیدکوجو

 ریویوشی،ورنشووودرواینوپیژنهشونمینی،وو .ح لواتفرلوشیدند
ایوانج  وشد وا،ی .وشیدینوصییرتوکی،وووووایودنوموحب،خیش،

نی  ووومدر،ی،وشی،ووو1اشاداوازوشیرنومیدارجودروشهو،یا نوکیوجووووو

یوش،دوازوشیرنوودشرو،ا نود طم،وزهواواناص  وشد ونودروموحب،
،،وپ ی،ومیجیدودرودشرو،ا نوکتجوی زدهمواناصی  و ودیید ووو
ا، .وا،دادوکبر،ودانشوآمیزانوپ ی،وی زدهمومدر،ی،ودخاوانی،ووو

نفووشید وا، ووازوشرنواینوادوادووا،یدادیوازووو101د طم،وزهواو
نمیو وکسی وشید وووووکس نروک،وناجیدینوشیوایطولاز وشیید ونووو

هیی یوحس ،ییر وشییرنودییودیونوهیی ودروپو،شییس م،ای،ییطوآن

انتوا وم،ری روشی لااووازومری نیرنوشیید وووووو1اطاوا واجام ررو
نونقای،ووو23/99اجام رروواطاوا وقا،وشوشانواناص  وشدند

نفووشید وا، وک،وازوشرنوو43ووو(97وشوشوحس ،ر وشرنودودی
ش،ونفووو30، د واینودانشوآمیزانووش وا،اف د وازورنشواف ددرو

اناص  وشید ونوونفووح ئزوشوایطوو43رنشوقور،وکشروازوشرنو
ازوونفو وآزمی یشونوکسایولوجی ییزینوشیدند.ووووو15درودنو ون و

دروپ یی،ویی زدهموووه یونرندودرواینوپژنهشواتفرلودرومتک
نمیو ووحداقلویکوانتیوا وم،ری رووونوکس ومای،ا،ودنر ودن و

اطیاوا واجامی ررونووویوهی وش لااووازومری نیرنودروپو،شیس م،وو

حس ،ر وشرنودودیوشید.وهمچسرنوغرت وشرشوازودنوجبسی،ونوو
ی ورد وهمک ریودروانج  واک لر وش،وکمکوارط یو ون ونوی و

ه یوخونجوه یوآمیزشروازومتکانفوا وازوشوک ودرودنر 
وازوپژنهشوشید.

و
 سنجش هبزهر

و:ا،  شد  ا،اف د  زیو ه یاراشز از پژنهش این شوای
 Social Anxiety) نوجوانان اجتماعی اضطراب مقیاس

Scale for Adolescents) :اجامیی رر اطییاوا  مقریی ج 

 ,Puklekا،ی ونوای،یطوپ کبیکواووو  یی، 28 ش مل  نیجیان ن

، لوطواحروشید ووو12-18(ووشوایو ون و،سرونیجیان نو1997
 ردا رهی یو ن هی واوج ه ونیوانر ه یواینومقر جوا، . یی،

 مثیلو مصابی وو اجام رر ه یمیق،ر  در را نیجیان ن اجاس شر

نمیو ووو.کسیدومیرو  ریویو انیداز و مدر،ی،و در ن دن،ا ن ش  ا، مل
ایودرجیی،و5 ییذاریوپو،شییس م،وشیی،وصیییرتوطریی ولرکییوتو



 129/   فردی نوجوانان دختر دوره دوم متوسطهنمایشگری بر اضطراب اجتماعی و حساسیت بینتاثیر روان

حداقلونمو وکس ونووش شدمرو=وخربروزی د(5=خربروکموا و1ا
 دن شی ملو مزشیر مقر جخیاهدوشید.وو140نوحداکثووو28شد و

 Fear of negative)مسفیروو ارزیی شرو از ایوجو مقری جو زییوو

evaluation)شوخییردو درنوشی زداریوو ایسشو ن ،ییالوو15و 

 Social) (avoidance and distress in new اجامیی رر

situation مسفر ارزی شر از اوج مقر ج خود   .ا، ،یال13و 

 هی یوارزیی شرو اناظی رو ن ه نیوانر ه وجاو ،یال 15 طویق از

وخیود و.وکسیدومیرو ایصر  را همس لان طویق از احام لر مسفر

 وایسشو نریزو اجامی ررو شوخییردو در شونوشی زداریوایسو مقر ج
 شی و میاجی،و شیوایو آمی د رو ن شی زداریو یی و صیتت و آرمرد رو

 ن آشیس و ادیوادو شی و شوخیرد مثل مصاب  اجام رر ه یمیق،ر 

 کت،یرو مت حث ت در شوک  ن همجس  غرو همس لان ن آشس و

ایینوپو،شیس م،ودارایوووو.Puklek, 1997ا کسیدومیرو ایصیر و را
ثت تودرننیرومس ،یتروشیید ونوشی وا،یاف د وازوطیوی وآلفی یوووووووو

 ییزارشوشیید وا،یی ووو94/0ایی وو71/0ایوازوکوننتیی  ودامسیی،
دروما ل،ی توو(.وSaylor, Finch, Spirto & Bennett, 1984ا

مقر جواطیاوا واجامی رروا یریدوشید ووووو، ز ومصاب ورنایرو

 خدایرواموایروو ما ل،، .ودر(Puklek & Videc, 2008اوا، 

 ,Amrai, Khodaei, Shokriا طییلاشرو ن  واننیدو شیکویوو

2011Gravand & Toulabi ,ک، ا یردی ر مبر اتبرل (ونا یج 

 ، خا ر ک، داد نش ن شدوانج  و ر مبر رنایر شور،ر هد  ش 

 هی وداد  شی و نیجیانی نو اجامی ررو اطیاوا و مقری جو ر مبر دن

ایمی نرووو ای،یطو ک، دییو ایما ل،، داش .ودر مابیشر شوازش
(و ,2019Imani, Alkhaleel, & Shokriا الصبریلونوشیکویوو

 اطیاوا و کبیرو نمیو و همسی نرو طیوی و ا،ی وو شید و انج  

دروما ل،ی،وا،یایارونووووآمید وا،ی .وو شد،  90/0ونرز رراجام 

 مقریی ج(ورنایییروOstvar & Razaviyeh, 2013رطیییی،وا

اطیاوا ورمییمرووووآزمیینووشی و نیجیانی نو اجامی ررو اطاوا 
راشا،ومثتی ونوم،سی داریووو(وReynolds & Richmond, 1978ا

طوی وهمس نروشیوایونمیو وووواینوپژنهش درید.ودمش هد و و
دنونمینی،وازو ییی،وووو.شد، وآمدو90/0کلواطاوا واجام ررو

دروهسی  و فاییودروو-1ا، :ووشدینوشوحوپو،شس م،ه یواینو

شری نونظیواامووومدر،،وش وم،بیمونو،ی یووهمکت،یروهی یموودرووووو
هی یمووه یوکت،روشرشاووازوهمکت،یرودروشتثو-2ونوراحام.

وکسم.صتت ومر

 Interpersonal)فننردیبننین حساسننیت پرسشنننامه

Sensitivity Measure): پو،شس م،وحس ،ر وشرنودودیوویک 

 شی رو انلیرنو شیوایو ک، ا،  ،یالر 36 خید زارشر پو،شس م،

شیوایووو(Boyce & Parker, 1989پی رکوواو ن شییی و ای،یطو
،سجشواش، دوا، ،رومفهی وحس ،ر وشرنودودیواشداعوشد ونو

=و1ایوادرجی،و 4 لرکیوتو  یذاریوطری وو نمو  رنش شوا، ج
حیداقلونمیو ووونو شد  طواحر =وشسر رشتر،(4شسر روماف نتوا و

و ییشو ر مل پسج نخیاهدوشیدوو144نوحداکثووو36کس وشد و

وخییدو ن کمونییرو جیدایروو اطیاوا و ا یردو ش، نر زو زنیرو ش،
وهمسی نرو دارای پو،شیس م،و ایینوو.،سجدمر را شکسسد  درننر
وپو،شیس م،وو شیوایو ارات ر طوی  (ون85/0ا ا،  ش لایر درننر

وا،ی و شید و  ریویوانیداز وو70/0 آزمیینو ش ز - آزمین رنش ش،
وونالم  ر وولسی ووشونیدیزیووووم ،ربی(.وBoyce & Parker, 1989ا

 ,Masillo,Valmaggia, Lanna, Brandizziهمک رانوالرسداونو

Lindau et al, 2014زارشوو85/0 وراونت (وطوی وآلف یوکون 
لیرووووپژنهشدرواینوپو،شس م،وازونظوورنایروهمیواوکود واند.و

 ,Lee, Jung, Chae, Lee & Kweonایینگوو یوولرونوکیئنو

خییود ومقریی جودنوهمتسییایرومثتیی ونوم،سیی داریوشیی وو(2013
دروو(Autonomyانوخیدمصایییی ریو(Sociotropyااجامیییی رر

راشرسزوولادووو(Personal style inventoryامقر جو،تکوشصفر

 ,Robins Ladd, Welkowitzنلکییییازووشتنییرونوکییی واو

Blaney & Kutcher, 1994)وایینو د ر،یرو دیو و درونش نوداد.و
نوووودهقی نرووومتی کروولیا،ی نروومتمدی ن ای،ط ک، پو،شس م،
 Mohammadian, Mahaki, Lavasani, Dehghani)نحریدواو

&Vahid, 2017وکبر دودی شرن حس ،ر  ا، و شد  اوجم،و
ونشی نو را شصشر رط ی  درننر همس نر آن ه یمقر ج زیو ن

وپ یی یرو طوی  نو86/0وکوننت   آلف ی ک، اوار  این دادند.وش،
وهمییواوو رنایر ش  راشا، درو .آمد شد، و92/0نوو73/0نرزوشرنو

وپو،شیس م،و شی و مثتار همتسایر دودی شرن حس ،ر پو،شس م،و

ودهییرمقریی جوخییید زارشو(Beck, 1996اوشییکوادسییود ر
 Leibowitz self-report socialاولرتیینیازووراجام ر اطاوا 

anxiety scale, 1987) ودلتسییایر ،ییتک خییود ومقریی جن

وازوپو،شییس م،ودلتسییایروشزر سیی لوکیییلرسزونوریییدو مطییاو
وونشی نو(وCollins & Read Adult Attachment Scale, 1990ا

طییوی وهمسیی نروشییوایونمییو وکییلوووواییینوپییژنهشدروداد.و
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دنونمینیی،وازوو شد،یی وآمیید.و84/0حس ،ییر وشییرنودییودیوو
طییرووونا وودییوانومیواوآوو-1وا، :وشدینوشوحه یواینو یی،

نووک،وناق، وهساموششس ،سدودییوومواودن، ونصیاهسدوداشی .و
واو،مواحس ، امودییوانوراوکتد،وکسد.مرو-2
 

 دهده هارژش هجره ژ تحلیل 

نم یشیویوش،دوازوکس ومجیزهی یولاز ونووشوایواجوایورنان
هم هسیروش ومسئیلرنوآمیزشونوپونرشونومسیئیلرنومدر،ی،ووو

میییردونظییووونوایطییرحودرشیی ر واهییدا وآمیزشییروایسج نیی وو
آزمینوموشیط،ودروشیرنودانیشوآمییزانواجیواو ودیید.ودرووووووپرش

نم یشیویوک،وش وا،یاف د وازووموحب،وش،دومتایایوپوناکلورنان
ما ل،ی،وو(ونوMoreno et al, 2000رنیکودومیرنیونوهمک رانوا

مس شعوما،ددونوا،اف د وازوراهسم یرو سدونفووازوکسی نروکی،ودرووو
شیید وووآ ی  ونوماصفیصوووونم یشییویورناناجیوایووراشا،وشی وو

طواحرو شا،ونوشرنودانشوآمیزانو ون وآزمی یشواجیواوشید.ووووو

نم یشیویوش ملو،،وزوجبس تورنانشدینواوار وک،وهوویکوا
شیید.وجبسی تووووشصشو و وکودنوورملویی واجیواونومشی رک ووو

نوزمی نوهیووووجبس،واجواوشیدووو10ازوجبس،وو8دروطیلوودرم نر

ایوازودروذیییلو کریید دقرقیی،وشیی،وطیییلوانج مریید.وو90جبسیی،و
وجبس تودرم نوآنرد وشد وا، .

و
 از جلسات درمان شرح كوتاهی. 1جدول 

 برنامه هدف ردیف
جبس،و

ه یواطاوا واجام ررونوحس ،ر وشرنودودیودروشرنوکلودانشوآمیزانوش،وپو،شس م،وآزمیناجوایوپرشوانل
ومسظیروغوش لیویواجواوشد.

جبس،و
 دن 

آشس یروارط وش ویکدییووواسظرمو
مقوراتومیجیدودرو ون ونوشر نو

 ه ر ی وک رووایج دوجیوامسر ونو
 صمرمر 

یوم، رد،ووشونعوش ودنوپوا  وایپوش،وصییرتوشری نواطتری اروشی ملونی  ونونی  وووووووجبس،ا
ه یوخیییشووشری نوقیاریدونوقییانرنوووووخ نیاد روورشا،واتفربروورتق،ومسدیه ونو،و ومر

میجیدودرو ون وازوجمب،ونتی وشو یزاریونوزمی نوجبسی توواهمری وشیوک ودرو یون وووووووو
ودرش ر وماغروه یوپژنهشونودری د وش زخیرد.ایواحاوا ونورازداریووهمچسرنوختص،

جبس،و
و،ی 

خیدآ  هرونوک هشواطاوا وازو
وصتت ودروجمعودرش ر وخییش

ه یوشصفرارونوایطیرحوآنوومیردوازونیژ رو5 و وکودنوش وحوک تونومشروونیشانو
شرنوجمعودروصتس،ووا،اف د وازودنواکو ییرووایف یونقشونوایف یونقشوم،کیجودرو

و د وش زخیردوازوادوادو ون همرنوراشا،ونودری

جبس،و
  ه ر 

اجسموآیسد ونوآرزنه یوخییشووشر نو
 احس ، تونونظواتوخییش

اجسموآیسد ونوایصر وآنوشرنوادوادو ون ووایطرحودرشی ر وشری نوهرج نی ارو یینوشی دیووووووو
هی یووه ودرومث لروواجوایونقیشودروراشای،وشی ونیژ یرووووخشموواندن ونواجوایوهووکدا وازوآن

ه یوایف یونقیشوشی،وهمیوا ومینووووونفووازوارط یو ون وش وا،اف د وازواکسرکشصفراروو سدو
ودرونه ی ودری د وناکسشونونظواتودییووارط وی نرووشدلومط ر ونوج ش،وج یرونقشو

جبس،و
وپسجم

اشوازونجیدونوشر نواحس ، ونونظواتوو
کمکوش،وکموکودنواطاوا وصتت و

ودروجمع

کیدکرووارائ،ودا،ا نروشداه،ونوکیا  وشیووووایوشروینوازودنران و وکودنوش وشر نوخ طو 
ایوک،وشصفر واصبروخیدودودوش شدونودرونه یی ووا، جورتئقودانشوآمیزوش،و ین،

 دری د وش زخیردونوپرشسه دونواناق دوادوادودییو

جبس،و
وششم

اقیی وادراکوواجسمونواصرلوازوطویقو
پ نایمرمووایج،وش،وزم نوح لواایسج ونو

 ناکسین(ووایج،وش،وزش نوشد

هی یوومسدیه ونورتق،شووا، جواکبر وجبس،وقتلوا،دادیوازوادوادوش،وایصر وایان یر
خییشوپوداخا،واومثتواجوایو سدواکسرکوازونرزشوژیمس ،ارکوای،طویکروازوادوادو

ایولیذتوونوهمواهرودییووارط وش ودود(ونواجیوایوپی نایمرمونوشد،ی وآنردنواجوشی،وووو
 شصشوازوزم نوح ل

جبس،و
ومهفا

ه یروآمیزیوش و، خانومیق،ر مه رت
مش ش،ومیق،ر وناق،رووردعونق طو

 ط، 

ه یومصاب ودرش ر ورناشیطوشیرنودیودیودرورنیوصیتس،وشی وکمیکوووووووش زیوکودنونقش
ک ر ودانونومنوی نرونوا،اف د وازودسینرو ینوایفی یونقیشونوآیسی،وشی،ورسییانومثی لووووووو

 مسدونوآغ ز وویکوراشا،اجوایونقشویکودودوجوات

جبس،و
وامشه

ریزیور طفرووشس ، نررورمرقواووشونن
 ازوخید

 و وکودنوش و سدواکسرکونرزشرواموینواسف وشیکمرونورمریقووا،یاف د وازودسیینووووو
وصسدلروخ لرونوصسدلروداغ

جبس،و
 نهم

ختقر ووارات طوآ  ه ن،وش ویکدییوونو
د،ار شروش،واحس جوارزشمسدیوش وارائ،و
 ختقر وازوخییشونودرونه ی واخاا  

هی یووه یودنونفو وش وا،اف د وازوایانی یرورو ونهرومتسروشووختقر ودرو ون اجوایوک 
ه وش ومتیرطونووخییشونوهمچسرنوپریرویوازواغرواتوایج دوشد ودروادوادونوارات طوآن
 دییوانوندرونه ی واقدیوونواشکووازوشوک وارط یو ون ودروجبس ت

جبس،و
وآزمینجمعوشسدیوما ل ونواجوایوپ  آزمیناجوایوپ ودهم
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آزمینوپ و-آزمینشون م،واجوایوپرشووو1شووا، جوجدنلو
جبس،وختص،وشد وا، وک،وشی ملووو10نم یشیویودرورناننو

اهدا وورنشواجواونوش،وک ر رویودسینومصاب وما شقوش وهیووو
ووشد.مرجبس،ودروطرودوایسدواجواو

 
 هایافته

ه یومیردونظووه یوشد، وآمد وازوآزمیندرواینوپژنهشوداد 
درودنوشصیشوووSPSS-22ش،ون،رب،ونیو وادیزارواتبریلوآمی ریووووو

ایصرفرونوا،است طرومیردوارزی شرونواتبرلوقیوارو ودی .ودرووو
شصشوآم روایصیرفروازومری نیرنونوانتیوا وا،یا نداردونودرووووو

 وا،اف دشصشوآم روا،است طروازواتبرلوکیناری ن و سدوماغرو و

هی یوایصیرفروشد،ی وآمید وازوووووش،وی دا،و2دروجدنلوو ودید.
واصبروپژنهشواش ر وشد وا، .ه یووماغر

هی یوایصیرفروازوووکی،وشی ملوی دای،وووو2ی دا،وه یوجدنل
دهدوک،ومر نیرنو یون ووماغروه یوپژنهشوا، ووونش نومر

هی یواطیاوا واجامی ررونووووآزمینومیلفی،وآزم یشودروپ 

ایوووازومری نیرنو یون وکسایولوووووحس ،ر وشرنودودیو؛وپ یرن
هی ووشیوایوووه یوموشیطوش،ودوطر،وقتلوازواتبرلوداد وا، .و

هی یوووهی یوایینوپیژنهشومفونطی،ووووواطمرس نوازوایسک،وداد 
کسسدووش،وشور،یرووزیوشس یرواتبرلوکینرای ن وراوشوآنردومر

هیی وپوداخایی،وشیید.ونومیی لوشیییدنوایزیییعوماغروهیی ودرووووآن

و- د وازوآزمینوکبمیی ون وآزمینوش وا،افآزمینونوپ پرش
دارونشی نیوونومی لوووا،مرونی وانج  وشد.ونای یجوغروم،سیروو

نشی نودادوکی،وووشیدنوایزیعوماغروه وشیید.ووهمچسیرنونای یجوووو

هی یووآزمینولیینوجه وشور،روهمیسروناریی ن وF آم ر و
هی یووهی یوپیژنهشوشیوایومیلفی،ووووخا یوماغروه ودرو ون 

(و05/1دیودیاو(ونوحس ،ر وشرنو89/1اطاوا واجام رروا

دهییدوکیی،وهیی ونشیی نومییرش شیید.واییینوی دایی،دارونمییرم،سییر
هی وهمیینوووهی یوخای یوایینوماغروهی ودرو یون وووووناری ن 

و.ش شدمر
 

 
 های توصیفی بدست آمده از متغیرهای اصلی پژوهش. یافته2جدول

 انتوا وا،ا ندارد مر نیرن  ون  ماغرو

واجام رراطاوا و
و70/10و33/102وکساول

و24/9و26/83وآزم یش

وحس ،ر وشرنودودی
و22/7و20/84وآزم یش

و04/8و33/98وکساول

و

ونمایشگری بر  متغیرهای اصلی پژوهشروان تاثیر. نتایج آزمون تحلیل كوواریانس چند متغیری )مانکوا( جهت تعیین 3جدول 

 Df MS FوSS آزمینپرشو ون وماغرووناشسا،
،احو

 داریم،سر

ش خصو

 انداز واثو

و ون 

و

اطاوا و

واجام رر

و34/6و53/101وآزم یش
و39/0و001/0و52/10و53/2184و1و53/2184

و97/6و33/102وکساول

حس ،ر وشرنو

ودودی

و47/6و60/99وآزم یش
و47/0و001/0و37/11و13/1498و1و13/1498

و32/6و40/98وکساول

و

و
ووو41/58و28و73/1635ووووخا 

 

و
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نا یجوآزمینواتبرلوکیناری ن و سدوماغرویوو3دروجدنلو
نم یشیویوشووماغروه یوپژنهشوشری نوورنانوا ثروجه وا،ررنو

نایی یجواتبرییلوکینارییی ن وشیی وکساییولونمییواتووشیید وا،یی .و
اطیاوا واجامی ررونوووواغروهی یوآزمینونش نودادوک،ودرومپرش

هی یودنو یون وش،یدوازواجیوایوووووحس ،ر وشرنودودیوآزمیدنر

مت ،یت،وشید ووووFداریوداشاسد.وطیوی ووپژنهشواف نتوم،سر
دهیدوکی،ووافی نتومری نیرنوواطیاوا واجامی ررونووووووونش نومر

داروا،ی ووحس ،ر وشرنودودیودنو ون وازولت ظوآم ریوم،سر

(.وشی،وو≥01/0Pاوشیدپژنهشوا یردومرو2نوو1نوشس شواینودوطر،و
نم یشیییویومسجییووشیی،وکیی هشورتیی رتودییییووآمیییزشورنان

درو ون وآزم یشونسیت وشی،وووواطاوا ونوحس ،ر وشرنودودی

آزمیینوشید وا،ی .وازوایینورنووووو ون وکساولودروموحبی،وپی وو
نم یشیویو ون وآزم یشونست وش،و ون وکسایولووآمیزشورنان

وآزمینوا ثرووداشا،وا، .دروموحب،وپ 
و

 بحث ژ نتیجه گیری

نم یشییویوشیوووورنانوا ثروهد وازوانج  واینوپژنهشوشور،رو

اخاتلواطاوا واجام ررونوحس ،ر وشرنودیودیونیجیانی نووو
ا، جونای یجوشد،ی وووشودخاوودنر ودن ومای،ا،ودروکوجوشید.و

آزمیینو یون وووآمد واف نتوم،س داریوشرنومر نیرنونمواتوپی و

آزمیینوو یون وکساییولودرومریزانواطییاوا ووووآزمی یشوشی وپیی وو
 ررونیجیانیی نوا یرییدوشیید وا،یی .وشیی،ورتیی رتودییییووواجامیی
نم یشیویومسجووش،وک هشواطاوا واجام ررونیجیانی نوورنان

م،سی داروووای ثروودرو ون وآزم یشوشید وا،ی ونوایینونشی نوازووووو
نا یجوپژنهشوش وپیژنهشوهی یوارشی یونوهمکی رانوووووش شد.ومر

 ,Sharmaاشی رم ووو(؛Ron, 2018اورننو(؛Erbey et al, 2018ا

و(؛وا،ییم رربرونوهمکیی رانوHafezi, 2019احیی دظر؛و(2017
شید وواتقرق تومایوحووهمسیوا، .و(Esmaeili et al, 2018ا

نم یشییویونوهمچسیرنودیییوووووهمیرونش نوازواثوشصشرورنان

شید وشیوواطیاوا واجامی رروراونشی نووووووه یوشر ندرم نر ون 
دهسدوک،وش وایج،وش،ونارج،وح صلودرودوطیر،وانلواحامی لا ووومر
نم یشیویوونم یشومتیروشییدنوودلرلواثوشصشرورناناوینومهم

هی یوو،ی زیوامکی نوش ز،ی زیومیق،ری ووووآنوا، وک،وش ودیواهمو
کسیدوای ودروووجیی نوکمکومیروآنرووش،ودرم ناجام ررواطاوا 

شوایاروامنونوشیدننوایوجوازوخای ویی وشیومسد رووریامیلووووووو

هی یومکیورووو، زواطاوا وراوکش وکیود ونوشی وامیوینوووزمرس،
ه و   وشودارند.واینورنشودرم نروش وردعوآننم یشروودروجه و

هی یوختق نی،وورنشوووه یونم یشرونودینوشوخیرداریوازوش زی
نیژ وشیوایوکیدکی نونونیجیانی نوا،ی .ووووومس ، ونومؤثویووش،

ه یوک،وش،واطاوا واجام رروا، وازومیق،ر ودودیوک،ومتات

کسیدونو،ی،روووودروم،وضودیدودییوانوقوارو رودواجاسی  ومیروو
ه یورمبکودیوکی،وش ریثووودنریوازوادوادونومیق،ر کسدوش ومر

ایینووووشیدودنروشیید.ودرناقیعووپردایشورتئمودرزییلیژیکومر

اوجومفوطوازومیردوارزی شرومسفروقوار ودانوا، وکی،ومی نعووو
 ریویوانووشیدونوانزناونو یشی،وه یواجام ررونیومرپرشود 

هیی یواتقرییقونوشیی وایجیی،وشیی،وی دایی،وودهیید.راوادییزایشومییر

نم یشییویوشیوواطیاوا وووونونای یجودرمی نرورنانووآمیدود، ش،
ه یوردا ریوک،وایانو سرنوشر نوکودوک،؛ودرورنشاجام ررومر

هی یوورییزیوواکی لر وخی نیرونودینوووومتاسروشوواقیی ووشون م،
جیومش ش،ودییووهساسدوواینودرم نیووا، وک،وردا ره یودرم ن

-رنشورنانودهییدوامیی ودرکسیدونوشییکلومیرووراومیدیوی ومییرو

جییووورتن وشوواموکزوش لرسروشیووردا رهی یودرمی نووونم یشیویوو

شیند.وهمچسیرنووه یومدیوی وشصفروش،وانوآمیخا،ومررنش
جیوه یودییوودرم نووامک نوپریرویوردا ره یودرم ندرورنش

دروشوایطوناق،روی وحاروشت،وناق،یرومرسیوونرسی .وایینودرووووو

نم یشیویومشی ش،وناق،ری وووح لروا، وک،وام  وجبس تورنان
جییوکی مت وشی نرووووک،وپ وازو سدولتظ،وودرم نطیریهساسدوش،

قیواروداردونووو-نی،وشیت،وناق،یرووو-کسدوک،ودرومتراروناق،رومر
و ذارد.ه یودنر یوناق،روراوش،ونم یشومرشس شواینوام  وناکسش

 در مشیکتارو نجییدو اجامی ررو اطیاوا و اخیاتلو در

شی،وو شییدومر  زارش متاتی ن ای،ط اجام رر رناشط شوقواری

هی یواجامی رروشی،ودلریلوووووک،وایینوادیوادودرومیق،ری وووایو ین،
اطاوا ونواسشوشسیر روود ی روپویشی نرونوهرج نی تومسفیروووووو

ک،واینومس ل،و ی هرومسجیووشی،وشی زداریودروووووو. شیندما،ددومر

هی یوو ودد.ووشووا، جوی دای،وشوخیردواجام ررودرواینوادوادومر
 انس نر رناشط اجوش، ن نم یشر ه ید، لر  در شوک  دیقوش 

 ایینو شی،و متیاتو ادواد در اجام رر انزنای ن  روی کس ر  ت ومث

نم یشییویوشی،وووی شد.وهمچسرنوجبس تورنانمر ک هش اخاتل
دلرلونیژ رو ونهروشییدنوآنومکی نروراوشیوایوادیوادودیواهموووووو

رنوشییندونووشی،و، زدوا وشی وآرامیشوشایانسیدوشی وناق،ری ورنووووومر
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شی،ووایووایسکی،وووهی یوخییدوراوآزمیینوکسسیدونومهیمووووومتدندی 
دهدوک،وخیدش نوراواشیوازوکسسیدونووونیجیان نواینودوص وراومر

ه یش نو یشوداد وشیدونوش وهمسی لانوخییدوا، میلووووش،وحو 
 Cory & Cory, 2014; translated byشوقیواروکسسیدواووومس ،تر

Saifullah Bahari, 2019).نم یشیییویوشییووهمچسییرنورنانو

دروک هشودرکونواوجوازوارزی شرومسفیرونوایسشونوشی زداریوووو
دروشوخیردواجام ررونیجیان نوای ثرووداشیا،وا،ی .ودروناقیعووووو

هی ونودسیینووونم یشییویوشی وا،یاف د وازواکسریکووووجبس تورنان

مصاب ومثلواکو ییرونوایفی یونقیشودرومق شیلودیییوانونووووو
ه یو ین  ینونودروصتس،وه یوی نرودرومیق،ر ا،اف د وازومن

کود ووریزیوهرج نرونور طفرواینوادوادوکمکنم یشووش،وشونن

یوحطییرودرووشیدوای واجوشی،ووهمچسرنووش،ونیجیان نوکمکومر
ووه یومصاب وش،ودنروازوارزی شروراوشد، وآنرند.میق،ر 

وونم یشییویونا یجوآزمینودوطر،ودن ونشی نودادوکی،ورنانوو
حس ،ر وشرنودودیودانشوآمیزانوراوک هشومرودهید.ونای یجووو

روک رنشد، وآمد وازواینوپژنهشوش ونارج،وپژنهشواتقرق تو
(ونووا،ییارکبرونوCarney & Harrigan, 2003نوه ریییی نوا

درو.وهمسیییوشییید وا،یی (وStickley et al, 2016همکیی رانوا
نم یشیویونیررواصبر،وهرج نروا، وکی،وشی،وش ز شی یروووورنان

پودازدونوریتن وشیووووه یروازوزند رومرمشکتتونوارائ،وجست،

دهید.ووآنونقشودودوراودرورناشطوشرنودودیوش،وحط رونش نومر
هی یشونووحیادثو ذشا،وش واوجورنانودرم نیویونم یشردرو

شوو.وشیدآیسد وش وامرده یشوش،وزم نوح لواناق لوی دا،ونوحلومر
نم یشیویوش وشد، وآمد ودروطیلوپژنهشوورنانوا، جونا یج

ایج دومتراروق شیلوان،ای  ونوآمییزشوادیزایشومهی رتودروووووو
شلونوداشانوااترقوش وشوایطوودرکوشرشاوواحس ، توطو ومق 

یوشیرنودییودیوشیی،ووردای روجواامسدانیی،ودروجویی نویییکوراشایی،وو
وونیجیان نوکمکوق شلوایجهرومروکسد.

 کی،و داشی و اظهی رو اییانومیرو دییقو ی دای،و اتریرنو در

 متییروو رمل ن  ونهر د، لر  یک رسیان ش، نم یشیویرنان

 هرج نی تو ن هی و انیریز و  ذاشیانو اشیاواکو شی،و شیوایو دوصار

 دیییوانو از مس ،ی و ش زخیرد دری د  همچسرن شد  ،وکی 

 اشاکی رو کی،و  روندمر ی د ادواد ا، .ودروجبس تواینورنیکود

 اراتی طو دیییوانو ش  د، لان، نتیی ش، ن  ودا، د،  ش، را رمل

 شیرنو حس ،یر و ن اجام رر اطاوا  درواخاتلو.کسسد شوقوار

شید.ومر  زارش اجام رر رناشط شوقواری در مشکتار دودی
 نیژ یرو نا،یا،و شی،و نم یشییویورنان جبسی تو در شوک  ش 

 اکیوارو ن اجوش، شوای ا،  دوصار ک، نم یش دود ش، مستفو

 ی دا، ادزایش مثت  انس نر رناشط اجوش، زند رو ه یمیق،ر 

 مسیئب،و ایینو ش، متات ادواد در اجام رر انزانی ن  رویکس ر  ن

 شسر ر یشری  نیجیان ن شوای نم یشهمچسرنوی شد.ومر ک هش

 ین،یرب،و ش، امنو دط یر ایج د طمن زیوا ا، و ارزشمسدی
 دییدنو شهایوو شی،و ه ونقش ا،ییض شوای دوص  کودن دواهم

 ش، ایسک، طمن کسدمر کمک دییوانو  شم دریچ، از جه ن

 آن امک ن ک، دهدمر را  رزه یر ریزیشونن دوص  نیجیان

 در همچسیرنو.وا،ی و نشید و دیواهمو ان شوای ناق،ر جه ن در

 نقش طویق از دودی شرن رناشط شهتید دوص  نم یش دط ی

وشید.مر مهر  ن ی  ف  ن
اییانو فی وکی،ووووشس شواینودرویکونارجی،و ریویوکبیرومیروووو

ماغروووننم یشیویودروک هشواخاتلواطاوا واجام ررورنان
حس ،ییر وشییرنودییودیونیجیانیی نومیییثووا،یی .ودروناقییعوووو

ه یورنانودرمی نیویوونم یشیویوش،ورسیانویکروازورنشرنان

 رویوازوهسوونم یشودرودرم نونوش،وک رو رویونوایجی دووشهو ش و
 ییینوشروننییرونوررسییرو،یی خانواصییرتتونوووااییروهییمراغر

ه یوجدیدووپرشوردیانوشی،وووه یودرننرووخبقوناق،ر  وایش

ریزیونوپ لایشورنانرودودو،ییورملونوهرج نوومیج وشونن
نودرونارج،وادزایشو،تم ورنانونوک هشونش نی نواطاواشرو

و ودد.فایرودرورناشطودودومرنوآش
ه یواینوپژنهشواینوا، وک،وپژنهشوشووازومتدندی 

دروانج  وشد وا، ونوا،میرموآنووودخاودانشوآمیزانورنیو
ش یدوش واحار طوصییرتو ریود.وازوووآمیزانوپسووج م،،ودانش

ه یودییوواینوپژنهشواینوا، وک،وداد وه وشی وومتدندی 
ا،اف د وازواشزاره یوخید زارشروجمعوآنریوشد وا، ونو
شس شواینوممکنوا، واطتر توات وا ثرووخبقونو،ی رویو

ودرواینوپژنهشوشی،ودلریلووهمچسرنوح دظ،وادوادوقوارو رود.و
امکی نوشور،یروپ ییداریواثیوووووودنر وپریریویووواجیوایورد و
شییدوکی،ودرووونیدارد.ووپرشیسه دومیرووونم یشیویونجیدورنان

هیی یواشصرفییرونووهیی یوش،ییدیوازومفیی حت،ووپییژنهش
، خا ری دا،ونرزودروکس رواشزاره یوخید زارشودهروا،اف د و

آمییزانروکی،وریتن وشیوواطیاوا ووووووا وش،طروازودانششیدو
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ه یوشیدیدودیییووهسیاسدونواییانووووواجام ررودارایواخاتل
و.اد وشییندودرمی نروراوندارنیدواشیصرصودوووادام،ورنندو ون 

همچسرنوپرشسه دومروشیدوک،واینوپژنهشوش وایج،وش،واسیعو
دوهسیرووقیمر ونوجسسر ومق یس،ونواکواروشید.ورتن وشوو

شیوایوکی هشو،ی یوووووودرمی نوشییدوازوایینووواینوپرشسه دومر

هیی وم نسییدونشیی نیوه یوشیی لرسرون شییروازوانیییاعواطییاوا و
ایوواطاوا وا،مرموی دای،ونووه یوح دونوپ وطوش،اسرد ر

ومشکتتوشرنودودیونرزوا،اف د وشید.

 و
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