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 چکیده
هاي شخصيتي بر ويژگي اثر هدف از انجام اين پژوهش تعيين

آوري دانشجو معلمان دورة ابتدايي دانشگاه فرهنگيان با ميانجيگري تاب
دلبستگي به خدا بود. پژوهش ازلحاظ هدف کاربردي واز لحاظ نوع 

سازي معادلات ساختاري بود. جامعه واز نوع مدلاي تحقيق، رابطه
آماري پژوهش همه دانشجومعلمان دورة ابتدايي دانشگاه فرهنگيان 

دانشجو  ۹8۹بودند. نمونه شامل  ۹۳87-89صيلي اصفهان در سال تح
اي گيري تصادفي طبقهدختر( که به روش نمونه 88پسر،  8۹بودند )

هاي شهيد باهنر و فاطمه متناسب باحجم جامعه از ميان پرديس
هاي پرسشنامه طريقها از)س( اصفهان انتخاب شدند. دادهالزهرا

آوري ، تابLee & Ashton (2004)عاملي هگزاکو  ۶شخصيتي 
(Conner & Davidson (2003 و دلبستگي به خداRowatt & 

Kirkpatrick (2002) آوري شد. براي آزمون روابط بين متغيرها، جمع
 يابي معادلات ساختاري استفاده شدومدل pearsonازضريب همبستگي

مورد تحليل قرارگرفت. يافته PLSو SPSS26و با استفاده از نرم افزار
هاي شخصيتي بصورت مستقيم با که ويژگيداد  نشان پژوهشهاي 
ن داري دارد. همچنيآوي و دلبستگي به خدا رابطه مثبت و معنيتاب

هاي نتايج نشان دهنده اين بود که دلبستگي به خدا، رابطه بين ويژگي
به دست  جينتا. (p<0/01) کندگري ميرا ميانجيآوري تابشخصيتي و

 ريغنشان داد که مت يمعادلات ساختار يروش مدلسازآمده با استفاده از 
علاوه بر  .ددار تاب آوريبر  يمعنادار ميمستق اثر هاي شخصيتيويژگي

با  تاب آوري و هاي شخصيتيويژگي نيرابطه ب ج،يبا توجه به نتا ن،يا
بنابراين با توجه به الگوي تدوين  .شوديم يگريانجيم دلبستگي به خدا

و هاي شخصيتي بعنوان متغير پيش بين شناسايي ويژگيتوان با شده مي
بيني و تقويت ميزان دلبستگي به خدا بعنوان متغير ميانجي نسبت به پيش

  آوري اقدام نمود.تاب
 يهاي شخصيتدلبستگي به خدا، ويژگي، آوريتاب ها:واژه کلید
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Abstract 
The present study aimed to determine the effect of 

personality traits on the resilience of elementary school 

student teachers of Farhangian University with the 

mediation of attachment to God. The research was applied 

in terms of purpose and was correlational and structural 

equation modeling in terms of design. The statistical 

population of the study included all elementary school 

students and teachers of Isfahan Farhangian University in 

the academic year 2018-2019. The sample consisted of 

191 students (92 boys, 99 girls) who were selected by 

stratified random sampling proportionate to the population 

of the campuses of Shahid Bahonar and Fatemeh Al-Zahra 

(PBUH) in Isfahan. Data were collected by Hexaco 6-

factor personality questionnaires (Lee & Ashton, 2004), 

Resilience Questionnaire (Conner & Davidson, 2003), 

and Attachment to God Scale (Rowatt & Kirkpatrick, 

2002). Pearson’s correlation coefficient and structural 

equation modeling were used to find the relationships 

among the variables using SPSS26 and PLS. The findings 

revealed that personality traits had a direct, positive, and 

significant relationship with resilience and attachment to 

God. Also, attachment to God mediated the relationship 

between personality traits and resilience (p<.01). 

Therefore, according to the developed model, it is possible 

to predict and strengthen resilience by identifying 

personality traits as a predictor variable and the degree of 

attachment to God as a mediating one. The results which 

were attained using the method of structural equation 

modeling demonstrated that the exogenous variable of 

personality traits has a significant direct effect on 

resilience. In addition, according to the results, the 

relationship between of personality traits and resilience is 

mediated by attachment to God. 

Keywords: Resilience, Attachment to God, Personality 

traits 
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  مقدمه
را  کارمیندان، میحورهای انساندرسازمیانها وجود برخی میؤلفه

. میستعد بروز میشکلات کاری وحتی فردی خواهد کرد
دانشجویان از ارکان اصلی نیروی انسانی کشورمیحسوب 

شوند و نقش بسزایی در تحول، پیشرفت و تعالی میی

هرکشوری دارند. با توجه به اهمیت نقش دانشجویان در 
پیشرفت وتعالی جوامیع، طبیعی است که بررسی عوامیل میؤثر 

جسمانی و  سلامیتدر رشد و ارضای نیازهای روانی و تأمیین 

 برخوردار باشدای این قشر از اهمیت ویژه روانشناختی
Mirzaeiyan, Baezat & Khakpoor (2014) یکی .

گذاران و میربیان، تجهیز میعلمان های میستمر سیاستازدغدغه

بخشد و مینجر به هایی است که تدریس را بهبود مییبه ویژگی
میطالعات زیادی نشان داده . شودیادگیری میؤثر و میوفق میی

به عنوان یک عنصر تأثیرگذار در هر سیستم است که میعلمان 
های میتفاوتی های میختلف تدریس با چالشآمیوزشی در سال

روبرو هستند وعدم توانایی در میدیریت این میشکلات میمکن 
 Day & Gu (2014). است مینجر به ناامییدی وفرسودگی شود
آوری میعلمان با سایر در تحقیقات خود نشان دادند که تاب

ای، میشارکت  وتوسعه حرفه میانند تعهد پیامیدهای میثبت
 آمیوز وهمچنین پیشرفت دانش رضایت شغلی و سودمیند و

. میعلمان Gu & Li (2015)میعلم میرتبط است همه جانبهکیفیت 
در  یادیاسترس، عوارض زی، در میواجهه با میصائب شغل

بروز  یو فرد یاجتماع یسازمیان، و درخانواده و زندگ
، یمیتوال هایاز کار، تأخیر بتیوان به غتیمیدهند، که میی

کار،  طیکشمکش و تضاد در میح، یروان تن هایتیشکا
 ترک خدمیت تدرنهای وگریبا میشاغل د سیشکل تدررییتغ

در ادامیه  یکاهش انرژ، ینبیفقدان روزافزون واقعاشاره کرد. 
، یزندگ یسودمیند، از دست دادن فلسفه نهای هایتیفعال

نیز از  یو جسم یو اختلالات روح یاحساس همدرد فقدان

جمله دیگر عوارض ناشی از فشارهای کاری در حوزه انسانی 
است، که خود به میعنای عدم تجهیز نیروها در میواجه با عوامیل 

در . Yorulmaz, Altinkurt & Yilmaz (2015)آیند استپیش

تاباذعان داشتند که سطح  Gu, & Day (2007) این راستا
،، بر توانایی دانشجو میعلمان در میدیریت  ،Resilieneیآور

است  دهیچیو پکه فرآیندی دشوار  هاالعملعکسو  هاپاسخ

که  شودیمیعامیلی یاد  عنوانبهاین جنبه  ازو  گذاردیمیتأثیر 
. ودشی احرفهاستانداردهای  میوجب ارتقای کیفیت و تواندیمی

 -یروان تیحمای کاری واحتمالاً های ویژهچالشچرا که 
 شیمایپ یبرا افتهایتوسعه ن هایمیهارت و یناکاف یاجتماع

در توان میقابله  کاهش قابل توجهبه  میوجود، مینجر میشکلات

 ندی)بعنوان فرآ آوریو انعطاف کارمیندان خواهد شد. تاب
 یحفظ سلامیت جسم یبرامیوجود فردی استفاده از مینابع 

شده است،  فیدر برابر استرس قابل توجه تعر یوعاطف

تاب اءارتق. بنابراین هددیکننده را نشان میدواریامی یکردیرو
 ییهدف، بازآرا نییاسترس، تع تیری)میهارت میدی آور

 ,Rosenberg) باشدمیی ارزشمند یازسیو میعن یشناخت

Bradford, McCauley, Curtis, Wolfe & et al, 2018 .، 
فردی در چالش تیمیوفق ایو  یسازگار ندیفرآ یورآتاب

با در میقایسه  آورتاباست. افراد های زندگی تعریف شده 
 ایاسترس آورتوان کنارآمیدن بیشتری با تابریافراد غ

 هایاز سازه یکی، یورآ. تابزندگی را دارند ماتینامیلا
 است و (Positive psychology)نگر میثبت شناسیروان یاصل

های بهتجرء سوتأثیر یو علاقه به چگونگ ماتیدر نامیلا شهیر
عامیل  6دارایویژگی شخصیتی . مینفی زندگی برافراد دارد

 میقیاس هستند: 4است که هریک ازاین عوامیل خود نیزدارای

، بی طرفی، خلوص)شامیل چهارسطح  تواضع-صداقت
)شامیل چهار سطح  یریپذجیی،، تهیاز حرص و فروتنزیپره

یی گراو اضطراب،، برون یستگ، وابییبودن، ترسو یاحساسات
، ی، جسارت اجتماعیاجتماععزت نفس )شامیل چهارسطح 

)شامیل چهارسطح  سازگاری،، یوسرزندگ اجتماعی بودن
فهی،، وظیو بردبار یریپذ، میلاطفت، انعطافبخشش

 ییگرا، پشتکار، کمالیافتگی)شامیل چهار سطح سازمیانیشناس
 درک)شامیل چهار سطح  تجربهگشودگی به ، واطیو احت

ودن، ب سنتیریو غ تی، خلاقیجستجوگرشناختی، ییبایز

گرایی و آوری با برونتاب دهد کهها نشان مییافتهست. یا
 و آوری باگشودگیگرایی رابطه میثبت دارد و بین تابوجدان
 ,Shafiezadehرابطه میعناداری وجود ندارد ) بودن سازگار

2012). Gholipour,  Marashi,  Mehrabizadeh 

(2016 Arshadi & Honarmand ،که  درپژوهشی نشان داد
روان رنجوری، وظیفه شناسی،  چهار ویژگی شخصیتی

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=694159
https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=694159
https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=309861
https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=309861
https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=396083
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گرایی رابطه علی میستقیم با تابگشودگی به تجربه و برون
ای نشان داد در میطالعه  2017Ercan)) همچنینآوری دارند. 

های شخصیتی آوری و ویژگیبین تمامیی ابعاد فرعی تابکه 
پذیری و وظیفهگرایی، گشودگی به تجربه، توافق: برونمیانند

. استو میثبتی برقرار  شناسی رابطه آمیاری میعنادار

Hemenover (2003)  در آزمیایشی عوامیل میرتبط با بهبود
مینفی را بررسی کرد. در این میطالعه  بعد از وقایع آمییزمیوفقیت

میدت زمیان پاسخ هیجانی افراد به یک فیلم مینفی اندازه گرفته 

بات گرایی و ثشد. نتایج نشان دادکه افراد با نمرة بالا در برون
هیجانی )نقطة میقابل روان رنجورخویی، نسبت به کسانی که 

ری تدارای نمرة پایین دراین صفات بودند، بهبود عاطفی سریع

داشتند. بهبود از تجارب مینفی میمکن است میسیری باشد که 
افراد تاب آور از طریق آن قادرند به طور فعال، تعادل حیاتی 

 ها حفظ کنند. خود را در رویارویی با میصیبت
ی رونیو بحمایتی درونی  با عوامیلی میعلمان آورتاب

برسطح زندگی و پیشرفت  نیو ا کندیمیپیدا  ربط، رگذاریتأث
آور به دلیل درک . در واقع افراد تابمیؤثراستی آنان احرفه
 تری که به زندگی وخالق هستی دارند، رویکردی میعنویعمیق

داشته و این احساس تعلق و اتصال به خالق هستی است که 
 ,Nguyen. آنان را از سایر افراد میتمایز کرده است

Bellehumeur & Malette (2015) ه به های اخیر توجدر سال
روان گسترش چشمگیری داشته و  تمیلاس تهای میثبجنبه

گذارد توجه روان تأثیر میثبتی میی تمیلامیتغیّرهایی که بر س
 رهایمیتغ نیاز ا یکیت. پژوهشگران را به خود جلب کرده اس

ج نتایت. میورد توجه بوده دلبستگی به خدا اس شهیکه هم
به خدا دهد افرادی که دلبستگی ایمن نشان مییهای پژوهش

کنند به مییزان کمتری دارند و احساس نزدیکی به خدا میی
جسمانی های احساس تنهایی، افسردگی، اضطراب و بیماری

 Aghababaie, Tabik & Hatami (2014)کنند. را تجربه میی

همین  رسدیمیی که صورت گرفته به نظر قاتیتحق انیمیدر 
ی اظتحفی از عوامیل کی عنوانبه (Attachment) یدلبستگ
و نقشی  سازدیمیرا فراهم  شتریبی سازگارمیوجبات  کهاست 

از  یککند. در واقع یی افراد ایفا مییآورتاب زانیمیمیؤثر را در 
 وندیپ یبرقرار نیمیتخصص یقابل توجه ازسو هاینهیزمی

 یبرا اشخاص میهم و گریرشد با د انیجر در یعاطف

تجربه  یجانیه یآشفتگ هایختیر یناهمسان یآشکارساز
 یا همان دلبستگیروابط  نیشده به هنگام رخ دادن آشوب در ا

. Davis, Morris & Drake (2016)تعریف شده است
درکنارهمین میعنا از میفهوم کلی دلبستگی، اتصال و دلبستگی 

نیز یکی دیگراز ، Attachment to God) به خالق هستی

 میفاهیم میرتبط با دلبستگی است. 

(Kirkpatrick (1999  به عنوان یکی ازنخستین نظریه
پردازان در زمیینة دلبستگی به خدا، میعتقد است که دلبستگی 

. داری استهای فردی درحوزة دینبه خدا به میعنای تفاوت
های از نگاه این میحقق به نظر غالب افراد، دین و یا گرایش

میذهبی به میعنای داشتن رابطه نزدیک با خداست و این تعریف 

باشد؛ بنابراین برای غالب عنای اعمال میذهبی نمیالزامیاً به می
 شودهای میهم دلبستگی میحسوب مییمیردم، خدا یکی از چهره

های چالش با رویارویی برای امینیت و اطمینان حس ارائه با و
 پس .کندمیی عمل پریشانی میواقع در آرامیش مینبع و زندگی

رد فتوان گفت، دلبستگی به خدا به عنوان ارتباط و گرایش میی
به خداست؛ که تحت این گرایش خداوند پایگاه امین قابل 
جستجو در همه شرایط است. حال اگر فردی دلبستگی ایمن 

دهی به هایی میثبت برای ارزشبه خدا داشته باشد، شاخص
های ذهنی میثبت از خداوند داشته و با خدا دارند، نگاره رابطه

کنند. درمیقابل افراد ای میثبتی نیز با خدا برقرار مییتجارب رابطه
با دلبستگی دوسوگرا به خدا، به نوعی درگیر عدم اعتماد به 

شیفتگی میتوسط تا افراطی نسبت به خدا،  –خدا، دل میشغولی 
احساسات میبهم و میتغیر نسبت به خداوند دارند و افراد دارای 

ارزش دانستن هایی از بیدلبستگی اجتنابی نیز دارای شاخص
فاصله گرفتن و یا کاهش دادن این رابطه، شان با خدا، رابطه

افزایش تجارب مینفی وخنثی ودوری از توکل کردن به خدا 
 ;Bradshaw, Ellison & Marcum (2010)هستند

Ayenehchi & Hassanabad (2018) . در این نوع از ارتباط

 Sadeghi, Asar, Peimanpak & Ebrahimi (2015)با خدا، 
 های اصلی است؛شخصیت از جمله میؤلفهنشان دادند که ابعاد 

ارتباط نامیطلوب  نندهکینبیشیپ ییوخروان آزردهبه نحوی که 

 یناسشفهیووظ ییوجتوافق، ییراگبرون هاییژگیو و، خدا با
 نیا ی؛ افراد داراهستندننده ارتباط میتناسب با خدا کینبیشیپ
رقرار با خداوند ب یمیثبت رابطه میطلوب و، یتیشخص هاییژگیو
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به  دیمیحبت، ترس و امیاط، ارتب نیکه در اای ؛ به گونهکردند
خدا )رابطه میطلوب، مینجر به احترام واعتماد به خداوند شد؛ 

نسبت به خود  یمینف یذهن ریو تصوخامیا افراد روان آزرده
 هایکرده و ارتباط خود با خدا را براساس میؤلفه دایوخدا پ

؛ وحتی همین نوع ندااست، ساختهرگیکه دور و سخت ییخدا

  .نگرش بر سبک و کیفیت کاری آنان نیز میؤثر بوده است
Nemati &Mehdipour maralani (2016)  درپژوهشی

های دلبستگی به خدا، دلبستگی که از بین میقیاسنشان دادند 

میت روانی، دلبستگی اضطرابی لاایمن مینجر به افزایش س
بستگی اجتنابی میوجب میت روانی و دللاباعث کاهش س

شود. افزون براین، بین آوری مییمیت روانی و تابلاکاهش س

رابطه آوری اضطرابی به خدا و تابایمن و های دلبستگیسبک
خدا وجود ندارد؛ امیا بین سبک دلبستگی اجتنابی به داری میعنا
در پژوهشهای . وجود دارد یرابطه مینفی میعنادارآوری تابو 

روان  تسلامیهای میؤلفهبا خدا به  یدلبستگرابطة  یمیتفاوت
 یتضار، ینیبه خدا به خوشب ی. دلبستگتنشان داده شده اس

 یجسمهای یماریبو  یافسردگاضطراب، کاهش ، یزندگاز 
رابطة بین  (Homan & Boyatzis, 2010).شودمییمینجر 
ة طشخصیتی بیانگر رابهای هدلبستگی با خصیص هایسبک

های پذیری، سبکو توافق دلبستگی ایمن با برونگرایی

دلبستگی اجتنابی با  رنجوری، روان دلبستگی ناایمن با
 پائین شناسیدلبستگی اضطرابی با وظیفه پذیری پایین،توافق

Khanalizadeh & Khanalizadeh(2016)  دلبستگی ناایمن با
 Hejazi ,Tanha, Rahmani & Nikpourرنجوری ) روان

 Shaver،1992رنجوری ) دلبستگی اضطرابی با روان  2013)

& Brennan  بالا و  رنجوری دلبستگی اضطرابی با روان
  .استBoth & Best ، 2017کمتر)پذیری توافق
 Graham, Furr, Flowers & Burke (2001)  به بررسی

با استرس در مییان ارتباط دین ومیعنویت و توانایی میقابله 

عنویت مینتایج نشان داد دانشجویانی که  ختنددانشجویان پردا
 یجویانکردند نسبت به دانشرا از طریق باورهای دینی ابراز میی

دانستند امیا میذهبی نبودند، از سلامیت که خود را میعنوی میی
زا های استرسبرابر میوقعیت میعنوی و میصونیت بیشتری در

 ها فرهنگ والگوی میوردبسیاری ازسازمیان. برخوردار بودند

فردی افراد  هایقبول رفتاری خاص خود را دارند، امیا تفاوت
هد دیند که نشان مییآدر این مییان عامیل میهمی به حساب میی

چرا برخی افراد بهتر از دیگران با شرایط و میتغیرهای سازمیانی 

وانند خود را تبرخی دیگر نمی یند وآمیی تناسب دارند و کنار
 یعلاوه براین میشاغل بر پایهبا شرایط سازمیانی سازگار کنند. 

ی میورد نیاز با یکدیگر تفاوت دارند و یتشخص هایویژگی

میعین تأثیر  هایمیناسبت آنها با نقش واند برتشخصیت افراد میی
نهایت سطوح میختلفی از انگیزش،  در زیادی داشته باشد و

 . رضایت و کارکرد را برای آنان به وجود آورد

آوری بعاد شخصیتی، تاببیانات فوق بیانگر اهمیت ا
ودلبستگی به خدا در فرایند و کیفیت کاراست. میطالعات میورد 

ای عمیق بررسی نشان داده است که این عوارض ضایعه
آمیوزان وجامیعه بزرگتر برکالبد فردی واجتماعی میعلمان، دانش

وارد خواهد آورد. براین اساس جهت کاهش این بازخورد 
رتبط با این هدف ازضروریات سوء، شناسایی عوامیل میؤثر و می

. بااین Cetinkanat & Kosterelioglu (2016) سازمیانی است
های پژوهشی به خوبی حاکی از فقدان حال بررسی یافته

ی پژوهشی به ویژه در حوزه دلبستگی به خدا وخلاء پیشینه
درفرایند کار است، بر همین اساس و با توجه به نقشی که 

آوری های دیگری از جمله تابسازهابعاد دلبستگی به خدا بر
ی هایژگیواصلی دراین پژوهش آن بود که اثر  میسئلهدارد، 

گری آوری دانشجو میعلمان بامییانجیتاب برشخصیتی 
ی اساس میدل میفهومی نیبرهمدلبستگی به خدا را بررسی کند. 

 ی پژوهش عبارتند از:  هاهیفرض
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 مفهومي پژوهش. مدل 1شكل

 

 رآوری اثی شتتتخصتتتیتی برتابهایژگیوفرضتتتیه اول: 
 غیرمیستقیم دارد. 

 آوری اثرمیستقیم دارد. فرضیه دوم: دلبستگی به خدا برتاب

 ی شتخصیتی بردلبستگی به خدا هایژگیوفرضتیه ستوم:   
 یم دارد. قاثرمیست

ه دلبستگی ب های شخصیتی ازطریقفرضیه چهارم: ویژگی
 آوری اثر دارد. خدا برتاب

 
 روش 

این پژوهش توصیفی روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه: 
جامیعه آمیاری این پژوهش . از نوع میعادلات ساختاری بود

شامیل کلیه دانشجو میعلمان دوره ابتدایی دانشگاه فرهنگیان 
نه پژوهش نمو و 1391-1398استان اصفهان در سال تحصیلی 

یک میطالعه میقدمیاتی وبا استفاده از فرمیول کوکران براساس 

 99دانشجوی پسر و  92شامیل بینی و حجم نمونه پیش
دانشجوی دختر بود. جامیعه آمیاری این پژوهش میحدود و 

نمونه روش هب کهدارای ساخت ناهمگن ونامیتجانس بوده 

برحسب  ی نسبتی میتناسب با حجماطبقهی تصادفی ریگ
درصد نمونه را  2/48که درمیجموع شدند  انتخابجنسیت 
 اند. ها را دختران تشکیل دادهدرصد آن 8/11پسران و 

 
 ابزارهاي پژوهش 

سنجش  یبرا :HEXACO-PI-R يتیششخصش  پرسشششنامه   
پرسشنامیه ای هیگو 60های شتش گانه هگزاکو از نسخه  عامیل
استتفاده شد.   Lee & Ashton (2004)هگزاکو یگزارشت  خود

)شتتامیل چهار  یفروتن-های صتتداقتعامیل یدرون یهمستتان
جیی،، تهیاز حرص و فروتن زیستطح صتداقت، انصاف، پره  

، ییبودن، ترستتو ی)شتتامیل چهار ستتطح احستتاستتات   یریپذ
)شامیل چهارسطح حرمیت  ییگراو اضطراب،، برون یستگواب

،، یوسرزندگ یزیآمی، میردمی، جستارت اجتماع یخوداجتماع
طاف)شتتامیل چهارستتطح گذشتتت، میلاطفت، انع  یهمستتاز

)شامیل چهارسطح سازمیان یشتناست  فهی،، وظیوبردبار یریپذ
پذیری ، و تجربهاطیو احت ییگرا، پشتتتتکتار، کمتال  یافتگیت 

)شتامیل چهارسطح تقدیراز زیبایی، جستجوگری، خلاقیت و  
ها، میطابق گذاری و پاستتخدهی به گویه غیرعرفی بودن، نمره

از خواهد بود. در هریک  1تا  1طیف پاستخگویی لیکرت از  

باشتتد. میی 10بالاترین نمره و  10شتتش عامیل کمترین نمره 
 ایاز ضتتریب آلف نامیهپرستتشتت  اعتبار یببرای برآورد ضتتر

 تخصتتیشتت نامیهکل پرستتشتتاعتبار که  شتتد تفادهاستت نباخکرو

با  Khezri & Manavipour (2016). استتتت692/0هگزاکو
تا  11/0روش آلفای کرونباخ در نمونهای از دانشتتتجویان از 

 Mofradidoost, Abolghasemiارش شتتده استتت )گز 80/0

& Hajloo (2020 رانیتتدرا Palahang, Neshatdoost & 

Moolavi (2010) پرسشنامیه را  نینسخه بلند ا یساختارعامیل
ستتاختار شتتش   Aghababaei (2012) نیتأیید کردند. همچن

 یرا تأیید کرد. همستتان 60-هگزاکو ینستتخه فارستت  یعامیل
بدستتت آمیده  11/0تا  60/0امیه از پرستتشتتن نیعوامیل ا یدرون

. روایی همگرای نستتخه فارستتی Aghababaei (2012)استتت
نیز با پنج عامیل بزرگ شتتخصتتیت تأیید شتتده    60-هگزاکو

 818/0استتت در این پژوهش پایایی به روش آلفای کرونباخ 

 

 H4 به خدا  دلبستگي

 

 ویژگي هاي شخصیتي 

 

 تاب آوري 

H3 H2 

H1 



 251  / ...آوري دانشجو معلمان دورۀ ابتدایيشخصیتي، بر تاب يهايژگیو اثر

 

 

به  643/0 (AVE)و روایی همگرا  912/0و پتایتایی ترکیبی   
به روش فورنل و لارکر  و روایی افتراقی آن نیزدستتتت آمید 

های این پرستتش نمونه از دومیورد تأیید قرار گرفته استتت . 
گاهی اوقات ناخواسته نگران چیزهای »پرسشنامیه عبارتند از: 

 . «به طورکلی ازخودم نسبتاْ راضی هستم»و  «شومکوچک میی
 Attachment to) ي به خدادلبستگمقیاس چند بعدي 

God scale )این میقیاس توسطRowatt & Kirkpatrick 

به مینظور ارزیابی سبک دلبستگی به خدا طراحی شده   (2002)

گویه و سه زیر  9ی به خدا دلبستگمیقیاس چند بعدی : است
هر  کنندگانشرکتمیقیاس اجتنابی، اضطرابی و ایمنی دارد.. 

به 1ی لیکرت از ادرجه 1ها را در میقیاس یک از این گویه

یژگیوجزء  زیاد خیلی 1تا  جزء ویژگی مین نیست وجهچیه
 لیبا تحل. رووات و کرکپاتریک دهندیمی پاسخی مین است، ها

را در ساختار عامیلی این  شدهینیبشیپعامیلی تأییدی دو عامیل 
ضریب آلفای کرونباخ در نسخة اصلی آزمیون، پیدا کردند. 

،.  (Rowatt & Kirkpatrick, 2002است شدهبرآورد  80/0
ی بعد اضطراب و برا 92/0بارآلفای کرونباخ برای بعد اجتنابی 

میقیاس دلبستگی به خدا،  علاوهبهاست؛  برآورد شده 80/0
ازروایی سازه را نشان داده است. شواهد افتراقی و  شواهدی

 میورداستفادههمگرا برای تأیید روایی سازه این آزمیون 

، ییگرا نوروزاست. عامیل اضطرابی این میقیاس  قرارگرفته
. درایران دنکیمیی نیبشیپعواطف میثبت و مینفی را در افراد 

بارآلفای کرونباخ برای هریک ازابعاد دلبستگی اجتنابی، 
 شدهگزارش90/0و 11/0، 88/0اضطرابی وایمن به ترتیب 

 & Ghobary Bonab, Haddadi Kuhsar, Rashidiاست

Javadi (2012)  .پژوهش پایایی به روش آلفای  نیدر ا
 و روایی همگرا 863/0و پایایی ترکیبی  194/0کرونباخ 

(AVE ،16/0 و روایی افتراقی آن نیز به روش آمیده  به دست
ز ا میورد تأیید قرار گرفته است است. دونمونهفورنل و لارکر 

مین رابطه گرمیی با خداوند »عبارتند از: های این پرسشنامیهگویه
 «. استآید که برخورد خداوند بامین، سرده نظر مییب»و«دارم 

این میقیاس   (Resiliene Sale):يآورتاب اسیمق

 21ابزار  کیساخته است.   Conner, & Davidson (2003)را
ی ادرجهپنجی هااندازهی را در آورتابسازه  کهی است سؤال

ی آورتاب. حداقل نمره سنجدیمیچهار صفرتااز کرتیل

ی صد است. ونمره  حداکثرصفر و اسیمیق نیای در آزمیودن
 نیای سنجروانی هایژگیوی میربوط به میقدمیاتمیطالعه  جینتا

ی همساناست.  کرده دییتأیی آن را روایی و ایپا، اسیمیق
 اسیمیقی واگرایی همگرا و روایی و بازآزمیایی ایپای، درون
ی افاکتشی عامیل لیتحل جینتاو گرچه  شده استگزارشی کاف

رایز اعتماد به غ یشخص استحکامی/ستگیشاعامیل )وجود پنج 
میثبت عواطف/روابط  رشیپذشخصی/تحمل عواطف مینفی 

 کرده دییتأی آورتاب اسیمیقی برا، را تیمیعنو، میهار، منیا

 دییتأ طورقطعبههنوز  هااسیرمیقیزیی روایی و ایپااست، چون 
ی برای آورتابی کل، در حال حاضر فقط نمره اندنشده
ضریب آلفای  شودیمیی میعتبر میحسوب پژوهشی هاهدف

 89/0Conner & Davidsonکرونباخ در نسخة اصلی برابر با 

. تگزارش شده اس 93/0نمونة ایرانی  در . و(2003)
Mohammad (2005)  این پرسشنامیه توسطMohammadi, 

Jazayeri, Rafie, Joukar & Pourshahbaz (2006)  برای
وردتأیید قرار گرفت. وی با جامیعه ایرانی هنجاریابی و می

روایی . 89/0استفاده از بارآلفای کرونباخ، اعتبار میقیاس را 
 هاباری کل میقوله نمرهمیقیاس را به روش همبستگی هرگویه با 

 نیدر اه است. همچنین آوردبه دست  64/0 تا 41/0بین 
و پایایی  834/0پژوهش پایایی به روش آلفای کرونباخ 

آمیده  به دست AVE ،199/0)ی همگرا و روای 881/0ترکیبی 
و روایی افتراقی آن نیز به روش فورنل ولارکر میورد تأیید قرار 

ی میدل ریگاندازهبنابراین پایایی و روایی ابزارهای . گرفته است
میدل ساختاری انجام و پایایی و  ازینشیپ عنوانبهی ریگاندازه

 دییتأ میوردی، دییتأتحلیل عامیلی  لهیوسبهروایی ابزارها 
 دو. شودیمیتوضیح داده  هاافتهاست، که در بخش ی قرارگرفته

که  وقتیحتی »عبارتند از: های این پرسشنامیه نمونه ازگویه
اگر شکست »، «شومشوند، میأیوس نمیامییدکننده میینا امیور

 «. شومبخورم به راحتی دلسرد نمی

 
 هاداده لیو تحلروش اجرا 

هرکدام ی آمیده، ابتدا برادستبه یهاداده وتحلیلیهتجز یبرا

نه یکم یرمیقادیانس، و وار یار، انحراف میعیانگین، مییرهااز میتغ
های میربوطه یمرخمیحاسبه و ن ییراتتغی دامینه و یشینهبو 

 یقرارگرفته است. برا تحلیل ویه میورد تجز یجنتا یم وترس
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 ابتدا با استفاده ازآزمیون، پژوهش هاییهآزمیون فرض
ها میورد نرمیال بودن دادهیری، تک میتغ یرنفوف اسمکالموگر

ها و یرمیتغروابط بین ازآزمیون  استفادهبا آزمیون قرارگرفت و
 و SPSS26 افزارنرمو ساختاری  میعادلاتیابی میدلروش 

PLS  شد. تحلیل 

 هاافتهی

، مییانگین، انحراف استاندارد وضرایب همبستگی 1درجدول

بین میتغیرها گزارش شده است. 

 همبستگي متغیرهاي پژوهشضرایب هاي توصیفي و شاخص. 1ول جد

 M S.D 1 2 3 4 1 6 1 8 9 10 11 12 13 14 میتغیرهای تحقیق

              - 13/0 68/3 . صداقت1

            - 91/0 11/0 63/3 . تهییج پذیر2

            - 30/0 21/0 14/0 96/3 . برونگرایی3

           - 43/0 42/0 44/0 61/0 11/4 . سازگاری4

          - 21/0 10/0 13/0 13/0 12/0 11/3 . وظیفه شناسی1

         - 41/0 34/0 18/0 24/0 22/0 11/0 99/3 . گشودگی به تجربه6

        -  43/0 43/0 21/0 11/0 18/0 11/0 16/4 . ایمن1

       - 13/0 33/0 32/0 39/0 31/0 39/0 31/0 11/0 06/4 . اجتنابی8

      - 36/0 11/0 23/0 11/0 11/0 26/0 24/0 24/0 64/0 11/4 . دوسوگرا9

     - 10/0 44/0 66/0 33/0 21/0 10/0 43/0 39/0 40/0 61/0 21/4 . شایستگی فردی10

    - 13/0 38/0 12/0 28/0 43/0 38/0 11/0 11/0 11/0 48/0 11/0 11/4 غرایز فردی. اعتماد به 11

   - 49/0 41/0 22/0 31/0 16/0 21/0 11/0 44/0 30/0 96/0 91/0 14/0 19/3 . پذیرش میثبت12

  - 91/0 48/0 40/0 24/0 36/0 11/0 22/0 13/0 43/0 29/0 98/0 99/0 12/0 68/3 . کنترل13

 - 31/0 38/0 11/0 41/0 21/0 32/0 20/0 43/0 26/0 46/0 49/0 39/0 36/0 14/0 91/3 تأثیرات میعنوی. 14

 P <0. 01انحراف استاندارد  ؛SD؛مییانگین، Mنکته:                       

 
های های ویژگیدهد که همه میؤلفهنشان میی 1جدول 

با  01/0داری میثبت ودرسطح میعنیشخصیت به صورت 
 آوری رابطه وهای تابهای دلبستگی به خدا و میؤلفهمیؤلفه

ها اند. همچنین برای بررسی نرمیال بودن دادههمبستگی داشته

از آزمیون کالموگروف اسمیرنف واز کشیدگی و چولگی 
ر د استفاده شد که میقادیر کشیدگی وچولگی همه میتغیرها

ها تأیید گردید. بوده بنابراین نرمیال بودن داده ±2میحدوده

های های هم خطی بودن نیز در بین دادههمچنین پیش فرض

شود، زیرا با بررسی میقادیرضریب تحمل این پژوهش رد نمی
 10تر ازو میتغیر عامیل تورم واریانس کوچک 1/0تر از بزرگ

انجام میدل ساختاری در نظر گرفته شده است. جهت 

 ریمیتغی برای دییتای عامیل لیتحل میدل بیضرا، 2درجدول
 گزارش شده است.  پنهان شخصیت

 پنهان شخصیت ریمتغي براي دییتاي عامل لیتحل مدل بیضرا. 2 جدول

 یداری میعنسطح  یبحراننسبت    عامیلی،) ی استاندارد شدهعامیلی بارها هامیؤلفه

 001/0 19/601  920/0 صداقت 

 001/0 22/111  0/ 923 تهییج پذیری
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 001/0 10/811  181/0 برونگرایی

 001/0 19/381  920/0 سازگاری

 001/0 8/631  0/ 80 وظیفه شناسی

 001/0 1/993  168/0 گشودگی تجربه

گیری با توجه به ارزیابی میدل اندازه 2جدول هایداده
 نیبعامیلی بار که دهدیمیحاصل از آزمیون شخصیت نشان 

ی و ریپذجییتهمیؤلفه  نیب و 921/0 تیشخصصداقت و میؤلفه 
، 18/0 تیشخصیی و گرابرونمیؤلفه  نیب 928/0شخصیت 
فهیوظمیؤلفه  نی، ب926/0سازگاری و شخصیت بین میؤلفه 

بین میؤلفه گشودگی به تجربه و  و 806/0ی و شخصیت شناس

 استاندارد نشان بیضرا نیبنابرا ؛است بوده 16/0شخصیت 
 ی و، سازگارییگرابرون، ی صداقتهامیؤلفه کهدهد میی

. یی دارندبالای همبستگسازه شخصیت  با گشودگی به تجربه
 زین هامیؤلفهی این برا آمیدهدستبهی بحراننسبت  ریمیقاد

میدل  درمیجموعبوده است. لذا  داریمیعن α=  01/0درسطح 
برون، ی صداقتهامیؤلفهی شخصیت بر اساس ریگاندازه

یمی قرار دییتأ میورد ی و گشودگی به تجربه، سازگارییگرا
 یبرای دییتای عامیل لیتحل میدل بیضرا. 3 جدول . درردیگ

پنهان دلبستگی به خدا گزارش شده است. ریمیتغ

  پنهان دلبستگي به خدا ریمتغي براي دییتاي عامل لیتحل مدل بیضرا. 3 جدول

 ی استاندارد شدهعامیلی بارها هامیؤلفه

  عامیلی،)

ی میعنسطح  یبحراننسبت  

 یدار

 001/0 4/231  0/112 ایمن

 001/0 9/11  0/183 اجتناب

 001/0 11/134  0/831 دوسوگرا

گیری با توجه به ارزیابی میدل اندازه 3ی جدول هاداده
های بار که دهدیمیدلبستگی به خدا نشان  حاصل از آزمیون

وبین میؤلفه  112/0 ی به خدادلبستگ و ی ایمنمیؤلفه نیبعامیلی 
گرا و دوسومیؤلفه  نیو ب183/0اجتناب و دلبستگی به خدا

ارد استاند بیضرا نیبنابرا ؛است بوده 831/0 دلبستگی به خدا
با دلبستگی به خدا  هامیؤلفهاز  هرکدام که دهدیمی نشان

 برای، آمیدهدستبهی بحراننسبت ریمیقاد. یی داردبالای همبستگ
؛ بوده است داریمیعن α=  01/0نیز درسطح  هامیؤلفهی هیکل

یمیار قر دییتأ خدا میوردی دلبستگی به ریگاندازهمیدل  نیبنابرا
 یبرای دییتای عامیل لیتحل میدل بیضرا. 4 جدول. در ردیگ

 پنهان تاب آوری گزارش شده است. ریمیتغ

 پنهان تاب آوري ریمتغي براي دییتاي عامل لیتحل مدل بیضرا. 4 جدول

 یداری میعنسطح   یبحراننسبت   ،عامیلی) ی استاندارد شدهعامیلی بارها هامیؤلفه

 001/0 13/23  0/812 شایستگی فردی

 001/0 11/381  0/812 عاطفه مینفی، تحمل)اعتماد به غرایز فردی 

 001/0 11/342  0/112 پذیرش میثبت تغییر

 001/0 10/449  0/831 کنترل

 0/001 9/613  0/699 تاثیرات میعنوی
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گیری با توجه به ارزیابی میدل اندازه 4ی جدول هاداده
 نیبهای عامیلی باری نشان داد که آورحاصل از آزمیون تاب

ی میؤلفه نیو ب 812/0آوری تابو ی شایستگی فردیمیؤلفه
ی پذیرش میؤلفه نیب 812/0 یآورتابو تحمل عاطفه مینفی

تابی کنترل و میؤلفه نیب 112/0 یآورتابمیثبت تغییر و 

 بوده 699/0ی آورتابمیعنوی و  راتیتأثو بین  831/0 یآور
ی همبستگ هامیؤلفه که دهدیمیاستاندارد نشان  بیضرااست. 

 آمیدهدستبهی بحراننسبت  ریمیقاد. دارد یآورتابیی با بالا
بوده  داریمیعن α=  01/0در سطح  زین هامیؤلفهی هیکلی برا

یمیقرار  دییتأی میورد آورتابی ریگاندازهمیدل  نی؛ بنابرااست
 .ردیگ

 نیبی  رابطه ساختار میدل 1 نمودار . و1 جدولدر 

و دلبستگی به خدا و تاب آوری  تیشخص ی پنهانرهایمیتغ
 گزارش شده است.

 و دلبستگي به خدا و تاب آوري تیشخص ي پنهانرهایمتغ نیبي رابطه ساختار مدل. 5 جدول

 پنهان ریمیتغ نیبشیپپنهان  ریمیتغ
 
R 

2R 
 اصلاح شده

 

 یبحراننسبت 
 
P 

 001/0 38/1 0/191 444/0 تاب آوری های شخصیتیویژگی

 0/001 3/142 0/310 0/192 تاب آوری دلبستگی به خدا

 0/001 3/142 0/289 0/138  دلبستگی به خدا  های شخصیتیویژگی

 
 آوري از طریق متغیر میانجي دلبستگي به خدا شخصیتي بر تابهاي مدل ساختاري تأثیر ویژگيضرایب مسیر  1نمودار 

میقادیر میعنی داری ضرایب گزارش شده 2. اثرات میستقیم وغیر میستقیم وکل میتغیرهای پژوهش میدل ساختاری و نمودار 6در جدول

 است.
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 . اثرات مستقیم وغیر مستقیم وكل متغیرهاي پژوهش مدل ساختاري6جدول

  اثر کل میستقیماثر غیر  میستقیماثر  تأثیر میتغیرها

   -   -  138/0 دلبستگی به خدا←های شخصیتی ویژگی

   -  -  444/0 تاب آوری ←های شخصیتی ویژگی

  -  -  192/0 تاب آوری←دلبستگی به خدا 

   -   319/0 - آوری تاب ←دلبستگی به خدا  ←های شخصیتی ویژگی

     163/0 -  - کل اثر

 

 
 آوري از طریق متغیر میانجي دلبستگي به خداهاي شخصیتي بر تابمدل ساختاري تأثیر ویژگي مقادیر تي 2نمودار

  

رابطه بین میتغیرهای  3و 2و اشکال 6و  1ی جدول هاداده 
آوری ضریب تابکه شخصیت با  دهدیمیپژوهش را نشان 

به خدا با  دلبستگیو  191/0 نییتعضریب  و 444/0میسیر 
و  310/0 و ضریب تعیین 192/0میسیر ضریب آوری تاب

وضریب  138/0ضریب میسیر شخصیت با دلبستگی با خدا 
به  توجه با راتیتأث نیو ادارد  ریآوری تأثبرتاب 289/0تعیین 

در  زین هامیؤلفهی هیکلی برا آمیدهدستبهی بحرانمیقادیر نسبت 
با توجه به میدل  نی؛ بنابرابوده است داریمیعن α=  01/0 سطح

درصد  44در میجموع شخصیت به طورمیستقیم  شدی نیبشیپ
دلبستگی به خدا به صورت غیر طریق میتغیر مییانجی  و از

و در میجموع بصورت میستقیم و غیر در صد  31میستقیم 
و از طریق میستقیم و غیر میستقیم و از طریق میتغیر میستقیم 
 نییتبو  حی، توضفیتوصقابل آوری از تابرصد د 16مییانجی 

های برازش براساس اعتبار . شاخص1جدول است. در

 3نمودار  و شاخص ضریب استون گیسر وافزونگی 
 های برازش ضرایب استون گیسر گزارش شده است.شاخص
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 و شاخص ضریب استون گیسر افزونگيهاي برازش براساس اعتبار . شاخص2جدول
Q2 SSE SSO            دلم هايشاخص  

  دلبستگی 113 198/483 116/0

  تاب آوری 911 089/112 464/0

 

 
 افزونگي و شاخص ضریب استون گیسر هاي برازش براساس اعتبارشاخص 3نمودار

  

 1 شده جدولهمچنین برای بررسی کیفیت میدل تدوین 
 Q2وشاخص ضریب استون گیسر اعتبار افزونگی  4و شکل 

های میربوطه میثبت بوده و لذا کیفیت میحاسبه گردیده وشاخص
 تدوین شده تأیید گردیده است. گیری وساختاری میدل اندازه

 

 گیريیجهنتبحث و 
های شخصیتی هدف از انجام این پژوهش تعیین تأثیر ویژگی 

دانشجو میعلمان دورة ابتدایی دانشگاه فرهنگیان آوری بر تاب

که در بخش  گونههمانگری دلبستگی به خدا بود. با مییانجی
 پژوهش نشان داد سؤالات بررسی نتایجها میشاهده شد، یافته
های شخصیتی یژگیوی میثبت و قوی با رابطهی آورتابکه 
 Shafiezadeh (2012 ،(Ercan)های این یافته با یافته. دارد

(2017 ،(Tugade & Fredrickson (2004 ،(Hemenover 

تبیین  . درهم راستا است ،al et Gholipour 2016)و 2003)
توان گفت که ی مییآوربا تابیی گرابرونرابطه بین 

فعالانه را برای رویارویی با تنش های تلاشهای میثبت، هیجان
یتها میوفقتلاشکه - تواند این اعتقادو مییدهد افزایش میی
ین فرضیه ا Fredrickson (2001)را ارتقا بخشد.  -آمییز هستند

ارتباط دارد،  یآورتابهیجانات میثبت با  که کندیمیرا میطرح 
 زاتنشتفکرعمل را که با وضعیت  یهامیجموعه هاآنزیرا 

 جهیدرنت، دهدیمی، گسترش ردیگیمیافراد قرار  دردسترس

 ترعیوسرفتاری  یهانهیگزبیشتر و یریپذتفکرانعطافداشتن 
را در طول  گرابرونعاطفة میثبت، میقابلة افراد  پیامید عنوانبه

برونسطوح بالای  همچنین. دهدیمی شیافزا تنشرویارویی با 
سازگارانه است، زیرا افراد  هابتیمیص در رویارویی با ییگرا

 وجوجستبیشتری حمایت دیگران را  احتمالبه گرابرون

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=694159
https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=694159
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ی آورتابیین رابطه هستند. در تب میوفق امیراین  در و کنندیمی
 گرایی بالاوجدان باتوان گفت که افراد یمیگرایی نیز وجدان با

یشتر احتمال دارد که یک رویکرد و ب خودکارآمیدی قوی دارند
میعلمان  .یش گیرنددر پفعال را برای غلبه بر تنش میسئله حل 

هایی چون رویارویی با استرس، توانند با شیوهیمیو میدیران 

یری پذانعطافیدادهای مینفی و روبینی و پیشگیری از یشپ
تاب آوری درفضای میدرسه را تسهیل کنند. زمیانی که استرس 

 شود وکاهش یابد، از رخدادهای مینفی بعدی نیز کاسته میی

های فردی شرایط برای کسب علاوه برافزایش مینزلت ارزش
به نقل  (Besharat ,2007شودهای بیشترآمیاده میییتمیوفق

تاببرای افزایش  شدهمیطرحی هابرنامیهدر ،.Gordon ,1995از

ی میعلمان در میدارس، برخورداری از حمایت اجتماعی و آور
 تأکید شده است.  پرمیعنای هاتعامیلپدید آوردن فرصت 
دهد که نشان میی در پژوهش آمیدهدستبههمچنین نتایج 

ن یج اینتایر بگذارد. تأثآوری تاب برتواند یمیدلبستگی به خدا 
 Graham et al (2001) ،Nguyen etیهاپژوهشپژوهش با 

al (2015) و Zahed-Babelan, Rezaei Jamaloei, & 

Sobhani-Herfati (2017) ،Nemati &Mehdipour 

maralani (2016) است راستا هم .(Carl Gustav Jung 

میعتقد بود که دین از ضمیر ناخودآگاه انسان ریشه  2001)

قدرت را در شخص قوت و  گیرد واطمینان، امیید ومیی
 بخشد وخصوصیات اخلاقی و میعنوی را در او استحکام میی

در میقابل میشکلات، میصایب و  میحکمی پایگاه بسیار
 Yang & Mao (2007)کند میی های زندگی ایجادمیحرومییت
شتن داتعلق س حسا، اندگیدرزمیعنا ف وشتن هددامیعتقدند 

های در میوقعیتند اوخدری به یاواری میید، الای وابه میعنا
تماعی و جهای امیندی ازحمایتو بهرهندگی زای زمیشکل

میذهبی با اد فراهستند که هایی جمله روش ازهمگی ی میعنو
زای ادث تنشیی با حورویار روتوانند دها مییدن آنبودارا 

 ی را میتحمل شوند. سیب کمترآندگی ز
دلبستگی، عامیل میهم و میؤثری بر سازگاری  سبکی طورکلبه
. یکی هاستییماربی و اجتماعی و توانایی میقابله با شناختروان

رسد یمیاز انواع میوضوعات دلبستگی خداوند است که به نظر 
افراد دارای دلبستگی ایمن بیش از افراد دارای دلبستگی ناایمن 

دهند. نتایج میطالعات پیشین یمیاجتنابی و اضطرابی آن را نشان 

ی و توان آورتاببستگی ایمن مینجر به افزایش دلدهد، یمینشان 
 Nemati & Mehdipourشود. یمیمیقابله بیشتر با میشکلات 

maralani (2016) دلبستگی به خدا و های بین سبک دریافتند که
دلبستگی های رابطه میعنادار وجود دارد. سبک یمیت روانلاس

میت روانی لااضطرابی و دلبستگی اجتنابی به خدا تأثیر مینفی بر س

ثبت میت روانی اثر میلادارند؛ امیا سبک دلبستگی ایمن به خدا بر س
 وانعن اگرچه آمییخته بودن دلبستگی به خدا با میذهب به. دارد
ای پیچیده و دخیل بودن شرایط اجتماعی و فرهنگی در نوع سازه

برداشت از خدا و شرایط تحولی افراد و نوع آمیوزشی که افراد از 
کنند، شرایط میتفاوتی را در جامیعه، فرهنگ و والدین دریافت میی

تبیین علل دلبستگی به خدا در تبیین میسائل روانشناختی از جمله 

 یافراد است میعتقد Beck (2006). ندکمیت روانی ایجاب مییلاس
 منیا نوع زا یدلبستگ نیا و دارند خدا به یشتریب یدلبستگ که

 تیارض احساس از و شوندیمی یافسردگ و تنش دچار کمتر است
که افراد دارای یی. ازآنجابرخوردارند یشتریب تیمیصم و

ی آورتابدلبستگی ایمن همانند افراد دارای دلبستگی به خدا 
توان به رابطة مینطقی بین این دو پی یمیدهند، یمیبیشتری را نشان 

با توجه به اینکه افرادی  تتوان گفمییها تبیین یافته تدر جهبرد. 
ارند، د تکه دلبستگی ایمن دارند خود و دیگران را بیشتر دوس

برای خود ارزش قائل هستند و همواره خدا را پایگاهی امین در 

به  تبیشتری نسب تهمین دلیل احساس امینیگیرند و به نظر میی
بک براین افراد با س وهلاافراد با سبک دلبستگی ناایمن دارند. ع

دلبستگی ایمن همواره خدا را حامیی و پشتیبانی میطمئن در هنگام 
 Aghababaie, Tabik & Hatamiبینند. ت مییلامیواجهه بامیشک

الا به خدا ب توان گفت افراد با دلبستگییمیاین راستا  در (2014)
به دلیل برخورداری از مینابع حمایتی، توانایی بیشتری برای میقابله 

مینبع  عنوانبهبا میشکلات دارند؛ یعنی در بین این افراد خدا 
کند که شخص احساس ایمنی یمیای فراهم ینهزمیدلبستگی، 

وانراین طریق توان میقابلة بالاتری با میشکلات  وازبیشتری بکند 

. Zahed-Babelan et al (2017)ی داشته باشد ی و جسمانشناخت
های جالب این پژوهش رابطه نزدیک یکی دیگر از یافته

شخصیت و دلبستگی به خداست. این یافته با میبانی نظری 

 & Graham et al (2001) ،Homan ی چوننظرانصاحب

Boyatzis (2010) ،ghababaie, Tabik & Hatami (2014) ،
Nemati &Mehdipour maralani (2016)  و همخوانی
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ها نشان داد که شخصیت به طور ی دارد. همچنین، یافتههماهنگ
ه دلبستگی به خدا بو از طریق میتغیر مییانجی درصد  44میستقیم 

و در میجموع از طریق میستقیم و در صد  19صورت غیر میستقیم 
از تابدرصد  16غیر میستقیم و از طریق میتغیر مییانجی در کل 

علمی  هاییافته. نمایندمیی نییتبو  حی، توضفیتوصرا آوری 

های شخصیتی برمییزان  دلبستگی به خدا دهد که ویژگینشان میی
تقدم زمیانی داشته و این دو میتغیر به صورت میستقیم وغیر میستقیم 

گذارد و لذا در این پژوهش به مینظور تبیین آوری اثر مییبرتاب

بر  یر پیش بین و مییانجیمییزان اثرمیستقیم و غیر میستقیم میتغ
دانشجو میعلمان دوره ابتدایی دانشگاه فرهنگیان میورد بررسی 
قرارگرفته است، چون تاب آوری درمیدیریت کلاس درس یکی 

 .از شرایط بسیار ضروری در فرایند یاددهی و یادگیری است
از جمله ، هایی همراه استبا میحدودیت یپژوهش هر، بدون شک
توان به زمیان بر بودن ین پژوهش مییمیشکلات ا ها ومیحدودیت

دهندگان به عدم اطمینان برخی از پاسخ، آوری اطلاعاتجمع
های دانشگاهی و میحافظه کاری برخی از پاسخ دهندگان پژوهش
همچنین جامیعه آمیاری این . به سوالات اشاره نموددهی در پاسخ

د استان اصفهان بودنفرهنگیان پژوهش دانشجو میعلمان دانشگاه 
یشنهاد پکرد. رعایت را نتایج آن باید جانب احتیاط  تعمیملذا در 

ریزان آمیوزشی و فرهنگی دانشگاه به طراحی و شود برنامیهمیی

آوری های آمیوزشی در میورد تابها وحتی دورهتدوین کارگاه
اقدام کنند و به نقش دلبستگی به خدا توجه خاصی میعطوف 

بر روی دانشجومیعلمان دانشگاه فرهنگیان  . این پژوهش،گردد
اصفهان اجرا گردیده است ولازم است که در تعمیم نتایج آن به 
سایر جوامیع جانب احتیاط رعایت شود. در ضمن این پژوهش 

توان گفت بین شخصیت، از نوع همبستگی است بنابراین میی
آوری، رابطه وجود دارد نه اینکه یکی دلبستگی به خدا و تاب

های دیگری است که این میورد از جمله میحدودیت علت
 های همبستگی است. پژوهش

 
 تشكر و قدرداني

رآیند که در ف جو میعلمانیبدین وسیله نویسندگان از تمام دانش

 کنند. پژوهش همکاری داشتند، قدردانی میی
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